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Predslov autorky

Moji drahi mladi priatelia! S velkym vzrusenim, chve-
nim a nevysvetlitel'nou vnutornou obavou zac¢inam tento
uprimny rozhovor s vami, plne si uvedomujuc, akéa nejed-
noznacna a nepredvidatend mdze byt vasa reakcia na to,
o ¢om chcem s vami hovorit’. Tato obava ma mnoho dévo-
dov. Predovsetkym vy, Citatelia tejto knihy, budete vekovo
vel'mi odli$ni. Koniec koncov, mladi 'udia su I'udia vo veku
od Sestnast’ do tridsat’ rokov (niektori toto obdobie predlzuji
az do tridsiatich piatich rokov). A pisat’ si¢asne o tom, ¢o by
bolo relevantné, zrozumitel'né a prijate'né pre vel'mi mladé
dievcaté a chlapcov, ktori boli esSte pred rokom tinedzermi —
a pre tych, ktori vo svojich dvadsiatich piatich ¢i tridsiatich
rokoch uz presli ,,ohiiom a vodou* a vela zazili, je vel'mi
tazké. Je poteSujuce, ze dnesni mladi I'udia, ktori maju
volny pristup k najréznej$im informécidm, st ovel’a infor-
movanejsi, nez boli ich rodicia alebo starSi surodenci.

Mnohé tazkosti pri pisani takejto knihy spdsobuje aj
skuto¢nost’, Ze hoci sa vSetci povazujete za Bozie deti,
predsa len patrite k r6znym krest'anskym cirkvdm a deno-
minaciam, z ktorych kazda ma svoje vlastné denominacné
koncepcie, nazory, poriadky, tradicie a pristupy k réoznym
zivotnym a duchovnym otazkam, ¢o urcite zohra doleziti
ulohu pri vaSom vnimani toho, o ¢om budete ¢itat’. Ved ked’
v nieCom vyrastate a stale dookola pocuvate to isté, tak sa
vam to tak hlboko zakoreni v mysli, Ze ¢okol'vek in¢é, od-
1i8né od toho, ¢o povazujete za jedinl a nemennu pravdu, sa
vam stane okamzite znepokojujucim a odpudzujicim pre
prijatie a uvazovanie.

Predpokladam, Ze po precitani obsahu tejto knihy,
mozno eSte skor ako vy, buda vasi rodi¢ia zdeseni priamo-
¢iarostou mojich slov a jednoducho vam zakazu ju ¢itat’.
Mam totiZ v umysle nastolit’ také otazky, o ktorych cirkvi
radSej ml¢ia. Samozrejme, vasi otcovia a matky to budu
robit’ v dobrej viere, aby vas ochranili pred tym, ¢o vas —
podla nich — m6Ze moralne pokazit. Nepoznajl vSetky
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tajomstva, ktoré pred nimi skryvate, pretoze ich nechcete
rozru$it. Ale ved’ vy a ja, ktord uz dlhé roky poctivam
a Citam vase spovede, vieme, €0 vas trapi, po ¢om vola vasa
dusa a ¢im vas kazia Skoly, priatel’ky, priatelia, moderna
hudba, televizia a internet, od ktorych sa stavate zavislymi
bez toho, aby ste si to vSimli.

Myslim, ze so mnou budete suhlasit, ze zivot mla-
dého ¢loveka je plny mnohych nebezpecenstiev, ktoré ¢i-
haj na kazdom kroku. Krv v mladosti je hortca, srdce bije
silnejSie a tuzby tela hovoria hlasnejsie. V mladosti je
ovela l'ahSie urobit’ chybu a vydat’ sa na cestu neresti. Nie
je zriedkav¢, ze sa mladi l'udia ocitna v spolocnosti, kde
celia vaznym pokugeniam. Casto musite pracovat’ alebo
Studovat’ mimo domova svojich rodi¢ov, kde ste odkazani
sami na seba. V tomto Case zvycajne eSte nemate Ziadnu
povinnost’ a nemate silné vizby, ktoré drzia zrelSich I'udi
na spravnej ceste. Sebavedomie zaloZené na sebadovere
a nedostatku Zivotnych skusenosti je vlastn¢é aj vam ako
mladym Fud'om. Casto konate unihlene tam, kde by bol
zrely ¢lovek opatrnej$i. Je to preto, ze eSte nepoznate mo-
menty Zivota, v ktorych je l'ahké sa prepocitat’ a urobit’
chybu. Tam, kde dospely zvazuje a uvazuje, mlady ¢lovek si
bezstarostne nalozi na plecia obrovsku zodpovednost’, pre-
toze nedokaze predvidat’ vSetky suvisiace tazkosti a neuve-
domuje si, ako l'ahko mé6ze sdm urobit’ chybu. Skiisenost’
ma vel’kl cenu v podobe skusok, sklamani, smutku a utrpe-
nia. Hoci su vase mladé roky nadhernym obdobim, su spo-
jené s vel'kym rizikom, pretoze prave vtedy sa v zivote
objavuje vela prilezitosti na stroskotanie. Pre krest’anov je
obdobie mladosti obzvlast’ zodpovedné, pretoze prave v tych-
to rokoch sa ¢lovek sdm rozhoduje, ¢i bude Zit’ svoj d’alsi
zivot v dévernom vzt'ahu s Panom, alebo sa bude snazit’ za-
obist’ sa bez Neho.

Vo svojej pastoracnej sluzbe som opakovane pocula
mladych krestanov hovorit’: ,,Prosim, neodstrkujte ma a ne-
odvracajte sa odo mina! Som v hroznom stave, pretoze sa
nemdzem zbavit’ sebaukéjania, pornografie a zavislosti od
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pocitaca! Mam neustaly hnev, pomstychtivost a zaSt'. Som
nahnevany, podrazdeny a neschopny odpustit. Zije vo
mne loz, podvadzanie, pokrytectvo a nenavist. Uz mnoho
rokov chodim do miestneho zboru a navstevujem takmer
kazdl bohosluzbu, ale v mojom Zzivote sa ni¢ z toho ne-
meni. Som stale tym istym ¢lovekom, ktorym som bol
pred svojim pokénim“

Ked to poques napadn ti slova: ,, Wtrhuj tych, ktori
st jati na smrt, a tych, ktori sa potdcajii na zabitie. Ci by si
sa azda zdrzal? ** (Pris 24:11,ROH). Preto som sa rozhodla
zacat pisat’ tato knihu pre vas, krestansktl mladez. Jej cie-
Iom je vysvetlit’, varovat’, upozornit’, poucit’ a pokusit’ sa
uchranit’ vas, mladych muZzov a Zeny, pred hroznymi Zi-
votnymi chybami, ktoré je neskér vel'mi tazké — a Casto
nemozné — napravit’ Niet divu, ze sa hovori: ,,Vopred varo-
vany znamena vopred pripraveny*. A tito Fudova mudrost’
potvrdzuje aj Svité Pismo slovami mudreho Salamiina:
,,Pouc chlapca na zaciatku jeho cesty a neodchyli sa od nej
ani v starobe. “ (Pris 22:6).

LCudmila Plett



Uvodna modlitba

Drahy Spasitel’! Obracajuc sa k Tebe, Giprimne Ta pro-
sim, aby si pozehnal tto knihu a urobil ju hlasom Tvojho
Ducha Svitého k srdciam mladych l'udi. Ty vies, ako nikto
iny, v akych nebezpecnych ¢asoch Zijeme a ako sa satan osla-
bovanim, kazenim a ni¢enim Tvojej cirkvi snazi pripravit
ju o buducnost’, ktorou je krestanskd mladez. Prosim, ne-
dovol, aby sa mu to podarilo. Osviet’ svojim svetlom mysle
mladych bratov a sestier! Napln ich svojou baziiou a daj im
mudrost’, ktora zostupuje zhora, aby po hlbokom zamysleni
dokazali prehodnotit’ svoj Zivot, svoj vztah k Tebe a svoje
spravanie pred Tebou. Dakujem Ti, Ze si mi pomohol napi-
sat’ tieto riadky, a zverujem tato knihu a jej Citatel'ov do Tvo-
jich dobrych a svitych Otcovskych riak.

Amen.



,,Lebo to je véla BozZia —
vase posvdtenie, aby ste sa
zdrzali od smilstva, aby jeden
kazdy z vas vedel zaobchodit
so svojou nadobou v posviteni

av cesti...“ (1Tes 4:3-5, ROH).
Kapitola 1
Blaznivy svet, v ktorom Zijeme

Skor nez prejdeme k otdzkam, ktoré vas najviac zauji-
maju, pod'me si najprv povedat’, preco ste prave vy, mladi
I'udia, hlavnym cielom diabla pri uskutociiovani jeho za-
merov a preco si prave vas vybera ako prvy ciel’ pre ohnivé
Sipy hriechu. Myslim, Ze budete sthlasit, Ze zijeme vo
vel'mi temnom, tazkom, zlom a skazenom obdobi, ked’
I'udska spolo¢nost’ degeneruje a klesa Coraz nizSie a nizsie.
Ak zaciatok dvadsiateho storo¢ia znamenal celosvetovy po-
krok a rychly rozvoj, jeho koniec a zaciatok dvadsiateho
prvého storoCia sa stali Uplnou katastrofou. Ekonomiky
mnohych krajin sa racaja. Politiky, ktoré Staty uplatiuju,
vacsinu 'udi méta, hnevaja a rozhorcuju. Sucasné generacia
stratila vSetky moralne a duchovné vychodiska a uz nechape,
¢o je dobré a o zlé. Najhorsie zlo¢iny sa dnes stavaju tak
casto, zZe sme si na ne zvykli a povaZzujeme ich za samozrej-
most’. Drogova zavislost’ a alkoholizmus su rozsirené po
celom svete.

Zijeme v permisivnej (vSetko dovolujucej, pozn. prekl.)
spolocnosti, kde sa vSetky biblické normy morélky a etiky
pohfdavo odstivaji do uzadia. Odpudzujlice a neprirodzené
je prezentované ako nie¢o celkom normalne, nazyvané ne-
konven¢na sexudlna orientacia a celkom prijatel'na alter-
nativa v zivote. LCudia posliapali Bozie prikdzania Cistoty
a vrhli sa do bezstarostnosti a promiskuity (striedania part-
nerov, pozn. prekl.). Pohtdaji a nenavidia vsetko, ¢o je uslach-
tilé a Cisté, ale obl'ubuju vsetko, €o je neprirodzené,
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Spinavé, oplzlé a odporné, a robia, ako hovori Svité Pismo:
,,...Comu prirodou, jako nerozumné zvierata, rozumeju,
prave v tom sa kazia“ (Jud 1:10, ROH).

Dnesny svet je vel'mi nasﬂny Neustale prebieha boj
o rozne sféry vplyvu. Zivot rnnohych 'udi sa podoba zivotu
zakernych gangstrov, ktori su bezohl'adni k I'udskym sla-
bostiam. Prejavuje sa to v ich slovach, skutkoch, ¢inoch,
spravani a postojoch k 'ud’'om okolo nich. V medzil'udskych
vztahoch pretrvava tendencia utocit’ na 'udské slabosti. Ak
sa niekto nedokaze postavit’ sim za seba, zaobchadza sa
s nim s opovrhnutim, aj ked’ je potrebny a uzitocny pre ostat-
nych. Takmer uplne sa stratili cenné 'udské vlastnosti, ako
je Slachetnost’ duse, Cestnost’, spravodlivost, zdravy rozum,
vernost’, Uprimnost’, zodpovednost’, svedomitost’ a nezistna
sluzba druhym.

Zijeme v prehnitom, rozkladajiicom sa svete, ktor¢ho
zéklady sa otriasaji v dosledku vojen, finanénych kriz
a hospodarskych a politickych otrasov, ktoré vyvolavaja
strach a zmitok medzi narodmi. Eurépu zaplavuje lavina
uteCencov z krajin treticho sveta a vojnovych Statov, ktora
madtie a znepokOJUJe poprednych pohtlkov Coraz viac te-
roristickych ¢inov v réznych krajinach je napadne nasil-
nych a vyvolavaju v 'ud’och hrézu a paniku. Medzinarodny
terorizmus z roka na rok narasta a mocné krajiny sa v boji
proti nemu stavaju bezmocnymi. Svetova rovnovaha je na-
tol'’ko naruSend, ze aj ti najoptimistickejsi politicki experti
a analytici tvrdia, ze l'udstvo je na pokraji vypuknutia tre-
tej svetovej vojny.

To vsak nie je vSetko. Doteraz medicine nezndme ne-
vylie¢ite'né choroby a strasné epidémie si vyzaduju stovky
a tisice 'udskych Zivotov. Nevysvetlitelny hromadny thyn
vtakov, ryb a morskych zivocichov a vymieranie vzacnych
zvierat su alarmujuce. V poslednych desiatich az patnastich
rokoch doslo k aktivacii prirodnych sil na Zemi. Neustéle
sme konfrontovani s katastrofami a kataklizmami takych
rozmerov a frekvencie, aké si nasi predkovia pred sto ¢i
dvesto rokmi nevedeli predstavit. Vyrazné klimatické
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zmeny, zvysena seizmologické aktivita, alarmujico sa zvy-
Sujuce procesy v zemskej kore a Coraz CastejSie prirodné
katastrofy na celej planéte st jasnymi znakmi bliZiacej sa
celosvetovej katastrofy. Abnormalne mrazy, snezenie, sucha
a zaplavy, lesné poziare, zosuvy pddy a zdvaly, ni¢ivé ze-
metrasenia, tornada drviace vsetko, ¢o im stoji v ceste a hu-
rikany, odplavenie celych miest vlnami tsunami, ktoré sa
nedaju vedecky pochopit’, ako aj zvlastne nebeské javy, vy-
volavajuce hrdzu, potvrdzuju slova JeziSa Krista: ,, Na
sinku, na mesiaci i na hviezdach budu znamenia. Narody
na zemi budu plné uzkosti a zmdtku z buracania mora
a vilnobitia. Ludia budu zmierat strachom a ocakdvanim
toho, co pride na svet, lebo nebeské mocnosti sa budu
chviet* (Lk 21:25-26).

Dnes na seba ti, ktori ziju v tomto svete, kricia: ,,Nena-
vidim t'a.“ Nie je teda prekvapenim, ze napitie sa kazdym
dilom zvySuje. Jeden narod opovrhuje druhym. Rasy bojuju
jedna proti druhej. Susedia sa hadaju so susedmi. Rodiny sa
rozpadaji kvoli hadkam, nevrazivosti a konfliktom. Cudia sa
nechavaju porazit’ zlom. A nendvist’ plodi nenavist’ za od-
platu. V poslednych rokoch sa Coraz cCastejSie sklonuje
hrozné slovo genocida, ktoré znamena planované vyhla-
dzovanie jednotlivych skupin alebo celych narodov v Case
mieru alebo vojny z rasovych, narodnostnych alebo nabo-
zenskych dévodov. Medzi nastroje genocidy patria:

a) Vopred naplanované, zamerne cielené vojenské akcie
po celom svete s cielom znicit’ I'udi;

b) zdmerny kolaps ekonomik jednotlivych Statov s cie-
Pom vytvorit’ pre ich obyvatel'stvo neznesitel'né Zivotné pod-
mienky;

¢) umelé vytvaranie a rozsiahle Sirenie nebezpecnych
epidémii po celom svete;

d) podavanie univerzalneho ockovania dospelym
a detom, ktoré vyvolava pochybnosti o jeho vhodnosti
a bezpecnosti;

e) neviditeI'né pouzivanie chemickych a biologickych
zbrani na masivne ni¢enie 'udskej imunity;
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f) pouzivanie geneticky modifikovanych potravin
(GMO) v poI'nohospodarstve a v systéme hromadného stra-
vovania;

g) rozsirenie vSetkych druhov zdraviu skodlivych pro-
striedkov, ako su tabak, alkohol, drogy, moda a kozmetika,
ktoré su Skodlivé pre I'udsky organizmus;

h) aktivna propagdcia takzvaného ,,bezpe¢ného* sexu,
ktory ma na svedomi nespocetné mnozstvo obeti AIDS
a inych smrtel'nych chordb.

V Casoch Sovietskeho zvéizu, v ZSSR a v niektorych
inych krajinach sveta nebolo zvykom hovorit’ o sexe vSeo-
becne, nieto eSte s mladymi 'ud’'mi, pretoze v tych rokoch
stale existoval kult cudnosti. Na jednej strane to bolo dobré,
ale na druhej strane mal nedostatok informacii o tychto
otazkach negativne dosledky. Prichod ,,demokracie® a jej
,,slobody slova“ zaplavil nasu mladez informaciami o ,,bez-
pecnom* sexe. V najpopuldrnejsich Casopisoch a televiz-
nych programoch sa objavovali r6zni ,,odbornici®, ktori
rucali psychologické bariéry stivisiace so sexom u dospie-
vajucich a mladych l'udi. Ani dospeli, a uz vobec nie vy,
mladi l'udia, nedokazete sami zvazit’ vyhody a nevyhody
tychto javov.

Stcasna doba otvorenim jednej zo ,,siedmich pecati®
vyostrila sexualny problém. Tajomstvo bolo odhalené, ale
zmysel lasky a manZzelstva sa stratil. O intimnostiach sa ho-
vori otvorene, dokonca aj s det'mi, bez toho, aby sa hanbili
za slové ako sex, kondom, orgazmus a podobne. Cudstvo
zacina rieSit’ problémy sexu a lasky mimo nébozenstva
a cirkvi, ale nie je to o ni¢ jednoduchsie, pretoze spolu
s uznanim intimity sa mnozi zlo a zhyralost’. Pojem ,,vol'na
laska* neznamena lasku, ale zdmienku pre smilstvo. Skory
sexualny vyvoj dospievajucich, skoré prebudzanie zmysel-
nosti, omladzovanie sexu, skoré tehotenstva, rozsirené cu-
dzolozstvo — to vSetko sa dnes stalo normou Zzivota.
Nadradenost’ telesného nad duchovnym a s tym stvisiaca
hojna propaganda ,,pokusov a omylov*, propagacia homo-
sexuality ako formy normalnej lasky, vedie k mordlnemu
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zdivoceniu a vyhynutiu I'udskej rasy, najmé v civilizovanych
krajinach.

Spoloc¢nost’ sa rozpada v dosledku rozsiahleho rozpadu
rodin. Svetom sa §iri epidémia rozvodov. Rozvod je ¢oraz
jednoduchsi, preto sa rozvody stavajui ¢oraz rozsirenejSimi.
Vicsina l'udi vstupuje do manzelstva viackrat alebo nevstu-
puje vobec a zije slobodnym sexudlnym zivotom. Nikoho
uz neprekvapuje, Zze mnohé pary ziju roky a desatrocia
neregistrované, pretoze sa to stalo beznym javom a vnima
sa to rovnako ako manzelské spoluzitie.

Eutanazia, t. j. ,,injekcie a tabletky z milosti* uréené na
urychlenie smrti, je Coraz beznejSia. To znamena, ze kazdy
¢lovek ma pravo sam sa rozhodnut, akého veku sa chce
dozit'. Je mozné, ze v blizkej buducnosti bude toto pravo na
zivot priznané spolocnosti alebo inym 'ud’'om, pre ktorych
sa star$i ¢lovek stane pritazou, takze spdsobenim predcasnej
umelej smrti sa urychli, aby uvolnil miesto d’alSej generécii.

Ked’ sa zamyslite nad tym, ¢o sa deje vo svete, nemo-
Zete sa ubranit’ pocitu, Ze 'udstvo je na ceste sebadestrukcie
(sebaposkodzovania, pozn. prekl.) alebo je zamerne nicené
tajomnymi silami, za ktorymi stoji sdm satan. Na celom
svete rastie presvedCenie, Ze je zbyto¢né snazit’ sa zvladnut
narastajicu kumulaciu problémov. Mnohych ludi trapi
pocit, ze svet dosiahol posledny bod beznadeje a smeruje
k svojmu neodvratnému koncu.

Najdesivej$im nastrojom diabla st v sti¢asnosti infor-
macie. Kazdé diet’a, sotva sa narodi, je uz obklopené ob-
rovskym informacnym polom, ktoré sa tak ¢i onak stava
uréitym tlakom na jeho psychiku a na jeho socialny vyvoj.
Informacie sa valia hrozivym pridom a zmyvaju vsetky
stopy laskavosti, duchovnosti a moralky a st im vystaveni
I'udia vSetkych vekovych kategorii, od batoliat az po star-
cov. Médid, propaganda a agitcia sa stali zbraiou hromad-
ného ni¢enia, zameranou na l'udsky mozog, v prvom rade
na vas mladych. LCudia si, samozrejme, v§imaju vplyv tejto
mocnej zbrane, ale malo si uvedomuju jej silu a moc. V roz-
hlase neustale poc¢iivame o réznych produktoch, sluzbach,
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pribehoch a faktoch, pricom zd’aleka nie pozitivnych. Kazdy
televizny kanal dnes vysiela popularne diskusné relacie,
ktoré podrobne rozoberaju ,,nahotu‘ svojho naroda. A ked’ sa
nad tym zamyslite, je desivé, ze ¢lovek je prakticky cely den
obklopeny nemoralnostou, Spinou, zradou, podlost'ou, na-
silim, vrazdami a vSelijakymi inymi odpornostami. Nie je
prekvapujuce, Ze vy, moderni chlapci a dievc€atd, vyrastajuci
v takejto spolocnosti, hoci véc¢sina z vas su pomerne vyspeli,
inteligentni a vzdelani 'udia, mate uplne nespravne nazory
na vieru v Boha, na duchovné, zivotné a rodinné priority, na
historiu, ekonomiku, politiku a mnohé d’alSie veci. Je to
preto, lebo ,,informacné pole®, ktoré vas obklopuje, neu-
stale koriguje vaSe myslenie, diktuje podmienky, vnucuje
svoje pravidla a ovlada vase vedomie.

Je dolezité vSimnut si eSte jednu naro¢nu tlohu pre vas
mladych — zalozenie rodiny. Institicia manzelstva je v su-
¢asnosti v Uplnom Upadku. VzneSeny koncept lasky medzi
muzom a zenou bol vyprazdneny a nahradeny ¢isto zivocis-
nym sexudlnym pudom. To, ¢o bolo predtym intimne a tajné,
sa stalo predmetom verejnych diskusii a dvojzmyselnych
vtipov. O sexudalnych vztahoch sa hovori slobodne, otvo-
rene a bez hanby. Literatura, televizia, filmy, divadlo, méda
a internet st zamerané na propagaciu ponuky a predaja na-
Sich tiel a vSetkych druhov telesnych rozkosi. Namiesto
toho, aby vas ucili zodpovednosti za zivotné rozhodnutia,
propagovali krasu manzelskych vzt'ahov a pozitivne aspekty
rodinného Zivota, média propaguju vol'nt lasku, homose-
xualitu, manzelstva osdb rovnakého pohlavia a antikoncep-
ciu. Samozrejme, o hroznej chorobe AIDS by sa malo
hovorit, pisat’, vysvetlovat’ a varovat’, ale ovel'a mudrejsie
by bolo ucit’ vas, dospievajucich muzov a Zeny, o harmo-
nickych vztahoch, selektivnosti, sluSnosti a ¢estnosti. Ved’
dievcata a chlapci s dobrymi moralnymi zakladmi a uréitym
suborom hodndt maji ovel'a mensSiu pravdepodobnost, Ze
upadnt do hriechu, ako ti, ktori st sexualne promiskuitni.

To ist¢ mozno povedat o intimnych vztahoch pred
manzelstvom, tehotenstve a o rodeni deti. Moderné média
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hovoria: ,,Md&zes spat’ s kazdym zaradom. Koniec koncov, je
tu kondém. Ochrani ta pred tehotenstvom a pohlavnymi
chorobami.” Vysledkom tejto propagandy boli skoré teho-
tenstva vo veku dvanast’ az Sestnast’ rokov, mnoho opuste-
nych deti a mnoho zlomenych Zivotov alebo pohnutych
osudov. Staré namietky typu ,,sexudlny zivot by sa mal zacat’
az po svadbe® uz vobec nie su akceptované. Malokto si uve-
domuje, Ze dievcéa a Zena nie je objektom sexualneho uspo-
kojenia pre chlapcov a muzov, ako sa to Casto ukazuje
v televizii, ani ,,babkou‘, ako manzelka bohatého manzela. Je
to predovsetkym zivotna partnerka a buduca matka. K tomu
skor ¢i neskor dospeje kazdé dievca a hlavnou prioritou v jej
zivote bude rodina.

Za nezrelost’ vzt'ahov mladych l'udi st zodpovedné aj
médid. Vdaka nim si teraz mlady muz hl'ada blondinku s po-
stavou modelky, vlastnym zahrani¢nym autom, bytom a za-
bezpecenou budiicnost’ou vd’aka botoxu a silikonu. Dievcata
su ochotné podstupovat’ diéty alebo kozmetické zakroky
a operacie, ktoré vedu k zdravotnym problémom, aby sa stali
podobnymi hereckam, alebo aspon tym, ,ktoré st prave
v mode®, alebo sa vrhaju do nérucia starSich muzov, aby sa
dostali na vysoku skolu, k profesionalnej kariére, peknému
bytu a drahému autu, nehovoriac o najroznejsich online in-
zeratoch, ktoré su teraz také popularne, kde predavaju svoje
panenstvo, krasu a ¢istotu. Bez zmyslu pre dostojnost’, bez
cti a bez zasad.

V Sestdesiatych a sedemdesiatych rokoch 20. storocia
prezival zapadny svet takzvanu ,,sexudlnu revoluciu® a do
troch rokov od prvej propagécie vol'nej lasky sa rozsirila
do vsetkych vrstiev 'udskej spolo¢nosti a dostala sa az do
Ruska. Celé desatrocia sa vyznamné osobnosti vysmievali
biblickej etike manzelskej lasky, takze od zaciatku 21. sto-
rocia neustale zneme trpké plody. Zivotom nenaplneni mladi
I'udia sa stavaju obetami chordb spdsobenych promiskui-
tou. Tito marnotratni synovia a dcéry zazivaju trpkl pravdu
a skusenost’, ze neposluSnost’ vo¢i Bozim prikdzaniam vedie
k zotroCeniu a smrti.
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To vsetko sa vsak dlho planovalo a desatrocia meto-
dicky zavadzalo do praxe s dokladnou presnostou. Na
podporu tohto tvrdenia uvadzame Gryvky z doktriny Allena
Dullesa (1893-1969), ktory pracoval pre Ustrednti spravo-
dajsku sluzbu od jej vzniku v roku 1967. V rokoch 1942 az
1945 bol séfom politickej rozviedky v Eurdpe a v rokoch
1953 az 1961 posobil ako riaditel’ CIA. Ako ideoldg stu-
denej vojny bol jednym z organizatorov spravodajskych
a Spionazno-sabotaznych aktivit proti byvalému Soviet-
skemu zvézu a inym socialistickym krajindm. Vo svojej
doktrine napisal toto:

,,Vsetko, ¢o mame, vSetko zlato, vSetku materialnu
moc a zdroje vrhneme na oklamévanie a ohlupovanie l'udi.
LCudsky mozog, 'udska mysel’ su schopné zmeny. Spusta-
nim chaosu ich hodnoty nendpadne nahradime faloSnymi
hodnotami a printtime ich, aby tymto faloSnym hodnotadm
verili. Ako? N4jdeme si podobne zmyslajucich I'udi, na-
Sich pomocnikov a spojencov, a to aj v samotnom Rusku.
Epizodicky sa bude odohravat velka tragédia smrti najne-
poddajnejsieho naroda na zemi a kone¢né vyhasinanie jeho
sebavedomia. Postupne budeme odstranovat’ socialnu pod-
statu literatiry a umenia, budeme odradzat’ umelcov od zo-
brazovania a skiimania procesov, ktoré¢ sa odohrdvaju vo
vnutri narodnych mas. Literatara, divadlo, film — vsetko
Budeme podporovat a vychovavat takzvanych umelcov,
ktori budu $irit’ a v§tepovat’ do vedomia I'udi kult sexu, na-
silia, sadizmu, zrady — skratka vsetky druhy nemoralnosti.
Vytvorime chaos a zmétok v riadeni Statu. Nepozorovane,
ale aktivne a neustale budeme podporovat’ bezohl'adnost’,
aroganciu a uplatkarstvo verejnych ¢initelov. Poctivost’
a slusnost’ budi zosmiesnené a stanti sa prezitkom minulosti.
Hrubost’ a drzost’, klamstvo a podvody, opilstvo a drogova
zavislost’, zivocisny strach... a nepriatel’stvo narodov (pre-
dovsetkym nepriatel’'stvo a nendvist’ voci ruskému narodu) —
to vSetko budeme Sikovne a nenapadne pestovat’. A len ma-
lokto, ve'mi malo I'udi, uhadne alebo pochopi, o ¢o ide.
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Ale takychto I'udi postavime do bezmocnej pozicie, uro-
bime si z nich posmech, ndjdeme sposob, ako ich oklamat’
a vyhlésit’ za spodinu spolocnosti... Takto budeme pod-
kopévat’ generaciu za generaciou... Budeme sa venovat
P'ud’om od detstva a dospievania. Hlavna stdvka bude vzdy
na mladych I'ud’och, budeme ich korumpovat, kazit’ a zne-
hodnocovat’. Urobime z nich cynikov, vulgarnych kozmo-
politov. Takto to urobime.*

V doésledku systematického a dokladného uplatiiovania
tejto doktriny Allena Dullesa sa v poslednych desatrociach
viedla tajna studend vojna s cielom znicit’ zdravych a du-
chovne zalozenych I'udi, s osobitnym dérazom na moralnu
degradaciu mladych Pudi. Téato vojna je nezvycajna, je to
informacna vojna. Jeho hlavnymi zbranami st rozhlas, tele-
vizia a internet. Metddy pdsobenia v tejto informacnej vojne
st nasledovné:

1. Vychval'ovanie a vS§tepovanie nizkych pudov, ktoré
podkopavaju vase fyzické a dusevné zdravie medzi vami,
mladymi 'ud’'mi. Odstranenie psychologickych bariér spo-
jenych so sexom. Reklamna permisivita (tolerancia, pozn.
prekl.), skord sexualna aktivita a sexualna promiskuita.
Nahradenie prirodzenych l'udskych potrieb jedla, oblece-
nia a byvania stale rastiicou potrebou penazi a z toho vy-
plyvajucich vysokych narokov, nadmerné dodrziavanie
mody a tuzba po zisku.

2. Moralna degradacia mladeze prostrednictvom expli-
citnej a implicitnej reklamy na skazenost v podobe ne-
mravnych textov piesni, zvratenych pohybov tela spevakov,
nemoralnych ¢inov a konania ,.kladnych* postav vo filmoch.
Propagacia sexualnej zvratenosti prostrednictvom premie-
tania filmov, ktorych protagonistami st l'udia s pochybnou
povestou a pochybnou minulostou.

3. ZneuZzivanie drog dospievajucimi a mladymi l'ud'mi
prostrednictvom zjavnej explicitnej alebo skrytej implicit-
nej reklamy finan¢nych prostriedkov, zavislosti na alkohole,
tabaku, drogéch, hypnotizujucej psychedelickej hudby, roc-
kovych koncertov a pocetnych pocitacovych hier.
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4. Vytvaranie pozitivneho pohl'adu na zlocin vo vasej
mladej mysli prostrednictvom filmov, ktoré zuslacht'uju zlo,
nasilie a agresiu, ako aj vysielanim nehanebnych piesni. Ko-
niec koncov, kazda pieseni tohto druhu je akymsi druhom
vymyvania mozgu, pretoze melodia riesi problém prekona-
nia bariéry, ktoru vytvara I'udské vedomie (kriticky postoj)
s cielom, aby sa texty piesni napumpovali do podvedomia.

5. Prepisovanie histérie vasho naroda v negativhom
svetle s cielom znicit’ vasu uctu k predkom a odtrhnut’ sa od
starSich generacii.

6. Vytvéranie nejasného obrazu Boha vo vasej mladej
mysli tym, ze ho predstavuju ako neosobnu, univerzalnu
vesmirnu silu, ktord méze pomahat’ a duchovne viest’. Sna-
zia sa vas presvedcit’ o nevyhnutnosti spojit’ vSetky existu-
juce nabozenstva a krestanské denominacie do jedného,
udajne preto, aby sa zastavila existujuca duchovna agresia
a medzinabozenské nepriatel'stvo medzi nimi.

7. Presytenie periodik, filmovej a televiznej produkcie
ezoterikou, astrologiou, satanizmom, sadizmom, erotikou,
pornografiou a inymi ohavnostami, ktoré Biblia zakazuje.

8. Rastuci vplyv hnutia New Age na 'udi a najmé na
vas, mladych I'udi, vo vsetkych jeho mnohych podobéch a so
vSetkymi dosledkami, ktoré z toho vyplyvaju.

9. Pod zdmienkou wellness sa prezentuji rozsirené re-
klamy na meditacné praktiky, a 'udi tak uvadzaja do stavu
tranzu (joga, tantra, autotréning, transcendentalna medita-
cia, autoregulacia, cvicenia hlbokého dychania atd.), ¢o
vedie k rozvoju okultnej zatazenosti u I'udi.

10. Poskytnutie Sirokého pol'a pdsobnosti senzibilom,
¢arodejnikom, magom, bioenergetickym terapeutom, natu-
ropatom, astrolégom a d’al$im ezoterickym ,,odbornikom*,
ktori su tak oddani svojim ohavnostiam, ze pokracuju vo vy-
konavani svojich ohavnych skutkov dokonca aj tvarou v tvar
pohlcujiicemu Boziemu ohtiu.

Musime si priznat’, Ze vSetky tieto metddy informacne;j
vojny funguji bezchybne a v dosledku toho moralny a du-
chovny upadok modernej spolo¢nosti, najma mladych l'udi,
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dosiahol uroven, ktord sa vymyka akémukol'vek hodnote-
niu, a tento hrozny proces sa neda zastavit. Vznika dojem,
ze diabol otvoril brany pekla a snazi sa zaplavit’ svet ero-
tickym hnusom, vulgarnostou, ziadostivostou, odpornymi
zvratenostami a ,,pradmi‘ sexudlnej Spiny. Televizne pro-
gramy, filmy a internet s plné nahoty, odhalenej alebo pod-
¢iarknutej priehl'adnym oblecenim. VSetka tato Spina je
prezentovana ako ,,.krok vpred* k oslobodeniu sa z put mo-
ralky. Kéablova televizia sa stala obl'ibenou platformou por-
nografického priemyslu, ktory vo svojich najnechutnejsich
a najodpornejSich pornografickych filmoch otvorene uka-
zuje divoky sex, nechutné formy sexualnych zvratenosti,
lesbizmus, homosexualitu, masochizmus, sadizmus, pedo-
filiu a sexualne akty so zvieratami. Okrem erotiky sa v iom
kladie velky doraz na nésilie, krviprelievanie, vrazdy
a vSetky druhy okultizmu s oslavou ezoteriky, mystiky, dé-
monov, zlych duchov a samotného satana. V knihkupec-
tvach, kioskoch a na Cerpacich staniciach sa otvorene
preddva mnozstvo sexudlne orientovanych ¢asopisov a inej
nevhodnej literatiry. Vybojna homosexualita sa stala ak-
tivnou a nehanebnou, stala sa masovym fenoménom. Pre-
trvavanie sexualnych zlo¢inov uz nikoho neprekvapuje.
Zda sa, ze svet sa nielenze vymkol spod kontroly, ale Coraz
viac sa pomiatol.

Ako duchovny poradca si dobre uvedomujem skaze-
nost’ a duchovnu temnotu, s ktorou sa vy, mladi krest’ania,
stretavate v Skolach, na vysokych Skoléach, v praci, medzi
priatel'mi a dokonca aj v cirkvach a krest’anskych spolocen-
stvach, ktorych ste ¢lenmi. Pri osobnych rozhovoroch s mla-
dymi chlapcami a dievcatami musite vidiet, ako sa satan
snazi vlozit’ do vaSich mladych mysli a stdc svoje ,,pravdy*
a falo$né chapanie cielov a zmyslu Zivota. Dospievajuce deti
a mladi l'udia st budtiicnostou nasej planéty, ktorti knieza
temnoty pripravuje na prichod antikrista, preto sa jeho po-
zornost’ a vSetko jeho hlavné usilie sustred’uje prave na vas.
Dobre si je vedomy, ze ked’ vam do mladych hlav vlozi ne-
spravne priority, neCisté tuzby a faloSné ucenie, pripravi tak
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podu vo vasich srdciach na svoj prichod a plné prijatie.
Ked pocuvate usudky mladych l'udi v osobnych rozhovo-
roch, zacCinate ¢oraz viac chéapat’, ako sa diablovi uz poda-
rilo nahradit’ biblické pravdy novodobymi predstavami
a interpretaciami takych zdkladnych duchovnych pojmov,
ako su pokéanie, odpustenie, predurcenie, povolanie, vyvo-
lenie a spasa.

Vzhl'adom na alarmujuce trendy, ktoré sa v sti¢asnosti
prejavuju vSade, to vSak nie je prekvapujuce. Krestanstvo
je v uplnom chaose. Cudské stanovy, tradicie a predpisy sa
stali uréujucim faktorom pri vykonavani bohosluzieb prak-
ticky vo vSetkych krest'anskych spoloc¢enstvach. Rozne de-
nominacie su pevne zapletené do siete konfliktov a uz nie
je mozné rozlisit, kto ma pravdu a kto sa myli. Hranice
zmizli. Biblia uz nie je kone¢nou autoritou. Kostoly sa sta-
vaju skor klubmi alebo centrami stretdvania a zabavy nez
miestami modlitby a tGcty k Padnovi. Coraz viac krestanov
opusta Boha a vybera si iné objekty uctievania. Jedni sa
celi oddavaju materializmu, ini, sklamani forméalnym, po-
vrchnym a bezmocnym krestanstvom, sa zamiluji do
inych naboZenstiev a d’alsi sa vratia do sveta, ktory kedysi
opustili. Akoby svojim zivotom hovorili: ,,UZ niet nadeje.
Boh uz nekond*®.

Obzvlast’ hrozné vsak je, ze moralna a eticka korupcia
prenikla aj do krest'anského prostredia a rychlo robi svoju
Spinavu pracu. Dvere nasich kostolov, domovov a stdc st
otvorené svetu, preto teraz zazivame novodobé babylonské
zajatie. Z toho, ¢o pocuvame v rdznych krajinach a mestach
z osobnych rozhovorov s krestanmi roznych cirkvi a deno-
minacii, nam vstavaju ,,vlasy dupkom*. Za fasddami a plas-
tami zboZnosti sa deju také Spinavé a hanebné veci, Ze
Clovek prestava chapat’ takzvany Bozi I'ud. Nielen medzi ra-
dovymi ¢lenmi krest'anskych cirkvi, ale aj medzi diakonmi,
pastormi, kazateI'mi, ba dokonca aj medzi svetozndmymi
evanjelistami a misionarmi moze byt’ sexualna necistota sta-
rostlivo skryta pred l'udskymi ocami. Na tych, ktori robia
vSetko pre to, aby sa postavili proti tomuto prudu necistoty,
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sa pozera ako na zaostalych, prilis konzervativnych a tych,
ktori nejdua s dobou.

Pismo hovori o Case, v ktorom sa sud za¢ne v BoZom
dome, a v nasich ¢asoch je jeho naplnenie ¢oraz zjavnejsie.
Napriek vynikajicim moznostiam hldsania evanjelia a vy-
raznému narastu poctu krestanov so Specialnym teologic-
kym vzdelanim sa duchovny stav veriacich z roka na rok
Coraz viac zhorSuje. Dovodom je to, ze sme sa stali prili$
povrchnymi v nasledovani Péna. Vas, mladych l'udi, neucia
hl'adat’ osobny kontakt s Bohom, doverny vzt'ah s nim a ve-
denie Duchom Svitym, ¢o sa odrdza v JeZiSovych slovéach:
,,Moje ovce pocuvaju moj hlas...” (Jn 10:27). Takéto veci
sa na cirkevnych kazatel'niciach spominaji akoby mimo-
chodom, ale robia sa tak slabo a nepresved¢ivo, Ze sa
v srdciach nezakorenia a nezmenia l'udskt podstatu. V tejto
suvislosti sa duchovné formovanie a rast vaSich mladych,
neskusenych dusi riadi zndmym ruskym prislovim: ,,Kam
sa strom nakloni, tam padne*.

V misii ,,Zivé vody* Casto dostdvame smutné listy od
veriacich, ktori maju bazen Boziu a smutia nad tym, ¢o sa
deje v ich zboroch. Niektori piSu o telesnych prejavoch a ne-
zmyselnych aktivitach, ktoré st svojou podstatou okultné.
Ini uvéadzajq, Ze ich cirkev takmer kazdy tyzden organizuje
krest’anské rockové a punkrockové koncerty, na ktorych sa
ucinkujuci spravaju ako svetské kapely pod vplyvom drog
a samotného diabla. Niektori nechapu, preco pocas boho-
sluzieb v ich kostoloch I'udia namiesto tcty k svitému Bohu
tlieskaju rukami, tancuji, mrmla nezrozumitel'né slova, di-
voko kri¢ia, vybuchuji do smiechu, prevracaju sa na chrbat,
valaju sa po zemi a robia nekontrolované pohyby, ktor¢ na-
zyvaju prejavmi Ducha Svitého. Dalsi sa st'azuji na sluzby,
ktoré vyuzivaji choreografiu a pantomimu, ktora je vhod-
nejsia do divadla alebo no¢ného klubu ako do domu modlitby.
Ale najma mnohi krest’ania sa st’azuju na uspavajice, upoko-
jujace, bezmocné a prazdne kazne, neodsudzujice hriech.

V biblickych ¢asoch prorok Joel predpovedal, ze na
Izrael pride takyto deni —,,den tmy a mrakavy*. V tych dinoch
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bol izraelsky I'ud taky oddany svojim Ziadostiam, Ze sa na-
d’alej dopustal ohavnych hriechov dokonca aj tvarou v tvar
P4anovmu zozierajucemu ohiu. Nieco podobné sa deje aj
dnes medzi Bozim 'udom. Krest’ania, ktori poc¢uvali, ako im
kazatelia hovoria, ze Boh nas neopusti, aj ked’ nebudeme zit’
podl’a jeho prikazov, a Ze tak ¢i onak budeme spaseni, stra-
tili vSetok strach a pokojne hresia bez toho, aby mysleli na
nasledky. Cirkev JeziSa Krista, o ktorej Bozie slovo hovori,
ze ,,brany pekla ju neprem6zu®, napriek relativne pokojnym
¢asom stale viac a viac duchovne slabne. Nemalo by nés
preto prekvapit’, Zze takmer vo vSetkych krajinéch sveta sa
dnes vyznavaci islamu vyhrazaju uplnym znic¢enim kres-
tanstva, a treba priznat’, Ze sa im to skuto¢ne dari.

Vynéra sa otazka: Je teda cirkev bezmocna v tychto
nebezpecnych ¢asoch nie€o zmenit? Méme necinne sediet’
a pasivne ¢akat’ na druhy prichod Krista alebo musime urych-
lene podniknut’ nejaké radikalne kroky? Ked sa svet
okolo nas chveje a srdcia 'udi klesaju strachom, my kres-
tania, a najmé vy, mladi 'udia, sme povolani vziat’ do rak
duchovné zbrane a zacat’ nekompromisna vojnu proti ne-
priatelovi. V tychto temnych ¢asoch krvavého islamského
extrémizmu a militantnej homosexuality, ked takmer
vSetky krajiny sveta stratili moralnu orientaciu, ked’ stdy
vytlacaji Boha zo spolo¢nosti a zem zachvatil strach, sa
my, Bozie deti, musime zjednotit’ a obratit’ sa k Panovi viac
ako kedykol'vek predtym a prosit’ ho o pomoc a ochranu.

A aby tieto modlitby boli vypocuté, vietko, o suvisi so
svetom a hriechom, musi byt odstranené z nasho stredu.
A pre vés, mladi l'udia, to plati v prvom rade. Vy by ste mali
byt hlavnymi bojovnikmi v tomto boji a vas duchovny stav
bude rozhodujucim faktorom, ¢i Cirkev JeZiSa Krista v nad-
chadzajucich ditoch bude schopna odolat’ tomu, ¢o pride na
tento svet v blizkej budicnosti, vratane prichodu antikrista
na zem. To, ¢o Bozie deti v davnych ¢asoch poznali len zo
Zjavenia Jana Evanjelistu, my, dne$ni krest’ania, pozna-
vame z vlastnej sktsenosti. Stali sme sa uz skuto¢nymi
svedkami uplného Cipovania svetovej populécie, ktoré sa
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zacalo na zaciatku devitdesiatych rokov minulého storoc¢ia
a odvtedy sa pomaly, ale vytrvalo uskuto¢iuje, ¢im sa uka-
zuje, ze druhy prichod Krista nie je d’aleko a Ze ho zazijete
prave vy, mladi.

BoZie Slovo nam pripomina kratkost’ nasho Casu na
zemi: ,,...od smrti ma deli iba krécik“ (1Sam 20:3). Zivot je
tak}'/ kratky, 7e ho mozno bez prehanania prirovnat’ k jed-
nému kroku. Aj keby sme zili sedemdesiat alebo osemde-
siat rokov, je to stéle len kratky &as. Zivot sa nam zda dlhy,
ked’ Zijeme hl'adiac do budtcnosti, a vel'mi kratky, ked’ sa
pozerame spit’ do minulosti. Vam, mladym l'ud’om, sa aj
jeden mesiac zda ako dlhy ¢as. Ked’ vSak mate Styridsat,
pit'desiat a Sest’desiat rokov, cely rok sa vam bude zdat’ ako
kratka doba. Ved’ ked’ Clovek starne, dni, ktoré prezil, sa
zdaju byt kratSie, nez boli. Preto vam, mladi I'udia, odporu-
¢am, aby ste CastejSie uvazovali o smrti, ako to robil Mojiié
ked’ prosil Pana: ,» Nauc nas pocitat’ nase dni, aby sme zi-
skali miidre srdce” (Z 90:12). A ked'ze va3 pobyt na zemi je
vel'mi kratky, nesmiete premarnit’ ani defn, ani mesiac, ani
rok, ani cely Zivot. Kazdy z vas si musi uvedomit’, Ze po-
zemskou cestou kracate len raz, preto je vel'mi dolezité, aby
ste to urobili spravne a na ceste do iného sveta za sebou za-
nechali dobru stopu.
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Kapitola 2
V otroctve moderného Babylona

Povedzte mi, mladi I'udia, poznate slovo ,,Babylon*?
Myslim, Ze ti z vas, ktori su detmi veriacich rodi€ov, urcite
odpovedia ,INo samozrejme, ze ano! Ved’ uz od detstva po-
Cuvame z kazatel'ne tento hlasny a nepochopitelny biblicky
vykrik: ,,O Babylon Babylon, vel'ka nev1estka ktora opila
vietky narody vinom svojho smilstva!* Ano, to je skuto¢ne
pravda. Aj ja som v detstve pocula tieto slova melen z Ust ka-
zatelov, ale aj od vlastného otca, ktory v Sest'desiatych ro-
koch mmuleho storoc¢ia hovorieval svojim detom: ,,Ach,
deti, deti! Zijeme v skutoénom Babylone a kto vie, aky bude
tento svet, ked’ vyrastiete®. Otcove slova sa ukézali ako pro-
rocké. Cim som bola starSia a poznavala som Zivot, tym viac
som premyslala o tomto vykriku a s hr6zou som uvazovala,
v akom este hroznejSom Babylone musite vy, dneSna kres-
tanska mladez, zit’.

Vratme sa vSak k Babylonu, ako ndm bol predstaveny
na strankach Starého zakona. Ak nahliadnete do Halleyove;j
biblickej prirucky (Halleys Bible Handbook), najdete v nej
mnoho zaujimavého o tomto jedine¢nom meste starovekého
sveta, ktorého histéria siaha do Siesteho alebo piateho sto-
ro¢ia pred narodenim Krista. Ukazalo sa, Ze Babylon sa na-
chadzal ned’aleko rajskej zdhrady, kde kedysi Zili Adam
a Eva (teraz tizemie dnesného Iraku), a bol postaveny okolo
Babylonskej veZe, ktorej stavba sa zacala asi sto rokov po
potope, ked’ l'udia, ktori vtedy zili na zemi, mali spolo¢ny
jazyk. Stary zakon opisuje tuto udalost’ takto: ,, 4 celd zem
bola jedného jazyka a jednakych slov. A stalo sa, ked’ sa ru-
sali od vychodu, ze nasli rovinu v zemi Sinedre a byvali tam.
Vtedy povedali druh druhovi: NozZe narobme tehiel a vy-
palme ich v ohni. A tak im bola tehla miesto kamerna
a zemska smola im bola miesto malty. A povedali: Noze si
vystavme mesto a vezu, ktorej vich bude sahat’ az do neba.
A ucifime si meno, aby sme neboli rozptyleni po tvari celej
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zeme. Vtedy sostupil Hospodin, aby videl mesto a vezu, ktoré
stavdli synovia ¢loveka. A Hospodin riekol: Hla, je to jeden
narod, a vsetci maju jeden a ten isty jazyk, a toto je zaciat-
kom toho, ¢o budu dalej robit; takto im teraz nebude pre-
kazené v nicom z toho, co si zaumienili robit. NoZe sostupme
a zmiatnime tam ich jazyk, aby nerozumeli druh reci svojho
druha. A tak ich rozptylil Hospodin odtial’ po tvari celej
zeme, a prestali stavit mesto. Preto nazvali jeho meno
Babel, lebo tam zmiatol Hospodin jazyk celej zeme a odtial’
ich rozptylil Hospodin po tvari celej zeme* (Gn 11:1-9,
ROH). Odvtedy sa ndzov mesta Babylon stotoZiuje s ,,chao-
som®, ,,zmitkom* a ,,zmieSaninou®, hoci Babyloncania ho
nenazyvali inak ako ,,BoZou branou®.

PodTla historickych dokazov z archeologickych vy-
kopévok sa po vysSie opisanych udalostiach stavba Ba-
bylonskej veze zastavila len na urcity ¢as a potom v nej
pokracovali obyvatelia, ktori tam zostali. VeZa sa neskor
stala centrom, okolo ktorého bolo postavené mesto, a neskor
sltzila ako architektonicky vzor pre podobné stavby v inych
mestach Chaldejska. Okolo veZe sa rozprestieralo mesto Ba-
bylon, ktoré 'udia nazyvali mestom zlata, krasou kral'ovstiev
a pychou Chaldejcov. Predstavovalo vrchol vtedajsej civi-
lizacie a bolo pozoruhodné svojou velkostou, stokilomet-
rovym murom, ktory ho obklopoval, vodnymi kanédlmi,
prievozmi, padacimi mostami, tunelom vykopanym pod
riekou, luxusnymi paldcmi a visutymi zdhradami, pova-
Zovanymi za siedmy div sveta, ktoré boli stavbami neopi-
satel'nej krasy a zlozitosti, ako obrovské terasovité
skleniky, vysadené najroznejSimi exotickymi rastlinami,
zavlazované vodou z Eufratu, ¢erpanou vykonnymi hy-
draulickymi ¢erpadlami.

Babylon bol vSak zndmy nielen svojou nevidanou
krasou, vysokou civilizaciou, ohromujicou zhyralostou
a nepochopitelnym luxusom, ale aj vel'’kym mnozZstvom
chramov, svityi, oltarov a soch modiel. Takéto mnohoboz-
stvo a modlosluZba boli v tych ¢asoch vel'mi rozSirené, pre-
toZe po prestipeni a vyhnani z raja €lovek stratil svoje
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povodné poznanie Boha a zacal uctievat’ r6znych vymysle-
nych bohov a bohyne, priCom hladal rieSenie tajomstva
svojho bytia. Sexudlna tiZzba mala velky vyznam ako pro-
striedok na pocatie zivota, ¢o sa odrazilo aj v ranom baby-
lonskom néabozenstve. Z napisov v klinovom pisme, ktoré
sa nasli pri archeologickych vykopavkach, vyplyva, ze vac-
Sina chramovych modlosluzieb spocivala v oslave pohlav-
ného styku medzi bohmi a bohynami, ktoré boli povazované
za ploditel’ky Zivota.

Babyloncania uctievali aj rézne prirodné sily, od kto-
rych zavisel ich pozemsky blahobyt. Medzi tieto prirodné
sily patrili slnko, mesiac, hviezdy, ohen, dazd’ a vietor. Krali
boli zboZsteni aj pre svoju moc a silu. Mnohé mesta Baby-
lonskej riSe povazovali zakladatel'ov tychto miest za svojich
bohov. Napriklad Nimrod (Chdmov vauk a Noemov pra-
vnuk), ktory ako prvy zacal budovat’ Babylon, bol zboz-
Steny a nazvany Marduk a neskor premenovany na Baala.
Hlavnym boZstvom v meste Ur Chaldejov, kde neskor Zzil
Abram, bol boh mesiaca Sin, ktorého manzelkou bola bo-
hyna mesiaca, majuca niekol’ko mien: IStara, Ningal a Nina
(z ¢oho pochadza nazov mesta Ninive), ktora bola uctievana
aj v inych mestach Chaldejov ako bohyna Materstva, ktora
zboZ8tovala sexudlnu Ziadostivost. V jej bohosluZobnych
ritudloch sa vyskytovala sexualna promiskuita a v miroch
jej chramu prekvitala nabozenska prostitucia, pricom okrem
knaziek — prostitutok, ktoré tam sluzili, sa kazda chaldejska
zena musela aspon raz v zivote zucastnit’ na tychto haneb-
nych sexudlnych obradoch. Aby sa vSetci vymysleni boho-
via a bohyne vnimali ako skuto¢ni, zacali sa nejakym
spdsobom zobrazovat’ a uctievat’, ¢im sa ponorili do prie-
pasti nespocetnych kultov, ktorych modlosluzobné praktiky
boli ¢asto odporné a nechutné.

Dejiny Bohom vyvoleného izraelského ndroda sa zaci-
naju od momentu, ked’ Boh prikazal Abramovi, aby opustil
Chaldejsky Ur, ktory bol su¢astou Babylonske;j rise, a odiSiel
do krajiny, ktoru prisl'abil dat’ jemu a jeho budicim pocet-
nym potomkom. Abram bol ¢lovek, ktory dostal zvlastne
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zjavenie zhora a sluzil jedinému Zivému Bohu, hoci zil
medzi modlosluzobnikmi. Abrdm poslichol Bozie volanie
a vydal sa so svojou manZelkou Saraj, otcom Terachom a sy-
novcom Lotom z Chaldejského Uru do Kanaanu, ale cestou
sa na Cas zastavil v meste Charan, kde zomrel jeho otec. Ked’
ho Abram pochoval, pokracoval v ceste, dorazil do Sichemu
(starobylého mesta v Palestine) a tam pri dubovom strome
More vo veku sedemdesiatpit’ rokov dostal druhykrat po-
tvrdenie prisl'ubu, Ze tato krajina bude dana jeho potomkom
a ze on sam sa stane otcom vel'kého ndroda, ktory si Boh
vyvolil pre zvlastny ucel.

Moji drahi! Nebudem sa venovat’ celej historii Abra-
hama a jeho potomkov z izraelského naroda (ktori po dobyti
krajiny Kanaan vybudovali dnes zname mesto Jeruzalem),
ale teraz sa spolu s vami v mysli prenesiem spit’ do minu-
losti az k udalostiam opisanym v Starom zakone na samom
zaciatku knihy Daniel. ,, Tretieho roku kralovania Jehoja-
kima, judského krala, prisiel Nabuchodonozor, babylonsky
kral, k Jeruzalemu a oblahol ho. A Pan vydal do jeho ruky
Jehojakima, judského krala, i ciastku nadob domu BoZieho,
a dopravil ich do zeme Sineara, do domu svojho boha, a na-
doby dopravil do domu pokladu svojho boha. A kral po-
vedal Aspendzovi, nacelnikovi svojich dvoraninov, aby
doviedol mladencov zo synov Izraelovych, ako z kralovského
semena, tak aj z inych poprednych, mladencov, na ktorych
vraj nieto nijakej vady, ktori su pekného vzozrenia a su do-
vtipni v kazdej mudrosti, vyznajuci sa vo vede a rozumejuci
umeniu, a v ktorych by bola sila stat' v palaci kralovom,
a aby ich vyucili pisomnictvu a jazyku Chaldejov. A kral im
vydelil kazdy den z vyborného pokrmu kralovského to, co
potrebovali na ktory den, i z vina, z ktorého sam pil, a na-
riadil vychovavat' ich za tri roky a Ze ked sa dokoncia tie
roky maju stat pred kralom. A boli medzi nimi zo synov Ju-
dovych Daniel, Chananias, Misael a Azarids. A ndcelnik
dvoraninov im dal iné mena a nazval Daniela Baltazarom,
Chananidasa Sadrachom, MiSaela Mézachom a AzaridSa
Abednégom. A Daniel si poloZil na srdce, Ze sa nebude
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poskvriiovat pokrmom kralovym a vinom, z ktorého on pije.
A prosil nacelnika dvoraninov, Zeby sa nemusel poskvriio-
vat. A Boh dal Daniela v milost’ a zlutovanie pred nacelni-
kom dvoraninov. Nacelnik dvoraninov povedal Danielovi:
Bojim sa svojho pana krala, ktory vam vymeral vas pokrm
a vas napoj. Lebo ved’ preco ma vidiet vase tvare mrzutej-
Sie a biednejsie ako tvare druhych mladencov vasho veku?
A tak uvalite vinu na moju hlavu pred kralom. A Daniel po-
vedal spravcovi, ktorého ustanovil nacelnik dvoraninov nad
Danielom, ChananiaSom, Misaelom a AzariaSom: Zkus,
prosim, svojich sluzobnikov desat’ dni, a nech nam davaju
strovu, a budeme jest, a vodu, a budeme pit. A potom nech
sa vidia pred tebou a posudia nase tvare a tvare mladencov,
ktori jedia pokrm kradlov, a podla toho, jako uvidis, tak ucin
so svojimi sluzobnikmi. A poslichol ich v tej veci a zkusil
ich desat dni. A po skonceni desiatich dnov sa ukdzalo, Ze
ich tvare boly krasnejsie, a Ze boli tucnejsi na tele od vset-
kych mldadencov, ktori jedli pokrm krdlov. A bolo tak, Ze
spravca odndasal ich kralovsky pokrm aj vino, ktoré mali pit,
a daval im strovu. Tymto Styrom mladencom dal Boh vedo-
mosti a rozum, aby sa vyznali v kazdom liternom umeni,
a mudrost, a krome toho Danielovi dal i to, aby rozumel
kazdému videniu i snom. A ked’ sa dokoncily dni, o ktorych
povedal kral, Ze ich potom maju doviest, doviedol ich na-
Celnik dvoraninov pred Nabuchodonozora. A krdl hovoril
s nimi, a nenasiel sa z nich zo vSetkych ani jeden taky, jako
bol Daniel, Chananias, Misael a Azarias, a stavali pred
kralom. A v kazdej veci mudrosti a rozumnosti, na ktori sa
ich vypytoval kral, nasiel ich desatkrat zbehlejsich nad
vSetkych ucencov a hvezdarov, ktori boli v celom jeho kra-
lovstve“ (Dan 1:1-20, ROH).

Tato sprava sa vztahuje na rok 606 (pred narodenim
Krista), ktory znamenal zaciatok babylonského zajatia zi-
dovského naroda. Celkovy pocet zajatcov, ktorych Na-
buchodonozor odviedol z Jeruzalema, bol desat’tisic, bez
ich domacich, ktori boli odvleceni spolu s nimi. Tito muzi
boli vykvetom Zidovskej spolo¢nosti, jej najbohatSou
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a spolocensky najaktivnejSou vrstvou. Vtedy Daniela a ostat-
nych mladych muzov zo $lachtickych rodin odviedli do Ba-
bylona ako véziov. Je mozné, Ze kral’ Nabuchodonozor ich
vzal ako rukojemnikov, aby zabranil judskému l'udu v po-
vstani. MoZno mal so vzneSenymi mladymi muZzmi z Judska
iné plany. Napriklad, aby si vychoval vlastnych muzov, ktori
by v pripade, Ze by sa stali vazalmi, zastavali vysoké admi-
nistrativne funkcie v Judei. Daniel bol v prvej skupine Zi-
dovskych véznov. Od svojich mladych rokov sa vyznacoval
vynikajicimi duchovnymi vlastnostami, mudrostou a pra-
vou zboznost'ou. Podl'a opisu Jozefa Flavia bol tento mla-
denec a jeho traja priatelia z kniezacieho rodu, pribuzni
judského kral'a Cedekiasa, a pravdepodobne preto mali lepsi
pristup do babylonského paléca

Aby sme pochopili poniZenie a utrpenie, ktoré prezi-
vali $tyria mladi Zidia v palaci pohanského krala Nabucho-
donozora v Babylone, obratme sa na biblicky opis toho,
¢omu tam boli vystaveni. Predovsetkym boli zbaveni svo-
jich mien, ktor¢ im dali rodic¢ia pri narodeni, ¢o bolo samo
osebe nielen ponizenim, ale aj urazkou. Dévodom bolo, Ze
takmer vSetky Zidovské mend mali v tom Case nejaky vy-
znam. Daniel bol napriklad synonymom pre ,,Bozieho
sudcu‘ alebo ,,toho, kto zjavuje Boziu vol'u®, ¢o bolo v po-
hanskej krajine nepripustné, takze velitel eunuchov mu
zmenil meno na Baltazar, aby sa vyhol problémom. Meno
druhého mladenca Anania$ znamenalo ,,Bozia milost™, ¢o
pohania samozrejme nechceli pocut’, a tak dostal chaldejské
meno Sadrach. Meno treticho mladenca, MiSaela, zname-
nalo ,,ten, ktory je podobny Bohu®, a tak ho premenovali na
Mézacha, a Stvrtého mladenca, Azariasa, ktorého meno zna-
menalo ,,Panova pomoc*, nazvali Abednégo.

To, ze im bolo odnaté prévo volat’ sa vlastnym menom,
bol vsak len zaciatok neprijemnych zmien v zivote tychto
mladych muzov. Cakala ich tazsia sktiska vernosti Bohu,
ktorému sluzili. Kral’ Nabuchodonozor im denne déval jedlo
zo svojho stola a vino, ktoré sdm pil. Tento pokrm, ktory
mali defi €o den jest z kral'ovho stola, mohol byt’ obetovany
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babylonskym bohom, a preto jeho konzumacia bola poruse-
nim prvého prikdzania, ktoré im dal Boh, a poSkvrnenim
samych seba, svojho srdca, duse a tela. Mladi muzi sa tak od
zaciatku ocitli v zlozitej situécii, ked’ museli zostat’ verni
svojmu nabozenskému presvedceniu a zaroven sa podriadit’
novému pozemskému vladcovi, pohanskému kralovi Na-
buchodonozorovi. Daniel uprednostnil prvii moznost’ a Boh,
ktory ho neopustil, mu vysiel v Gstrety takym sposobom, ze
mu vnukol mudry plan a naklonil srdce nacelnika eunuchov.
Ten sthlasil s ponukou, aby s nimi urobil pokus a nahradil
kralovské pochutky zeleninou, vd’aka comu Daniel aj jeho
priatelia nemuseli pouZzivat’ jedlo posielané z kral'ovho stola.

Kratko nato stali mladi muzi pred d’alSou tazkou ulo-
hou: ako sa pri studiu jazyka, pohanskych knih, ¢arode;j-
nictva a inych okultnych vied Chaldejcov nenechat’ nimi
strhnit’ a duchovne sa neposkvrnit’, a pritom zostat’ verni
spdsobu ucenia, ktoré dostali od otca svojej viery Abrahdma.
Vsemohuci Boh odpovedal na modlitby mladencov a opéat’
im udelil mudrost’ a vSetky potrebné vedomosti a Danielovi
aj porozumenie videniam a snom, ktoré neskor zohrali do-
lezitu ulohu pri jeho prichode na dvor a ziskani osobitnej
priazne Nabuchodonozora po tom, ¢o vylozil prorocké sny,
ktoré kral'a znepokojili.

Postupom casu boli Danielovi traja priatelia — Sadrach,
Mézach a Abednégo — postaveni pred mimoriadne t'azk(
skusku vernosti Bohu, ktorému neprestajne sluzili. Rovnako
ako ostatni obyvatelia babylonského kral'ovstva sa museli
pod hrozbou smrti poklonit’ obrovske;j zlatej soche, ktoru dal
Nabuchodonozor postavit’ medzi svojim paldcom a Baby-
lonskou vezou. Mladenci, napriek hrozbe, ze ich hodia do
ohnivej pece, ukazali svoju vernost’ Bohu Izraela, odmietnuc
posluchnut’ kral'ov prikaz, ked’ povedali: ,, Ak tak chce nas
Boh, ktorého my ctime, ten nas moze vytrhnut z ohnivej pece
rozpalenej a vytrhne aj z tvojich ruk, o, kralu! Ale ak nie,
nech ti je zname, o, kralu, Ze tvojich bohov ctit nebudeme
ani zlatému obrazu, ktory si postavil, sa nebudeme klanat.
(Dan 3:17-18, ROH).
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Samozrejme, viete, ako sa toto utrpenie mladych
muzov skoncilo jasnym Bozim zdsahom a ich zachranou
v ohnivej peci, takZe nie je potrebné tento pribeh znovu roz-
pravat. Chcela by som len podotknut, ze tento izasny ¢in
odvahy vyustil od pohanského vyvySujiaceho sa kral'a k vy-
jadreniu, ktory celému svetu vyhlasil: ,, Ake velké su jeho
znamenia a aké mocné jeho divy! Jeho kralovstvo je vecnym
kralovstvom, a jeho panstvo trva z pokolenia na pokolenia
(Dan 3:33, ROH). Ni¢ z toho vSak Nabuchodonozora nepo-
nizilo a nedonutilo ho zrieknut’ sa svojej arogancie, pychy
a oslavovania seba, ktoré boli dovodom velkého Bozieho
opovrhnutia, takze zil sedem rokov ako diva zver, po kto-
rych sa spamétal a musel druhykrat pred vSetkymi prehovo-
rit: ,, Teraz tedy ja Nabuchodonozor chvalim, vyvysSujem
a oslavujem Kradla nebies, ktorého vsetky diela su pravdou
a jeho cesty sudom, a ktory tych, ktori chodia v pyche, moze
ponizit'* (Dan 4:34, ROH).

Akym nadhernym prikladom moéze byt tento pribeh pre
vas, mladi l'udia! Viete si predstavit, ako slavne by mohol
byt Boh oslaveny aj skrze vas, keby ste mu boli vo svojom
zivote taki verni ako Daniel a jeho traja priatelia! Samo-
zrejme, to neznamend, ze sa musite dat’ upalit’ alebo byt’
pripraveni kedykol'vek zomriet, pretoze to nie je jediny
sposob, ako preukazat svoju vernost’ a oddanost’ Panovi.
Boh mdze zjavit’ svoju slavu prostrednictvom vasich slov,
spravania, konania, reakcii, vzhl'adu, oblecenia a d’alSich
veci. V dneSnej dobe st to veci, ktoré mézu uputat’ pozor-
nost’ a byt’ svetlom pre svet, ktory je Spinavy a rozkladajuci
sa vo svojich hriechoch.

Samozrejme, mdzete povedat, Ze nie je mozné porov-
navat’ sposob zivota I'udi z ¢ias Babylonského kralovstva
s alkoholizmom, drogovou zavislost'ou, zlo¢innostou a mo-
ralnym upadkom v dne$nej dobe. Chcem vas len ubezpecit,
ze sa hlboko mylite, ked’ si myslite, Ze v staroveku bola mo-
ralka na vySSej urovni, ako je tomu teraz. Babylon bol prvym
megapolitickym centrom v dejindch zeme, t. j. preplnenym,
hluénym mestom, ktoré pritahovalo I'udi ako magnet,
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a medzi vSetkymi jeho ,,p6vabmi“ zaujimali popredné
miesto drahé reStauracie, verejné domy a podozrivé hos-
tince, ktoré sluzili ako nevestince pre roznu spodinu. Takéto
podniky zvyc¢ajne udrziavali otroci a obchodnici s otrokmi,
ktori boli najomnikmi svojich pdnov a kombinovali svoje
remeslo krémara s prostiticiou. Vyroba alkoholickych na-
pojov a obchod s nimi (hroznové vino a rozne druhy alko-
holu z datli alebo jacmena) boli velmi vynosné, preto
majitelia otrokov ochotne umoznili svojim otrokom vyko-
navat’ tuto ¢innost’ a davali im peniaze na vybavenie po-
trebnych veci. To vSak nebolo vSetko. V meste bola vel'mi
vysoka kriminalita, porovnatel'na so sucasnymi americkymi
mestami. V poznamkach historikov, ktori Studuji klinopisné
pismo tych Cias, sa pise: ,,Babylonské podsvetie v staroveku
nebolo o ni¢ menej slavne ako bagdadski zlodeji z Cias kalifa
Harana ar-Rasida, ,,Dvor divov* v stredovekom Parizi alebo
moderni americki a talianski gangstri“. Ak ¢lovek chcel,
mohol ziskat’ v Babylone akési vyssie vzdelanie a diplom
majstra zlo¢inu. Gangy zlodejov a banditov sposobovali
uradom vela problémov, preto sa neodporucalo prechadzat
sa v noci po Babylone osamote. Dreveny most cez rieku
Eufrat sa preto v noci zdvihal.*

Takto vyzeral Babylon v ¢ase Zidovského zajatia. Naj-
vicSie a najbohatSie mesto na svete, v ktorom bohatstvo,
prepych, luxus a rafinovand zhyralost’ koexistovali s hroz-
nymi slumami, chudobou a kriminalitou. Rozsiahly ,,svéty*
Babylon s chramami najr6znej$ich bohov a s chramami r6z-
nych modiel bol zaroven prekliatym Babylonom, ,,nado-
bou‘ na vsetky hriechy a neresti, ktoré v tom Case existovali
na zemi.

Myslim si, Zze podobny opis Babylona mdZzeme po-
kojne pouzit’ nielen na charakteristiku modernych ,,mega“
miest a vSetkych vel'kych miest (takych ako: New York, Los
Angeles, Chicago, Las Vegas, Buenos Aires, Rio de Janeiro,
Toronto, Rim, Pariz, Londyn, Moskva, Tokio, Berlin,..), ale
aj pre takmer kazdu komunitu, v ktorej vy a ja zijeme, pre-
toZe nasa existencia na tejto planéte je mierne pozmenenym
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obrazom starovekého Babylonu s jeho ohavnostami, du-
chovnym spustosenim a drzym vyzyvanim Boha. Uz davno
sa ukdzalo, ze zivot v modernych svetovych velkomestach
je monotonny, a nebyt’ rozdielov v jazyku, ktorym sa v nich
hovori, bolo by tazké zbavit’ sa pocitu, ktory ¢lovek uz zazil,
ked’ 1ch navstivi. Co sa tyka moralnej stranky ich Zivota, po-
dobnost’ je nepochybne uplna. ,,Babylon* je teda kolektivna
definicia, ktora oznacuje hlavné mesto kralovstva tohto sveta,
ktoré je v neustalom nepriatel’'stve s Bozim kral'ovstvom.

Povedzte, mladi 'udia! Chapete ma, kam smerujem?
Rozumiete dovodu a ucelu, pre ktory uvadzam paralelu
a zdoraznujem podobnost’ medzi starovekym Babylonom
a ,,Babylonom‘ naSich dni, alebo inak povedané, svetom,
v ktorom teraz zijeme? A tato podobnost’ sa tyka nielen von-
kajSieho Zivota, ale aj vSetkého, ¢o tvori nds§ duchovny svet,
pretoze tym, ze ovplyviiuje mysel a psychiku, formuje nas
pohlad na svet. Ak chceme hlbsie preniknut’ do podstaty
toho, ¢o je moderny Babylon, m6zeme ho najlepsie opisat’
ako nabozensko-politicky systém, ktory sa vyvijal po sta-
rocia a ktory si robi narok na svetovi nadvladu. Tak ako si
Babylon v davnych dobéach dobyval a podmanoval narody
a kralovstva, tak aj moderny ,,Babylon“ chce ovladnut
a kontrolovat’ zivot, politiku, hospodarstvo a existujuce fi-
nancie vSetkych Statov sveta. Jeho najnebezpecnejSou crtou
je v8ak snaha podriadit’ svojej moci vol'u kazdého ¢loveka
a zbavit' ho Bohom danej slobody moralnej vol'by.

Aby sme to lepSie pochopili, pokiisme sa najst paralely
medzi situaciou, v ktorej sa ocitli Daniel, Sadrach, Mézach
a Abednégo a situaciou, v ktorej sa v poslednych dioch na-
chadzame my, a najma vy, krestanska mladez.

1. Prva podobnost spo¢iva v tom, Ze tyria mladi Zidia
sa ocitli v Babylone nie z vlastne;j Vole pretoze tam boli za-
jati a odvleceni spolu s mnohymi d’al§imi 'ud’'mi izraelského
naroda. Aj vy, krestanska mladez, ste tak, ako cely Bozi I'ud,
nuteni zZit' v tomto zlom, skazenom svete, stat’ sa jeho ne-
dobrovolnymi zajatcami a svedkami hriechov, ktoré sa
v nom pachaj.
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2. Daniel, Sadrach, Mézach a Abednégo museli pod
hrozbou smirti jest jedlo, ktoré im priniesli zo stola pohan-
ského kral’a, zatial’ o vdm, dneSnym mladym veriacim, sa
teraz vnucuje duchovna strava, ktora otravuje vase duse a robi
z vas otrokov toho, ¢im je dnes preplneny nas hynuci svet.

3. Daniel a jeho traja priatelia sa museli naucit’ jazyk
Chaldejcov, ich filozofiu, vedy, tradicie a pohanské ritualy,
ktoré su v roznych podobach zjavnym modlarstvom a vy,
naSi mladi bratia a sestry, sa dnes musite v Skolach a inych
vzdelavacich instituciach uc¢it mnohé veci, ktoré nielenze
nezodpovedaju vasej viere v Boha, ale spochybiiuju jeho
existenciu alebo ho dokonca tiplne odmietaju.

4. Babylon bol zndmy mnohymi verejnymi domami
a nevestincami, chrdmovymi knazkami, prostitatkami
a inymi sexualnymi zabavami, ktoré prekvitali v Nabucho-
donozorovom palaci, kde zila zidovska mladez, a vy, dneSna
mladez, musite byt neustdle medzi vulgarnost'ou a $pinou,
ktorej nie je I'ahké sa Gplne vyhnut'.

5. Babylon a kral'ovsky palac boli plné carodejnikov,
ktzelnikov, vestcov, hlasatel'ov, vyklada¢ov snov, zaklina-
¢ov, vestcov z hviezd a uctievaCov roznych bozstiev. V su-
Casnosti sa okultizmus rozsiril natol’ko, ze sa v iom topia
nielen laici, ale aj ti, ktori sa nazyvaju krestanmi. Ezoterika,
¢arodejnictvo, $piritizmus, Samanizmus, veStenie, magia,
jasnovidectvo, alternativna medicina s mnohymi okultnymi
sposobmi lie¢by a mnoho d’aldicho dnes naplna srdcia
a mysle 'udi a vydava ich napospas kniezat'u temnoty.

6. Sadrach, Mézach a Abednégo sa museli klanat’ zla-
tej soche, ktort postavil Nabuchodonozor. Dnes satan vy-
tvoril mnoho d’alSich modiel, medzi ktorymi je na prvom
mieste internet, ktory bez boja dobyl svetové priestory a pri-
nutil vSetky narody zeme, aby sa mu klanali. Priniesol do
vasich zivotov rozne elektronické inovacie, ktoré sa pre vas,
mladych, stali skuto¢nymi idolmi.

7. Ked’ sa traja priatelia ocitli pred zlatou sochou, boli
vystaveni psychologickému tlaku prostredia, ktoré sa preja-
vovalo v masovom mysleni s hlavnym principom — nelisit’
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sa od ostatnych. NieCo podobné sa teraz deje aj vam, ktori
zijete v spolocnosti, ktora vas nuti mysliet, zit, konat, ho-
vorit, obliekat’ sa a spravat’ sa ako ostatni. Psychologicky
natlak je vynikajicim nastrojom satana. Pouziva sa na zni-
¢enie viery ¢loveka tym, ze v lom vyvoldva strach z mienky
druhych, ¢o vedie k povol'nému, kompromisnému postoju.
Tak ako situdcia tlacila na troch mladencov, aby sa podria-
dili voli pohanského kral'a a davu okolo neho, tak aj na vas,
mladi l'udia, tlaci sicasny bezbozny systém a masa l'udi,
medzi ktorymi musite zit'.

8. Tak ako traja mladi I'udia v neznesiteI'nej atmosfére
modlosluzby boli vystaveni ,,v§etkym druhom hudby* s jej
ohluSujicimi zvukmi, tak aj vy, mladi 'udia, ste bombardo-
vani modernym rockom, ktorému je t'azké odolat, najma
ked’ sa teraz dostal do krestanskych kostolov a stal sa ne-
odmysliteI'nou sucast'ou konanych bohosluzieb.

9. Zidovski mladenci si museli vypocut’ argumenty
o nezmyselnosti svojej viery, ked’ sa ich kral’ Nabuchodo-
nozor osobne pokusal presvedcit, aby sa klanali soche, a po-
vedal: ,,Je vasim umyslom, Sadrach, Mézach a Abednégo,
neslizit’ mojim bohom a neklanat’ sa zlatej soche, ktort som
postavil? Odteraz, ak ste ochotni... padnite a klanajte sa
soche... ale ak sa nebudete klanat’, v tu isti hodinu budete
hodeni do pece s rozpalenym ohilom, a ktory Boh vas
potom vyslobodi z mojej ruky?* Ja, a vlastne vSetci mladi
I'udia druhej polovice minulého storo¢ia sme prezili nieco
podobné, ked’ sa nés Skoly a iné vzdelavacie institcie vSe-
mozne snazili presvedcCit’, ze Boh neexistuje, a pomocou roz-
nych argumentov sa nés snazili priviest’ k tomu, aby sme
sa zriekli svojej viery. Hoci tie Casy uz davno pominuli, vy,
dne$na mladez, ste pod eSte vacSim tlakom diabla, ktory
vyuziva vSetky druhy médii, aby skreslil vase predstavy
o Bohu a odviedol vés od Neho.

Na zéklade tychto porovnani a biblického prikladu
Daniela a d’alSich troch zidovskych mlédencov by som
vam chcela ukazat, ze tak, ako v starovekom Babylone, aj
dnes musite byt verni Bohu a poslachat jeho prikazania.
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Samozrejme, nemozete zmenit svet, ktory sa rati k svojmu
koncu, ale mdzete mu byt prikladom a svetlom, a prave
k tomu ste povolani. Daniel a jeho traja priatelia, ktori Zili
v srdci skazeného Babylonu, sa mohli stat’ Bozimi svedkami.
Vycviceni samotnym Bohom sa chrénili pred necistotou kra-
Iovského dvora, obstali vo vSetkych skuskach a stali sa pri-
kladom vernosti, vytrvalosti a odvahy pre pohansku §l'achtu.
Babylon im sl'uboval slavu, uznanie a mnohé osobné vyhody,
ale oni odolali pokuSeniu. Dokonca ani ako poradcovia kral'a
a vladcov babylonského regionu nesklonili kolend pred ich
modlami, ale boli pripraveni byt hodeni do pece, aby nezra-
dili svoju vieru. Mysel a srdce kazdého z nich patrili vylucne
Bohu Izraela, ktorému verne a oddane sluzili.

A ako je to s vami, mili priatelia? Komu sa podria-
d’ujete vy, ktori sa nazyvate det'mi toho ist¢ho Boha, ked’
zijete v modernom Babylone? Co pre vas znamena viera
v Neho? Je zakladom a zmyslom vasho Zivota alebo je len
pokra¢ovanim rodicovskych a cirkevnych tradicii? Doka-
zes sa postavit’ za Pana v tazkych situaciach alebo sa han-
bis modlit’ aj pred jedlom, ked st nablizku spoluziaci,
spoluziacky alebo spolupracovnici? Kto vlastni vasu
mysel’ a vaSe myslienky? Kto vas vedie a kym sa nechate
usmeriiovat’? Bije vase srdce pre Pana alebo pre niektoru
z modernych modiel? Ktora z nich uctievate? Je vo vaSom
zivote nieco, ¢o je modernym Babylonom, napriklad je
vam konic¢kom televizia, internet, poc¢itacové hry, neu-
stale travite €as na sociadlnych médiach, alkohol, fajcenie,
drogy alebo iné zavislosti? Alebo ste zotroc¢eni nie¢im,
¢o suvisi s duchovnym pobludenim? Nezaplietli ste sa
do vel'kého zmitku sucasnych falosnych uceni, ktorych
je dnes tak vel'a? S kym sa najradSej stretdvate a aké je
vase prostredie?

V Biblii je mnoho prikladov, ako vplyvaju na nase ve-
domie aj zivot: nasi priatelia, oblecenie, ktoré nosime, slova,
ktoré hovorime, hudba, ktort poc¢tivame, veci, ktor¢ mame
pred ocami, a myslienky, ktoré napliaju naSu mysel
a ovplyviiuju ju. V tomto svete, ktory sa topi v hriechu, ¢i sa
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nam to paci alebo nie, chodime okolo stankov s vystavenou
pornografiou, nakupujeme v supermarketoch, kde su regaly
preplnené alkoholom, platime pri pokladniach, pred ktorymi
visia bloky cigariet. V praci sa stretdivame s 'ud’'mi, ktori st
sexudlne promiskuitni a dokonca sa tym chvalia. V Skoléch,
na odbornych Skolédch, v instititoch a inych vzdeldvacich
inStitaciach, v praci, vo verejnej doprave a na uliciach po-
¢ujeme nadavky a vulgarne vyrazy. Napriek tymto okol-
nostiam musime byt ako krestania schopni im odolavat.
Ved’ Kristus ndm neradil, aby sme sa pred vSetkou touto Spi-
nou skryvali za mur klastora. Obratil sa na nebeského Otca
a prosil ho za nés: ,, Neprosim, aby si ich vzal zo sveta, ale
aby si ich ochranil pred zlym* (Jn 17:15). NaSou ulohou
teda nie je uzavriet sa pred svetom alebo pred nim utiect’, ale
chranit sa pred zlom v nom.

Samozrejme, mdzete namietat’, ze v dnesnej dobe je
jednoducho nemozné udrzat’ si Cistotu. Koniec koncov, uz
vo veku piatich alebo siedmich rokov vas kamarati na dvore
alebo deti v materskej Skole naucia masturbovat’ a v skole na
hodinach sexualnej vychovy budu uditelia prezentovat’ ana-
tomiu a fyzioldgiu pohlavného styku, nehovoriac o televizii
a internete, preSpikovanych sexudlnymi obrazkami a erotic-
kymi filmami. O akej cudnosti moéZeme hovorit’, ak kracate
po uliciach plnych sporo odetych l'udi a polopornografic-
kych reklam! V st€asnosti je vSade, kam sa pozriete, nahota
a Sex, SeX, Sex...

Ano, zial’, je to pravda. Ale nemuseli sa Daniel a jeho
traja priatelia s takymito vecami stretavat’ kazdy den? Ved’
aj ich sprievod v Nabuchodonozorovom palaci tvorili smil-
nici a chlipné Zeny, pre ktoré bolo predavanie vlastného tela
spdsobom, ako sa zapacit’ bohom a bohyniam, ktorym sli-
zili. Napriek tomu, ze tito mladi muzi boli telesne vaznami
skazeného Babylonu, ich duse zostali slobodné od Spiny,
ktora ich obklopovala.

Byt otrokom znamend nepatrit’ sam sebe a zit’ tak, ze
bezvyhradne plnite vol'u niekoho iné¢ho. Boli to mladi Zi-
dovski muzi, ktori boli v zajati a drzani ako otroci a boli
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povinni jest to, ¢o im bolo poslané z kral'ovho stola, aj ked’
to bolo modlosluzobné jedlo. Odmietnutie by znamenalo
kralov hnev a ista smrt’. Ich strach z porusenia Bozich pri-
kazani bol vSak vacsi ako hrozba smrti. Preto urobili jedina
vec, ktort mohli v zlifalej situécii urobit’. Modlili sa k Bohu,
v ktorého verili celym srdcom a pred ktorym chodili v po-
slusnosti. Boh odpovedal na tito modlitbu, vidiac vernost’
a vytrvalost’ ich ducha, prejavil svoju moc a dal im nielen
radu, ¢o maju robit), ale ziskali si aj srdce velitel'a eunuchov,
ktory bol ochotny porusit’ kralovsky rozkaz, aby pomohol
svojim vaznom, ktori sa mu pacili. Bolo to preto, Ze v ich
vzhlade, reci, spravani a pristupe k nemu bolo nieco, o si
ho ziskalo. Nie nadarmo hovori Bozie slovo: ,, 4k sa Hos-
podinovi pacia cesty cloveka, zmieri s nim aj jeho nepriate-
lov* (Pris 16:7).

Histoéria sa teda opakuje. Aj v naSom poslednom case
Boh vyzyva svoj 'ud, aby sa zriekol hrieSneho pokrmu,
ktory mu poniuka moderny Babylon, ktory nazyva ,,velkou
neviestkou®, a hovori: ,, Vyjdite z neho, moj lude, aby ste sa
nezucastnili jeho hriechov a aby ste nedostali z jeho radn.
Lebo jeho hriechy dosiahli az do neba, a Boh sa rozpamd-
tal na jeho nepravosti. “ (Zj 18:4-5, ROH) Jedinou otazkou
je: ...ako sa to da realizovat’ v praxi? Ako sa dostanete z Ba-
bylonu, ked’ v iom musite zit’ deii ¢o deii? Ako uniknete zo-
troCeniu tymito ohavnost'ami, ktoré vas neustale obklopuja?
Co moze byt’ vo vaSom Zivote modlou, ktora nevedomky
uctievate? Comu sa musite vyhybat’ a pred ¢im musite ute-
kat’, ,,ako pred tvarou hada“, ak si chcete zachovat’ Cistotu
a stat’ sa nddobou vhodnou na pouzitie Panovi? Do akych
sieti vas satan laka a ¢o sa pre vds mdze stat’ jeho pascou?
Tymto a mnohym d’al$im otazkam duchovného Zivota, ktoré
vas zaujimaju, sa budeme venovat’ v nasledujucich kapito-
lach tejto knihy.
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Kapitola 3
Diabolské pasce

Mili priatelia, kto z vas ma predstavu o tom, ako fun-
guju pasce alebo nastrahy, vie vel'mi dobre, aké hrozné a ne-
chutné moézu byt’. St navrhnuté tak, aby boli pre zviera alebo
vtaka tazko viditeIné. Ich cielom je nielen uviznit’ korist,
ale ju aj pevne drzat’ a znemoznit’ jej Unik alebo odlet. Ak sa
uviznené zviera pokusi z pasce uniknut’ alebo sa z nej vy-
slobodit’, ¢im viac sa v nej zmieta, tym t'azSie sa vyslobodi.
Mnoh¢é pasce su navrhnuté tak, aby obetiam pomliazdili
nohy a zabranili im v uteku, aj ked’ sa im podari uniknut’.
To vsak nie je vSetko. Na prilakanie zvierata, zivoCicha
alebo vtdka sa do pasce umiestni ndvnada, ktorou je nieco
chutné, prijemne vonajuce alebo vizudlne pritazlivé. Hned’
ako sa zviera, prildkané ndvnadou, priblizi k pasci, aby ju
zozralo, pasca sa zaklapne a korist’ je uvdznena.

Rovnaky princip uplatituje aj satan. Pouziva r6zne na-
strahy, aby chytil do pasce mysle a srdcia 'udi a potom ich
presvedci, Ze sa uz nemdzu oslobodit’. Mnohé z tychto
pasci su duchovnej povahy a maju za ciel’ zviest’ I'udi na
cestu 1zi. Patria k nim vSetky druhy falo$nych ucenti, siekt
a rozni falo$ni duchovni vodcovia. Diabol vSak ochotne
pouziva aj iné triky, o ktorych by som vam teraz chcela po-
vedat. A aby sa to nezmenilo na Utok na vasu nezavislost’
a slobodu myslenia, poviem vam mnoho skuto¢nych pri-
kladov z mojej dlhoro¢nej pastoracnej sluzby. Skor vsak,
ako vam opiSem, €o sa stalo inym, poviem vam najprv, ¢o
bolo kedysi takouto navnadou pre moju vlastnt dusu a ako
som ja sama, ako hlupy kapor, viackrat naletela na sata-
nove haciky a navnady.

V obdobi mdjho dospievania a mladosti (koniec Sest-
desiatych a zaciatok sedemdesiatych rokov) mladi l'udia
radi zbierali poStové znamky, odznaky, fotografie obl'ibe-
nych umelcov, rozne mineraly, farebné kamene a podobne.
Takyto na prvy pohl'ad neskodny zaujem casto prerastol do
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skuto¢nej vasne a dohnal zberatel'ov k podvodom, krade-
ziam, vydieraniu a inym nekalym ¢inom. A mladi l'udia si
ani nevsimli, Ze objekt ich vasne nad nimi ziskal obrovska
moc. Mojim konickom v sedemnastich rokoch boli pohl'ad-
nice s krasnou prirodou, ktortt som vzdy milovala. V snahe
nazbierat ich ¢o najviac som hl'adala vSetky mozné spdsoby,
az som sa jedného dna, ked’ som v albume svojej spolu-
ziacky uvidela krasnu pohl'adnicu, nestitila potichu ju vziat,
teda jednoducho ukradnat. Uvedomujuc si, k akému hroz-
nému hriechu ma satan tla¢i pre tento maly kusok tenkého
kartonu, som s hrézou zistila, ak(i moc nado mnou ziskal
mdj ,,nevinny konicek*, a skoncovala som s tym.

Dalsim lakadlom boli pre miia knihy o odvaznych, ne-
bojacnych l'ud’och so silnymi charaktermi a zlozitymi
osudmi. NeodolateI'ne ma pritahovali ich lakavé svety plné
neobyc¢ajnych dobrodruzstiev a vznesenych pocitov. Pri za-
nietenom c¢itani tychto pribehov som si opdt’ nevsimla, ako
sa zo mna stala nielen milovnicka knih, ale aj ,kniho-
mol’ka*. Skor nez som docitala jeden pribeh, vrhla som sa na
hl'adanie d’alSicho, az kym ma Pan nezastavil a neukéazal mi,
ze vSetky tie vzneSené pribehy su vyplodom fantazie ich au-
torov a Casto maju d’aleko od reality. Musim povedat’, Ze ta-
kychto véasnivych milovnikov knih dnes ndjdeme najmi
medzi mladymi diev¢atami, ktoré rady ¢itaju I'abostné pri-
behy. Tie z nich, ktoré su krestankami, sa vSak snazia ¢itat’
knihy, ktorych hrdinami su veriaci l'udia, bez toho, aby si
v8imli, Ze ich tieto diela zavedu do imaginarneho sveta ne-
realnych snov. Takito milovnici krest’anskych romantickych
romdnov sa vyznacujui zasnenost'ou, odtrhnutost'ou od rea-
lity a neprispdsobivostou beznému zivotu, v ktorom zvy-
¢ajne zazivaju len sklamanie a zrutenie ruzovych nadeji.
Ked’ som si to uvedomila, takmer vSetku beletriu som od-
loZila najmaé preto, ze Stadium na lekarskej fakulte si vy-
zadovalo plné nasadenie, energiu a ¢as, ¢o vylucovalo
akékol'vek vedl'ajsie aktivity.

Ale presiel nejaky ¢as a v naSom dome sa objavil Cier-
nobiely televizor, ktory rodi¢ia kupili, aby sme sa my deti
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prestali zakradat’ k susedom, ktori ho v tom ¢ase uz mali.
V tom Case sa televizne programy vel'mi lisili od tych, ktoré
sa vysielaju dnes. Nemali eSte taktl nechutnu Spinu, vulgar-
nost’ a zhyralost’, aka dnes uz nikoho neprekvapuje. Vacsina
premietanych hranych filmov mala vazne, psychologicky
hlboké zépletky, ktoré podnecovali k analyze a zamysleniu,
a to sa mi vzdy pacilo.

Tak som sa opét’ chytila na diabolsky hacik, ktory ma
drzal ovel'a dlhSie ako vSetky predchddzajice. Ked som sa
pokusila podelit’ sa s matkou o svoje dojmy z filmov, ktoré
som videla, pokojne povedala: ,,Ach, dcérenka! Vsetko je
to scenaristicka a rezisérska fikcia a vSetko je to nepravdivé.
Pride cas, ked’ si sama uvedomis, Ze skuto¢né zivoty l'udi
vyzeraju inak.“ Samozrejme, v tych rokoch som takéto mat-
kine poznamky neprijimala, vyvolavali vo mne len vnutorny
protest a zmitent otdzku: ,,PreCo st I'udia v zrelom veku
taki nezaujimavi a prizemni? Clovek ma dojem, Ze po nie-
kolkych desatrociach zZivota stracaji vsetky vznesené po-
city a tuzby...!*. Aby som pochopila, ¢o sa ma matka vtedy
snazila naucit, musela som prezit’ nie jednu desiatku rokov,
opustat’ jeden po druhom svoje mladicke idedly a zbierat’
kusky trpkych, ale cennych zivotnych sktsenosti. Preto sa
teraz snazim prejavovat pochopenie a trpezlivost, ked’ sa
v pastoracii stretdvam s vasou spontannost’ou, impulzivnos-
tou, unahlenostou a opovazlivostou, drahi mladi, s vedo-
mim, ze pride hodina, ked’ aj vy budete musiet’ prehodnotit’
mnohé¢ vaSe idedly a Zivotné priority.

Ale spét k televizii. K poznaniu, Ze som opat’ na sata-
novom héciku, som dospela tak, Ze som si poc€as prednasky
zrazu uvedomila, ze uz davno nepociivam profesora, roz-
myslam nad filmom, ktory som videla vcera, a teSim sa na
d’alsi diel. ,,Ako som sa do toho dostala?‘ Bola som zhro-
zena. ,,Koniec koncov, toto je skuto¢na zavislost’ na ,kra-
bici®, ktora sa pre mna stala modlou! Teraz chapem, preco
je v mojej dusi takd neprijemna prazdnota a preco uz necitim
blizkost’ Pana. Ako mdze prebyvat’ v mojom srdci a hovorit’
ku mne, ked’ som sa oddala obrazu!...
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To mi stacilo, aby som po zacati samostatného zivota
uz nikdy nepomyslela na vlastnictvo televizora, a dakujem
Pénovi, ze mi dal manzela, ktory uz viac ako Styridsat’
rokov nasho spolo¢ného Zivota nechce mat’ ni¢ spolo¢né
s modlou, ktora ni¢i rodinny a duchovny Zivot mnohych
krestanskych rodin. Preto ndm zostava len ticho smutit,
ked’ v osobnych rozhovoroch s veriacimi z r6znych krajin,
miest, denomindcii a cirkvi pociivame, ze v televizii nevi-
dia ziadne nebezpecenstvo a ze je jednoducho nerozumné
odmietnut’ takyto dostupny zdroj najroznejsich informacii,
ktory uspokojuje takmer vSetky 'udské potreby. Myslim si,
Ze takto mozu uvazovat’ len duchovne chladné duse, ktore
stratili vSetku bazeii pred Bohom. Clovek by musel byt
uplne slepy, aby si nev§imol problémy, ktoré televizne pri-
jimace prindsaju do domdacnosti krest'anov.

Pocas pastoracie mnohokrat po¢ujeme o hadkach
a konfliktoch v rodinéch len preto, ze ich ¢lenovia chct sle-
dovat’ rozne televizne programy. Krest'ania sa priznavaju,
ze stracaju chut’ ist na bohosluzbu, ak v televizii bezi d’al-
Sia Cast’ seridlu alebo nekonecny seridl a ich deti zabudaji na
domace tlohy a celé¢ hodiny sedia pred televizorom, zaujaté
zabavnymi rozpravkami. Manzelia a manzelky nemaju cas
na osobné rozhovory, pretoze kazdy je radsej pripojeny na
svoj oblibeny kanal a mladi l'udia, ktori sa skryvaju pred
rodi¢mi, travia neskoré popoludnia a vecery pri erotickych
filmoch, hororoch alebo nervy drasajucich akénych a gang-
sterskych filmoch. Televizie prinaSaji do krestanskych
domovov moderny svet so vSetkou jeho vulgarnostou
a skazenost’ou a Bozie deti si to nev§imaju.

Pétnast’ rokov po tom, ¢o som sa zbavila zavislosti od
televizie, pokra¢oval moj pribeh s filmami spésobom, ktory
som sama necakala. Pat’ rokov po odchode do Nemecka
som musela byt’ v letnom dome zndmeho kazatel'a. Jedného
vecera tam odniekial’ vytiahli maly televizor a vlozili don
DVD s filmom ,,Ben Hur* v anglictine. Nerozumela som
mu, takze do nemciny prelozili len hlavné posolstvo filmu,
ktoré ma v kombinacii s tym, ¢o som videla na platne,
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doslova Sokovalo Gzasnym osudom hlavného hrdinu. Sta-
¢ilo mi to na to, aby som sa vratila k svojej starej tizbe po
filmoch. Teraz som vSak mala dobru vyhovorku: neboli to
svetske, ale krestanské filmy. Ked’ som sa vratila domov,
urobila som vsetko pre to, aby som ziskala toto video v rus-
tine; potom som, fascinovana pribehom, zacala sledovat’
d’alSie hrané filmy s biblickou tematikou, najmi preto, Ze
sme si v tom Case s manzelom kupili pocitac, ktory bol na
tento ucel prispdsobeny.

TakZe, hoci som doma nemala televizor, stale som
mohla sledovat’ videa ,,Quo vadis®, ,,Biblia: Na zacCiatku®,
LJozef™, ,,Jud”“, ,Posledny deit Pompeji* a iné, ratajuc
s tym, Ze mi ich sledovanie nemdze duchovne ublizit.
Potom mi podarovali videodisk s historickou melodramou
»Pycha a predsudok®, ktord sa mi vel'mi pacila. To viedlo
k novému zaciatku sledovania takych historickych filmov,
ako st ,,Jane Eyrovad®, L El Cid*“, ,,Bedari, ,,Tajomstvo lady
Edisonovej“, ,,Gadfly* a d’alsich. A tak, ked’ som raz s nad-
Senim sledovala d’al$iu historickii melodramu, zrazu mi
v srdci zazneli slova krestanskej piesne: ,,Za kazdy okamih
v Zivote, za kazdu stratentl hodinu, za kazdu mysSlienku,
slovo i pohyb si On vyziada odpoved’ od nas.*

Bolo to, akoby som sa obarila vriacou vodou. Vysko-
C¢iac zastavila som film, vypla pocitaé, padla na kolena a pro-
sila Boha, aby mi eSte raz odpustil, Ze som do svojho srdca
vpustila modlu. V mysli sa mi stale dokola opakovali slova:
»Za kazdu stratend hodinu... si On vyZziada odpoved’ od
nas®. A kol’ko hodin som stratila pozeranim V§etk}'/ch tych

Co odpoviem Panovi, ked’ sa ma bude pytat’ na vietky tie
dni, tyZdne, mozno aj mesiace, ktoré tvoria tie stratené¢ ho-
diny?! Ach, ¢o som to urobila, ja hlupa! Po tomto uvedo-
meni prisli opat’ pokuSenia a boje, ktoré¢ sa skoncili mojim
rozhodnym ,hie® tejto zalube, po ktorej prisla sloboda,
ktoru si teraz mozem uzivat’ uz patnast’ rokov.

Co si myshte preco vam to vSetko teraz hovorim
a otvaram svoje srdce? Chcem vam na priklade ukéazat, ako
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lahko mo6Zze duchovne zrely ¢lovek padnut’ do satanovej
pasce, nehovoriac o vas, mladych. Po takejto skusenosti zac-
nete lepSie chapat’ situaciu tych dusi, ktoré st v diablove;j
pasci uz mnoho rokov bez toho, aby si to vobec v§imli. Keby
ste vedeli, kol'ko veriacich l'udi r6zneho veku a vyznania
(najma zien a dievcat) trpi zavislostou od melodram, ktora
nedokazu prekonat’, ¢o je celkom pochopitelné. Koniec kon-
cov, ked’ sa ¢lovek nieComu odda, poslucha objekt svojho
zal'ibenia, ktory sa meni na jeho pana a zacina ho ovladat.
Nie nadarmo Pismo hovori: ,, Ci neviete, zZe komu sa vydd-
vate za sluhov ciel’om poslusnosti, Ze ste sluhami toho,
koho posluchate — bud’ sluhami hriechu na smrt, bud’ slu-
hami poslusnosti na spravodlivost? ““ (Rim 6:16, ROH).

,»Komu vydavate seba“ — tieto slova naznacuju prvé
kroky, ktoré 'udia podniknu uréitym smerom. V tejto faze
ma ¢lovek este slobodu vo vzt'ahu k tomu, ¢o ho chce ovla-
dat’. No ako sa prejavuje poddajnost’, tito relativnu slobodu
Coraz viac straca a stava sa otrokom svojej vasne, zamest-
nania alebo konicka, ¢o ho vedie k moralnej, duchovne;j
a niekedy aj telesnej smrti. Takymto predmetom vasne sa
moze stat’ cokol'vek, a aby som vés o tom presvedcila, na-
vrhujem, aby ste si teraz spolu so mnou vypoculi stony dusi
mnohych l'udi, ktori to zazili.

,»Narodil som sa v rodine alkoholikov,* napisal jeden
dvadsat'triroény mlady muz z Ruska. ,,Mdj otec pil vela
a moja matka opijajuc sa byvala v alkoholickom tahu aj dva
tyzdne, takze som alkohol nenévidel od ttleho veku a sl'u-
bil som si, ze nikdy nebudem na nom zavisly. Hoci si vSetci
myslia, Ze deti alkoholikov su malokedy inteligentné, ja som
maturoval so zlatou medailou. Na maturitnom vecierku ma
spoluZziaci pohostili Sampanskym a ja som sa rozhodol, Ze si
z neho zo slusnosti trochu usrknem, ¢o sa stalo pre mna
velkym pokuSenim. Chut’ vina mi tak zachutila, Ze som si
nalial vino z fT'ase a zacal ho pit’ znova a znova, hoci som
vedel, aké nebezpecné to pre mina modze byt. Ked som
dovfsil dvadsat’ rokov, rozhodol som sa s tym skoncovat’,
ale ked’ som si uvedomil, Ze sa sdm nedokazem vyrovnat’
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s hriechom, odisiel som najprv do pravoslavnej a potom do
protestantskej cirkvi, kde som sa obratil k Panovi, a to mi
skuto¢ne pomohlo zbavit’ sa zdedenej zavislosti od alko-
holu. Tri roky som sa alkoholu vobec nedotkol, ale jedného
dna to prasklo: Tak som sa opil, Zze som skon¢il na pohoto-
vosti, kde ma t'azko ozivovali. Ked som vysiel z nemoc-
nice, nemohol som uniest’ vedomie, ze som zradil Boha.
Uvedomujuc si hrozu svojej situacie, rozhodol som sa na-
vzdy skoncovat’ so svojou krutou priputanostou a ocistit’
svoj zivot pokanim od vsetkych ostatnych mnohych hrie-
chov, ktorych som sa dopustil...*

Po tomto dlhom uvode nasledoval podrobny opis hrie-
chov, ktoré satana opravilovali k tejto dusi. Tak sa zacal du-
chovny boj, ktory priniesol hmatatel'né vysledky a dal nade;j
na uplné oslobodenie od tizby po alkohole. Jedného diia sa
vSak naSa duchovna koreSpondencia s tymto ¢lovekom nahle
zastavila a len o dva mesiace neskor prisiel list: ,,Prosim,
prestaiite sa za miia modlit’. Opét’ som zacal pit’, pretoze som
si uvedomil, ze tento hriech prili§ milujem a nechcem sa
s nim rozlucit. Prosim, odpust’te mi, ze som zranil vase ma-
terinské srdce a utrpenie vlastnej duse sa pokusim otupit’
alkoholom. Zbohom.*

Myslim, ze si viete predstavit, ¢o pre mna znamenal
ten posledny list. Aj ked’ som si dobre uvedomovala, Ze ne-
moézem ni¢ zmenit', moje srdce plakalo nad touto ubohou
dusou, ktord odmietla podanti pomocnu ruku. Boh predsa
dava Sancu na vyslobodenie z otroctva satana, ale ked’ ju
¢lovek vedome odmietne, nentiti ho. Je potrebné povedat’, ze
zavislost’ od alkoholu a drog je skuto¢nou pohromou nasej
doby, ktora sa stala uplnou globalnou katastrofou, do ktorej
sa zapaja Coraz viac l'udi vSetkych vekovych kategorii
a medzi najvac¢sie percento z nich patria mladi 'udia, ktori
su zavisli od vSetkych druhov drog. Na potvrdenie tohto
tvrdenia uvediem d’al$i poradensky priklad.

V roku 1999, ked’ som bola na misijnej ceste po rus-
kych pristahovaleckych zboroch v Spojenych statoch, ma
v jednom z miest oslovil devétnastrocny chlapec. Pocas
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pastora¢ného rozhovoru s nim sa ukdzalo, Ze je synom ve-
riacich rodicov, ktori pred patnastimi rokmi opustili Rusko.
,Ked som mal Sestnast’ rokov,* zacal, ,,prisiel za mnou pred
bohosluzbou mlady brat z nasho zboru a ponukol mi, aby
som sa pripojil k mladym l'ud’om, ktori zvycajne sedeli na
galérii (v poslednych radoch saly alebo na balkone). Moji
rodi¢ia suhlasili a rozhodli sa, Ze je Cas rozlucit sa s det-
stvom. Kym prebiehalo kazanie a spev zboru, na galérii sa
odohraval vlastny zivot. Chlapci a dievcaté si vymienali no-
vinky, rozpravali o svojich dobrodruzstvach, nadvidzovali
priatel’'stva a blizSie sa zoznamovali. O niekol’ko tyzdnov
neskor som bol pozvany do suterénu cirkevnej budovy, aby
som zazil nieo vynimo¢né. Ked’ som tam prisiel, na moje
prekvapenie som sa ocitol medzi mladymi krestanmi, ktori
sa stali zavislymi od drog. Navrhli mi, aby som vyskusal
malé mnozstvo drogy — a ja som to zo zvedavosti urobil, ne-
chcel som byt’ znamy ako slaboch. Tato skisenost’ bola taka
nova a zvlastna, ze po troch mesiacoch som sa stal zavislym
a pre mojich rodicov vel'kym problémom. Rozhodol som sa,
ze sa vam otvorim," dokon¢il svoj pribeh mlady muz, bledy
od vzruSenia, ,,pretoZe sa vel'mi bojim, ze skon¢im predav-
kovany drogami a ocitnem sa na cintorine, kde je uz pocho-
vanych vela narkomanov ako ja, ktori boli kedysi detmi
veriacich rodi¢ov.*

Musim priznat,, ze to, co som pocula, ma tak Sokovalo,
ze som najprv onemela, a az po mnohych rokoch som si uve-
domila, Ze tento mlady muz bol jednym z prvych desiatok
alebo stoviek mladych veriacich (ktori prisli do Spojenych
Statov alebo sa tam narodili), ktori padli do diablovej pasce
drogovej zavislosti. V nasledujucich rokoch mi volalo
mnoho matiek, ktoré mi rozpravali o tragickom osude svo-
jich synov a dcér a nazyvali ich stratenou generaciou.

A cas plynul d’alej. Tlac, rozhlas a televizia postupne
ustupili do uzadia, ked’ prisla éra pocitacov a na scénu sa
dostal mocny stper s ndzvom internet, ktory okamzite do-
stal d’alSie synonyma: ,,World Wide Web*, ,,web*, interne-
tovy priestor, zbieranie informacii aj ,,smetisko“, o v istom
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zmysle hovori samo za seba a nepochybne je plne opodstat-
nené. Staci sa pozriet’, Co vSetko sa da najst’ na ,,www*! Ko-
niec koncov, internet sa neobmedzuje len na Wikipédiu.
N4ajdete tam takmer vsetko, a nie vzdy to najuzito¢nejsie.
Bez ohladu na to, ako vel'mi vlady réznych krajin bojuji
napriklad proti pornografii, internet je jej plny. Zabera levi
podiel celosvetového webu a v sucasnosti je dostupna tak-
mer pre kazdého.

Poktsme sa teraz analyzovat’, co nam do Zivota prinie-
sol internet a vSetky pocitaCové inovéacie, ktoré teraz mame,
a zacnime tou najbeznejSou. Mobilné telefony sa stali ne-
oddelitel'nou sucastou nasho kazdodenného zivota a st do-
stupné takmer kazdému, najmd mladym l'ud’om. Mnohi
mladi l'udia si na mobily taki zvyknuti, Ze si uz nevedia
predstavit’ Zivot bez tejto pomdcky. A nielen to, takmer
vSetci chlapci a diev¢ata maju svoje smartfony (mobilné te-
lefony s funkciou PDA- osobného vreckového pocitaca), po-
mocou ktorych si dopisuju, nadvdzuji priatel'stva, hadaju
sa, skypujt a robia si selfie (viastné fotografie) a zverejiiuja
ich na svojich osobnych webovych strankach, z ktorych
mnohé s v pravom slova zmysle obscénne (tento druh zve-
rejnovania stoviek a tisicov intimnych osobnych fotografii
na internete sa stal skutocnou epidémiou). Pouzivanie poci-
taCov, internetu, tabletov, kybernetickych pocitacov, iPadov,
iPhonov a réznych inych zariadeni na pracu, komunikaciu
a zébavu je dnes nielen bezné, ale priam nevyhnutné. Dnes
ma takmer kazdy treti tinedZer nielen mobilny telefon, ale aj
taku vec, ako je herna konzola. A ak este pred desiatimi ¢i
patnastimi rokmi boli hlavnou zal'ubou tinedzerov a mla-
dych I'udi bedminton, volejbal, basketbal, futbal a iné po-
hybové hry alebo Sportové stitaze, dnes je pre vas, mladych
I'udi, zaujimavejsie ,,prenasanie hier*, ,,zdiel'anie hudby*,
zbieranie ,,zabavnych klipov* a podobne, o Com si povieme
neskor.

Samozrejme, nemdzem s vami nesuhlasit’, Ze internet
ma vel’a svojich plusov, ale myslim si, Ze minusov je viac.
Aby som sa vas o tom pokusila presvedcit, nebudem s vami
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diskutovat’, menit’ vase nazory, ani vam kazat’, ale jednodu-
cho vam ponuknem niekol’ko informacii a duchovnych sku-
senosti, ktoré som mala s 'ud’'mi, ktori chctl, aby ich pribehy
sluzili ako duchovna pomoc a varovanie pre ostatnych kres-
tanov, a teda aj pre vas.

Mlada veriaca diev€ina povedala: ,,Ked som mala
Strnést’ rokov, do nasho domu prisiel internet. Ked’Ze v nasej
krestanskej rodine nas, deti, vychovavali vel'mi prisne, nero-
zumela som mnohym veciam, o ktorych moji rovesnici ho-
vorili v Skole. Platilo to najmi pri slovach, ktoré sa tykali
sexu. Najprv som ich ignorovala, ale ¢im som bola starSia,
tym viac ma zaujimali. Jedného dia, ked’ nikto nebol doma,
som zapla pocitac a do internetového vyhl'adavaca som za-
dala slovo ,,sex“, aby som zistila, ¢o to je. Informécie
o tomto slove som nasla na internete na ré6znych webovych
strankach. Klikla som na prvy z nich a uvidela som vysvet-
lenie typu encyklopédie. Po tom, ¢o som si precitala, som
sa o to zacala zaujimat’ a klikla som na ini webovu stranku,
kde boli obrazky znézoriiujice, ako prebieha pohlavny styk
medzi muzom a Zenou. Zo zvedavosti som klikla na d’alsiu
a d’alSiu stranku, az som narazila na hr6zostraSna pornogra-
fiu v tych najodpornejsich podobach. Nikdy predtym som
ni¢ také nevidela ani si to nepredstavovala. To, co som vi-
dela, ma tak znechutilo, Ze som okamzite zatvorila vSetky
stranky a vypla internet, ale nemohla som sa zbavit’ hrozy,
znechutenia a viny, ktort som citila pred Bohom. Snazila
som sa rozptylit’, aby som zabudla na vSetky tie nechutné,
Spinavé obrazy, ale nedali mi pokoj a stale sa mi v mysli ob-
javovali. Odvtedy som stratila nielen pokoj a ticho svojho
srdca, ale aj istotu spasenia. Viackrat som prosila Pana, aby
mi odpustil, ze som sa znecistila touto Spinou, ale pri kazde;j
prilezitosti sa mi v mysli vynorila ohavnost’, ktort som vi-
dela, a priviedla ma k zafalstvu, depresii a niekedy dokonca
k myslienkam na samovrazdu. (Mimochodom, takéto pri-
pady su v pastoracnej sluzbe velmi, velmi casté).

Samozrejme, vy mi mdzete povedat, ze krestania
moézu pouzivat internet, ak si nedovolia navstevovat
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stranky s erotikou a pornografiou. Jedinou otazkou je, kol-
kym z vés sa to podarilo, a tak ste sa vyhli poSkvrneniu svo-
jich sfdc, myslienok a vlastného tela?

DalSou satanovou pascou su dnes socialne média, ktoré
su uzko spojené s internetom. Objavili sa pomerne nedavno,
ale za niekol’ko rokov sa stali takym popularnym fenomé-
nom, ze takmer kazdy pouzivatel internetu ma stranku v so-
cidlnej sieti a existuje ich vela, a to ako medzinarodnych,
ako napriklad ,,Facebook®, , Twitter*, ,Instagram®, tak aj
v niektorych konkrétnych krajinach sveta. V Rusku st to na-
priklad: ,,Spoluziaci®, ,,V kontakte*, ,,V kruhu priatel'ov*,
,,MO0j svet“ a d’alSie.

Socialne siete vznikli predovSetkym preto, aby l'udia
mohli navzajom komunikovat’, najst’ si toho spravneho ¢lo-
veka, komunikovat’ s potencialne zaujimavymi 'ud'mi, dis-
kutovat’ o zaujimavych témach na portaloch a férach,
vyjadrovat’ svoje ndzory na udalosti a spoznavat’ nazory
inych. Pomocou socidlnych sieti moézete najst’ kamarata
z detstva, s ktorym ste stratili kontakt, spoluziakov alebo po-
dobne zmyslajucich I'udi, zberatel'ov, fanusikov vzacnej
hudby a podobne. Interaktivne zoznamovanie pomocou so-
cidlnych sieti je atraktivne najmé pre nespolocenskych, uza-
vretych a neistych l'udi, ktori chci mat’ priatelov, ale
nevedia, ako ich ngjst’ v okolitej spolo¢nosti. Okrem inter-
akcie medzi 'ud’'mi maji socialne siete mnoho d’alSich za-
ujimavych funkcii. Mézete nahravat’ svoju obl'ibentt hudbu
a vided, zostavovat fotoalbumy, zistovat’ najnovsie spravy,
organizovat’ zaujmové skupiny a vstupovat do nich, hrat
hry, zaznamenavat’ dolezité udalosti, atd’.

Ak sa teda na socidlne siete pozerate len z tohto hla-
diska, je to naozaj nieco skvelé. Koniec koncov, je prijemné
vyuzivat’ ich na hl'adanie starych priatel'ov, na koreSpon-
denciu s byvalymi spoluziakmi a na ziskavanie novych zna-
mosti. Len mi povedzte, ¢i je redlny svet hor$i?... Cudia
travia hodiny na socialnych siet’ach namiesto toho, aby isli
von, do prirody, na prechddzku s rodinou, stretli sa s pria-
tel'mi a porozpravali sa s nimi osobne. Tu je zazitok ovela
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vacsi. Okrem toho sa na socialnych siet’ach stretdvame s ob-
scénnymi obrazkami, vulgdrnymi vyrazmi, fotkami polona-
hych I'udi a obscénnymi vetami, ¢o sa sotva da povazovat’ za
zabavu vhodnu pre krestanov.

To vSak nie je vSetko. Pri nadvdzovani kontaktu na so-
cidlnych sietach nemusi 'ud’om ani tak zalezat’ na samotne;j
komunikacii, ale skor na spdsobe, ako dat’ o sebe vediet’
a prezentovat’ sa ostatnym, ¢o je v podstate sebaprezenta-
cia. Nie vzdy sa kontakt uskutociiuje osobne. Zvycajne pre-
bieha len e-mailova koreSpondencia. V tomto pripade sa
¢lovek moze vydavat’ za inu osobu tym, ze zobrazi obrazok
niekoho iného, predstavi sa tak, ako by chcel vyzerat
v ociach svojho komunikaéného partnera, alebo bez toho,
aby si to v§imol, odhodi vSetky masky a stane sa takym
otvorenym, ze zacne o sebe hovorit’ veci, ktoré by za nor-
malnych okolnosti nikomu nepovedal.

Nezabudnem na list od mladého muza, ktorému sa
vel'mi pacila sedemnastrocna dievéina z ich kongregacie,
pretoze vyzerala skromne, bohabojne a tak placho, ze véhal
prejavit’ svoje city, aby ju svojou asertivitou neodradil. Po
bohosluzbéch tato mlada sestra rychlo odchadzala domov
k rodicom a vyhybala sa kontaktu s mladymi l'ud’'mi,
a s chlapcami uz vébec nie. Preto bol Sokovany, ked’ ndhodou
narazil na jej stranku na socidlnych sietach s fotografiami
a selfie v ultrakratkych Sortkach, s nahym bruchom a v ob-
scénne zvodnych a odhal'ujucich plavkach. Chudék nemo-
hol uverit’ vlastnym o¢iam a dokonca pochyboval, Ze je to
naozaj ona. Pre istotu jej napisal, Ze sa mu vel'mi paci,
a vydavajuc sa za niekoho iného ju poziadal o stretnutie.
Bol prekvapeny, ked’ ho okamzite pozvala na rande do jed-
nej z najdrahSich reStaurdcii v meste. Viete si predstavit,
ako sa obaja citili, ked’ sa videli a spoznali. Ked’ pominuli
prvé rozpaky a mladi 'udia sa dali do reci, dievéa mu zrazu
povedalo, ze do kostola chodi len preto, aby sa zapacilo
rodi¢om, ze krestanstvo ju neoslovuje a Ze po dosiahnuti
plnoletosti chce odist’ z domu a zacat’ samostatny zivot,
aky sa paci jej. Ked’ ju mladik pocuval, nemohol uverit,
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ze je to ten isty clovek, ktory sa mu v kostole zdal vel'mi
skromny a zbozny.

Virtudlna komunikacia moéze byt zaujimava len do-
vtedy, kym sa l'udia neuvidia v redlnom Zzivote. Prax vSak
ukazuje, ze partneri na socialnych sietach na seba bud’ po-
merne rychlo zabudnu, alebo sa skor ¢i neskér dohodnu na
stretnuti, ktoré ¢asto kon¢i sklamanim alebo necistym hries-
nym vzt'ahom, niekedy az tragédiou, ako je ,,hodenie slucky
na krk*, resp. (ako sa uz stalo takmer modou) vyhadzovanie
z okien a zo striech vyskovych budov. Virtuadlna komunika-
cia predsa neprebera zodpovednost’ vo vztahoch a neuklada
ziadne povinnosti, naopak, dokonca od nich 'udi oslobo-
dzuje. Napriklad, mladé Zena, ktora prisla zo sveta a stala sa
¢lenkou charizmatického spolocenstva, povedala: ,,Do svo-
jich dvadsiatich dvoch rokov som viedla skazeny a Spinavy
zivot. Jedného dna, ked’ som po d’alsej afére upadla do de-
presie, mi niekto poradil, aby som sa obratila na Padna v na-
deji, ze mi pomoze zbavit sa depresie. Moje ,,pokanie*
v zbore spocivalo v tom, Ze som s ,,pomocou priatel’a vysla
na pédium a pomodlila som sa podla diktovania pastora, po
¢om mi bolo povedané, ze vSetky moje hriechy su odpus-
tené a ze odteraz som znovuzrodené Bozie dieta. Ked som
sa takto stala ,,krestankou‘, vobec som sa nezmenila. Mla-
dez v cirkvi ma nelékala, a tak som zostala v kruhu svojich
byvalych svetskych zndmych. V tom ase zacali byt popu-
larne socialne siete a ja som si kupila drahy mobilny telefon
s pristupom na internet, takze som sa naplno ponorila do vir-
tudlneho zivota. Zaregistrovala som sa na Styroch socidlnych
sietach a zacala som si dopisovat’ s mnohymi I'ud’'mi naraz.
Vicsina mojich virtudlnych zndmych boli, samozrejme,
chlapci a muzi r6zneho veku, s ktorymi som casto flirtovala.
V jednej z tychto socialnych sieti som sa vydéavala za hla-
dajtcu dusu a zboznu sestru v Kristovi, a ked’ som sa zapo-
jila do diskusie o nejakom duchovnom probléme, nasla som
a pouzila Uryvky z poucnej literatary alebo z kazni znamych
kazatel'ov, ¢im som vyvolala udiv a radost’ ostatnych ucast-
nikov fora alebo portalu. Po komunikéacii s krestanmi som
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presla na iné socialne siete, kde som bola zaregistrovand pod
faloSnymi menami s fotkou mojej peknej sedemnastrocnej
sestry alebo s fotkami roznych krasok stiahnutych z inter-
netu. Spravala som sa ako diev¢a bez komplexov. Zami-
lovala som sa do mnohych chlapcov a muzov v ,,Galaxy
Dating Chat* (rychle rande, pozn. prekl.), vratane veriacich,
ktorym som klamala, Ze som nikdy s nikym nemala po-
hlavny styk a dokonca som ponukla, ze predam svoje ,,pa-
nenstvo*, ale zatial’ sa pokusim o virtualny sex, v ktorom
som bola expertka. Niekol’ko chlapcov z baptistickych, let-
ni¢nych a charizmatickych cirkvi mi potom pontklo man-
zelstvo a dokonca boli ochotni prist’ za mnou z inych miest
a krajin sveta. V takychto pripadoch som s nimi musela urych-
lene prerusit’ kontakt, aby som sa vyhla zbyto¢nym stret-
nutiam. A tak som sa celé¢ dni, tyZdne, mesiace a roky
,hrala®“ dlho do noci na socidlnych sietach, a potom som
v nedel'u i§la do zboru so zboznym vyzorom a spievala
v chvalovej skupine.*

Socialne siete su sice lakavé, ale dost’ riskantné, pre-
toze sa s vami mozu ,,hrat™* a zabavat’ sa ti, s ktorymi travite
hodiny a dni pred pocitaom. To vSak nie je najtragickejSia
Cast’ manie socialnych sieti. Smutkom a casto aj horkymi
slzami zaplatia za vasu vasen blizke a drahé duse, ktor¢ ste
bezmyslienkovite ,,odhodili kvoli zabave a zndmostiam. Aby
som vam objasnila, o vam tym chcem povedat’, uvediem
nasledujuci priklad.

Jedna starSia zena mi s bolest'ou v srdci povedala, ze
jej patrocny vnuk jej kazda sobotu a nedel'n vola telefonom
a s placom ju prosi, aby prisla k nemu, aby mohol ist’ s fiou
von na prechadzku. Na moju zmétenu otazku, preco to ne-
mozu urobit’ jeho rodicia, odpovedala, ze jej dvadsat’sedem-
ro¢na dcéra a zat’ su taki pohlteni socidlnymi sietami, ze
cez vikendy zabudaju na vlastné diet’a, ktoré celé hodiny
hl'adi von oknom, zatial’ ¢o otec a mama, sediaci v réznych
izbach pred svojimi notebookmi, pisu SMS a skypuju
s mnohymi virtudlnymi znamymi. A ked’ze jej je vnuka I'uto,
jeho babicka pride a berie ho na prechadzku. A chlapcovi
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rodicia st taki zaujati, Ze dokonca zabudnt pod’akovat’ svo-
jej matke, ked’ sa po navrate z prechadzky a nakfmeni vnuka
vecerou chysta ist’ domov.

Vidite, mladi I'udia, akou pascou a sietou moze byt’ vas
,heskodny* pocitacovy konicek, ktory vas odvadza od tych,
ktorym by mal vas vol'ny ¢as pravom patrit’. Pri stretavani sa
s virtudlnymi priate'mi Casto Uplne zabtidate, Ze mimo so-
cidlnej siete je nieco dolezitejsie, ako to, €o vas pritahuje.
A tym dolezitejSim niefim je — €lovek! Niekto, kto je vedla
vas, kto je vam vel'mi blizky, kto potrebuje vasu lasku, po-
zornost’ a teplo srdca. Socidlne média su len zabava, ktora
by nemala zatienit’ skuto¢ny zivot, zivych I'udi, ich bolest,
radost’ a duu, ktora vas potrebuje.

DalSou nebezpecnou pascou satana v su¢asnosti su po-
¢itacové hry, ktoré st obrovskou modou pre deti, tinedZe-
rov a najmé pre vas, mili mladi 'udia. Mnohi z vas sa
v tychto hrach tak ponoria do klamného sveta, ktory objavia,
ze sa pre nich stane modlou. Vsetku silu svojej duse, vSetku
energiu obsiahnutt vo svojom veku a vSetku svoju lasku ne-
smerujete do reality, ale v skuto¢nosti do prazdnoty. A ked’
sa laska odovzda prazdnote, duSa sa zni¢i a prazdnota
vznikne aj v nej.

Matka jedného 16-ro¢ného chlapca, takmer placic od
bezmocnosti a zifalstva, povedala: ,,Manzel ma opustil so
synom, ked’ mal len osem mesiacov, a odvtedy som sa, skla-
mana z muzov, rozhodla, ze sa uz nikdy nevydam a zvysSok
zivota zasvitim svojmu dietatu. A akoby z vd’aky za to
z neho vyrastol poslusny a mily chlapec, ktory ma mal
vel'mi rad. Ked’ som sa obratila k Panovi, ochotne so mnou
chodil na bohosluzby a bol prikladom pre ostatné deti. Ked’
mal dvanast, povedal mi, Ze potrebuje domaci pocita¢ pre
ulohy do skoly. Skér, nez som vyhovela jeho ziadosti, roz-
hodla som sa porozpravat’ s naS§im pastorom, ktory povedal,
ze ma vSetky dovody domnievat’ sa, ze pritomnost’ poc¢itaca
v nasom dome by mohla spdsobit’ zavislost’ mojho syna od
pocitaca, pretoze je vel'mi vasnivy chlapec. Spociatku som
toto varovanie jednoducho neprijala, pretoze som verila, Ze
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v pripade fajcenia, alkoholizmu a drog je pochopitelné, ze
vznikne zavislost. Co sa tyka pocitaca, o akej zavislosti mo-
zeme hovorit’, ked’ ho mé dnes takmer kazda rodina! Co
mdze byt zI¢€ na tom, ze sa dieta zaobera zaujimavou ¢in-
nost'ou a nestretava sa s pochybnou spolo¢nostou a nefajci
v ulickach s inymi tinedzermi? MladS$ia generacia sa v st-
Casnosti bez pocitaca jednoducho nezaobide. Ved’ obsahuje
tol’ko réznych informdcii a programov potrebnych pre
Skolské a vysokoskolské vzdelavanie. Coskoro som synovi
kupila pocitac a on ho okamzite zacal pouzivat’ a robil vel'ké
pokroky. Netrvalo dlho a poziadal ma, aby som mu kupila
pocitacovu hru, aby sa mohol obcas zabavit. Nepodozrie-
vajuc ho z ni¢oho zlého kupila som mu pozadovanu hru
a vobec som nevedela, o ¢o ide. V nasledujucich rokoch ma
na narodeniny, Vianoce a iné sviatky ziadal, aby som mu ku-
pila d’al$iu hru, ktort by chcel mat’. Takto to pokracovalo, az
kym som si na fiom nezacala v§imat’ vyraznli zmenu. V mi-
nulosti bol ¢istotny a vel'mi poriadkumilovny, teraz bol
¢oraz nedbalejsi, neporiadne;jsi, roztrzitejsi, vzdialeny od
reality, slovom —uzavrety v sebe. Travil hodiny a dni hranim
tychto hier a Casto ani neSiel jest’, ked som ho zavolala
k stolu. Predtym bol pokojny a priatel'sky, ale ked’ sa musel
vzdialit’ od pocitaca, bol ¢oraz netrpezlivejsi, podrazdeny,
nahnevany a niekedy aj agresivny. Ked’ som mu raz zacala
vycitat’, Ze straca Cas, rozzuril sa tak, ze sa zdalo, Ze ma chce
zabit'. Teraz je z neho iny chlapec. Takto som kvoéli pocita-
¢ovym hram prisla o milujiceho syna. Teraz zijem vedl'a ne-
vyspytatel'ného ¢loveka, ktorého sa jednoducho bojim.*
Chcela by som povedat’, Ze v tomto smutnom svedectve
matky su typické znaky zavislosti od hier, ktora je jednym
z druhov zavislosti na pocitaci. Bezné slovo ,,zavislost™ sa
vzt'ahuje na patologicku zavislost’ od ¢ohokol'vek a pojem
»Zavislost’ od pocitaca® sa vztahuje na zavislost’ ¢loveka
od travenia dlhého ¢asu pri pocitaci, nehl'adiac na to, ¢i
ide o pracu, hranie pocitacovych hier, pobyt na socialnych
siet’ach alebo iné online zal'uby. Vo vécsine pripadov vznika
zéavislost’ od hier z latentnej alebo zjavnej nespokojnosti
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¢loveka s jeho okolim a neschopnosti vyjadrit’ sa zo strachu
z nepochopenia. Tym, ze vyvolava nevol'u a nestihlas ostat-
nych, sa este viac prehlbuje vnutorny konflikt v zavislom
¢loveku, a tym posilituje jeho zévislost’ od travenia ¢asu na
pocitaci.

Jednou z vlastnosti modernych pocitacovych hier je ich
ohromujuce ozvucenie a obrazovy obsah, ktory vytvara
pocit reality a do¢asne odvadza pozornost’ pouzivatela od
vnimania okolitého sveta. Okrem toho st mnohé elektro-
nické hry emocionalne nabité (radost, vzrusenie, hnev,
zlost), €o je zdkladom patologickej ndklonnosti k nim. Ak sa
na tento jav pozrieme z krest'anského hl'adiska, mézeme po-
vedat’, Ze takyto ¢lovek je pohlteny vasnou bez toho, aby si
to v§imol. Pocitacové hry prenho predstavuju spdsob uniku
z nudnej reality, zo sivého a nezaujimavého zivota, z tazivej
atmosféry doma alebo v praci a z prazdnoty vlastnej duse.
Ak krestanovi chyba intimita a Uprimné spolocenstvo
s Panom, hl'ad4 vychodisko, kde by sa mohol realizovat’,
alebo jednoducho uniknit’ monotoénnosti kazdodenného zi-
vota. Vo svojej tizbe po tom si neuvedomuje, Ze tento druh
online zdbavy moze zatemnit’ jeho mysel, pretoze je zame-
rany na jeho podvedomie a spésobuje v iom nezvratné
zmeny a katastrofické procesy. Cim je pocitacova hra navy-
kovejsia, tym viac prenika do l'udskej mysle a programuje ju
tak, ze je tazké rozliSovat’ medzi hrou a skutocnym svetom,
ktory sa zacina podobat’ na vel’ka hru, v ktorej niekto vladne
a vSetko riadi. Ked’ ¢lovek prepadne virtualnej zavislosti,
uplne sa odpoji od redlneho zivota a prestane citit’ zodpo-
vednost’ za svojich blizkych, §tidium, pracu a dokonca aj
za vlastnu dusu. To vSetko pre neho straca vyznam, pretoze
hlavnou vecou sa stdva hraci priestor. Stava sa tak tvorom,
ktory uniké z reality do iluzoérneho sveta, teda tzv. gamble-
rom alebo eskapérom (prelozené z anglického escape — unik-
nut z reality, odvratit sa, uniknut).

Takyto pristup k Zivotu je nielen duchovne Skodlivy,
ale ovplyviiuje aj psychiku, ¢o sa okamzite prejavuje v so-
cialnej oblasti. Ved’ ¢lovek ma jeden zivot, jednu mysel’
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a jednu dusu. Clovek sa nestane inym, ked’ vstane od po¢i-
taca. V iom zostane to, o sa objavilo v priebehu hry. Tak,
ako sa sprava v pocitacovej hre, bude sa spravat’ aj v sku-
to¢nom zivote a rozne zivotné situdcie bude riesit’ s l'ahkos-
tou. Ved pri hre vie, Ze nie je skutocnd a ze vSetko sa da
znovu prehrat. Podobny pristup prejavuje aj k 'ud’om vo
svojom okoli. Gambler si zvykol na to, Ze vo virtudlnom
svete hry ho vSetci poslichaju, tak aj v zivote vyzaduje rov-
naky postoj. A to nevyvolava ni¢ dobré, len opakujuce sa
konflikty, hadky a Skandaly, ktor¢ samozrejme nevedu k ni-
¢omu dobrému. Zivot nie je hra. Musime sa podriadit’ dru-
hym a obetovat’ svoje vlastné zaujmy, ¢oho hazardny hrac
jednoducho nie je schopny. Preto sa roz¢ul'uje a hneva na
blizkych T'udi: rodicov, deti, spoluziakov, kolegov a vset-
kych ostatnych, ktori ho do niecoho nutia alebo sa mu ,,opo-
vazia“ odporovat. Pri obrane svojich ,,prav* je pripraveny
na akékol'vek agresivne €iny, az po bitie a zabijanie, pretoze
,hebojacnost™, ktort v nom vypestovali pocitacové hry, je
zalozena na nezodpovednosti.

Dalsim negativnym aspektom hazardnych hier je rozvoj
neistoty. Hrac, ktory sa vo virtudlnom Zzivote citi ako super-
hrdina, veri, 2e v realite ziska vSetko rovnako I'ahko, ako
v pocitaCovych hrach. Po nédvrate do reality si vSak rychlo
uvedomi, ze uspech sa ned4 dosiahnut’ len stlacenim gom-
bika a objavi sa u neho pochybnost’ o sebe, uzavretie sa pred
svetom, hnev, zatrpknutost’, apatia a depresia, ktora nickedy
vedie az k samovrazde.

Pocitacové hry st obrovskou stratou ¢asu, a to preto,
lebo dospeli 'udia maju vacsi zmysel pre ¢as ako mladi
I'udia a tinedzeri, ktori trdvia hodiny hranim pocitaco-
vych hier, hoci sa zd4, Ze ich rozptyl'uju len na niekol'ko
minut. Postupne sa z toho stane zvyk, ktorého je tazké sa
zbavit. Zavislost’ od hazardnych pocitacovych hier méze
viest’ k rozpadu rodiny, pretoze mimo virtudlneho sveta
je zavisly hra¢ rozptyleny, nedokaze sa sustredit’ a za-
nedbava svoje povinnosti, ¢o vedie k nevyhnutnym ro-
dinnym problémom.
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To vsak nie je vSetko. Vplyv pocitacovych hier na psy-
chiku vedie k strate schopnosti prepinat’ sa na iné ¢innosti,
zuzuje okruh zaujmov, znizuje kriticky postoj k negativnym
aspektom svojej zavislosti, spdsobuje stratu zaujmu o so-
cidlnu stranku zivota, o svoj vzhl'ad a uspokojovanie I'ud-
skych potrieb, vytvara citelné tazkosti v medziludskej
komunikacii, vedie k strate kontaktu s blizkymi. A aj ked’
nie kazdy dokaze podl'ahnut’ tomuto mentalnemu vplyvu,
vy, mladi, budete Zat’ plody ¢astého sedenia pri pocitaco-
vych hrach, ktoré sa na vas prejavia:

— Vyrazné zhorSenie zraku a priznaky suchych oci (pretoze
pocitacové hry neustdle menia zameranie zraku a stupen
napdtia, co je obzvldst vyrazné pri pretekoch a strielac-
kach),

— problémy s chrbticou a pohybovym aparatom (kedZe clo-
vek celé hodiny prakticky nehybne sedi a vsetku svoju po-
zornost sustredi na virtualnu hru),

— gastrointestinalne poruchy a obezita (pretoze nadsenci vi-
deohier uprednostnuju pasivne sedenie na stolicke pred
aktivnou fyzickou aktivitou a obetuju zdravu vyZivu hre);

— vznik hemoroidov (najcastejsie ochorenie vodicov a gam-
blerov, ktoré je sposobené dlhodobym sedenim v takmer
nehybnom stave, co sposobuje stagnaciu krvi v panve);

—nervozita a nespavost’ (kedZe intenzita a narocnost poci-
tacovych hier je sprevadzana nadmernym zatazenim cen-
tralneho nervovéeho systému, co vedie k chronickej unave).

Treba poznamenat’, ze vSetky pocitacové hry sa lisia
svojim obsahom a zanrom. Najneskodnejsie su takzvané ar-
kadové hry s jednoduchou grafikou a zvukom. Tieto hry su
totiz len ,,zabijanim Casu®. Ale tiplne ina vec — hry na hrdi-
nov, v ktorych sa hra¢ ,,prevteli“ do svojej postavy a bez-
hlavo sa ponori do svojho virtudlneho sveta. Pocit reality
v tychto hrach je taky vel’ky, Ze si udrzi pozornost’ hraca na
dlhy cas. ESte nebezpecnejsie su ,,striel'acky®, ktoré sa vy-
znacuju primitivnym dejom zalozenym na nésili a vrazdach.
Tieto hry maju obzvlast’ negativny vplyv na psychiku a vedu
k hnevu, zarivosti a agresii. Obzvlast' nebezpecné s hry ako
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»MMORPG games* — masivne multiplayerové online hry
na hrdinov pre viacerych hracov, ktoré by si krestania nikdy
nemali kupovat’. Do tohto Zanru patria aj zname hry ,,World
of Warcraft“ a ,,Linecage”. Ich hranie zahfiia interakciu
s ostatnymi postavami a ,,zvySovanie urovne* ich postav.
Tieto hry nemaju logicky koniec pribehu, takze sa mézu hrat’
donekonecna a odtrhnlit’ sa od nich je vel'mi tazké. Existuji
aj hry s vel'mi nésilnymi pribehmi. K takym patria hry
,»Manhunt*“ atd’. Téato hra je plna nenavisti a nasilia a jej at-
mosféra moze doviest’ k depresii.

Mnohé pocitacové hry su strasidelné ani nie tak pre
mnozstvo krvavych scén, ale pre ich tiesniva atmosféru.
Patri medzi ne ,,Pinumbra* (v ktorej rieSite hadanky a uni-
kate pred odpornymi priserami so sekerami) a hry ,,Outlast®,
»~Amnesia“ a ,,Resident Evil“. Najnebezpecnejsie pocitacové
hry su vsak tie, ktoré zapajaji hracov do okultného sveta
a vedu ich k oddanosti duse satanovi, a takychto hier sa v su-
Casnosti vydava Coraz viac. Patri medzi ne napr. ,,THE
FALEN® (,,Vydedenci®), ,,Qwest“ (,,Vesmirne cestovanie*)
a najmad ,,ADVENTURE® (t. j. ,,Dobrodruzstvo®), v ktorej
dochadza k tomu, ze do hracovej postavy vstipia démoni
a sposobia jej posadnutie.

Dnes existuje nespocetné mnozstvo pocitacovych hier
roézneho druhu, a ked’ze je po nich obrovsky dopyt, zdbavny
priemysel sa rychlo rozvija a ponuka hra¢om nové arkadové,
simulacné a dobrodruzné hry s zivymi ilustraciami a vzru-
Sujicimi pribehmi (napr. ,,Pokémon GO*). Odmietnut’ ta-
kéto virtualne pozitky je tazké nielen pre tinedzerov
a dospievajucich, ale aj pre dospelych. Samozrejme, ak ¢lo-
vek pochopi, ¢o sa s nim deje, vZdy ma Sancu uniknut. Nie
kazdy sa vSak o to snazi. Koniec koncov, v hre zazivaja po-
zitivne emocie. Vyhraju tam, a ak sa im to nepodari, vzdy
moZu reStartovat’ a zopakovat’ si to, o v beznom Zzivote ne-
dokazu. Preto fanusikovia takychto pocitov sedia celé ho-
diny pri pocitaci a nechcu sa vratit’ do kazdodennej reality.

Zavislost’ na kybernetickych hrach nie je ako drogova
zéavislost, pretoze zahfna iné Casti mozgu, ale stale je to
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zavislost’ v pravom zmysle slova so vSetkymi désledkami,
ktoré z toho vyplyvaju. Nielen to, ale zavislost’ od hier je
vazna duSevna porucha, ktora sa tazko lie¢i medicinsky,
a preto ju Svetova zdravotnicka asocidcia zaradila do kate-
gorie zavaznych ochoreni. Mnohi odbornici dokonca tvrdia,
ze abstinen¢ny syndrom sa v sti¢asnosti objavil prave preto,
ze pocitaCova virtualna realita sa pre I'udi stala rovnakou
drogou.

V poslednych rokoch sa medzi mladymi l'ud’'mi ¢oraz
viac rozSiruje d’alSia pocitaCova mania s nazvom ,,Cy-
berSports“, ¢o je herna sutaz, v ktorej pocita¢ simuluje
virtualny priestor, v ktorom sa sutazi. V zaujme zabavy
umoznuje elektronicky Sport vSetko, vratane nicenia a vraz-
denia, €o je viac nez len Sport. A nezalezi na tom, ze to ¢lo-
vek robi vo virtualnom svete. VSetku tato ohavnost’, ktora
sa mu ponuka, vklada do svojej duse a ma z nej radost’
a uspokojenie. Zostdva uz len zmazat’ tenka hranicu medzi
virtualitou a realitou a vyrazit’ do sveta pripraveny zabijat’.

Na zaver by som chcela stru¢ne zhrntit’ vyhody a ne-
bezpecenstva internetu. Ak hovorime o plusoch, st to pre-
dovSetkym zrychlenie rdznych procesov, rychlost’
komunikacie, kvalitné pripojenie, moznost’ komunikacie
s inymi 'ud’'mi, ako aj najbohatsi zdroj informéacii. Pokial
ide o minusy, prvym nebezpecenstvom internetu je, Ze je
dobrym néstrojom na manipuldciu s informaciami réoznych
vekovych skupin, a predovsetkym vasho vedomia, mladi
l'udia. Ved’ polovica z tych, ktori neustale ,,sedia* na in-
ternete, ste vy. Druhé nebezpecenstvo spociva v tom, Ze
l'udia unaSani nim sa vzd’al'uju od priamej komunikacie
a priatel’skych kontaktov, odvyknu si od osobnych vzta-
hov, v ktorych by si mohli porozumiet’, sucitit’, vcitit’ sa,
vidiet’ si do o¢i, citit’ sympatie, lasku a uctu. Tretim ne-
bezpecenstvom je neustila zdbava, ktora sa meni na sféru
oddychu a prijima prostrednictvom nej nielen negativne,
ale v plnom zmysle agresivne informacie, ktoré ni¢ia mo-
ralne zabrany, ktoré do nas vlozil Stvoritel. Kazdé ,,od-
chadzanie* do siete internetu vedie k duchovnej prazdnote
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a strate zmyslu Zivota, duchovnej Cistoty, bazne pred
Bohom a krest'anskej lasky.

Preto je také dolezité, aby ste boli obzvlast’ ostraziti
a bdeli nad svojim srdcom, ked’ mate pocitac a internet, aby
ste zabranili diablovi vyuzit' ich na to, aby z vés urobil svo-
jich otrokov. A to uz pri prvom niznaku upadnutia do
zavislosti od pocitaca, hier a internetu je potrebné vyna-
lozit’ vSetko usilie, aby sme takémuto zotro¢eniu zabranili.
Priznaky su nasledovné:

a) strata kontroly nad ¢asom stravenym pri pocitaci,

b) nedodrzanie sl'ubov, ktoré ste dali sebe alebo inym, Ze
skratite Cas straveny pri pocitaci,

¢) zdmerné bagatelizovanie a klamstvo o ¢ase stravenom na
pocitaci a vymyslanie si roznych vyhovoriek pre svoju
zavislost,

d) strata zdujmu o spoloc¢ensky zivot, svoj vonka;jsi vzhl'ad
a o domace povinnosti,

e) zmieSané pocity radosti a viny pri sedeni pri pocitaci
a podrazdenie, ked’ sa od neho musite odtrhnut,

f) obsedantna tizba neustale kontrolovat’ svoje emaily,

g) dlhodobé sedenie v chatoch,

h) nekontrolovatel'né nutkanie vyhl'adavat’ a ¢itat’ vSetky
druhy informécii na internete,

1) vznik zavislosti na sledovani erotickych filmov a Citani
pornografickej literatury.

Je do velkej miery na vas, mladi l'udia, ¢i sa nechate
chytit’ na hacik pocitacovej zavislosti. TiezZ je na vés, ¢i pri
pouzivani internetu zostanete slobodni a nedovolite diablovi,
aby z vas urobil svojich otrokov.

Pod’me si teraz povedat’ o d’alSej manii, ktora tiez drzi
v zajati mnohych mladych veriacich a je mimoriadne za-
kernou diablovou pascou nielen pre krestansku mladez, ale
pre veriacich v§eobecne. To plati aj pre sucasny krest’an-
sky rock. My, krestania, dobre vieme, ze nemame poctvat’
svetsku rockovll a popovll hudbu, ale pokojne pocuvame
takzvané krestanské piesne, ktoré maji v melodii rockové
prvky.
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Jedna mlada, duchovne hl'adajica dievéina z USA na-
pisala: ,,Bohosluzba v naSom zbore, ktory sa povazuje za
vel'mi duchovny, sa zacina ¢oraz viac podobat’ modernému
americkému kostolu — s hlasnou rockovou hudbou, bubnami
a piesiiami takymi rychlymi, Ze sa vdm chce tancovat’. Nie-
kedy sa mi zda, ze ako deti svetla sme taki duchovne slepi,
ze nevidime ani satana, ktory prichadza na naSe bohosluzby
v podobe , krestanskej* rockovej hudby a rovnakého druhu
piesni. Kedysi som rada spievala v chvalovej skupine a ob-
rovské mnozstvo nastrojov vratane bicich a rockovych gitar
mi pripadalo ako nie¢o normdlne. Niekedy som sa vSak ci-
tila trochu trapne, ked’ v kostole znela hudba, podobna svet-
skej. Ale okamzite som tieto myslienky zahnala a ubezpecila
som sa, ze ak je to prijatel'né pre vSetkych ostatnych, tak sa
ni¢ nedeje. Prisiel vSak ¢as, ked’ mi Duch Svity zacal davat’
jasne najavo, ze tato hudba nepochadza od Boha. A potom
pre mna sucasné krestanské piesne stratili svoj duchovny
vyznam, pretoze boli oduSevnené, nie duchovné. Dokonca
som sa o tom pokusila povedat’ naSmu vedicemu timu uctie-
vania, ale samozrejme som bola nepochopena a bolo mi po-
vedané, Ze to nie je hudbou alebo piesiiami, ale mojim
srdcom, ktoré stratilo radost’, a preto sa treba za mia mod-
lit. V kazdom pripade si nasi duchovni mysleli, Ze mam
osobné duchovné problémy, hoci to bolo naopak! Som si
ist4, Ze je to Boh, kto mi otvara o¢i pre hudbu a $tyl moder-
nych chval, ktorym venujeme vel'k pozornost’. Teraz mi je
jedno, ¢o si o mne l'udia myslia, ak som poslu$na Pénovi.
Chapem, ze najlepSou chvalou Boha nie su piesne, ktoré
spievame, ale skuto¢ny zivot v Kristovi, v ktorom sa preja-
vuje ovocie Ducha Svitého, vratane usilia o svétost’ a po-
korného chodenia pred Bohom. AZ potom prichadza na rad
hudba a piesne, ktoré by mali byt bez primesi rocku, jazzu
a d’al$ich podobnych stylov. Po odchode z timu chval sa
v mojom srdci rozhostil pokoj a mier. Nepochybujem o tom,
ze je to Bozie vedenie. Nie som pochopené ani podporo-
vana, ¢o nie je prekvapujuce, ked’ze krestanstvo sa ¢oraz
viac postva k modernému $tylu chval. Som jedina v celom
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zbore, kto obhajuje krestanské piesne zo spevnika, pre-
svedCena, ze klasické krestanské melddie na bohosluzbe
v sprievode jedného klavira sa mézu viac dotknut’ stdc pri-
tomnych*.

Vsimnite si, priatelia, Ze tieto slova nepatria starSiemu
¢loveku, ale mladej krest'anke, ktora sa pomerne nedavno
obratila k Panovi. V suvislosti s tymto svedectvom sa po-
zrime blizsie na to, o sa stalo normou v takmer vsetkych
sucasnych protestantskych cirkvach. Podl'a Wikipédie je
rockova hudba suhrnny nazov pre cely rad sucasnych hu-
dobnych stylov, ktoré existuji od polovice 50. rokov 20. sto-
rocia. Slovo ,rock® oznacuje rytmické pocity spojené
s urCitou formou pohybu. Rock mé mnoho varidcii, stylov
a podstylov. Dnes je nim zaplneny rozhlas, televizia a naj-
roznejsie reklamy. Rockova hudba, ¢i uz jemna alebo t'azka,
ma jedno spolo¢né — jej rytmus, ktory sa nazyva ,,Back
Beat* (klucovy prvok bubnovania), ktory dava rockovej
hudbe charakteristicky pocit napredovania. Slovné spojenie
,rock'n'roll* bolo v tych rokoch vystiznejSou ndhradou za
,,smilstvo a zhyralost™, takze nie je prekvapujuice, Ze po pro-
pagécii rockovej hudby sa okamzite zdvihla vlna rozvodov.
Rodiny sa zacali rozpadéavat’. Tinedzeri prestali spievat
piesne svojich otcov, izolovali sa a burili sa proti rodicom.
Lidri rockovej hudby sa opili, zomreli na drogy alebo spa-
chali samovrazdu. A tych, ktori uctievali tieto modly, posti-
hol podobny osud.

Ak sa pozriete na histériu ,,rock'n'rollu®, ako prvé vas
napadne, ze mu predchadzala hudba ,ragtime®, ktora
vznikla v takzvanych ,red light districts® (chudobnych
Stvrtiach s prostitutkami) v afroamerickych Stvrtiach Saint
Louis a New Orleans. Podobné §tvrte existuju aj v holand-
skom Amsterdame a nemeckom Hamburgu, ktoré st cen-
trami zhyralosti, nemravnosti, sexudlnej roztopasnosti
a moralneho upadku. ,,Ragtime™ na zaciatku 50. rokov 20.
storoCia odrazal atmosféru tychto oblasti. Ragtime sa casom
transformoval na jazz, bloom, swing a boogie-woogie, z kto-
rych vznikol rock'n'roll, ktory dal vzniknut’ vSetkym d’alSim
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smerom modernej rockovej hudby. Slavny rockovy hu-
dobnik Jimi Hendrix, ktory je v§eobecne znamy svojim de-
sivo zhyralym Zivotnym Stylom, ho opisal tymito slovami:
,»Atmosféra sa vytvara preto, lebo hudba je duchovna vec.
Mozete tiou I'udi hypnotizovat’, a ked’ sa dostanete na ich
najslabsie miesto, mdzete im podvedome kazat to, o
chcete povedat’.*

,Beck Beats* je teda nesputany, telesny a zmyselny ryt-
mus, ktory vysiela do l'udského tela urcité impulzy a prebu-
dza tie najprimitivnejSie instinkty. Na druhej strane, rock je
necista, sexudlna hudba, ktord ma silny ucinok a je navy-
kova (Co vysvetluje obrovsku tizbu pocuvat’ ju stale). Tento
S$tyl hudby propaguji hudobnici ako vyzvu zit’ podla vlast-
nych pravidiel a nie podl'a pravidiel, ktoré vam niekto povie,
vratane Bozich prikazani. Preto rockova hudba, ,,Beck
Beats® a ,,Rock'n'Roll* predstavuju nielen vzburu proti
Bohu, ale v plnom zmysle ruhanie. Nie nadarmo su na Cele
takych javov, ako: sexualna roztopasnost’, rozvody, lega-
lizacia potratov, popularizdcia homosexuality, lesbizmu
a vol'nej lasky.

V 70. rokoch 20. storoc¢ia rockova hudba zaplavila kres-
tanské cirkvi, pretoze duchovni, ktori si v§imli, Ze pritahuje
davy neveriacej mladeze, sa rozhodli urobit kompromis
a pustit’ ju do svojich zborov, aby prilakali mladych muzov
a zeny zo sveta. Vysledkom tohto kompromisu bolo, Ze za
dvadsat’ alebo tridsat’pét’ rokov sa zédkladné protestantské
cirkvi stali akymsi miestom rockovych tancovaciek so vset-
kymi dosledkami, ktoré z toho vyplyvaju.

,Beck Beats* ma mnoho sposobov, ako preniknat’ do
cirkvi, ale obzvlast tispesné su rézne audio hudobné za-
znamy, ktoré nahravaji v krestanskych nahravacich stu-
diach profesiondlni hudobnici, ¢i uz ide o bezboznikov,
heretikov, odpadlikov alebo dokonca satanistov. Tieto na-
hravky sa potom pouzivaju v krestanskych cirkvach na ,,vy-
ucovanie* Bozieho I'udu, na ,,oslavu‘ Pana a na zvolavanie
neveriacich k pokaniu bez toho, aby sa niekto pytal, aka je
nadoba, cez ktor tieto tony prudia. Niet divu, Ze sa v nasich
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cirkvach rozmaha duch smilstva, ktory kazi mladez a nici
krestanské rodiny. Mladi I'udia nakazeni rytmom ,,Beck
Beats* poctvaju svetskll rockova hudbu v radiu pocas jazdy
(pretoze takmer vsetky moderné rozhlasové stanice su plné
rocku) alebo si kupuji CD a vychutnavaju si ju doma
a vSade, kde sa da. A po jej vypocuti prinasaju rockovu
hudbu do kostola a vnasaju do nej slova s krest'anskym ob-
sahom, ¢o vSak nemeni jej podstatu.

Mnohi Gprimni a mysliaci krest’ania, ktori celia pro-
blému krest’anskej rockovej hudby, presvied¢aju duchov-
nych a ¢lenov svojich zborov, ze tato hudba nemé miesto
v domoch modlitby. Ak rockova hudba obsahuje vzburu,
poburovanie, vulgarnost’, obscénnost’, nasilie a ruhanie,
o akom pozehnani, vedeni Duchom Svétym a Bozej pri-
tomnosti mézeme hovorit’ na nasich bohosluzbach? Proti to-
muto nazoru sa zastancovia tejto hudby ohradzuju, Ze na
krest'anskom rocku nie je ni¢ zlé, Ze je to len vec osobného
vkusu a ze Boh si ho pouziva na oslovenie stratenych dusi,
pretoze je vel'mi ucinnou sluzbou pre dnesnt svetski mla-
dez, nakol'ko disponuje srdcami zavislych l'udi na pocuva-
nie kdzania evanjelia.

Ako krestania mézeme mat’ rozne ndzory na rovnaké
veci, ale rozhodujuce pre nds nemaji byt nazory l'udi, ale to,
¢o nam hovori Svité Pismo. Napriklad apostol Jan, milo-
vany Kristov ucenik, ucil JeZiSovych nasledovnikov, hovo-
riac: ,, Nemilujte svet, ani to, co je vo svete. Ak niekto miluje
svet, nie je v nom Otcova laska. Ved’ nic z toho, co je vo svete —
Ziadostivost tela, Ziadostivost oci a vystatovanie sa _bla-
hobytom — nie je z Otca, ale zo sveta“ (1Jn 2:15-16). Dalsi
z jeho ucenikov, apostol Pavol, vytycil deliacu ¢iaru medzi
krest'anmi a svetom, ktort by sme nemali prekro¢it’ ani my,
moderni nasledovnici Krista: ,, Netahajte cudzie jarmo s ne-
veriacimi! Ved’ ¢o md spravodlivost spolocné s neprdavostou
a aké spolocenstvo ma svetlo s tmou? A aky je sulad Krista
s Belidrom, a aky ma podiel veriaci s neveriacim? Ako patri
k sebe Bozi chram a modly? My sme predsa chram zZivého
Boha, ako hovori Boh: Budem v nich prebyvat’ a medzi nimi
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prechadzat sa, a budem ich Bohom a oni budu mojim
ludom. Preto vyjdite spomedzi nich a oddel’te sa, hovori
Pan, neclistého sa nedotykajte a ja vas prijmem
(2Kor 6:14-17). Apostol Pavol tiez povedal krestanom
v skorumpovanom Rime: ,, Prosim vds tedy, bratia, pre
rozne milosrdenstvo BoZie, Zeby ste ta dali svoje teld v Zivu
obet svdtu a lubu Bohu, rozumnu to vasu svdtosluzbu. A ne-
pripodobiiujte sa tomuto svetu, ale sa premernite obnovenim
svojej mysli, aby ste zkusali, co je vola Bozia, to, co je dobré,
lube a dokonalé!* (Rim 12:1-2, ROH).

,, Nepripodobnujte sa tomuto svetu “ — to znamena, aby
ste z neho neprijimali to, ¢o je v rozpore s Pismom. Preto
nemdzeme milovat’ veci tohto sveta len preto, Ze maja vplyv
na l'udi okolo nés. BoZia svitost’ od nas vyZaduje, aby sme
sa oddelili od sveta vo vSetkom, o sa tyka nasej cesty pred
Panom. A ked’ze hudba a spev tvoria velku Cast’ uctievania
Boha, pretoZe st vyjadrenim naSich citov k Nemu, musime
byt’ obzvlast’ opatrni, aby sme neohrozili pravi svitost’ kvoli
naSim tiZbam. Ak sa totizZ zamyslime nad Standardom se-
kularneho rocku a porovname ho s ,,krest’anskou‘ rockovou
hudbou, je jasné, Ze jediny rozdiel medzi nimi je ten, Ze vo
svojom nazve pouzivaji meno Krista. Opravdive krestanskeé
melddie st pokojné piesne, ktoré povzbudzuju k modlitbe
a ucte k Panovi, a o akej ucte mozno hovorit’, ak ruky za¢nt
tlieskat’ do rytmu a nohy mimovolne dupat alebo sa roz-
pradia do tanca?!

,Krestansky* rock ovplyviiuje I'udi ohromujucou silou
elektronickych nastrojov. Po¢as pobytu v Juznej Afrike som
pocula skuto¢ny pribeh veriacich ¢iernych Afri¢anov, ktori
v hroze utekali zo saly, ked’ skupina, ktora prisla zo zapad-
nej Eurdpy evanjelizovat’, zacala otriasat’ mirmi ich mod-
litebne ohlusujiicim zvukom krestanskej rockovej hudby.
Ked sa prekvapeni navstevnici — muzikanti opytali Cier-
nych krestanov utekajtcich z bohosluzby, ¢o spdsobilo také
ich spravanie, odpovedali, Ze predtym, ako prisli k Panovi,
hrali taku hudbu, ktora vyvolavala zlych duchov, a oni ne-
mozu byt v miestnosti, kde sa hra v satanskom rytme. Ked’
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pocuvame takéto veci, musime sa zamysliet: ¢i AfriCania
a my Eurdpania nesluzime tomu istému Bohu, ak im to za-
kazuje a my mame akosi ,,dovolené* pouzivat’ pri boho-
sluzbéach rockova hudbu, ktord pochadza priamo z pekla?!
Alebo sme tak duchovne slepi, Ze uz nevidime satana, ktory
prichddza na naSe bohosluzby ako anjel svetla?

Ako krest'ania by sme mali byt vd’acni Panovi za hlasy,
ktoré nam dal. A na to, aby sme Ho chvalili v naSich pies-
flach, nepotrebujeme dunenie hudobnych néstrojov, ktoré
nas uvedie do stavu podobnému tranzu. Boh nepouZiva ni¢
satanské, aby priniesol spasenie stratenym. Poslal svojho
Syna na zem, aby nam svojou smrtou a vzkriesenim prinie-
sol nddej na spasu. To je mozné len vd’aka umftvovaniu te-
lesnych tGzob a zrodeniu nového stvorenia v Kristovi v nas.
Na druhej strane krest'anska rockova hudba berie to, ¢o
predstavuje Boha, a miesa to s tym, ¢o znamena satan. Boh
vSak takyto kompromis nenavidi. Preto je také t'azké po-
chopit’, ako sa znovuzrodené Bozie dieta moze podriadit’
tomu, ¢o v iom prebiidza telesné hrieSne pocity, a tak ak-
tivuje boj proti Duchu pravdy. Ked’ sa totiz ¢lovek venuje
rockovej hudbe, obetuje nielen Cistotu svojho srdca, ale
ohrozuje aj triezvost’ svojho myslenia a jasnost’ svojho zdra-
vého rozumu.

Spominam si, ako ma na jednej misijnej ceste oslovil
syn pastora vel'kého krestanského zboru a poziadal ma, aby
som mu pomohla s duchovnym problémom, ktory uz dlho
riesil a nevedel ndjst’ vychodisko. V osobnom rozhovore sa
ukdzalo, ze sa dlhé roky venoval hudbe a viedol cirkevny
orchester. Hral na r6zne ndstroje, ale najviac zo vSetkého
miloval bicie nastroje. Odkedy sa v ich zbore zac¢ala pri bo-
hosluzbach pouzivat’ rockova hudba, Uplne sa do nej ,,po-
noril“. Tento rytmus sa mu pacil oraz viac, a tak sa ho snazil
¢o najviac pouzivat’ v ich bohosluzobnej skupine. Kupoval
a neustale pocuval nahravky réznych svetskych rockovych
skupin a ani si nevsimol, ako presiel od l'ahSich zanrov
k tvrdSiemu, tazSiemu a dokonca agresivnejSiemu rocku, ktory
bol spojeny s horormi, pornografiou, sadomasochizmom,

66



okultizmom a satanizmom. Tak to pokracovalo az do chvile,
ked jedna neveriaca spoluziacka z univerzity, ktora bola
velkou fanusickou rockovej hudby, ked’ sa dozvedela, Ze
existuje aj krestansky rock, vybuchla smiechom a vmietla
mu do tvare: ,,Co ste to za 'udia, vy krest’ania? Nie je mozné
vas pochopit’. Ved’ , krestanstvo™ a ,,rock® s tiplne nezluci-
telné pojmy, a vdm sa to nejako podarilo spojit’! Konecne sa
rozhodnite, komu sluzite — Bohu alebo satanovi!*

Tieto slova mladym muzom doslova otriasli, prinutili
ho zamysliet’ sa a pochopit’ mnohé z toho, ¢o sa mu v po-
slednych dvoch rokoch dialo. Uvedomil si, Ze jeho fascina-
cia rockom zjavne ovplyvnila jeho psychicky, dusevny
a duchovny stav. Ked’ sa pokusal vziat’ do ruky Bibliu, citil
k nej odpor, a ked’ sa sklonil, aby sa pomodlil, nemohol vy-
slovit’ ani slovo, pretoze mu akasi neznama sila zvierala
hrdlo. Prenasledoval ho duch smilstva, rihania proti Duchu
Svatému a myslienky na samovrazdu. Zacal tieZ pocitovat’
vykyvy nélad, ¢asté zachvaty hnevu a dlhé obdobia depre-
sie. Ked’ sa nad tym zamyslel, kone¢ne pochopil, do akej
priepasti ponoril vlastnu dusu a aké vel'ké skody sposobila
jeho fascinécia rockovou hudbou na ¢lenoch jeho kongre-
gacie. Prisli mu na um slova Pisma: ,, Kto je slepy, ak nie
moj sluzobnik? Kto je hluchy ako moj posol, ktorého posie-
lam? Kto je slepy ako moj oblubenec a hluchy ako sluzob-
nik Hospodina? “ (1z 42:19). To vsetko ho viedlo k tomu,
aby vyhladal pomoc u duchovného poradcu.

Takze, mladi l'udia, aby ste spravne charakterizovali
,krestansky* rock, polozte si sami sebe nasledujuce otazky:
,Priblizuje ma rockova hudba k Bohu, ktorou v nej zdan-
livo oslavujem Jeho? Vedie ma k uvedomovaniu si Bozej
svdtosti? Hovori k m6jmu vnutru a rie$i moje duchovné
problémy a potreby? Keby som z rockovej hudby, ktoru tak
radd pocivam, odstranil ten zbesily rytmus, uspokojilo by
ma to, alebo by to zrazu bolo prili§ nudné? Ak slova, ktoré
spievam, nemozem spievat’ bez dunenia bubnov, potom
mozno nesluzim pravému Bohu... ale niekomu inému? Do-
tyka sa tato hudba mdjho srdca a povzbudzuje ma, aby som
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z celého srdca sluzil Panovi, alebo naopak, prebudza vo mne
pocity a tizby, ktoré¢ som nuteny pred ostatnymi skryvat'?*

Ak pri odpovediach na tieto otazky nechéte prehovorit’
svoje svedomie, potom by ste nemali hl'adat’ vyhovorky pre
krestansky* rock, ale zo vSetkych sil sa branit’ jeho zlému
vplyvu na vas. Kto sa podujme oslavovat’ sviatého Boha,
musi byt s nim zjednoteny v duchu a pravde a pri vykona-
vani svojej sluzby musi byt v bazni a ucte. Iba takymto ci-
stym a svdtym spdsobom mozno spravne chvalit Toho,
ktory za nds vylial svoju krv na Golgote.

DalSou zakernou satanovou pascou na vas mladych je
psychedelicka hudba, ktord priamo suvisi s takzvanou psy-
chedéliou (termin vznikol zo starogréckych slov ,,dusa“
a ,,jasny‘ a oznacuje Skalu javov suvisiacich so ,,zmenou
a ,,rozSirenim *“ vedomia, takze pridavné meno ,, psychede-
licky “ sa preklada ako ,,prejavenie mysle* alebo ,,rozsire-
nie vedomia ‘). Psychedélia je oblast’ poznania, ktord skiima
stabilitu 'udskej psychiky ani nie tak v jej celistvosti, ako
skor v jej odchylkach.

Termin ,,psychedelikum® prvykrat pouzil kanadsky
psychiater pracujici v USA Humphrey Osmond, ktory bol
jednym z prvych vyskumnikov drogy LSD, ktord ma vy-
razny psychotropny tcinok. Psychedelika sa nazyvaju aj
halucinogény (spdsobuju halucinécie) a psychotomimetika
(napodobiiuju psychozu). Mnohi vedci povazuji LSD za
beznu a vel'mi mdédnu psychedelickt drogu, ktoru si vybe-
raju mladi l'udia, ale su aj vedci, ktori su presvedceni, Ze
LSD je nielen silné droga, ale aj najjedovatejSia chemicka
latka, aku ¢lovek pozna. Priekopnik LSD Albert Hofmann
o nej vo svojej knihe ,,LSD: My problem Child* napisal:
,Pri jednej metode, popularnej v Spojenych Statoch, sa po
intenzivnej psychologickej priprave pacienta uzije jednora-
zova vel'mi vysokd davka 0,3 az 0,6 mg LSD. Tato metdda,
nazyvana psychedelicka terapia, vyvolava nabozensko-mys-
tické zazitky prostrednictvom Sokovych u¢inkov LSD.*

V umeleckej oblasti je psychedélia umenie, ktorého cie-
'om je rozsirit poznanie o svete a 'udskom stave, o zahadach
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a tajomstvach existencie a o rozsiahlosti I'udskej fantazie.
Toto umenie je zvycajne poznacené mystikou a nerealnos-
tou. Psychedelicka hudba (termin odvodeny od slov ,,psy-
cho* — dusa a ,,delirium* — nepricetnost, Sialenstvo) je
kombinaciou zvukovych prostriedkov, ako su: skreslena in-
Strumentécia, zvukové efekty a pouzivanie netradi¢nych hu-
dobnych nastrojov a Stylov. Je to komplexna, expresivna
hudba, ktora ma na posluchaca silny uc¢inok. Zvycajne je
dost’ hlasnd, rytmick4 a monotonna, bez urcitého melodic-
kého, akoby zmysluplného vzoru. Vel'mi sa podoba hudbe
pouzivanej pri ritudloch primitivnych narodov, ako aj v nie-
ktorych sektach a subkultarach, preto sa nazyva aj hudbou
mystickych zjaveni. Ma povod v rock'n'roll, ,,free* jazze, in-
dickej hudbe a elektronickej hudbe. Ako hudobny zaner
vznikla v polovici 60. rokov v USA, v Kalifornii, Los An-
geles a San Franciscu.

Psychedelicka hudba nie je len melddia, ale aj nalada,
ktora sa odraza v ocarujucich mystickych zvukoch, ktoré sa
stavaju sprievodcom labyrintmi I'udskej mysle do vesmiru
alebo k duchom prirody (duch mora, lesa, rastlin atd’). Ako
priklady na potvrdenie tohto tvrdenia uvadzam niekol’ko
Lpritazlivych® aj strasidelnych hodnoteni psychedelickej
hudby, ktoré urobili jej milovnici, pricom opisali svoje ima-
ginativne predstavy o jej obsahu na zéklade emocionalnych
pocitov, ktoré zazili pri jej po¢uvani, sprevadzanych medi-
taciou:

1) ,,Teply, rovnomerny gong a kozmické flauty na po-
zadi trepotajucich sa trubok. Velky, obrovsky, ziarivy, do-
konaly ocean Cistej vesmirnej energie a ve'mi rozmazany,
ale pekelne hlboky energeticky rytmus. Obrovské prudy pod
neviditeI'nou hrabkou sotva sa viniaceho hladkého povrchu
vel'kého ocednu nesu transcendentdlne obrazy vzdiale-
nych prevratenych svetov.*

2) ,,Melodické, rozmazané, obklopujuce, niekedy hre-
jivo bzuciace zvuky klaves a nestihlasné brnkanie na jemny
tranceovy rytmus. Hudobna cesta na carovnu lesnt pol'anu,
kde na nas pod nekonecnou oblohou tuzobne hl'adia zivé
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lucne travy, tlaciace sa do priestoru plného geometricky
spravnych bodov. Hypnoticka energia v podobe hromad
neviditelnych, ale o€arujico vibrujucich krazkov vychadza
zo stredu tajomnej mytiny.*

3) ,,Ponura gotickd atmosféra tvorena rozmazanymi
a prevratenymi zvukmi organu a amorfnymi Gtrzkami ri-
tudlnych spevov, srdcervucich recitacii a roznych Skri-
pajucich a syc¢iacich nezrozumitenych utrzkov hlasov
zo zahrobia. Prebiidza mohutné, unavené telo nerozvaznych
pocestnych a zlych duchov starobylych, vlhkych, machom
obrastenych, sivymi liSajnikmi pokrytych hrobiek s vekmi
zapadnutym prachom. Z temnych hlbin kamennych chodieb
labyrintu sa ozyva mrazivy, valivy, mucivy Sum.*

4) ,,Rituélne experimenty v skladbach, ktoré sa Spira-
lovito ponaraju do temnoty, riadené obradnym rituilom
ohna, ponérajuce sa do ¢iernych a zlovestnych sfér. Zdihavé
pasaze odl'ahceného ambientu (zvuky okolitého prostredia)
st zaviSené pomalymi, zlovestnymi kmenovymi perkusiami
(bubnovanim) a upokojujucimi vokalnymi zaklinadlami
plnymi starodavneho mysticizmu a plazivého smradu. Pri
nahravani sa pouzivali kamene, kovy, rohy a kosti az po
budhistické ritualne pomocky: zvonceky, gongy, hrkalky
a ganliny (tibetska ritudlna flauta).*

Pri ¢itani tychto riadkov, ktoré odrazaju zazitok z po-
¢lvania psychedelickej hudby, zacnete lepSie chapat’, preco
je jej nazov definovany slovami ,,Sialenstvo™ a ,,dusa“. Po-
sud’te sami, chlapci a dievcata, aké hrozné je to, do ¢oho sa
mnohi z vas pustaja, pricom netusia, ze sa tym dostavaju
nielen do sveta mystiky, ale aj do riSe samotného satana.

Na zaver tejto kapitoly sa dotknime d’al$ej mimoriadne
nebezpecnej diablovej pasce, ktoré sa skryva pod tajomnym
slovom ,,okultizmus® (z latinského slova occultus, t. j.
skryty, zahadny), €o je spolocny nazov pre ucenie a tradicie,
ktoré veria, ze v ¢loveku a vo vesmire existuju skryté sily
a javy, ktoré veda nepozna a ktoré su pristupné len ,,zasvite-
nym* 'ud'om so ,,zvlastnymi schopnostami‘. Medzi takéto
doktriny patria alchymia, astrologia, kabala, Spiritizmus,
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teozofia, teurgia, ezoterika a mystika. S tymito uceniami st-
visi vestenie, Spiritizmus, ¢arodejnictvo, Samanizmus, pa-
rapsychologia, paranormalne javy, extrasenzorika a rézne
viery v spojenie so zahrobim. Okultizmus zahfiia ¢iernu
a bielu magiu, astrologiu, numeroldgiu, chiromantiu, vyklad
symboliky tarotovych kariet, veStenie pomocou kyvadla
a hracich kariet. Medzi moderné okultné hnutia patria: ,,New
Age* s jeho mnohymi prejavmi a odnozami, ,,Roerichovo
hnutie®, ,, Transurfingova realita®, ,,Transcendentalna medi-
tacia“, ,,UcCenie Dona Juana®, ,DEIR* a mnohé d’alSie.
Svet okultizmu je neuveritel'ne rozsiahly. Nie je mozné,
aby som sa na strankach jednej kapitoly venovala vSetkym
tymto fenoménom, preto uvediem len jeden priklad, ktory
poukazuje na nedostatok najzakladnejSich vedomosti mla-
dych l'udi o nom. Mlada veriaca z Ukrajiny napisala: ,,Vo
svojich dvadsiatich troch rokoch som sa prvykrat dozvedela,
¢o znamena slovo okultizmus, a bola som Sokovand svojou
neznalostou problematiky. Ani som si nevedela predstavit,
ze povery, ktoré boli v nasej rodine normou, stvisia s okul-
tizmom. Ak som napriklad lezala na zemi, kreslila si alebo
pozerala televiziu a niektory z mojich sirodencov ma pre
Sliapol v obave, ze uz nevyrastiem, som ich poziadala, aby
ma presliapli eSte raz v opaénom smere. Od rodicov sme
Casto pocuvali, Ze ak cez cestu prebehne Cierna macka, stane
sa nestastie, a ak zo stola spadne lyzica alebo n6z, pride
zena alebo muz. Existovalo nespocetné mnozstvo povier
tohto druhu, ktorym sme verili. Spolu so stirodencami a bra-
trancami som pozerala horory o upiroch a ¢arodejniciach
a niekol'’kokrat som sa na Halloween isla pozriet’ na sprievod
¢arodejnic. Ked som mala dvanast’ rokov, pri sledovani te-
levizie a prepinani kanalov som ¢itala reklamy, v ktorych sa
mi odporucalo zavolat’ na ponukané ¢islo a dozvediet’ sa
svoj osud s pomocou jasnovidca. Robila som to, ked’ v pro-
grame nebolo ni¢ iné zaujimavé. Pozerala som aj programy
,Bitka senzibilov* a filmy o Harrym Potterovi. Pamétam
si, ako som raz ¢itala v trhacom kalendari, ¢o musite uro-
bit’, aby ste snivali o svojom milovanom alebo budicom
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manzelovi. Zacala som byt’ zvedava a podl'a tejto rady som
si pred spanim dala pod vankus hrebeni s ndpisom ,,Dnes sa
mi sniva o mojej polovicke* a naozaj sa mi snivalo o chlap-
covi, ktory sa mi vtedy vel'mi pacil. Pravidelne som ¢itala
horoskopy, ktoré boli pisané na cely mesiac, a raz som v nich
nasla varovanie, ze v ur€ity den (boli to moje narodeniny)
budem musiet’ prezit’ nehodu, ¢o sa mi skuto¢ne stalo. Od
toho dna som viac verila v pravdivost’ astrologickych pred-
povedi a vzdy, ked’ som si vzala do ruky najnovsie ¢islo
novin, precitala som si najprv svoj horoskop. Okrem toho
ma zaujimalo vSetko, €o stviselo s mojim znamenim zve-
rokruhu, a dokonca som pila ¢aj z pohéara s jeho obrazkom.
Ale jedného dna po stretnuti mladeze ndm jeden brat pove-
dal, ze horoskopy, znamenia zverokruhu, knihy a filmy
o Harrym Potterovi patria k okultizmu. Ked’ som sa to do-
zvedela, priSla som domov a vyhodila som vSetky noviny,
Casopisy a knihy, ktoré som mala. Coskoro som zaZila d’alsi
Sok, ked som sa od matky dozvedela, ze nasa stara mama
z otcovej strany sa venovala ¢arodejnictvu a bola jej odo-
vzdana moc dedenim, ktorti ona pouzivala na lie¢enie I'udi
a dobytka v dedine. Nielen to, svojim vnukom, vratane mna,
lie¢ila bolesti zubov, vredy, vedela lie¢it’ detské choroby,
bradavice, hernie a robila mnoho d’alSich zvlaStnych veci,
o ktorych nasi pribuzni nikdy nehovorili veriac, Ze po po-
kani to vSetko bolo odpustené a stratilo svoj vyznam. AZ
vtedy som pochopila, aké hrozné désledky mali jej okultné
schopnosti nielen pre jej deti, ale aj pre nas, jej pocetné vnu-
¢atd. U mna sa to prejavovalo napriklad strachom z tmy, po-
citom pritomnosti niekoho strasidelného v mojej blizkosti,
desivymi snami s vyjavmi prenasledovania, ospalost'ou
pocas bohosluzieb, nedostatoénym duchovnym rastom, opa-
kovanymi rihavymi myslienkami a hanebnymi sexualnymi
hriechmi, nad ktorymi doteraz neviem zvitazit'. O tom vset-
kom som sa vSak dozvedela az po precitani vysvetlujucej
literatury. Je velka Skoda, Ze sa takymito doleZitymi otaz-
kami nezaoberame v nasich zboroch, kde je to tak veI'mi po-
trebné.* Z tohto svedectva je zrejmé, Ze tuzba po okultnych
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veciach a fascinacia nimi ma pozadie, o ktorom krest'ania
Casto ani netusia, a az jasné prejavy dosledkov tohto hriechu
ich podnietia hl'adat’ pricinu toho, ¢o sa im deje.

Takze, priatelia, hoci sme vam v tejto rozsiahlej kapi-
tole hovorili o mnohych veciach, nemohli sme sa pozriet’ na
vsetky ,,navnady* a ,,nastrahy*, ktoré satan pouziva, aby vas
chytil na hacik a naldkal do svojich zdkernych pasci. Moze
vyuzit’ vaSich svetskych priatel'ov, vase konicky a najroz-
nejsie zabavy, snahu o mddu a d’alsie. Toto vsetko, pocho-
pitelne, nemdzem obsiahnut, ale chcem sa zastavit' pri
poslednom bode. Tyka sa to piercingu a tetovania, ktoré su
dnes bezné a rozsirené. Piercing (z anglického slova
., Dierce“ — prepichnut) je rezanie a prepichovanie koze,
ktoré su doplnené r6znymi ozdobami, ako st koraliky, flitre,
prstene, ndusnice a iné vlozky, a tetovanie — to je prepich-
nutie koze Specialnymi mal'ovanymi vzormi, slovami a ob-
razkami, €o je teraz najnovsi mdodny trend, a preto vSade
vidiet pomalované a popisané chrbty, ramend, ruky, nohy,
boky, hrud’, brucho, zatylok a dokonca aj tvar. Niekedy sa
zda, ze Clovek pred vami nie je ¢lovek, ale chodiaca galéria
obrazov. Co je vSak smutnejsie, je to, Ze tdto najnovsia
mania sa ujala aj u niektorych krestanov, ktori nevidia ni¢
zI¢ na tetovaniach zobrazujucich krestanské symboly, ako st
Lanjeli“, | tvar Bozej matky®, ,krize“, ,ryba®, kratke verse
z Pisma alebo slova ako napr: ,,Jezis®, ,,Boh®, ,,spasa“ a po-
dobne. Veria, ze to mdze byt dokonca svedectvom pre neve-
riacich, a neuvedomuju si, Ze nie ,,krest’anské* tetovania, ale
pravy krestansky zivot je svetlom a sol'ou pre hriesny svet.

Ked’ sa l'udia nechavaju tetovat’, neuvedomuju si, ze
tym davaji najavo svoju prislusnost’ k pohanstvu a okul-
tizmu. Tetovanie sa zacalo v staroveku, ked’ boli rozsirené
pohanské viery. V tom case boli rezby na kozi symbolmi
kultov a zvycajne zobrazovali modly a pohanskych bohov
alebo znaky a s nimi spojené napisy. Okrem toho sa na pa-
miatku mftvych robili tetovania a zérezy, aby sa ul'ahcilo
upadnutie do tranzu a komunikacia s ich duchmi pocas $pi-
ritistickych seans. Nie je preto prekvapujice, ze Boh tuto
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ohavnost’ nendvidi a v zdkaze takychto veci svojmu l'udu
povedal: ,, Nerobte si zarezy do tela pre mrtveho, ani si ne-
tetujte na tele znaky. Ja som Hospodin““ (Lv 19:28). V stre-
doveku sa tetovanie pouzivalo na oznacenie zlodincov
a prostitatok a kiipenym otrokom sa prepichovali usné lalo-
¢iky a vkladal sa do nich krizok, aby sa vyjadrilo, ze odte-
raz patria svojmu panovi a su jeho majetkom.

LCudia sa snazia drzat’ krok s modou a dobou, bezmy-
Slienkovite si robia tetovania a nemyslia na to, Ze ,,nakres-
lené* a ,,napisané” na kozi maju na cely zivot a az neskor
Putuju, Ze po spachani takejto hlaposti v mladosti musia zit’
s neustalou pripomienkou az do konca zivota, pretoze len
malo I'udi n4jde peniaze na operéciu na odstranenie tetova-
nia laserom.

TakZe si myslim, Ze teraz so mnou budete sthlasit,
priatelia, ze je celkom l'ahké chytit’ sa na diabolsky hacik
a vel'mi tazké sa z neho dostat’. Satan je vSak eSte uspes-
nejsi prostrednictvom hriechov, ktoré ste zdedili po svojich
rodicoch a inych predkoch alebo ktoré ste spachali pocas
svojho zivota. Prostrednictvom nich ziskava pravo na vase
duse a robi z vas svojich otrokov, o ¢om by som vam chcela
povedat’ pocas nasho d’alSieho rozhovoru.
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Kapitola 4
PokuSenia a hriechy mladosti

Pocas jedného poradenstva mi placuca matka zopako-
vala slova svojej sedemnastroc¢nej dcéry, ktora sa vzburila
proti zdkazom, ktorymi sa ju jej veriaci rodi¢ia snazili uchra-
nit’ pred hriechom. ,,Méam toho vsetkého plné zuby!* — za-
kricala. —,,Toto nemozes robit’ a toto nemdzes robit’! Podla
vas je vSetko, o nam dava zivot — hriech! Chcem si uzivat,
a nie chodit’ v neustalom strachu, Ze urobim nieco zI¢ a od-
str¢im od seba Boha! Ci stvoril vSetky pdzitky len preto, aby
nimi pokusal nas, I'udi?! Som eSte vel'mi mlada, takze
chcem zit" tak, ako sa mi paci a vyskusat si radosti svojho
mladého zivota, nie tak, ako mi to vy predpisujete!

Neskor, v dent svojich narodenin, ked” mala presne
osemnast’ rokov, si diev¢a pred o€ami otca a matky zbalila
kufor a so slovami, Ze je uz dospeld a bude zit, ako chce,
odisla z rodi¢ovského domu a dlho o sebe nedala vediet.
Uboha matka preplakala mnoho noci za sebou a prosila
Boha, aby jej dal o dcére nieco vediet’. AZ po troch rokoch
sa objavila zmenena na nepoznanie. Ukézalo sa, ze zila
v Holandsku, bola drogovo zavisla a ,,pracovala“ vo verej-
nom dome v Amsterdame, kde predavala svoje telo vSetkym
zaujemcom. Dcéra s nimi stravila niekol’ko dni, spravala sa
drzo a vyzyvavo, ukazovala jazvy na rukach po drogovych
injekcidch, tvrdila, Ze je v novom zivote ,,Stastnd* a v bu-
ducnosti ich bude navstevovat’, kedykol'vek sa jej zachce.
Odvtedy sa kazdé dva alebo tri roky bez predchadzajiuceho
varovania zrazu objavila s vel’kym kufrom Spinavého oble-
¢enia, aby ho vyprala v pracke, dala si dlhy kapel’, vyspala
sa, vyjedla ich a opédt’ odisla, po com matka musela stravit’
hodiny cistenim vane a dezinfekciou vSetkého, ¢oho sa
dotkla, pretoze uz nepochybovala, ze jej dcéra ma AIDS.
V case nasho osobného stretnutia tato zena nevedela, ¢o sa
stalo s jej marnotratnou dcérou, kde je a ¢i je nazive. Ked’ som
pocuvala jej smutny pribeh, spomenula som si na mnohych
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otcov a matky, s ktorymi som viedla pastoraéné rozhovory
a ktort si kladli ta ista otdzku: Preco ich deti uprednostiiovali
hriesnu cestu pred nasledovanim Péna?

Prave o tom by som sa s vami, mladymi 'ud’'mi, chcela
teraz porozpravat, pocnic rozhorcenou otazkou dievcat’a:
,,Ci Boh stvoril radosti Zivota len preto, aby nimi pokusal
Pudi? Pri hl'adani odpovede na tuto otazku sa najprv ob-
ratme k Svitému Pismu. V Jakubovom liste ¢itame: ,, Nikto
nech v case skusky nehovori: ,,Boh ma pokusa!* Ved Boha
nemozno pokusat' na zlé a ani on sam nikoho nepokusa. Ale
kaZdého pokuSa vlastnd Ziadostivost, ktora ho zvadza
a laka. Ziadostivost potom, ked’ pocne, porodi hriech a vy-
konany hriech splodi smrt** (Jk 1:13-15).

Ako vidime z tychto slov, Boh nikoho nepokusa, ale
kazdy je poktiSany tym, o je mu vlastné od narodenia alebo
¢o ziskal v priebehu svojho zivota. Samozrejme, Ze nads mézu
pokusat’ ini, ktori nés povzbudzuju k hriechu, ale vo svojom
vnutri sme pokusani len tym, na ¢o mame predispozicie alebo
po ¢om tajne tazime. V Zivote kazdého ¢loveka su miesta
alebo zakutia skrytych neresti, do ktorych nikoho nepusti
a kam sa utiahne, blidiac ako v nepreniknutel'nej dZungli.

Cas mladostl je Casom rozsievania hriechov, ktorych
zatva prichddza v zrelSom veku. Ked’ vy, mladi, prechadzate
,,ohiom, vodou a medenymi trubkami* O‘razeologizmus zna-
menajuci: prejst mnohymi skuskami, aby clovek ziskal
znacné zivotné skusenosti, mnoho dojmov a upevnil svoju
volu, pozn. prekl.) a robite vel'a chyb, zvy¢ajne nemyslite na
ich dosledky. Tym, Ze sa staviate proti svetu okolo vas, idete
proti svojmu zdravému tsudku. Riadite sa svojvolou, vladne
vam pycha a ste plni optimizmu. Snazite sa presadit’ a ak sa
vam to nedari, mate r6zne komplexy, ktoré vedu k neadek-
vatnym ¢inom a aktivitdm. Takto ,,dostavate na frak*. Matky
a otcovia sa vas pred nimi snazia varovat,, ale vy ich nepo-
¢lvate a povazujete ich za staromodnych a nerozumejicich
modernému Zzivotu. Tento druh konfliktu medzi otcom
a diet’at’om je stalym problémom, ktory sa opakuje z gene-
racie na generaciu. Meni sa len scenéria, podstata zostava.
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Samozrejme, ked’ vas rodi¢ia poucujl, nie je to preto,
ze by boli panovacni alebo vas chceli viest,, ale preto, ze vas
chct varovat’ a chranit’ pred chybami. Mnohi starsi 'udia
maju zivotné skusenosti a hlboké pochopenie veci a udalosti.
Problém je vSak v tom, zZe vam to nedokdzu oznamit’ spdso-
bom, ktory by ste prijali. A to preto, ze zvy€ajne nemaju do-
statok pochopenia a trpezlivosti, aby to robili nendpadnym,
taktnym, Jemnym a midrym spésobom. Je pre nich jedno-
duchsie vam vynadat’, zakazat’ alebo prlkazat bez zdihavého
vysvetl'ovania a takéto ,,napominanie® a ,,pokyny* vas, sa-
mozrejme, len odcudzia. Preto som sa ako neutrdlny ¢lovek,
ktory je dost’ stary na to, aby bol vasou matkou alebo babic-
kou, a ktory sa vo svojej sluZzbe zaoberal desiatkami tisic
dusi, rozhodla hovorit’ s vami o tom, ¢o sa skryva vo vasich
mysliach a srdciach. Robim to s jedinym cielom: varovat
vas, a tak predist’ mnohym chybam, ktor¢ bude neskor tazké,
a Casto dokonca nemozné napravit. Drahi moji! Vstupujete
na cestu dospelého, nezavislého Zivota, preto je dolezité
vsetko si premysliet’ a ,,sedemkrat odmerat™, nez zacnete
strihat’. Ak ,,odstrihneé“ nemozes viac ,,prisit’ spat"‘

Samozrejme, viem, ze mnohi zreli a star$i krest’ania su
presvedCeni, ze nie je spravne hovorit’ s dospievajucimi
a mladymi dospelymi o sexe, aby ich to nepokazilo. Chu-
daci, ani si nevedia predstavit’, aké mate znalosti o tychto ve-
ciach. Ked po¢uvam a ¢itam vyznania veriacich dievcat
a chlapcov, mozem sa len zhrozit’ nad tym, kol’ko Spiny a vul-
garnosti sa do vasich mladych dusi dostalo z ulice, Skoly, od
kamaratov, z roznych masmédii a najmai z internetu, ku kto-
rému ma dnes pristup takmer kazdy z vas. Hoci som si plne
vedoma dodsledkov, ktoré pre mna bude mat’ vydanie tejto
knihy, napisanej takouto otvorenou formou, odvazujem sa tak
urobit’ v nadeji, ze napriek vSetkému sa aspon pre niektorych
z vas stane potrebnou duchovnou pomocou a pozehnanim.
Odvahu mi dod4va vedomie absolutnej dolezitosti takychto
dovernych rozhovorov, ako aj moja profesia lekara a trpka
skusenost’ z dlhoro¢ného poradenstva mladym dusSiam,
suzovanym hriechom. To v§etko mi dava moréalne pravo
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odhal'ovat’ nahotu duchovnych choréb tak, ako to uznam za
vhodné. Ved’ riesenie sexualnych hriechov a inych intimnych
zalezitosti si vyzaduje priamost’ a maximalnu Gprimnost’,
inak je lepsie vobec nezacinat’ rozhovor na takuto tému.

Chcela by som vés upozornit, ze d’alej nebudem hovo-
rit’ jemnymi narazkami a skrytymi frdzami, ale jednoducho,
ako to robia lekari, budem nazyvat’ veci pravymi menami.
A aby to bolo jasnejsie a aby som potvrdila to, ¢o som po-
vedala, uvediem skuto¢né priklady zo Zivota skutocnych
mladych l'udi, z ktorych ma mnohi poziadali, aby som ich
smutné a Sokujlce pribehy pouzila ako varovanie a pomoc
pre tych mladych veriacich, ktori z Bozej milosti eSte ne-
urobili chyby, ktorych sa dopustili oni. Nie nadarmo sa ho-
vori, Ze mudri sa u¢ia na chybach inych a hlupi na vlastnych.
Mal¢ deti sa vSetko naucia skisenostou: moézu siahnut’ do
elektrickej zasuvky, chytit’ hortcu zehlicku alebo na seba
vyliat’ vriacu vodu. Vy, mladi l'udia, ste v istom zmysle ako
malé deti. VSetko si cheete vyskusat’ a zazit’ na vlastnej kozi
¢o najskor. Nemali by ste sa bezhlavo ritit’ Zivotom, pretoze
mozete lahko havarovat’ nielen v ostrej zakrute, ale aj na
rovnej ceste. Nemali by ste vstupovat’ do blatistej kaluze len
preto, aby ste sa uistili, Ze je to naozaj blato. Verte ¢loveku,
ktory sa pocas svojej pastoracnej sluzby stretol s desat’ tisi-
cami l'udi a vel'a toho zazil, a ak neverite, tak si ho aspon
vypocujte a potom urobte vlastné zavery a rozhodnutia.
Lebo kto dokaze poctvat’ a nactiivat, vyhne sa mnohym tra-
peniam, sklamaniam, smutku, bolesti a slzam.

Nasu tprimnu diskusiu zaénem tym, ze l'udsky zivot
riadia dve sily, ktoré Boh ustanovil v okamihu stvorenia: se-
xualny pud a pud sebazachovy. Prvy zabezpecuje reproduk-
ciu l'udského druhu, druhy preZitie jednotlivca. Sexualny
inStinkt je zalozeny na tuzbe po intimite alebo sexualnej pri-
tazlivosti, ktord sa v medicine nazyva libido. Uzko stvisi
s T'udskym vedomim a fyziologickym vyvojom a ma nie-
kol’ko prechodnych stadii. U deti sa prvé priznaky objavuju
vo forme zvedavosti, ked’ chct pochopit’, ako sa chlapci liSia
od dievcat, ¢o ich nuti vidiet’ genitalie druhych alebo ich
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blizkych. U dospievajucich sa sexudlna pritazlivost prejavuje
vo forme romantickych fantazii a tazby byt obl'ibeny. U dva-
nast’ aZz patnastroénych dievcat sa to prejavuje napriklad ako
erotické fantazie a u pubertdlnych chlapcov ako zaujem
o dievcatd a prvé noné vyrony semena, ktoré Casto koncia
pokusmi o sebaukajanie. To vysvetl'uje, prec¢o dievcata v pu-
berte ¢itajii 'ibostné pribehy a chlapci sleduji pornografické
Casopisy a vided. U mladych I'udi sa prejavuje zvyseny za-
ujem o sexudlne zalezitosti, tizba po zmyselnych zazitkoch,
diskusie o laske, nocné polucie, intenzivne opakujice sa spon-
tanne sexualne vzruSenie, Castd masturbacia a nekontrolova-
tel'na tizba po sexualnom uvolneni. Pre dospelych je vSak
charakteristické zrelé Stadium sexuality so schopnost'ou kon-
trolovat’ svoje spravanie voci opacnému pohlaviu.

Bohom dana vzajomna pritazlivost’ oboch pohlavi sa
u l'udi zacina prejavovat’ uz od detstva. Ked’ sa pozrieme
na deticky, ktoré sa spolu hraju v materskej Skole, ¢oskoro
zistime, ze niektorych chlapcov pritahuju malé dievcatka,
ktor¢ ich podl'a Zenskej intuicie bud’ miluju, alebo nemaju
radi. Tato vzajomna pritazlivost’ vysvetl'uje takmer vsetky
telesné hriechy, ktoré st charakteristické pre muzov a Zeny,
ale niektoré z nich sa prejavuju najmi v mladSom veku.
Medzi Sestnastym a tridsiatym rokom Zzivota dochadza
k vrcholu vylu¢ovania muzskych a zenskych pohlavnych
hormoénov do krvi, ktoré urcuji vzajomnu pritazlivost,
preto nie nahodou obdobie zaciatku a rozkvetu puberty cha-
rakterizuju tieto prejavy: ,.ked’ je tazké sa ovladat™, ,.telo sa
buri®, ,,hormény tancuju®, , krv vrie* a podobne.

V tychto mladych rokoch je hlavnym hriechom asi
u 95 % chlapcov a 80 % dievcat sebaukdjanie (t. j. mastur-
bacia alebo onania), o je zmyselny sexudlny zazitok, ktory
je sposobeny zamernou stimuldciou vlastnych genitalii
a inych erotogénnych zon. Sebaukajanie sa niekedy oznacuje
aj ako onanizmus na pamiatku starozdkonnej postavy Onana,
hoci porovnanie zneuzivania rak s hriechom tohto ¢loveka
nie je ani zd’aleka presné. Onanov hriech nespocival v tom,
ze sa snazil uspokojit’ v sukromi sam seba, ale v tom, Ze sa
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nechcel intimne zblizit' s manzelkou svojho mftveho brata,
aby mu podl'a vtedajSej zidovskej tradicie ,,dal semeno®.
Onénia moZze chlapcov a dievcata zotro€it’ uz od utleho veku
a mnohi z nich sa jej nemozu zbavit’ ani po zalozeni rodiny.

Existuje niekol’ko dévodov vzniku sebaukéjania.
Prvym a najcastejs$im je zdedenie tohto hriechu po rodic¢och,
starych rodiCoch a prastarych rodi¢och. K tomuto zaveru ne-
mozno nedospiet’, ak pocujeme mnohé svedectva chlapcov
a dievcat, u ktorych zacalo sebaukéjanie, ked’ mali dva, tri
alebo péat rokov, ked’ o posobeni pohlavnych horménov
v ich tele nemohla byt ani re¢. Napriklad dievca, ktoré ma-
sturbovalo od utleho detstva, povedalo: ,,Hoci som sa naro-
dila v rodine nabozensky zalozenych rodicov, sexudlnu
pritazlivost’ som zacala pocitovat’ od svojich Styroch rokov.
Vel'mi ma zaujimalo, ako funguje Zenské a muzské telo.
Preto som Spehovala svoju starsiu sestru, ked’ sa sprchovala,
snazila som sa vidiet’ nahého otca a starSich bratov, ked’ sa
prezliekali, a nahliadala som babicke pod sukiiu. V Siestich
rokoch sme sa s chlapcom od susedov zavreli v detskej izbe,
vyzliekli sa donaha a zacali napodobiiovat’ sexudlne intim-
nosti, pricom sme si neuvedomovali, odkial’ mame tato silu.
V dvanastich rokoch som poziadala svoju sesternicu, ktora
bola v mojom veku, aby sa dotykala mojich vonkajsich ge-
nitalii, pretoze som z toho pocitovala nevysvetlitené pote-
Senie, a neskor som ich zacala drazdit’ sama. Tento hriech
onanie ma sprevadzal mnoho rokov a nadobudal ¢oraz zvra-
tenejsi charakter. Robila som to tak, Ze som si pozerala por-
nografiu na internete, pouzivala som rézne predmety na
sexualne uspokojenie, predstavovala som si sceny pohlavnej
zvrhlosti, sodomie a lesbizmu. Casto som sa ¢udovala, od-
kial’ to mam. Az nedavno som nahodou zistila, Ze v rodine
z matkinej a otcovej strany bolo vel’a smilnikov a ze moj
otec predtym, ako sa stal veriacim, moju matku viackrat
podviedol. Neddvno som navstivila mladu krestansku ro-
dinu, kde som videla ich dievCatko, ktoré nemalo ani tri
roky, s rukami v nohavickach, pretoze trpelo rovnakym hrie-
chom! Bude musiet’ cely Zivot trpiet’ ako ja?!*
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Ako vidite, masturbacia je obzvlast’ ¢asta u deti, ktorych
rodicia praktizovali tento hriech mnoho rokov alebo cely
Zivot, pricom sa prejavuje zvycajne z generacie na generaciu
v Coraz vécsej miere. Napriklad, ak matka aj otec trpeli se-
baukdjanim, potom takmer vSetky ich deti alebo aspoii
mnohé z nich, buda trapené nielen tym, ale aj mnohymi
inymi sexualnymi hriechmi, ako su: smilstvo, cudzolozstvo,
prostitucia, homosexualita, lesbizmus, pedofilia a sodomia.
V rodinach T'udi, ktoré zdedili takéhoto necistého ducha,
casto dochadza k sexualnemu znesvéacovaniu a znasililovaniu
sestier bratmi a bratrancami, k cudzolozstvam, rozvodom,
opakovanym nestastnym manzelstvdm atd’. Nie nadarmo
sa hovori, Ze ,,7zatva je vicsia ako sejba‘. Napriklad, dcéra
istych naboznych rodicov (od detstva sa venovala sebauka-
janiu a nezbavila sa toho ani pocas manzelského Zivota)
zacala masturbovat’ v siedmich rokoch, o panenstvo prisla
v dvanastich, v patnastich sa oddala smilstvu so star§im bra-
tom a v devitnastich uz ,,pracovala‘“ ako ,,dievca na telefon*
a ,,obsluhovala® nielen r6znych muzov, ale aj Zeny.

Druhym dévodom, ktory vedie k rozvoju sebaukajania,
je sexualne vzrusenie, ktoré sa kedysi prezivalo trenim pe-
nisu alebo vonkajsich pyskov o nejaky povrch pri jazde na
bicykli, na koni, pri lezeni na strom alebo lano, pri mimo-
vol'nom napéti a prudkom stiahnuti svalov stehna alebo
rozkroku a podobne. Netimyselné skiisenost’ s tymto pri-
jemnym pocitom podnecuje tinedzera, chlapca alebo dievca
k tomu, aby to robil znova a znova, alebo aby hl'adal iné spo-
soby, ¢o nakoniec vedie k trvalej masturbacii. Napriklad,
jeden mlady muz mi povedal, Ze svoju prva ejakulaciu
s zivym orgazmom zazil nahle pocas cvicenia na bradlach,
ked’ sa mu vel'mi napli stehna a brusné svaly, po Com sa
uchylil nielen k tejto metodde, ale nasiel si aj iné spdsoby,
ako dosiahnut’ sexualne uspokojenie.

Tretim dovodom pre zacatie masturbacie mézu byt
pred¢asné informacie, ktoré diet’a ziska pri ndhodne uvide-
nych alebo vypocutych intimnych vzt'ahoch svojich rodi¢ov
alebo inych l'udi pocas ich pohlavného styku. S takymito
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prikladmi sa v poradenstve stretavame casto, ale uvediem
len jeden priklad od 16-ro¢ného chlapca: ,,Ked’ som mal
osem rokov, raz v noci som sa zobudil na zvlastne stony,
vzdychy a povzdychy vychadzajtce zo spalne mojich rodi-
¢ov. Nevediac, ¢o sa deje, som sa po Spickach priblizil
k dveram a potichu ich otvoril. To, ¢o sa mi zjavilo pred
oc¢ami, ma Sokovalo a vrylo sa mi do pamati na cely Zivot.
Otec lezal nahy na mame a robil nejaké nezrozumiteI'né
Sklbavé pohyby sprevadzané tlmenymi vykrikmi, zatial’ Co
mama stonala. Po zatvoreni dveri som sa vratil do svojej
postele a uz som nemohol spat, pretoze som prezival akési
doteraz nepoznané sexualne vzruSenie. Chcel som pocho-
pit, o moji rodicia robia, otocil som sa na brucho a zacal
opakovat’ otcove pohyby, az kym som v penise nepocitil
prijemny pocit. Odvtedy som nemohol zaspat’, kym som sa
sexudlne neuspokojil masturbaciou.*

Stvrtym dovodom rozvoja sebaukajania je, Ze diet'a na-
ucil masturbovat niekto iny tym, ze mu ukéazal, ako mastur-
bovat’, a pochvalil pocity, ktoré pri masturbacii zaZiva.
Ulohu takychto ,,u¢itelov* najcastejsie zohravaju deti zo su-
sedstva, kamarati, spoluZziaci, surodenci a uplne cudzi l'udia,
ktori st ochotni odovzdat’ svoje vedomosti o sexualite inym.
Napriklad sedemnéstro¢né dievca mi rozpravalo, ako ju jej
priatel’ka vzala do stodoly v sene, ked’ mala len sedem
rokov, a ukazala jej, ako sa dd sebaukdjat’ rukami. Ked’
o tom povedala svojej starSej sestre, ta eSte dodala, ze rov-
naky pocit je mozné pocitit’ aj pri silnom prude vody pri
sprchovani. Odvtedy nikdy neprestala masturbovat’.

Piatym dévodom vzniku hriechu sebaukdjania je akasi
,.kontaminacia®“ duchom smilstva u malych deti a dospieva-
jucich, ked’ ich sexuélne vyuzivaju alebo priamo znasiliuji
starSie deti, sirodenci alebo bratranci, ale napriklad aj do-
speli: vlastny otec alebo nevlastny otec, stryko, stary otec,
sused alebo vSeobecne akykol'vek znamy alebo cudzi clovek
zotro¢eny duchom smilstva, ktory prostrednictvom nejakého
intimneho kontaktu s dietat’om (dotykanie sa pohlavnych or-
ganov, drazdenie pohlavnych organov, bozkavanie rozkroku,
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priame vzrusovanie penisu alebo klitorisu dietat’a rukami,
jazykom a svojim penisom) prendsa na dieta posadnutost’
hriechom a programuje ho k masturbécii. Dalo by sa uviest’
mnoho Sokujtcich prikladov, ale obmedzim sa len na dva:
1. ,,Ked som mala asi dvanast’ rokov, mdj o sedem
rokov star$i brat ma zacal obtazovat. Ked’ sme boli spolu
doma, vytiahol svoj penis a ukdzal mi ho. Bolo to zvlastne
a trochu desivé. Matke som o tom nepovedala, lebo som sa
bala, ze mi to bude vy¢itat’. Po chvili brat predo mnou mas-
turboval, potom si na mna l'ahol a otieral sa o moje telo.
Niekedy, ked’ som spala, masturboval a vylieval na mna
svoje semeno a rano mi o tom povedal. Jedného dia si ma
polozil na kolena a zac¢al mi perami hladit’ prsia, rukami sa
dotykal klitorisu a jazykom ho lizal. Bolo to mimoriadne
prijemné, pretoze som prvykrat zazila orgazmus. Tak som
zacala onanovat’, hladila som si prsia a fantazirovala, v mysli
som si mal'ovala obrazy, ktoré ma vzruSovali. Odvtedy som
mala neustale ziadostivé myslienky. Citala som romantické
romany a r6zne nemravné pribehy, tajne som st’ahovala
filmy s erotickymi scénami a na internete som sledovala por-
nografiu a Kamasutru. Po precitani a pozreti toho vSetkého
som sa ponorila do sveta rozkose a pozitku a predstavovala
som si rozne scény, ktorych som sa uz sama zucastiiovala.*
2. ,,0d detstva som mala problém s masturbaciou a se-
xualnymi fantaziami. Dlho som nevedela pochopit’ ich pri-
¢inu a trvalo to dovtedy, kym mi Pan nepripomenul hriech,
ktory sa mi stal, ked’ som mala osem rokov. S kamaratkou
sme sa prechadzali v parku, ked’ k nam pristipil star§i muz,
ktorého sme poznali, a zavolal nés prec, za stromy. Tam
striedavo vliezal do naSich nohaviciek a jednou rukou ma-
sturboval nas a druhou — seba. Potom som zacala so se-
baukéjanim. Uplne som na to zabudla a spomenula som si
na to, az ked’ som poctvala duchovnu prednasku pre diev-
Catd — a hned’ som si uvedomila, Zze musim tato sexualnu
necistotu vyniest’ na svetlo. Hanbila som sa vSak ist’ k slu-
zobnikom naSej cirkvi, a tak som to v modlitbe otvorila Pa-
novi a niekol'kokrat som sa zriekla ducha smilstva, ktory
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na mia prisiel od toho starca, ale v srdci citim, Ze to eSte
nestaci na uplné oslobodenie.*

Siestym a dnes ¢oraz najcastejSim dovodom, ktory sluzi
ako akasi prva ,,skola* pre tych, ktori sa zacinaju venovat’
sebaukajaniu, je televizia, pornografické disky a predo-
vSetkym internet, ktory sa stal hlavaym a najdostupnejsim
zdrojom kontamindcie dusi sexudlnou necistotou. Napri-
klad osemnastro¢ny veriaci chlapec mi povedal, ze ked’ mal
Strnast’ rokov, mal pristup k internetu, prostrednictvom
ktorého sa dozvedel nielen o 'udskej sexualite, ale aj
o najroznejSich sposoboch masturbacie, ktort odvtedy
robi s neukojite'nou intenzitou a vyuziva to, ¢o videl na
mnohych pornografickych webovych strankach.

Tu je svedectvo dvadsatrocného dievcata, ktoré tiez
padlo do siete onanujucich: ,,V trinastich rokoch, ked’ nikto
nebol doma, som sa rozhodla pozriet’ si DVD, ktoré priniesla
moja starsia sestra od svojej kamaratky. Vtedy som, samo-
zrejme, nevedela, Ze ide o eroticky film. Jeho sledovanie mi
prinieslo prvé sexualne vzrusenie, po ktorom nasledoval or-
gazmus, ¢o ma zaujalo. Aby som zazila ten isty pocit znova
a znova, pozrela som si video potajomky eSte mnohokrat.
Kratko nato sa v naSom dome objavil internet, ¢o vyrazne
zvy$ilo moje moznosti, pretoze bolo I'ahké najst’ akukol'vek
pornografiu. Zvyc¢ajne mi stacilo pdt’ minut sledovania ta-
kéhoto videa, aby som dosiahla pozadované uspokojenie,
a potom som pocitac vypla. V Sestnastich som uz chapala, ze
takéto konanie je pred Bohom ohavné, ale stile som chodila
na pornografické stranky a sledovala erotiku, aby som sa
uspokojila. Neustale ma k tomu nttili myslienky: ,,Pozri este
jeden film! Ked’ sa nad tym zamyslis, je to len film! Od jeho
sledovania sa nestane nic strasné.” V duchu som vedela, Ze
ked’ poslicham tento hlas, vlastne prestavam byt krest'an-
kou, ale jednoducho som nemohla odolat’ svojej tizbe. Jed-
ného dia som sa zc¢astnila na mladeznickej konferencii, po
ktorej som sa rozhodla nadobro skoncovat’ s tymto hrie-
chom. Ale nepreslo vel’a ¢asu a ja som si cheela pozriet’ oby-
¢ajny film o laske, ktory ma okamzite tak vzrusil, Ze som
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hned’ presla na pornograficku stranku a pri pohl'ade na moni-
tor som masturbaciou dosiahla sexualne uspokojenie; potom
som sa nenavidela, plakala som a prosila Boha o odpustenie
a vyslobodenie z tohto otroctva, lebo ako prasa som sa vratila
do tej istej Spiny. Nakoniec som sa rozhodla otvorene sa kajat’
a na jednej z bohosluzieb som vystipila a povedala: ,,Pane,
odpust’ mi. Som hrieSnica. O¢isti ma a oslobod’ ma od mo-
jich hriechov.“ Ked’ som to urobila, ve'mi som sa potesila,
pretoze v nasej cirkvi sa takémuto pokaniu priklada velky
vyznam. Ale preslo niekol’ko dni a ja som si uvedomila, ze
je to len bezmocna tradicia. Tak som sa vratila k svojej ne-
¢istote, lebo som uz nevedela, ¢o mam eSte robit’. ZhreSila
som, prosila som Boha o odpustenie, spomenula som si na
slova Pisma: ,,...toho, kto prichddza ku mne, neodozeniem .
Ale opédt’ som zhresila, a tak som stagnovala, nevedela som
najst’ vychodisko a ¢oraz viac som si uvedomovala, ze sa
nedokazem oslobodit’. Bola som ako pobehlica, hoci som
nikdy ziadneho chlapca nemala, ani som s nikym nemala in-
timny vzt'ah. Citila som, ze strdcam pozehnanie, ktoré som
mohla mat’ v manzelstve. Ach, keby mi niekto vSetko vy-
svetlil skor! Keby ma aspon raz niekto varoval pred moz-
nost'ou upadnut’ do takéhoto otroctva, mozno by moj zivot
vyzeral inak! Nikto nevie o mojich hriechoch a duchovnom
boji. Pri pohl'ade na mna si nemozno mysliet’ ni¢ zI¢, pretoze
som skvelé Studentka, s nikym nechodim von a pomdham
pri domadcich pracach, ale Spinavé myslienky, pornografia
a sebaukdjanie mi nedavaju pokoj, ni¢ia mi dusu, za ¢o sa
jednoducho nenavidim!*

Siedmou pri¢inou sebaukdjania je vynitena dlhodoba
sexualna abstinencia u mladych, zrelych a dokonca aj star-
Sich l'udi pocas vojenskej sluzby, dlhych sluzobnych ciest,
vdzenia, pri vzniku impotencie aj ako nasledok smrti jed-
ného z manzelov. Jeden star§i muz ndm napriklad povedal,
ze sa v mladosti pocas sluzby v Sovietskej armade ,,naka-
zil*“ sebaukdjanim, ale po svadbe, ked’ze nechcel trapit’
svoju manzelku, sa vol'ou snazil prestat’ to robit’; ked” vSak
ona v patdesiatich rokoch nahle zomrela, vratil sa k tomuto
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hriechu, bez ktorého sa vo svojom osamelom zivote uz
nedokézal zaobist.

A d’alSie smutné svedectvo dvadsatosemrocného kres-
tana: ,,Mojim problémom je, Ze sa neviem zbavit’ sebauka-
jania Zacalo to v puberte ked’ som pocitoval svrbenie
a prlj emny pocit pri Skrabani Vonkajswh genitélii Za cely
svoj zivot som nemal ani jeden raz no¢nu poluciu. So se-
baukajanim som zacal bojovat’ po Sestnastke, ale bez tspe-
chu. Nechcem sa venovat tejto ohavnosti, ale svrbenie
medzi nohami a smilné myslienky mi nedaju pokoj. Je to
ako abstinen¢ny syndrom, ked’ vas boli celé telo, nemozete
pokojne sediet’ a na ni¢ sa sustredit’. Nepomaha ani fyzicka
praca. Mnohokrat som sa snazil vydrzat, nemysliet’ na to,
nepozerat’ sa na dievcatd. Ale svrbenie v pohlavnych orgé-
noch narastalo, mal som erotické sny a znova som sa odda-
val hriechu, pospineny a znechuteny, aby som si ul'avil od
trapenia. Nehl'adal som sebaukajanie a orgazmus, ale jed-
noducho som ,,vypustil paru®, aby som uvol'nil sexudlne na-
patie. Casto som sa ,,opustal® a ,,plaval po prade* sledujuc
pornografiu a pil som tento hriech ako student vodu. Nie-
kedy som si po masturbdcii nevedel ndjst’ miesto, ale znova
som sledoval erotiku a masturboval som az do vycerpania,
po ktorom som pocitil do¢asnu tlavu. Citim sa vel'mi osa-
melo. Chcel by som mat blizkeho priatel’a, ale najradse;j
dievca, ktorému by som dal svoju nehu a lasku. Pri pomys-
leni na to sa dostavi utlm a depresia, ktora nakoniec opat’
prepukne do sebaukdjania, po ktorom nasleduji zachvaty
tazkej depresie.*

Zial’, o probléme masturbacie sa ml¢i, a to tak medzi
I'ud’'mi, ktori nepoznaju Boha, ako aj medzi krestanmi, pre-
toze kazdy ma na tento jav iny nazor. Kto sa dnes odvazi
nazvat’ masturbaciu hriechom, je zosmiesinovany alebo
vyvolava burku rozhoréenia. Dokonca aj medzi tymi, ktori
sa povazuju za uprimné a duchovné Bozie deti, sa Coraz
CastejSie ozyvaju hlasy, Ze tato l'udska tizba po uvolneni
sexualneho napitia je uplne normalny fyziologicky jav,
a preto by sa nemala nijako odsudzovat’ ani zatracovat’.
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Lekarsky pohl'ad na sebaukéjanie je tiez nejednoznacny.
Zatial’ ¢o v minulosti bolo vzdy odsudzované, moderni se-
xuolégovia ,,dokazuji* neskodnost’ a dokonca ,,uzitocnost™
pravidelnej masturbécie v pripadoch, ked’ neexistuje pravi-
delny sexudlny zivot. Vysvetl'uju to tym, ze nedostatok vhod-
nej sexualnej vychovy vedie k tomu, Ze intelektualny vyvoj
mladych l'udi zaostava za fyziologickym a moralny za inte-
lektudlnym, kvoli ¢omu tinedzer, ,,osvieteny* ulicou, pria-
tel'mi a pornografiou, za¢ina ,,experimentovat™ a dozveda sa
o0 sebe to, ¢o predtym nevedel. Sexuolégovia sa domnievaju,
ze prirodzend sexudlna tizba, ktora sa vyvija u dospievaju-
cich a ktort sprevadza neurohormondlna restrukturalizacia
organizmu, sa v ur¢itom ¢asovom obdobi uz neda kontrolo-
vat’ a vyzaduje si ,,odtok", ktorého vysledkom ja masturba-
cia. Sebaukajanie pocas dospievania a mladosti je preto
podl'a nich len prejavom obycajnej zvedavosti a prirodze-
ného vyvoja sexualnej tizby. Su tieZ presvedcent, ze ak I'udia
dlho nevstupujii do manzelstva, ich obdobie ,,dospievania“ sa
musi predlzit’ a potom sa masturbacia stava aktom zafalstva,
pretoze tazko prezivaju svoju samotu, pamétajic na slova
Stvoritela: ,, Nie je dobré clovekovi byt samému ““ (Gn 2:18).

Podobny nadzor zastavaju aj niektori moderni kazatelia
a mnohi krest’anski autori, ktori piSu, Ze sebaukdjanie nie je
smilstvo, ale vynuteny, a teda legitimny sposob, ako sa zba-
vit’ sexualneho napitia. Biblia vSak takéto nazory nepod-
poruje a hovori, ze nase telo je nadoba, ktorii sme povinni
udrziavat’ v Ucte a svitosti. Napriklad v Prvom liste Tesa-
loni¢anom sa pise: ,, Lebo to je vola Bozia — vase posviite-
nie, aby ste sa zdvzali od smilstva, aby jeden kazdy z vas
vedel zaobchodit so svojou nadobou v posviteni a v cti, nie
v naruzivosti Ziadosti ako aj pohania, ktori neznaju Boha
(1Tes 4:3-5, ROH).

V modernom ruskom preklade Nového zakona z gréc-
tiny pod ndzvom ,,Radostné zvest™ znie toto miesto Svitého
Pisma jasnejSie: ,, BoZia vola je, aby ste sa mu zasvidtili
a zriekli sa vSetkej roztopasnosti. Kazdy nech si chrani
svoje telo vo svitosti a cti a nech nehori Ziadostivostou ako
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pohania, ktori nepoznaju Boha. “ Slovo ,.telo* (v starom pre-
klade ,,nddoba‘) sa v gréctine v davnejSich casoch pouzi-
valo ako T'ubozvucny vyraz, ktory nahrddzal oznacenie
pohlavného organu (pozri 1Sam 21:5-6, ROH). Ak by sme
k tomu pristupovali takto, potom by piaty vers z Prvého listu
Tesaloni¢anom znel doslovne takto: ,, aby jeden kazdy z vas
vedel zaobchodit so svojim pohlavnym organom v posviteni
a v cti, nie v naruzivosti Ziadosti ako aj pohania, ktori ne-
znaju Boha “, pri€om tieto slova platia rovnako pre mladych
muzov aj pre mladé Zeny. Apostol Pavol, ktory bol sam slo-
bodny, povedal: ,, Nedam sa nic¢im zotrocit'** (1Kor 6:12),
a tak ,, ukazriujem si telo a sluzbe ho podrobujem, aby som
sam nebol nehodny, ked' inym kazem* (1Kor 9:27, SEP).

TakZe nie na zaklade nazorov modernych teologov a se-
xuolégov, ale na zaklade toho, ¢o nds uc¢i Biblia, by sme
sebaukdjanie nemali povazovat’ za l'udsku slabost’, ale za
hriech proti vlastnému telu a v plnom zmysle za sexudlnu
zvratenost’, pretoze takyto akt pouziva ,,mechanizmus lasky
a plodenia“ v nepritomnosti lasky a plodenia. Masturba-
ciou sa ¢lovek vzrusuje, vzbudzuje v sebe hriesne tuzby, ¢o
nie je ni¢ iné ako hriech proti sebe samému a zneuZitie vlast-
nej sexuality. Okrem toho moézZe raz zacaté sebaukajanie
viest’ ¢loveka k d’al§im odpornym ¢inom a skutkom, ktoré su
eSte odpornejSimi sexualnymi zvratenostami.

Napriklad dvadsatSestrocny krestan mi povedal:
,Ked som mal devit’ rokov, mgj priatel’, ktory bol o nie-
kol’ko rokov star$i ako ja, ma zneuzil v kone¢niku a potom
mi ukazal, ako mam masturbovat’. Ked’ som mal dvanast’
rokov, ¢akal som, kym rodi¢ia odidu z domu a prvykrat som
si na kablovej televizii pozrel americky film s mnozstvom
erotickych scén. V jednej takej chvili, ked’ sa dievc¢a zacalo
vyzliekat’, sa mdj penis zrazu sdm od seba zdvihol prejavu-
juc erekciu. Ked’ som to videl, zacal som masturbovat’, aby
som videl, ako to skon¢i. Tak som zazil svoj prvy orgazmus,
ktory sa mi vel'mi zapacil a odvtedy sa do tohto stavu neu-
stale privadzam. Potom som sa zacal zaujimat’ o sledovanie
pornografie a bol som prekvapeny, Ze muzi vylucuju nejaky
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druh hlienu, ¢o som ja eSte nemal. A ked’ sa objavil, po kaz-
dej masturbacii som si ho olizal z prstov. Postupom ¢asu
som potreboval Coraz viac podnetov na vzbudenie sexual-
neho vzrusenia. Na tento ucel som ovoniaval pouzitu spodnu
bielizen svojej starSej sestry, ktort som vybral z koSa na $pi-
navu bielizen. Vzrusovalo ma aj obliekanie zenskych ode-
vov na seba. Okrem toho som sa pri cestovani verejnou
dopravou snazil pritalit’ k dievcat'u, ktoré sa mi pacilo, alebo
sa on triet, ¢o mi niekedy dokonca sposobilo orgazmus.
Potom som sa dozvedel o muzoch, ktori zazivaji mimo-
riadne intenzivne sexudlne vzruSenie, ked masturbuju
priamo pred diev€atami, a chcel som to tiez skusit, ale
rychlo som to vzdal, pretoze ma nahlésili na policii. Potom
som zacal do penisu pchat’ ihly, zatvarat’ ho medzi dvere,
strkat’ ho do r6znych otvorov a robil som si d’alSie veci,
ktoré vo mne vyvolavaji odpor uz len pri spomienke na to.*

A tak od zdanlivo ,,neSkodného* zacCiatku s vlastnym
poteSenim moze sebaukdjanie skonéit’ uplnou stratou za-
kladného studu a l'udskej dostojnosti. Nebezpecenstvo ma-
sturbacie hrozi najma tym, ktori davaju vol'ny priechod
svojej fantazii a dovolia si slobodne premyslat’ o sexudlnej
necistote. Predstavy o pohlavnom styku, pozeranie obraz-
kov nahych muzov a Zien, videi a suvisiacich televiznych
programov nezmiznu a neobmedzuju sa len na myslienky,
ale vyzaduju si uspokojenie vriacich vasni, o vedie k smil-
stvu so sebou samym a k zneucteniu vlastného tela.

Pri pozerani na neslusné fotografie si niektori sebave-
domi mladi muzi a zeny hovoria: ,,Ni¢ sa nedeje! Nikdy to
neurobim, len sa na to pozriem a hotovo.* Ale nie! To ani
zd’aleka nie je pravda! Ziadostivost’ tela je taka silna, ze je
vel'mi tazké s iou potom bojovat’. A ak ho este aj ,.kfmite*
pornografiou a vSetkym, ¢o vas sexudlne vzruSuje, ziskava
nad vami obrovsku moc a z neZzného maciatka sa stava kruty
tyran a vy jeho otrok, ktory je niteny robit’ to, co mu pri-
kaZe pan, ktory sa zmocnil vasho tela a ziskal pravo na vasu
dusu. Tento typ hrieSneho otroctva a s nim spojeny tazky
komplex menejcennosti uz zazilo mnoho mladych l'udi.

89



Napriklad devidtnastroény veriaci Student povedal:
,Narodil som sa a vyrastal som v mnohodetnej krestanskej
rodine. Od svojich siedmich rokov som zacal praktizovat
onaniu bez toho, aby som vedel, ¢o to je a preco to robim.
Jedného hrozného dna som dostal na to neodolatel'nu chut’,
ktora ma neopustila az doteraz. Raz ma mama a otec uvideli
a mysleli si, Ze som sa to od niekoho naucil. Vypytovali sa
ma a vypytovali a potom ma jednoducho zbili a dufali, ze
tym sa to vSetko skonc¢i. Ked’ som videl ich reakciu, zacal
som masturbovat’ tajne, skryvajic sa na zachode alebo ¢akal
som na chvil'u, ked’ budem sam doma. Tento hriech ma teda
suzuje uz dvanast’ rokov. VSimol som si, ze tizba po sebau-
kajani sa u mna objavuje len vtedy, ked’ pozeram pornogra-
fické Casopisy alebo filmy s posteI'nymi scénami, a tiez ked’
natrafim na katalég so Zenami oblecenymi v erotickom
spodnom pradle. Ak to nevidim, potom nemam tizbu po se-
baukdajani. Mnohokrat som si sl'iibil, Ze to uz nebudem opa-
kovat’, no akondhle ma zaujalo nieco vzrusujtice, okamzite
som na svoje sl'uby zabudol. V naSom dome nie je televi-
zor, takze tajne, aby rodicia nezbadali, sledujem erotické
filmy na internete a zdroven masturbujem. Aby som preko-
nal svoj hriech, skusal som sediet’ za pocitacom na viditel’-
nom mieste, ale ani to nepomohlo. Pocita¢ potrebujem na
stadium, takZze sa ho zatial’ nemdzem zbavit’. Viac raz som
sa vyspovedal pred sluzobnikmi nasej cirkvi, robil som po-
kanie, so slzami v o€iach som prosil Péna, aby mi pomohol
v boji proti tomuto hanebnému hriechu, ale Ziadna zmena
nenastala. Co mam robit’, aby som sa dostal z tohto otroctva?
Som vyc€erpany. Volam k Bohu, ale On akoby ma nepocul?
Prec¢o?! Pismo hovori, ze Boh nechce, aby hriesnik zahynul,
ale ja hyniem! Som tak unaveny z takého svojho Zivota,
ktory sam nendvidim! Casto ¢itam tento vers: ,, Pozndte
pravdu a pravda vas vyslobodi* (Jn 8:32). Chapem, ze sa
tu hovori o samotnom Kristovi, ale ako mézem poznat’ tito
Pravdu, ktora by mi dala slobodu? Nepochybujem o tom, Ze
ked mi Boh dal zivot, nedal mi ho pre tito ohavnost’, ale
aby som Mu sluzil. A ja to nemo6Zem urobit’ pre svoje hrieSne
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otroctvo. Diabol ma uz vycerpal. Takto uz d’alej nemdézem
a ani nechcem! Ak mozete, pomdzte mi, prosim...!*

O toto sa podelila aj veI'mi mlada krestanka: ,,Vzru-
Soval ma nielen pohl'ad na pornografické obrazky alebo mi-
lostné a erotické filmy v televizii, ale aj na moje vlastné
nahé telo. Zavrela som sa v izbe, vyzliekla som si vSetko
az po nohavicky a podprsenku, prikryla som sa dekou
a predstavovala som si, Ze moje ruky st rukami méjho man-
zela, ktory sa ma dotyka a pomaly ma vyzlieka, vyzlieka...
Stlacala som si prsia, dostavala som sa do poz, ktoré som
videla na pornografickych webovych strankach, a pohybo-
vala som sa tak, ze som napodobiiovala sex, stonajuic pri
tom. To vSetko ma, samozrejme, priviedlo az k onanii, po
¢om som sa citila Spinava a prazdna. Vedomie hriechu ma
trapilo a pripravovalo o pokoj. Moja dusa bola chord a od-
pornd. Znovu a znovu som si sl'ubovala, ze to uz nikdy
neurobim, ale po kratkom cCase sa to stalo znova. Plne som
si uvedomovala, Ze som sa stala otrokom tohto hriechu, ale
stale som si nemohla pomoct’.*

K takymto pribehom by sa dalo pridat mnoho d’alSich
kri¢iacich pribehov inych mladych veriacich muzov a Zien,
ktori po otvoreni svojho srdca priznali, ze ich ¢asom pre-
stalo uspokojovat’ sexudlne vzrusenie z masturbacie kli-
torisu alebo penisu vlastnymi rukami, a tak zacali hl'adat’ iné
podnety. Pouzivalo sa nielen tu¢né plniace pero, prud vody,
valcek, mrkva, uhorka, banan ¢i klobasa s natiahnutym na
flom kondémom, ale aj ubohd, ni¢ nechépajuca hydina
a zvierata: holuby, sliepky, kacice, ovce, osly, kravy, macky,
psy a iné zvieratd, ktoré dievcatd nutili olizovat’ im svoje
pohlavné organy a chlapci ich jednoducho znasilnovali, vy-
uzivali na uspokojovanie svojich narastajucich sexudlnych
potrieb, ¢im sa dopustali este odpornejsej sexudlnej uchylky,
pohlavnej zvrhlosti — sodomie.

Takze vidite, mili priatelia, ze staci, aby sa ,,zahryzli
do navnady na haciku a diabol vas okamzite chyti na tento
,hacik* a vedie vas od jedného sexudlneho hriechu k d’al-
Siemu skor, ako sa nad tym vObec zamyslite. Z ,,hacika*
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masturbacie je vel'mi tazké, ak nie nemozné, sa uvolnit’. To
vSak nie je vSetko. Na sexudlnej urovni moze hriech sebau-
kajania viest’ k manzelskej dysfunkcii a na duchovnej irovni
moze viest' k neschopnosti prijimat’ vam darovant lasku.
Okrem toho zakoreneny hriech sebaukéjania vedie k sexual-
nemu egoizmu, pretoze sexualne sa ¢lovek zvykne zaujimat’
len o svoje vlastné pocity, zatial’ o podvedome vnima svojho
manzela alebo svoju manzelku ako prostriedok osobného
sexualneho uspokojenia a niekedy dokonca ako prekazku.
Mozno sa pytate, preco? Pretoze ked’ ide o sebaukdjanie,
¢lovek sa prispdsobi tomu, aby to robil spdsobom, ktory mu
prinaSa najvysSie sexualne potesSenie. V intimnych manzel-
skych vzt'ahoch s partnerom sa vSak musi uspokojit’ s tym, o
mu dava partner, ¢o mu nie vzdy vyhovuje. To samozrejme
vedie k rodinnym konfliktom a hadkam.

Mnohi l'udia si myslia, Ze masturbécia sa vstupom do
manzelstva spravidla ukonci, ale zd’aleka to tak nie je, pre-
toze uzatvorenie manzelstva a manzelstvo ¢asto neprinasaji
zivé sexudlne zazitky, v ktoré mladi l'udia dufaji. Naopak,
na samom zaciatku intimneho manzelského vztahu su
mnohi l'udia sklamani vo svojich o€akavaniach, ¢o ich tlaci
spat’ na cestu, ktorti uz vyskusali predtym — do sebaukajania
prostrednictvom masturbdacie. Jedna seridzna mladé Zena ne-
chctic to prezivat vo svojom manzelstve, napisala: ,,Ako
krestanka som sa zoznamila s mladym muzom, ktory bol
kazatel'om a aktivnym sluzobnikom vo svojej cirkvi. Po
kratkom ¢ase ma poziadal o ruku. Tento ndhlivy krok ma
zmiatol. Jedného dna, ked’ mi zavolal (v tom c¢ase zil v inej
krajine), som pocula jeho hlas a potom zvlaStne zvuky, po
ktorych som si s hr6zou uvedomila, Ze masturbuje s telefo-
nom v ruke. Neskor sa priznal, Ze nie je slobodny od por-
nografie a sebaukajania, preto sa chcel so mnou ozenit’
v nadeji, Ze manzelstvo ho zbavi tohto hriechu. Ale ja som
vedela, ze uzatvorenim manzelstva sa toho nezbavi, a tak
som sa s nim rozisla.*

Na zaver témy o masturbacii je ¢as hovorit’ o cudnosti. Je
zvlastne, Ze tento termin sa tyka najmé dievcat, hoci rovnako
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plati aj pre chlapcov. Cudneost’ (t. j. ,,celistva, plnd mud-
rost™™) je Cistota myslienok, pocitov a ¢inov v oblasti
sexualnych vztahov. Je to prisna moralka, panenstvo,
bezuhonnost’ a ¢estnost’. V Biblii to znamena celistvost’ cha-
rakteru a cCistota motivov, Uprimnost’ citov a myslienok
a v uzSom zmysle — z toho vyplyvajice obmedzenie teles-
nych tuzob, predovsetkym v sexualnom Zivote. V Starom
zakone sa na jej definovanie pouzivalo slovo ,,¢istota®, za-
tial’ co vyrazy ,,Cistota a cudnost™ sa objavili v Novom za-
kone ako preklad gréckych slov ,,hagneia“ a ,,hagios*, ktoré
znamenaju ,,svity, bezihonny* a ,,zdrzanlivy* a oznacuji
slobodu od akejkol'vek necistoty v duchu, spravani a konani.

Cudnost’ nie je len otazkou moralky, ale aj zdravia kaz-
dého zvizku lasky a celého naroda. Jej prejavenie zenichom
a nevestou pred svadbou a v ich naslednom manzelskom
vztahu je zarukou $t'astia a skuto¢nej harmonie v rodine,
ktora je zdkladom l'udskej spolo¢nosti. Cudnost’ stanovuje
urcité hranice a zdkony, ktoré uréuji, ako ma ¢lovek mysliet
a konat’, aby zostal moralne ¢isty. Cudnost’ zahifia vSetky as-
pekty moralky a prisnej mravnosti. Moralka je subor pravi-
diel, ktorymi sa riadi spravanie rozumného cloveka, hodného
ucty. Ich dodrziavanie je pre vas, mladych krestanov, vasou
zodpovednostou. Tieto pravidld sa odrdzaju vo Svitom
Pisme, a kto ich nielen ¢ita, ale sa nimi aj riadi, stava sa ro-
zumnym, to znamena, ze je schopny byt’ rozvazny, uvazlivy
a triezvy vo svojom konani a skutkoch. Kraca v cistote,
a preto bude moct, ,,sa zriect’ bezboznosti a svetskych Zia-
dosti a Zit'v terajSom veku rozvazne, spravodlivo a nabozne “,
aby, ked’ dosiahne vecnost’, ,, mohol byt hostom v Tvojom
stane a byval na Tvojom svitom vrchu ™ (Tit 2:12; 7.15:1-5).

Cistota duse j Jje stthrn Cistoty v myshenkach slovéch,
nazoroch, spravani, ¢inoch a skutkoch. Nedostatok cudnosti
sa veI'mi rychlo odzrkadl'uje na vonkajSom vzhl'ade ¢loveka,
a najma na style jeho oblecenia, ktoré satanovi sluzi ako vy-
borny nastroj na vzbudenie Ziadostivosti tela, ¢o vedie
k zodpovedajucej myslienke, ktora je na prahu nasho srdca.
,,...hriech leZi pri dveriach, a jeho tuzba sa nesie po tebe.
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Ale ty budes panovat nad nim “, — povedal kedysi Boh Kai-
novi a poukazal mu na pévodny zdroj vzniku hriechu.

V tejto stivislosti by som chcela povedat’: ,,Drahi mladi
I'udia! Nepredavajte svoje teld mode! Nezdoraziiujte oble-
¢enim to, ¢o moéze v l'ud’och vo vaSom okoli vyvolat’ cudzi
oheni! Nespravajte sa tak, aby ste sa dostali do pokusSenia,
a nestante sa zdrojom pokusSenia a zvadzania jeden pre dru-
hého. Sklonte sa pred Bohom! Zachovavajte jeho prikazania
kazdy den, pretoze len tak mozete o¢akavat’, ze sa vo vaSom
zivote naplnia BoZie zaslibenia. Pamétajte, Ze ked’ je Cistota
vnutorného ¢loveka porusena hriechom, vzniké retaz zvra-
tenych pudov, ktorych dosledky st nepredvidatel'né a vSetky
sa nejakym spdsobom stan(l skazou pre vase telo a dusu. Uz
jeden nespravny krok mdze sposobit’ vel'a Skody. Problémy
prichadzaja k tym, ktori neboli verni v mali¢kostiach, a tym
otvarali diablovi pristup k srdcu. Ved’ on vZzdy hl'ad4 prile-
zitost,, ako nas znicit’.* Zatial’ o Pan vyZaduje Cistotu a své-
tost’, diabol sa nas snazi od mladosti napadnut’ hriechmi
a tajnymi nerest'ami. Ak sa mu to podari, nebude sa moct’
stat’ takyto mlady muz v budicnosti sluzobnikom ani dob-
rym otcom. Rovnako aj diev¢a sa ukaze ako nevhodné pre
Stastné manzelstvo a pre sluzbu v cirkvi. Preto sa ako buduci
pracovnici na BoZom poli musite vystrihat’ toho, ¢o by ohro-
zilo vasu moralnu cistotu, a tym vas pripravilo o pravo na
duchovnu sluzbu a pozehnany zivot.

Cistota znamena aj zbavenie sa mnohych inych hrie-
chov, ktoré st charakteristické pre mladost’, ako napr: klam-
stvo, podvadzanie, kradez, svojvola, neposlusnost’
rodicom a manipuldcia nimi. Teraz sa nebudeme zaoberat’
ich opisom (pretoze sme sa im uz venovali v prvej mojej
knihe ,,Duchovné choroby*), ale prejdeme rovno k d’alSiemu
hriechu, ktory je vdm vlastny, a tym je smilstvo, teda nad-
vézovanie sexualnych vzt'ahov s osobou opa¢ného pohlavia
pred manzelstvom alebo bez toho, aby ste sa vobec zosoba-
Sili. Smilstvo je posadnutost’ erotikou, ktora je najnebezpec-
nejsim nepriatel'om moderného ¢loveka! Svoje zvodné kuzla
predvadza na kazdom rohu, v kazdom stanku, na kaZzdej
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Cerpacej stanici, ldkavo vas vita zo stranok ¢asopisov, ale
najsilnejSie do vas prudi ako sladky jed, ked’ sa napojite na
svet televizie alebo internetu, ktory je obl'ibenym kandlom
a nastrojom velkej pobehlice, moderného ,,Babylonu‘.

Jednou z foriem smilstva je promiskuita, teda neroz-
vazny pohlavny styk s velkym po¢tom rdznych partnerov.
BozZie slovo definuje takéto Ciny ako ,,smilstvo* a I'udi, ktori
sa ich dopustaju, ako smilnikov a neviestky. V knihe pro-
roka Ezechiela, kde prirovnava neverny Izrael k takejto ne-
viestke, Boh priamo nazyva veci pravymi menami a hovori:
., Pri kazdom razcesti si si postavila vySinu, zohavila si svoju
krasu a ponukala si sa kazdému, co prechadzal okolo; roz-
mnozovala si svoje smilstvo “ (Ez 16:25). V duchovnom po-
radenstve obcas natrafite na smilnikov, ktori mali tridsat’ az
pat'desiat takychto sexudlnych vztahov, aj na jedného, ktory
opustil Pana v rokoch svojej mladosti, mimoriadne chorého
a na l6zko priptitaného tridsatosemro¢ného muza, ktory sa
priznal, Ze za svoj relativne kratky zivot mal sexualny kon-
takt s dvesto dievCatami a Zenami.

NajsmutnejSie vsak je, ze nakaza smilstvom neobisla
ani krest'anské cirkvi. Ked’ cestuje$ do krest'anskych cirkvi
a zborov v rdznych krajinach a k tebe ako hostujucemu du-
chovnému poradcovi prichddzaji a otvaraju srdcia stovky
krest’anov suzovanych tymto hriechom, pocujes také Soku-
juce veci, ze vznika dojem, ze Bozim 'udom sa vali mohutna
vina Ziadostivosti tela a sexuadlnych vasni. Coraz viac nielen
¢lenov cirkvi, ale i sluZobnikov — ako st mladeznicki ve-
duci, veduci a ¢lenovia zborov, veduci buniek, kazatelia, dia-
koni a dokonca aj pastori — prepada cudzolozZstvu a smilstvu,
¢o vedie k rasticemu poctu rozvodov, ktoré su dnes medzi
krestanmi skuto¢nou epidémiou. V otazkach moralky
a etiky sa diabol hréa s veriacimi ako s futbalovou loptou
a spochybnuje nasho Spasitel’a. Ale pravy krest’an je ten, kto
sa z Bozej milosti dokaze ovladat’ a udrziavat’ svoju nadobu
Cista a svéta!

Duch smilstva je akymsi duchovnym virusom, ktory
v ¢loveku vzbudzuje vasSen a zI ziadostivost’. Tento duch,
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ktory vedie k zabiidaniu na Boziu pritomnost’ a sposobuje
stratu bazne pred Panom, otupuje ¢loveka a privadza ho
k Gplnému blaznovstvu. Ked’ sa ho zmocni ziadostivost,
jeho mysel sa zvyc¢ajne akoby vypne, ¢o neskor trpko ol'u-
tuje. Takyto prelietavy, nevyrovnany stav mysle a tela vy-
stizne vyjadruju slova popularnej piesne: ,,A ked ‘laska’
prejde, hlava si ma najde. Vskutku, z omamenia vasiiami
a ziadostivostou tela ¢lovek v plnom zmysle slova ,,straca
hlavu* a straca svoju slobodu. V takej chvili je ¢lovek pri-
praveny na vsetko a pornografia v tomto procese zohrava
osobitnu ulohu, podnecuje predstavivost’ a vnucuje svoj
vlastny dej, ktory prispieva k rozvoju hriechu.

Podrla vykladového slovnika ruského jazyka je porno-
grafia extrémny naturalizmus a cynizmus v zobrazovani se-
xudlnych vztahov alebo zrozumitel'nejSie povedané,
zobrazovanie 'udského sexudlneho spravania v literature, ob-
razoch, sochéch, fotografiach a filmoch s jedinym cielom —
vyvolat’ u divaka sexualne vzrusenie. Definicia ,,pornogra-
fie* pochédza z gréckeho slova ,,pornographos®, ktoré sa
sklada z dvoch casti — ,,porno®, ¢o znamena ,,pobehlica“
alebo ,,prostitutka®, a ,,graphi®, o znamena ,,opisovat’™
alebo ,,zobrazovat™. Toto slovo sa doslovne prekladalo ako
»opisovanie alebo kreslenie neviestok* a znamenalo aké-
kol'vek dielo v literatire a umeni, ktoré zobrazovalo Zivot
predajnych Zien, ich zvyky, mravy a spravanie. V sti¢asnosti
mozno za pornografické povazovat vsetky fotografie, knihy,
mal’by, vided, filmy, sochy a akékol'vek grafické zobraze-
nia, ktoré posobia vzrusujuco, vyvolavajic v tele sexualnu
reakciu a tazbu po pohlavnom styku.

S masovym rozsirenim internetu po celom svete do-
siahla pornografia alarmujuce rozmery a je dostupna kaz-
dému, vratane deti, ktoré sa s poc¢itatom este len zoznamuju.
Je to ohavnost), ktora spaja 'udi rychlejsie ako vSetky drogy,
ktoré sa mozu stat’ navykovymi uz po dvoch tyzdinoch od
uzitia, zatial ¢o pornografia sa mdze stat’ ndvykovou
hned’, ako ju zacnete sledovat. Vzhl'adom na to, ze na
strankach tejto knihy sme sa uz s tymto odpornym javom
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stretli a budeme sa s nim stretdvat’ aj nad’alej, obmedzim sa
teraz len na tento stru¢ny opis a prejdem k d’alSiemu hriechu,
ktory je tiez charakteristicky pre mladez.

Homosexualita, ktora sa, zial’, vyskytuje aj medzi kres-
tanskou mladezou, ma mnoho podob. Casto sa prvykrat pre-
javuje v detstve a dospievani, ked’ je pohanana zvedavost'ou
a tazbou vidiet’ a spoznévat’ teld inych l'udi, o sa prejavuje
skimanim vlastnych genitalii a skimanim nahych tiel ro-
vesnikov vlastného pohlavia. V tomto veku sa najcastejSie
praktizuje spolo¢né ,,vzajomné uspokojenie* (u dievcat aj
chlapcov), ktoré pomerne rychlo pominie, ked” dospeju, ale
ktoré méze prerast’ do ,,skutoéného® lesbizmu a homose-
xuality, ak trva dlhsi ¢as. Ak ma chlapec alebo dievcéa prvi
sexualnu skusenost’ s osobou rovnakého pohlavia, objavia
sa homosexualne alebo lesbické sklony. Do homosexual-
nych vztahov dobrovolne vstupuju 'udia, ktori st unaveni
smilstvom, ktori stratili schopnost’ milovat’ a vazit’ si lasku.
V takychto pripadoch st nestastné nasledky nevyhnutné,
pretoze takyto ¢lovek vt'ahuje do necistého vzt'ahu mladych
'udi, casto na nom zavislych a dokonca aj deti a zneuziva
ich, ¢o vedie k pedofilii.

Boh nenavidi akukol'vek sexudlnu nemravnost’, bez
ohl'adu na to, ako sa nazyva, a Biblia ju nazyva ohavnostou,
ktora bola v Starom zékone prekliata alebo potrestand smrt'ou
a v Novom zdkone bola a je stale predmetom najprisnejSieho
odsudenia (pozri Ex 22:18; Lv 18:22-23; Rim 1:26-32;
1Kor 6:9). Nie nadarmo apostol Pavol, ked’ sa obracal na
krestanov v Efeze, povedal: ,, Smilstvo vsak a akakolvek ne-
cistota alebo lakomstvo nech sa medzi vami ani len nespo-
menu, ako sa patri na svitych* (Ef 5:3), a tym pre nés —
Bozie deti poslednych ¢asov, musi byt povedané vsetko.

Pal¢ivy zaujem o sex je jednym zo symptomov choroby
Pudskej spolo¢nosti. Lekari hovoria: ,,Zdravé srdce je srdce,
ktoré necitite, ktoré akoby tam nebolo.* To, ¢o vas trapi,
pali, boli a pripomina sa vam, svedci o potrebe pomoci a po-
trebe uzdravenia. Ked’ sa sex stane stredobodom zaujmu ¢lo-
veka, znamena to, Ze neprevzal dostatocnu zodpovednost’
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za svoje myslienky, ¢iny a skutky. Lekari tvrdia, Ze je l'ah-
Sie chorobe predchadzat’ ako ju liecit, preto je prevencia
taka dolezitd. Rovnaky princip mozno uplatnit’ na akykol-
vek hriech, ktory sa tyka l'udskej duse. Je ovel'a jednoduch-
Sie predchddzat’ hriechu, ako sa vyrovnavat’ so vSetkymi
jeho nasledkami, ked’ uz k nim dojde. Téato prevencia pred
vyskytom hriechu spociva v tom, Ze sa vyhybame pokuse-
niam a odolavame im, ak sme sa s nimi uz stretli. V naSom
svete je mnoho pokuseni a zdrojov poskvrnenia, ktoré Siria
prijemnu, ale jedovata vonu. K nim patria:

a) umelecka literatara, ktord opisuje vSetky druhy zhyralosti
a intimne vzt'ahy l'udi, ktori sa utapaju v ziadostivosti.
Tieto pribehy su také pritazlivé, také lepkavé, Ze po pre-
¢itani jednej stranky je t'azké knihu odlozit’ a nedocitat’ ju
az do konca. A to, ¢o sme citali, nam nielen utkvie v pa-
miiti, ale aj vykresli v naSich o€iach $pinavé obrazy, ktoré
poskvrnia a znetvoria nasho ducha;

b) katalogy s médnym a erotickym oble¢enim, damskou
a panskou spodnou bieliziiou a mnohym d’al§im, az po
vibratory pre zeny, umelé penisy a iné stimulanty vratane
vyrobkov na zvySenie orgazmu, libida a potencie.
Oplzlosti, obrazky a kresby v katalégoch st pre l'udského
ducha rovnako skodlivé ako obscénne obrazky v novi-
nach, ¢asopisoch a kalendaroch;

¢) moderna televizia, ktora ponika mnoZstvo programov,
ktorych hlavnym cielom je znecistit’ nasu mysel’, po-
Skvrnit’ a pokazit’ nasho ducha;

d) akykol'vek druh pornografie, bez ohl'adu na to, ako sa
s flou stretdvame (Casopisy, vided, pornografické obrazky
a internetové stranky), je najsilnejSim pokusenim, ktoré
nas tlaci do necistych myslienok, predstav, fantazii a pria-
mych skutkov, ako je masturbacia a smilstvo;

e) aj cestovanie vo verejnej doprave mdze byt pokusenim,
najcastejsie kvoli preplnenym priestorom, kde l'udia stoja
tesne pri sebe. Tuto situaciu chlapci a muzi radi vyuzi-
vajui na obchytavanie diev¢at a objimanie sa s nimi. Ked’
teda cestujete autobusom, elektrickou, trolejbusom alebo
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metrom, snazte sa dostat’ do polohy, v ktorej nebude
ohrozena vasa cudnost’. Je lepSie, aby sa dievcata zaradili
tam, kde stoja Zeny, a aby sa mladi muzi nezastavovali
tam, kde sa dievCatd a Zeny tladia spolu, aby ich blizka
pritomnost’ nezaviedla k hriechu v mysleni a konani;

f) plaz je tiez miestom pokusenia a duchovného poskvrne-
nia. Jednoducho je nemozZné zostat’ tam Cisty, pretoze
vase telo je ponechané drzym pohl'adom inych a vy sami
sa mozete posSkvrnit’ pohl'adom na inych. Samozrejme,
to neznamend, ze kiipanie nie je povolené. Samo sebou
nie je hriesne, ale musite si vybrat’ miesta, kde sa moZzete
kapat, najlepSie oddelené pre chlapcov a dievcata. Ak
to nie je mozné, je lepsie sa jej Uplne vyhnut a zachovat’
si Cistého ducha a telo neposkvrnené ziadostivymi po-
hl'admi;

g) zdrojom Spinavych informdcii mézu byt aj vasi spolu-
ziaci a priatelia, ktori radi rozpravaju o svojich aférach
a o tom, ¢o videli v televizii, alebo ktori prindsaju do
triedy pornografické obrazky, aby upttali vaSu pozornost’
a pospinili vase city.

Vo chvilach takéhoto pokuSenia si spomerite na tragé-
diu Diny, Jakobovej dcéry. ISla za pohanskymi dcérami
a stretla mladého muza, ktory si nasSiel cestu k jej srdcu tym,
ze jej hovoril sladké slova, a diev¢a neodolalo. Nakoniec ju
tento mlady muz znasilnil, zneuctil jej telo a zahalil jej dusu
hanbou do konca zivota. Dinina zvedavost’ viedla k omylu,
ktory sa uz nedal vratit’ spat. A vSimnite si, ze nesla za
synmi, ale za pohanskymi dcérami! A tato zdanlivo nevinna
tazba — vidiet’ ich — ju pripravila o jej ,,poctivost™. Tuzba
dozvediet sa, aky je svet a ¢im Zije, nepominie bez nasled-
kov. Ak podl'ahne§ pokuSeniu, uspokojis svoju zvedavost,
ale poskvrnis si srdce a potom bude v nom Svéty Duch za-
tlaceny do tizadia. A to eSte nie je vSetko. Takéto znecistenia
nezmiznu bez stopy. Sposobuju, ze sa vam vobec nechce
Citat’ Bibliu, modlit sa alebo nasledovat’ Péana.

Zial, je vela mladych l'udi vo vaSom strede, ktori si
myslia, Ze urcite pojdu do neba. ,,Co na tom*, uvazujq, ,,ze
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v mojom Zivote zostane ziadostivost’ o¢i, necisté rnyshenky,
sebaukdjanie a iné hrlechy Co je zIé na tom, ak pr1 praci na
pocitaci ndhodou narazim na fotografiu nahej zeny alebo
pocas rande, ked’ prestanem ovladat’ seba, robim so svojou
priatel’kou to, za €o sa hanbim aj pred flou, aj sdm pred
sebou? Tak, ako vsSetci l'udia, ani ja som sa nenarodil ako
svitec. Nevidim vel'ké nebezpecenstvo v tom, ze si raz alebo
dvakrat pozriem pornograﬁcke obrazky. Clovek nebude
nikdy dokonaly. Ani ja, ako ini obyc¢ajni l'udia, nie som
schopny zit’ bez hriechu, ktory je vo mne prejavom este stale
neumftveného starého ¢loveka.“ Chudaci! Ked’ takto roz-
myslaji a ospravedlnuju svoj hriech, zabudaju, ze ich ,,stary
¢lovek® nebude mat’ miesto tam, kam nemoze vstapit’ nic
necisté!

Takze, moji drahi, mate len dve moznosti: bud’ sa raz
a navzdy vzdate svojich hriechov, alebo zahyniete spolu
s nimi. A kazdé zanechanie hriechu vyzaduje boj a skrotenie
svojho tela a usilie umftvit’ svoje tvrdohlavé, pysSné a aro-
gantné JA, ktoré nechce opustit’ svoj tron. Preto buda na-
sledujuce kapitoly tejto knihy venované rozhovorom o tom,
ako viest' duchovny boj, ak uz do vasho Zivota vstapil
hriech, a ako sa chranit, aby ste dostali pozehnanie, ktoré
Boh dava tym, ktori ho skuto¢ne miluju. Od toho, ako vaZzne
to budete brat, moze zavisiet’ zvySok vasho zivota. Ak si
tieto rady vezmete k srdcu a budete dbat’ na varovania a na-
pomenutia, mozete sa vyhnit mnohym chybam. Ak ich bu-
dete ignorovat’, je mozné, Ze sa zamotate do siete hriechu
a uplne sa ponorite do baziny svojich neresti. Jeden veriaci
brat, ktory mal tridsat’Sest’ rokov a trpko I'utoval minulost,
v sukromnom pastoracnom rozhovore s bolest'ou povedal:
»Ach, keby som sa o tom vSetkom mohol dozvediet’, ked’
som bol ve'mi mlady, nebol by som sa stal otrokom svojich
hriechov, ktoré zni¢ili moje manzelstvo a cely moj zivot!
Ach, keby mi to niekto povedal skor!...*
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Kapitola 5
Spravny sposob vedenia duchovného boja

Zivot kazdého ¢loveka je neustalym, nepretrzitym du-
chovnym bojom. Najtaz$im bojom v niom je boj s hriechom
a s vlastnym ,,ja““. Tento boj sa odohrava v neviditel'nom
priestore, ktorym je nasSe srdce. Pojem ,,srdce presahuje
rdmec toho, ako ho chapeme, pretoze ho povazujeme vy-
lu¢ne za skladisko nasich pocitov. Podl'a Biblie je srdce sid-
lom citového, intelektuélneho a z myslového zivota ¢loveka,
je to schranka jeho mysle, pamati, vole, lasky, tizby, dobra
a zla, vSeobecne vsetkého, o nazyvame ,,0sobnost'ou‘.
Srdce je nepreniknutel'na hlbocina, ktoru vidi a pozna len
Boh, ¢o potvrdzuju aj slova Pisma: ,, Nadovsetko klamlivé
je srdce, je nenapravitelné, kto sa v nom vyzna? Ja, Hos-
podin, skumam srdce a skusam oblicky, aby som kazdého
odmenil podla jeho ciest, podla ovocia jeho skutkov*
(Jer 17:9-10). V srdci, najtajomnejSej Casti l'udskej bytosti,
je vtlaceny Bozi obraz. V tomto priestore, ktory sa vymyka
l'udskej definicii, Boh komunikuje s ¢lovekom, hovori
k nemu a ocakava od neho odpoved’. Ale hoci je srdce mies-
tom najvnutornejSieho stretnutia cloveka s Bohom, je aj sid-
lom hriechov, ziadosti a vasni, ktoré podnecuju sily zla, ako
je napisané: ,, Zvnutra, totiz 7 Pudského srdca, vychdadzaju
zlée myslienky, smilstva, krdadeze, vrazdy, cudzolozstva, cham-
tivost, podlost, podvody, neviazanost, zavistlivé pohlady,
ruhania, pycha, pochabost* (Mk 7:21-22).

Srdce je teda miestom, kde sa stretdva satanova I'sti-
vost’ a Bozie dielo milosti, takze ¢lovek musi najprv bojo-
vat’ s nepriatel'om vo svojom vnutri. Je to duchovny boj,
ktory je neviditel'nym vnltornym zapasom s ,, obklucuju-
cim hriechom** (pozri Heb 12:1), so ,, Ziadostivostou, ktord
bojuje v nasich udoch * (pozri Jk 4:1) a s pokuSeniami, drie-
majucimi v hlbke naSho srdca, ktoré sa z ¢asu na ¢as pre-
budzaju a povstavaju s agresivnou drzost’ou, nadobudajtc
podobu podmanivych pokuseni. A hoci je tento boj vel'mi
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tazky, je absolutne nevyhnutny, pretoze len vd’aka nemu
modzeme ziskat’ nové srdce, o ktorom Svité Pismo hovori:
,,Blahoslaveni cisteho srdca, lebo oni uvidia Boha*“
(Mt 5:8). Okrem tohto druhu vntitorného boja mézeme bo-
jovat’ proti niekomu alebo za nieco, avSak na konci Zivot-
nej cesty si uvedomime, Ze tento boj bol nespravny a vobec
nie taky, aky od nas Boh o¢akdval. Aby som vam vysvet-
lila, ¢o tym myslim, odporuc¢am vam spomenut’ si na jeden
starozakonny pribeh, ktory moze sluzit’ ako priklad Bohu
milého, spravodlivého boja. V dvadsiatej piatej kapitole
Knihy Numeri ¢itame:

., Ked' Izrael byval v Sittime, lud zacal smilnit's Moab-
Cankami, ktoré ho pozyvali na obetné hostiny na pocest svo-
jich bozstiev. Lud sa zucastnoval ich obetnych hodov
a klanal sa ich bohom. Ked' sa Izraeliti dostali do sluzby
Baal-Peora, Hospodinov hnev vzplanul proti nim. Hospo-
din povedal Mojzisovi: ,, Vezmi vSetkych predstavitelov ludu
a pre Hospodina im dolam kosti a vystav ich na sinku, aby
sa prudky hnev Hospodina odvratil od Izraela. “ Mojzis teda
rozkdzal izraelskym sudcom: ,, Nech kazdy spomedzi svojich
muzov zabije tych, ¢o sa oddali Baal-Pedrovi!*“ Vtom pri-
siel isty Izraelita a pred ocami Mojzisa a celej izraelskej po-
spolitosti priviedol k svojim bratom Midjancanku prave
vtedy, ked’ pri vchode do stanu stretavania nariekali. Ked'to
videl Pinchdas, syn Eleazdra, vauk knaza Arona, vstal spo-
medzi pospolitosti, vzal do ruk kopiju, vosiel za Izraelitom
do zenskej casti stanu a tam ich oboch, Izraelitu i Zenu pre-
bodol. Tak bola zastavend pohroma medzi Izraelitmi. Tych,
co pre tuto pohromu zomreli, bolo dvadsatstyritisic. Hos-
podin povedal MojZisovi: ,, Pinchas, syn Eleazdra, vnuk
knaza Arona, odvratil moj hnev od Izraelitov, ked medzi
nimi horlil za mna, ako ja horlim za nich. Preto som v Ziar-
livosti nemusel vyhubit Izraelitov. Povedz mu teda, Ze s nim
uzatvaram zmluvu pokoja. Podla tejto zmluvy bude jemu
a jeho potomstvu trvalo patrit kiazstvo, pretoze horlil za
svojho Boha a bude teda vykonavat' obrad zmierenia za
Izraelitov (Nm 25:1-13).

102



Myslim si, priatelia, Ze dobre poznate pribeh, ktory
tejto udalosti predchadzal. Ked Bozi I'ud vitazne postupo-
val z Egypta do Palestiny, zrovnal so zemou malé narody,
okrem jedného z nich. Boli to Modbcania — neschopni
postavit’ sa Izraelu so zbranou, ktori sa na radu proroka Ba-
lama uchylili k inému prostriedku — zviedli ich k zmysel-
nému uctievaniu ich boha Baal-Pedra, Co im prinieslo zelané
vysledky. Izrael neodolal tomuto pokuseniu a oddaval sa ne-
mravnostiam s moabskymi zZenami, ¢im na seba strhol Bozi
hnev a nésledny trest, ktory nasledoval v podobe strasného
moru, ktory si vyziadal Zivoty desattisicov l'udi. V ¢ase, ked’
umierali po stovkach a tisicoch, Zimri, jeden z izraelskych
vladcov, nacelnik Simeonovho pokolenia, zapaleny telesnou
ziadostivostou, mal ti drzost’ priviest’ si za bieleho dna
dcéru midjanskeho néacelnika a verejne ju voviest’ do svojej
izby pred smutiacim MojziSom a ostatnymi vernymi synmi
Izraela. On, ktory mal plakat’ nad hriechom svojho l'udu, sa
sam bez hanby dopustil smilstva, za ¢o bol okamzite na
mieste potrestany smrt’'ou.

Stru¢ny opis tejto udalosti, vyjadreny len Styrmi zo-
vSeobeciiujiicimi vetami, sa nachadza aj v Zalmoch, kde sa
o nej pise takto: ,, Spriahli sa s Baal-Peorom, jedli z obiet
prindsanych mrtvym bohom. Drazdili ho svojimi ¢inmi,
preto ich postihla pohroma. Povstal Pinchas, vykonal roz-
sudok a pohroma prestala. To sa mu pocitalo za spravodli-
vost' z pokolenia na pokolenie az naveky (Z 106:28-31).
A tak, ked’ knazi a I'ud plakali pri vchode do stanku zmluvy
a nevedeli, ako vyriesit’ svoj nesmierne tazky problém, pri-
Siel mlady knaz a bez slova — bez toho, aby sa s niekym
poradil — jednym derom kopije prebodol neviestku Mid-
jéncanku a s iou aj spolubrata Izraelitu, ktory s fiou smilnil,
¢im zastavil ich odpadnutie a vratil ich na cestu nasledova-
nia Pana. Za tento odvéazny, rozhodny a spravodlivy ¢in
s nim Pan uzavrel zmluvu a udelil kitazsku hodnost’ nielen
jemu, ale aj vSetkym jeho potomkom.

Niekedy pocujeme od niektorych krestanov, ze Stary
zakon je hrozna kniha, pretoZe opisuje nespocetné mnozstvo
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vrazd, vojen a iného krviprelievania. Ano, to je pravda. Je
v lom napisané mnoho takého, ¢o sa nam t'azko posudzuje,
pretoze zivot I'udi v staroveku bol vel'mi odlisny od toho
dnesného. To nas vSak neuvedie do rozpakov, ak pochopime,
ze Stary zdkon nam bol ponechany preto, aby sme krestanov
v neskorsich storo¢iach naucili vyhybat  sa chybam, ktorych
sa dopustil izraelsky I'ud. Na udalosti opisané v Starom za-
kone sa musime pozerat’ z duchovnej perspektivy a potom sa
pre nas stanu pokladnicou Bozej mudrosti. V uvedenom
uryvku Pisma, ktory hovori o Pinchdsovi, je ukryta du-
chovna hlbka, preto je vhodné analyzovat’ tieto udalosti
a aplikovat’ ich na nasu dobu.

Po odchode z Egypta a prechode pustou presiel izrael-
sky I'ud cez pohanské mesto Sittim a rozhodol sa tam zo-
stat’, hoci to nebola Bozia vola. Boh nikdy nechcel, aby sa
tam jeho deti usadili, pretoze pre nich bola vyhradena za-
sl'ibend krajina Kanadn. Ked’Ze sa usadili v cudzej krajine,
prisiel satan a pokusal ich tym, Ze moabske dievcata zacali
pozyvat’ mladych muzov na svoje hostiny, poc¢as ktorych
prindsali obete svojmu hlavnému bohu Baal-Pedrovi. To
malo za nésledok, Ze sa prilepili srdcia Izraelitov k tymto
moabskym bohom. Meno Baal-Peor, ktoré je jednym z mno-
hych mien boha slnka Baala (ktorého Modbcania uctievali
na hore Pedr), znamena ,,boh svaru a rozkolu®, ,,boh sexu-
alnej necistoty* a ,,boh, ktory zvadza I'udi bohatstvom a po-
kladmi tohto sveta“.

Chapete, kam tym smerujem, priatelia? Urcite budete
suhlasit, ze aj dnes v Bozom l'ude pdsobi ten isty duch Baal-
Peora, ktory uz davno nerusene prenikol do cirkvi Jezisa
Krista nasich dni. Doslova ju zachvatil duch sexu, nemrav-
nosti a tizby po materidlnom bohatstve. Medzi krest'anmi
sa dnes pachaju také hriechy, aké sa medzi 'ud'mi tohto
sveta vyskytuju len zriedka, o potvrdzuje pravdivost slov
apostola Pavla, ktoré kedysi povedal Korintanom. Tento
duch, ktory je duchom rozdelenia, teraz pdsobi medzi man-
zelmi a manzelkami, medzi rodi¢mi a det'mi, medzi veducimi
cirkvi, medzi sestrami a bratmi vo viere, medzi veriacimi
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mladymi muzmi a mladymi Zenami — a BoZi l'ud si to ne-
v§ima. Ako bohosluzby, tak aj vol'ny ¢as dnesnych kres-
tanov sa zmenili na trvalé oslavy. Je to oslava hudby,
divadelnych hier a pantomimy, tanca a ,,svdtého* smie-
chu, spolo¢nych vychadzok do prirody s hrami, piknikmi
a zabavou.

Ako sa to podl'a vas skon¢i? Konci sa to tym, ze kres-
tanskd mladez zac¢ne smilnit’ a zabudne na Cistotu a bazen
pred Bohom. Kol’ki z tych, ¢o sa dnes sobasia, uz dlho nie
su Cisti! Mnohi dnes$ni zenisi mali pred svadbou viac ako
jedno dievca. Dievcat sa dotykali mnohé ziadostivé ruky
skor, ako si obliekli svadobné $aty, o viedlo dokonca k po-
tratom, aby sa zakrylo smilstvo, ku ktorému doslo. A potom
si s prekvapenim vSimneme, ze pocet rozvodov medzi kres-
tanmi rastie takmer rovnakym tempom ako medzi svet-
skymi 'ud'mi, a to len z toho dovodu, ze moderné Bozie deti
sa spojili so svetom, ako sa to stalo izraelskeému 'udu, ktory
si rozlozil svoje stany v hrieSnom Sittim.

Cin starozdkonného Pinchasa ukdzal odhodlanie
a horlivost’ pre Boha, teda vlastnosti, ktoré su dnes tak po-
trebné pre kazdého z nas v naSom duchovnom boji proti
hriechu. To vSak esSte nesta¢i. Na to, aby sme sa stali vi-
tazmi, si potrebné aj iné vlastnosti, ktoré by som chcela
ukazat’ na priklade z naSich dni. V roku 1997 vyhrala $vaj-
Ciarska bezkyina Franziska Rochat-Moser najmasovejsi
a najdlhsi maratonsky beh New York City Marathon, aky
sa kedy konal v New Yorku pod nazvom ,,Self-Transcen-
dence* (,,Sebaprekonanie®). Na jej vykon nebol nikto pri-
praveny, a tak na jej pocest’ nebola vyvesend SvajCiarska
vlajka, pretoze ju nemali a dychovka nemohla zahrat’ $vaj-
¢iarsku hymnu, pretoze sa ju jednoducho nenaucila. Ked’ sa
bezkyne pocas rozhovoru opytali, ako sa jej podarilo vyhrat’
na takej dlhej trati, odpovedala, Ze si to vyZzadovalo neustaly
tréning, takze dlho trénovala a kazdy den odbehla aspon pét-
nast’ kilometrov bez ohl'adu na pocasie, dazd’, sneh, zimu
a horucavy. Potom sa jej novinar spytal, ¢i ju pri behu v New
Yorku ni¢ nerozptyl'ovalo? Ved’ na ceste boli obchody, krasne
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parky, obrovské mrakodrapy a davy I'udi na oboch stranach
trate, ktori na nu kricali. ,,Nie“, — odpovedala vitazka. ,,Ni¢
som nevidela, ani nepocula, pretoze som mala ciel’ a usilo-
vala som sa oi*“. Dodala: ,,A tiez mi pomohla prisna discip-
lina, bez ktorej by toto vitazstvo bolo nemysliteI'né*.

Vo svetle tychto dvoch pribehov sa jasne ukazuju slova
apostola Pavla, ktoré povedal kratko pred svojou smrtou:
,,Dobry boj som dobojoval, beh som dokoncil, vieru som za-
choval. Uz mam pripraveny veniec spravodlivosti, ktory mi
da v onen den Pan, spravodlivy sudca“ (2Tim 4:7-8). Mo-
derny grécky preklad Nového zédkona preklada slova ,, konal
som dobré skutky* a ,,dosiahol som * takto: ,, Dobre som si
pocinal v boji, dobre som bezal, bol som verny pravidlam “.
Tento vyznam je zachovany aj v nemeckom preklade tohto
versa: ,, Bojoval som sprdavne, dokoncil som svoj beh, za-
choval som si vieru“. K podobnému prirovnaniu sa uchy-
l'uje aj apostol Pavol v liste Korintanom, ked” im vysvetl'uje
spdsob nasledovania Pana: ,, Neviete, Ze ti, co bezZia na Sta-
dione, bezZia sice vSetci, ale iba jeden dostava cenu? BeZte
tak, aby ste ju dosiahli. Ved kazdy pretekar sa zdrziava vset-
kého; oni to robia preto, aby ziskali porusitelny veniec, my
vSak neporusitelny. Ja teda bezim nie akoby bez ciela a za-
pasim nie ako ten, kto udiera do prazdna“ (1Kor 9:24-26).

Pavol tu uvadza priklad atléta, ktory bezi k ciel'ove;j
Ciare, a boxera, ktory sa snazi porazit’ svojho supera, nie ako
ten, kto udiera do prazdna, ako to Casto robia mnohi z nas.
Ano, aj samotnd viera sa mu predstavuje ako boj, ktory treba
vybojovat, a ako vzdialenost’, ktora treba prebehnut’, pri-
¢om sa nesmie nechat’ odviest od zamyslané¢ho ciela.
Potom, bez toho, aby sa zdrziaval tymto porovnavanim, pre-
chéadza k jadru veci a takpovediac ,,chyta byka za rohy*. Po-
menuva konkrétny moment svojho duchovného zépasu,
ktory je pre mnohych z vas, mladych, najt'azsi: ,, Ale krotim
svoje telo a podrobujem si ho, aby som azda, kym inym
kazem, sam nezlyhal “ (1Kor 9:27, SSV).

Ak teda duchovny velikan, ako apostol Pavol, musel
krotit’ a ovladat’ svoje telo, o ¢o viac to musime urobit’ my
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v §pinavom, skazenom a rozkladajicom sa svete, akym je
ten naS. Samozrejme, mozete sa pytat’, preco musime bojo-
vat’ s fyzioldgiou, ktortu do nas zabudoval sam Boh, a preco
by sme mali povazovat’ za hrieSne to, ¢o je prirodzené, a teda
dovolené? Ano, ale nezabtidajte, Ze pri stvoreni ¢loveka do
neho Boh vlozil nielen fyziologické instinkty, ale aj schop-
nost’ udrzat’ svoje telo pod kontrolou mysle, ovladat’ svoje
myslienky, tizby a chute. A ak je to tak, robi nés to zodpo-
vednymi za kazdl necisti mySlienku (pozri 2Kor 10:5), za
kazdé slovo, ktoré vyslovime (pozri Mt 12:36), za kazdy ne-
spravny Cin, ktory spachame, za kazdy hriesSny tmysel
(pozri 1Pt 3:10) a za kazdy nas nelaskavy impulz, ktory
mame (pozri Jer 17:10).

Pri tejto kontrole a sebaovladani zohrava doleziti ilohu
naSe svedomie, pretoze je to kontrolny mechanizmus, ktory
nam dal Boh a prostrednictvom ktorého schval'uje naSe
dobré¢ skutky a protestuje proti zIym a nespravnym. Preto je
napisané: ,, Lebo ak nds srdce obvinuje, Boh je vdcsi ako
nase srdce a vie vsetko (1Jn 3:20). Slovom ,,srdce sa tu
mysli svedomie, ¢o potvrdzuje aj moderny rusky preklad
Biblie, kde sa hovori: ,, Tak mozZeme vediet, Ze patrime
pravde, a mozeme pred nim upokojit' svoje svedomie, ked’
nas obvinuje, lebo Boh je vicsi ako nase svedomie a vie
vSetko“ (1Jn 3:19-20). To znamena, Ze ak je aj naSe nedo-
konalé svedomie schopné rozpoznat’ hriech a znepokojovat’
nas, o to viac to vie Boh, ktory nas vidi skrz-naskrz a pozna
vSetky nase hrieSne myslienky.

Svedomie je do nas Tvorcom vlozena vrodena l'udska
vlastnost’, alebo inak povedané, zvlaStny vnutorny pocit,
ktory je pod kontrolou Bozieho zakona. T4to vnutorna kon-
trola je nezavisla od ¢loveka, pretoze je sucast’ou Boha v nés
a akymsi barometrom nasSej osobnej zodpovednosti pred
Nim. Aj neveriaci maju tento ,,barometer v sebe, pretoze
casto konaju podla zdkona bez toho, aby poznali Bozi
zakon. ,, Lebo ked’ pohania, nemajuci zdakona, prirodou robia
to, ¢o pozaduje zakon, ti teda nemajiic zakona sami sebe su
zakonom, ako taki, ktori ukazuju dielo zdkona napisané vo
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svojich srdciach, o com spolu svedci aj ich svedomie, ako
spolu svedcia aj ich myslienky, ktoré sa navzajom obvinuju
alebo aj vyhovaraju“ (Rim 2:14-15, ROH). Bozi hlas v srdci
¢loveka hovori o absolutnej BoZej spravodlivosti a pripo-
mina mu, Ze po smrti ho ¢aka sud podl'a jeho skutkov, slov
a ¢inov (pozri Koh 12:13-14).

Ak ¢lovek urobi nie€o, za ¢o ho odsudzuje jeho svedo-
mie, zhresil. Svedomie je nieCo ako gumicka (alebo elas-
ticky pasik), ktorti ¢im viac nat’ahuj es, tym skor straca svoju
pruznost. Podobne aj svedomie moze tiez stratit’ svoju cit-
livost. Cim viac ospravedlnem najdeme pre svoje zI¢ skutky
a ¢iny, tym l'ahSie je umlcat’ svoje svedomie alebo nanutit’
mu povedat’ to, o od neho chceme pocut. Neustalym
umlcovanim jeho hlasu méZeme dosiahnut’ Stadium, ked’ sa
vSetky pocity viny utlmia. Stdvame sa natol’ko necitlivymi,
ze hriech uz netrapi naSu dusu a nespdsobuje ndm vnutornt
bolest’. Nie nadarmo sa hovori, ze existuju 'udia bez sve-
domia, teda l'udia, ktori s ,,vyhoreni vo svojom svedomi‘.

Teraz sa zamyslime nad tym, €o presne znamena
spravny duchovny boj proti hriechu a ¢o musite vy, mladi
krest’ania, urobit’, ak sa diablovi podarilo dostat’ vas do za-
vislosti. V prvom rade je nespravne predpokladat’, Ze vasou
ulohou je len modlit’ sa za oslobodenie od hriechu a vSetko
ostatn¢ odovzdat’ Panovi v o¢akavani, Ze vam skor ¢i neskor
udeli vitazstvo a tplné oslobodenie. Zial’, na zédklade tohto
presvedCenia sa mnohi krest'ania modlia a modlia a modlia...
celé mesiace, roky a dokonca desatro€ia, ale zostavaji zo-
troc¢eni hriechom, pretoZe nerobia to, ¢o by mali urobit’.

K ¢inom, ktoré vedu k vitazstvu nad hriechom, patri
prejavenie odvahy a nekompromlsnostl v boji proti nemu.
Clovek nesmie uvazovat’ o tom, & moze zvitazit alebo &i
ma zmysel stracat’ Cas Usilim, pretoZe aj tak neuspeje. V ta-
kychto pripadoch musite konat’ rychlo a rozhodne. Vsetky
vahania a pochybnosti vas zbavuju odvahy a smelosti. Mu-
site byt’ trpezlivi, pretoze niekedy sa vitazstvo nedosiahne
naraz, ale krok za krokom. Dakujte Panovi aj za tie naj-
menSie zmeny k lepSiemu, pretoZze vas to povzbudzuje
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a dava vam to silu bojovat’ d’alej. Je tiez dolezité cvi€it’ sa
v odolavani pokuSeniam, ktoré vas vedu k hriechu. Takyto
Htréning* vam pomoze povedat’ ,,nie v najrozhodujtiicejSom
okamihu skusky vernosti Panovi. Odolajte pokuseniu
v prvej faze, ked’ vam diabol ,,podhadzuje* pokuSenie v po-
dobe reklamy, erotického Casopisu, zaujimavej webovej
stranky, sexudlnych scén vo filme, atraktivneho spolupra-
covnika v praci a podobne. Prave v tomto pociato¢nom oka-
mihu zvadzania je potrebné¢ podniknut’ najrozhodnejSie
opatrenia: obratit’ sa v modlitbe v mysli k Panovi a pre-
orientovat’ svoje myslienky na nie€o iné; alebo na citovanie
verSov zo Svitého Pisma vo svojej mysli, tak ako to urobil
Jezis, ked’ na satanove pokusenia odpovedal slovom ,,Je na-
pisané... “. Nezabudajte tiez, ze hriech nesmiete ,,Zivit™,
teda kfmit’ ho potravou, ktord ho posilituje a d’alej rozvija.
Zakazte si ¢itat’ alebo pozerat’ veci, ktoré vo vas vyvolavaju
sexudlne vzrusenie (¢o zvycajne konci sebaukdjanim), alebo
bludit’ po internete a prechadzat’ zo stranky na stranku, ¢o
vas l'ahko privedie k pornografii. Ak mate internet, nepou-
zivajte ho na to, aby ste si znecistili myslienky, srdce a telo,
ale na to, aby ste sa zdokonalili, doplnili si vedomosti, vy-
hl'adali informéacie alebo ziskali komunikéciu s blizkymi
napr. na Skype, WhatsAppe, Vibere a podobne.

Mimoriadne dblezitou podmienkou duchovného vitaz-
stva je vSak nenavist’ k hriechu, bez ktorej sa ho nemozete
zbavit, pretoze nikdy sa nemdzete vzdat’ toho, ¢o milujete.
Nikdy sa napriklad nezbavite sebaukéjania, ak sa nechcete
vzdat’ prijemnych sexudlnych pocitov, ktoré vam prindsa.
Jeden mlady muz napisal: ,,Prosim vés, pomézte mi! Moj
zivot sa pre mna stal utrpenim. Nemodzem sa zbavit’ sebau-
kajania a tuZby po pornografii. Niekedy bojujem so strieda-
vym uspechom, ale prejde kratky cas a opit padam.
Najsmutnejsie vsak je to, Ze sa mi tento hriech vel'mi paci.
Viem, ze tym zarmucujem Pana, ktorého milujem, ale ne-
mozem si pomoct’™.

Priatelia, ako mozeme pochopit’ takyto zarmutok,
ktory nas nevedie k pokaniu? Ved’ Bozie Slovo hovori, Ze
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., Zarmutok podla Bozej vdle prindSa pokdnie na spasu*
(2Kor 7:10). Ako je mozné milovat’ Pana a zaroven ho ne-
ustale zarmucovat’ vecami, ktoré nenavidi?! Co je to za
lasku, ked’ opakovane podvadzas a sposobujes bol’ tomu,
koho milujes?! Koniec koncov, ak ti na niekom naozaj za-
lezi, urobis vSetko pre to, aby kvoli tebe netrpel! Smutok,
ktory nevedie k pokaniu a boju proti hriechu, vobec nie je
smutok, ale oplakavanie ,,seba* a ospravedlnenie svojej ne-
¢innosti. Je na tebe, aby si bojoval so svojim hriechom!
Nikto iny to za teba nemo6ze urobit’. A takyto boj vzdy
nieco stoji, co dobre ilustruje priklad veriaceho dievcat’a,
ktoré napisalo:

,,Od dvanastich rokov ma trapil hriech masturbécie. Za-
¢alo sa to, ked’ som bola eSte neveriaca. V dvadsiatich dvoch
rokoch som prijala Pana za svojho Spasitel'a do svojho
srdca. Ked’ som si uvedomila, Ze pozeranie pornografie a se-
baukdjanie je hriech, mala som v hlave myslienku, Ze by sa
to nemalo robit’. Ale ¢asom som si uvedomila, ze je velky
rozdiel medzi tym, ked’ nehresis, lebo ,nemozes‘, a tym, ked’
nehresis, lebo ,nechces‘! Vel'a som sa modlila a prosila Pana,
aby ma oslobodil od tohto ohavného hriechu, ale ni¢ sa ne-
stalo. Bola som zufala a nenavidela som sa, ale nemohla som
prestat’. Z tohto dovodu som Casto nemohla zaspat’. Krutila
som sa a vrtela a snazila som sa na to nemysliet’, aby som
nezhreSila, ale v mojich genitalidch bolo tol’ko napétia, Ze
na prudké vybitie stacil iba jediny pohyb. V takych chvilach
som mala pocit, Ze pri mne stoji satan a nabada ma, aby som
si zneCistila telo. Plakala som, prosila Boha o odpustenie
a ako sa hovori: ,iSla som sa zbldznit’*, pretoze som bola tak
znechutend sama sebou. Kajala som sa, zapierala, zakazo-
vala satanovi, zo vSetkych sil som sa snazila zdrziavat’ sa,
ale ni¢ z toho nefungovalo. Po takomto netispeSnom ,boji
a trapeni svedomia som priznala svoju neschopnost’ a do-
spela som k zaveru, Ze sama nemdzem ni¢ zmenit’. Citila
som v sebe silu sexudlneho pudu, ale nedokazala som po-
chopit’ dovod satanskej sily. Odkial’ sa to u mna vzalo? Ci-
tila som v sebe akusi nepochopitelnt blokadu, a tak som
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predpokladala, ze som zdedila nejaka rodovu kliatbu. Ale
ved’ som robila pokéanie, bola som ¢lenkou cirkvi, zu-
Castnovala som sa vSetkych bohosluzieb, prezila som krst
Duchom Svitym (ako sa to u nas chape), zicastiiovala som
sa na Veceri Panovej, vyzerala som cudne a bola som pova-
zovana za vzornu krestanku. Na prvy pohlad sa zdalo, ze
mam vSetko, aby som si bola istd svojou spasou, ale pritom
som ostala otrokom satana. Toto trapenie trvalo pét’ rokov,
kym som si nakoniec uvedomila, Ze nem6zem odolat’ hrie-
chu len preto, ze ho milujem. VSetky moje pokusy bojovat’
s nim boli marne, pretoZze som k nemu nemala odpor. Pa-
matam si, ako som v ten den padla na kolena a povedala
som: ,Pane, uz takto d’alej nem6Zem. Neviem, ako bojovat’
a nerozumiem, preco su vsetky moje pokusy netispesné, ale
nenavidim tento hriech a zriekam sa ho. Pomo6z mi!“ A tak,
ked’ sa objavila skuto¢na nechut’ k hriechu a tazba nehresit’
(nie preto, Ze ,nemozem°, ale preto ze ,nechcem®), Boh mi
vySiel v ustrety. Myslim si, Ze toto je najddleZitejSia Cast’
boja proti hriechu. Pokial’ krest'an v hibke duse miluje svoj
hriech, nemo6ze nad nim zvit'azit'. Je potrebné nielen pocho-
pit, ze ide o hriech, ale mat’ aj hlboké uvedomenie si hrie-
chu a odpor k nemu, ktory vychadza z nasho vnutra. V istom
okamihu som si tieZ uvedomila, ze ak budem masturbovat’
este raz, navzdy stratim Boha. Prave tento strach z toho, Ze
Ho stratim a uplatnenie sily vole, akej som bola schopna,
sposobovali, Ze satanova moc bola nado mnou ovel’a slabsia.
Potom som zacala hl'adat’ Pana celym svojim srdcom. Sna-
zila som sa ho spoznat’ ako Osobu, pochopit’ Jeho charakter
a Jeho volu pre mna. Mala som vel’kl tuzbu citat’ Bibliu
a zacala som jej venovat vSetok svoj Vol’ny ¢as. Cim viac
som spoznavala Boha a Jeho slovo, tym viac som v sebe
nasla silu vzdorovat’ hriechu tym, 26 mu poviem ,nie‘. Pre-
Siel d’alsi rok a sebaukajanie ma tplne opustilo. Teraz sa
moézem tomuto hriechu pokojne vzopriet. Napriklad, ak sa
na internete objavi nejaka porno reklama alebo nieco po-
dobné, uz ma to neldka, pretoze teraz mam silu zavriet’
odkaz a nepozerat’ sa na tu Spinu®.
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Zo svedectva tejto dievCiny jasne vidiet’, ako hl'adanie
Pana a strach, ze Ho strati, boj s hriechom, ktory ju zotro¢il,
a dokladné stadium BozZieho Slova jej pomohli ziskat’ vytu-
zené vitazstvo. Ved Boh ho déva tomu, kto je ochotny onl
bojovat’. S BoZou pomocou moézete vladnut’ nad kazdym
zlym impulzom a nedovolit’ mu, aby vas ovladol. Samo-
zrejme, ze je to Casto tazké a niekedy sa mozu vyskytnuat aj
rusivé vplyvy, ale ak Pan vidi vasu uprimnu tuzbu zanechat’
hriech, ur¢ite vam da silu zvitazit. Pamaitajte, Ze odvazny
nie je ten, kto sa absolutne neboji, ale ten, kto aj ked’ sa boji,
prekona svoj strach a ide vpred bez ohl'adu na to, ¢o sa stane.

V kazdom chlapcovi a diev¢ati, v kazdom muzovi a Zene
je neviditel'nd sila tela, ktora sa silne prejavuje najmi v mla-
dom veku. Ak ¢inime pokanie a obratime sa k Bohu, On od-
strani vel’ku Cast’ zla, ktoré bolo kedysi v naSom Zivote. Zrazu
si v§imneme, Ze staré chute zmizli samé od seba. Tak je to na-
priklad v pripade chuti na faj¢enie a alkohol. Ale s telesnymi
tuzbami, teda s tizbami po opacnom pohlavi, je to uplne inak.
Tato tazba sa prejavuje v celom byti Cloveka, v jeho sposobe
myslenia, v jeho temperamente a dokonca aj v jeho prejavoch
hnevu. Biblia nas uci, Ze by sme mali zomriet’ vSetkym tymto
veciam tym, Ze zaprieme sami seba. Ked’ apostol Pavol o sebe
povedal, ze ,, krotim svoje telo a podrobujem si ho “, mal na
mysli prisnu vychovu svojho tela, pretoze si dobre uvedomo-
val, ze telo so vSetkymi svojimi tiZbami predstavuje nebez-
pecenstvo v jeho chodeni pred Panom.

V gréckom origindli slovo ,,skrotit’, podmanit’ si* zna-
mena ,,bit’ ho, az kym nevznikni modriny*, t. j. nedovolit’
svojmu telu dominovat’. TakZe sa to tyka aj vas, mladi l'udia!
Ak chcete zvit'azit’ nad hriechom, musite sa naucit’ zaobcha-
dzat’ so svojim telom rovnako. Treba ho naucit’ poslichat’
vas a odovzdat’ ho Panovi. To neznamend, Ze spasenie do-
siahneme vlastnym Usilim. Iste, ziskava sa z BozZej milosti
a milosrdenstva, ale Pismo nas uc¢i bojovat’ a premahat’ svoje
telo tym, Ze ho podriad'ujeme sebe a Panovi.

Aby sme to pochopili, uved’'me si jednoduchy priklad
zo 7Zivota. VSetci asi viete, ¢o znamend jazdit na koni.
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V davnych ¢asoch boli kone pre armadu na bojisku nevyh-
nutné. Ale kon je zviera, na ktorom sa neda jazdit’ bez toho,
aby sa najprv nepodmanila a nezlomila jeho nesputana vola.
Ko, na ktorom sa nejazdilo, sa neda nikde pouzit’. Ak chces
nan sadnut’, skor, nezZ sa nazdas, budes lezat’ na zemi. Kon,
ktory sa neda skrotit’, je dobry len na miso, ale so skrotenym
a posluSnym kotfiom sa dé urobit’ vel’a. Tak to byva aj s nami.
Pokial’ v nds nebude telo zlomené a skrotené, vSetky nase
duchovné snahy a tsilia budil marne. Tak ako si neskroteny
kon robi, ¢o chce, tak aj neskrotené telo si ziada, ¢o chce.

Videli ste uz niekedy, ako krotia konia? Prva vec, ktori
divoky kon urobi, ked” sa na neho pokusite posadit, je, ze
rychlym pohybom zhodi jazdca. Robi to tak, Ze sa vzpina
a kope zadnymi nohami tak silno, ako len dokaze, az sa mu
podari zbavit’ sa sediaceho, ktory skon¢i na zemi. Aby kon
posluchal jazdca, chytia ho, vlozia mu kovové zubadlo do
ust, ktoré mu posobi bolest’, ked’ sa vzpiera. Jazdci, ktori
krotia kone, pouzivaju na ich skrotenie aj bi¢ a palicu. Po-
dobny pristup by sme mali pouzit’ aj na skrotenie nasho ne-
poddajného tela nami, ktoré satan vyuziva na to, aby nas
duchovne stiahol na zem.

Moji drahi! Mozno ste v oblasti telesnej ziadostivosti
dosiahli taky stav, ze si myslite, ze ste posadnuti. A hoci ta-
kato moznost’ existuje, pri¢inou vasho nezdrzania sa je s naj-
vacsou pravdepodobnostou nezlomené a neskrotené vase
telo. Preto sa tento nespttany ,,divoky kon“ vo vas musi uti-
Sit, ten neuhasitel'ny sexudlny hlad musi byt’ u vés skroteny.
Potom sa vsetka energia a burliva sila mladosti d& vyuzit' na
nieco iné, uzito¢né a potrebné. K tomu je potrebny du-
chovny boj, taky isty, ako nas uc¢i Pismo: ,, Podriad’te sa
teda Bohu, ale vzoprite sa diablovi a ujde od vas “ (Jk 4:7).

Vsimnite si, ze prvé slova v tomto versi su: ,, podria-
dit sa Bohu“, ¢o naznacuje, ze odpor voci diablovi spo-
¢iva v podriadeni sa Panovi. Prave to je nevyhnutnou
podmienkou vitazstva. A podriadenie sa Bohu znamena
poslusnost’ Boziemu Slovu, t. j. poslusnost’ tym prikaza-
niam, radam, pokynom, pravidlam a poziadavkam, ktoré su
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nam zanechané na strankach Svitého Pisma. Mnohi z vés
nie ste schopni odolavat’ diablovi v duchovnom boji len
preto, ze neposluchate to, Co teoreticky dobre poznéate. Ta-
kéto vzopretie sa moze byt kratke a rozhodujice alebo
moze trvat’ dlhSie, ale ind cesta k vitazstvu neexistuje.
V liste Heb 12:4 sa pise: ,, V boji proti hriechu ste sa este
nevzopreli az do krvi“. To znamena, ze vo vasom mladom
zivote mozu nastat’ chvile, ked’ vzopretie sa proti hriechu
bude pre vas znamenat’ to isté ako preliatie vlastnej krvi.

Problémom pri vzopreti sa proti hriechu je aj to, ze dia-
bol sa vam javi ako nepremozitel'ny obor. Ked’ Izraeliti uvi-
deli Golidsa, pravdepodobne si mysleli, ze je taky velky, ze
je nemozné ho zabit'. Ked’ vSak Dévid uvidel toho istého
obra, pravdepodobne si pomyslel: ,,Ach, je taky velky, jed-
noducho nemdzem minut’ ciel’ a ur€ite ho trafim!* Vsetko je
to teda o tom, ako vidime a hodnotime ta ¢i onu zivotna si-
tudciu. Boxeri vstupuju do ringu s jedinou myslienkou — po-
razit' svojho supera. Tato tuzba po vitazstve je vlastna
kazdému Sportu. Ak Sportovec vstupuje do Sportového za-
pasu s myslienkou, ze bude porazeny, nemdéze vyhrat’. Po-
chybnosti a strach z protivnika st paralyzujicou silou, preto
im nesmie byt nechany priestor. V Sporte sa vzdy treba usi-
lovat’ o prvenstvo, inak sa nedosiahne uspech. To isté plati
aj pre duchovny boj, ktory sa nesmie zacat' myslienkami na
porazku. Kazdé vitazstvo je konecnym vysledkom tej sily,
ktoru ¢lovek ziskava v boji. Ak bojujete a nevzdavate sa, je
to dokaz vasej sily.

Jeden dostojnik pocas bitky, ked’ videl, Ze on a skupina
vojakov st obkli¢eni nepriatel'om, zakrical: ,,Chlapci! Sme
obkl'i¢eni, ale nedovolime ani jednému z nepriatel'ov, aby
nam unikol!* Vojaci reagovali na vyzvu dostojnika a bojo-
vali tak, Ze nepriatel musel ustipit. Mozno si poviete, Ze
ide o fenomén pozitivizmu a ze staci vidiet' vSetko pozi-
tivne, aby sme porazili nepriatel’a. Ale nie, priatelia! Neho-
vorim vam o pozitivnom mysleni, ale o vel'kej moci Bozej
milosti, ktord je dana tym, ktori st ochotni urobit’ ¢okol’-
vek pre vitazstvo.
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Péan nas zvycajne vedie k vitazstvu cez tazké Zivotné
okolnosti, vratane skusok a pokuseni, ktorym by sme sa radi
vyhli. Myslime si, Ze keby sme ich nemali, nd$ Zivot by bol
mena kratkodoby oddych od pokusent, ktoré nas suzuja, no
nie schopnost’ zvitazit' nad nimi. Odvazne Cel'te skuskam,
ktoré vas postretnu, pretoze tie najtazsie z nich vam nako-
niec dobre posluzia. Ich cielom nie je preverit’ vasu hod-
notu, nakol’ko ste cenni, ale zvy$it’ vasu hodnotu v Bozich
oc¢iach. Burky totiz dub nielen skusaj, ale aj posiliiuju. Ne-
ziadajte teda Pana o l'ahky Zivot, ale proste ho o silu a od-
vahu dostojne prechadzat’ a prejst’ vSetkymi tazkostami.
Necinnost’ a uspokojovanie telesnych chut'ok z vas neuro-
bia stato¢nych bojovnikov Krista. K vitazstvu vas dovedie
len kazdodenna tvrda praca, zdrzanlivost’, sebazaprenie
a ochota obetovat’ sa.

Bozie Slovo hovori: ,, Skuska, ktord na vas dolahla, je
len ludska. Boh je vsak verny. On nedopusti, aby ste boli
skusani nad svoje sily, ale so skuskou da aj vychodisko, aby
ste ju vladali zniest* (1Kor 10:13). Preto sa v pripade padu
nesmieme vyhovarat’, Ze pokuSenie bolo prili§ silné, aby sme
mu odolali, pretoze Boh dobre pozna silu ¢loveka a nedovoli
to, ¢o by nebol schopny vydrzat'. Ktosi povedal, ze krest’ana
mozno prirovnat’ k papierovému vrectusku s ¢ajom, ktory je
nepouzitel'ny, kym ho nezalejeme vriacou vodou. Iba vo
vel'mi hortcej vode moze prejavit’ vsetky svoje chut'ové
kvality. Rovnako naSa, ak to tak mdézem povedat’, chut
a kvalita krestanov sa prejavuju prave vtedy, ked’ nam byva
,horaco®.

Raz, pocas mojho pobytu v Juznej Afrike, mi jeden muz
rozpraval o rode ludoopov, Zijucich v ich krajine, ktorym sa
hovori paviany. Zivia sa drobnym hmyzom, ktory nacha-
dzaju pri prevracani starych pniov a vyvracani tazkych ka-
menov. Jedného krasneho rana pozoroval paviana, ako pri
hl'adani potravy prevratil velku skalu, pod ktorou lezal
velky had. Nasledna reakcia opice ho jednoducho rozo-
smiala. Namiesto toho, aby pred hadom utiekol alebo ho
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zabil palicou, hodil sa na zem a predstieral, Ze je mftvy.
Smiesne spravanie, vSak? Ale viete: v nasich duchovnych
zapasoch sa Casto spravame ako tento pavian. Len Co dia-
bol ukéze hlavu spoza kopca, zamrzneme od strachu a pad-
neme, namiesto toho, aby sme bojovali na Zivot a na smrt’!
Zial’, mnohi z vas, mladych 'udi, mate ten isty problém: ked’
pride pokusSenie, okamzite sa vzdate bez boja, presvedcent,
ze aj tak zhresite. Alebo si zacnete mysliet’, Zze s vami nie€o
nie je v poriadku, ked’ pokusenie prichadza znova a znova.
Takéto spravanie sa diablovi, samozrejme, paci, pretoze
takto vas porazi bez boja.

Mozno sa pytate: ,,No a ako sa mam zachovat’, ked’ ma
satan muci rovnakym pokuSenim a privadza ma do zufal-
stva? Ako na to reagovat’?* Urobte to, ¢o urobi rozumny $tu-
dent, ked’ ho spoluziak z nudy vyprovokuje k hadke. UZ ste
niekedy videli v Skole diet’a, ktoré chce vyrusit' pozornost’
svojho suseda tym, Ze mu §liape na nohu pod lavicou. Rea-
guje nanho tak, ze sa nahneva a odpovie mu tym istym. Prvy
z nich vidi, Ze jeho sused stratil nervy, a tak dofiho opét’ strci,
aby ho este viac nahneval. Ak vSak dieta nereaguje a pred-
stiera, Ze si to nevSimlo, prvé dieta prestane mat’ zaujem
a najde si iného kamarata na zabavu.

Satan pracuje podobnym spdsobom. Vel'mi sa mu paci,
ked’ sa s vami méze ,,hrat™ rovnakym spdsobom. Ak vSak
budete ignorovat’ jeho ndvrhy a bez strachu mu budete odo-
lavat’ pevnou vierou, bude sa citit’ odzbrojeny a strati nad
vami moc. Tym, samozrejme, nechcem povedat’, Ze by ste sa
mali na diabla pozerat’ ako na detsku hracku. Nie, bol a stale
je mocnym nepriatel'om pre nés vSetkych, ale nezabudajme,
ze moc, ktori nam dal Boh, je vécsia ako satanova, a preto
ju urc¢ite musime pouzivat’, aby sme neboli znova a znova
porazeni.

Kazdy hriech sa zacina v mysli. Je zbytocné snaZit’ sa
zbavit’ akéhokol'vek zlozvyku bez toho, aby sme sa s nim
najprv nerozisli v mysli. HrieSna myslienka moZze pochadzat’
z néhodného pohl'adu, z vasho vlastného tela alebo priamo
od diabla. Ale je na vas, ¢i dovolite alebo nedovolite, aby sa
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tato myslienka zakorenila. Ak ju budes prechovavat, pre-
rastie do ziadostivosti a potom do hriechu. Ak ju odmiet-
nes, zostanes Cisty, t. j. zvitaziS. BozZie Slovo hovori:
., Lebo ako zmysla vo svojej dusi, taky je“ (Pr 23:7, ROH),
a to je skutocne pravda. Pri vSetkej nasej vonkajsej dob-
rote mézeme byt vo svojich myslienkach smilnikmi, cu-
dzoloznikmi, zlodejmi a dokonca aj vrahmi. V Starom
zakone sa za hriech povazovali len skutky, ale v Novom
zakone sa za hriech povazuju aj myslienky. Je vSak velky
rozdiel medzi myslienkami, ktoré v sebe vyvolavate, a mys-
lienkami, ktoré sa vam ako ohnivé Sipy zabodnt do vaSej
hlavy. Ak vo vas utkvie hrieSna myslienka a zacnete sa fiou
zaoberat’, potom hresite. Ak sa jej vzopriete a budete proti
nej bojovat, zvitazite.

Mladi muzi a Zeny sa v pastora¢nych rozhovoroch py-
taju, ako sa maju vysporiadat’ s necistymi myslienkami
a erotickymi fantdziami? St len pokuSenim alebo uz spa-
chanym hriechom? Ano, samozrejme, ze st hriechom.
Apostol Peter zaradil sexudlne ,,myslienky** na rovnaky zoz-
nam ako sodomiu a hanebné modlarstvo (pozri 1Pt 4:3).
Niektori z vas si mozno povedia: ,,Ale ja ich nemdzem ne-
ustale odhanat’. Nastoj¢ivo sa mi vynarajui v hlave. A ak je
tak, preco je to hriech?* — Preto, Ze Boh nam dal schopnost’
ovladat’ ich. Myslienky a vasne cloveka, teda jeho silné
zmyselné tizby, st ovladané jeho intelektom, ktory ich do-
kaze analyzovat’ a v pripade potreby ich zastavit’, takze zod-
povednost’ za ne nesieme my. Ak vés trapia necisté
myslienky, spytajte sa sami seba, preco ich mate? Nie je to
preto, ze ste videli nieCo Spinavé v televizii, v Casopise alebo
na internete? Alebo je to mozno preto, ze ste sa na ulici za-
stavili pohl'adom na ultrakratkych sukniach, priehl'adnych
bluzkach a kratkych Sortkdch okoloidtcich dievcat alebo na
obtiahnutych dzinsoch chlapcov zdoraziiujicich ich muz-
skost™? Mozno ste citali erotické opisy v knihach alebo pocu-
vali popové piesne na tuto tému. Ak ano, potom ste otvorili
dvere svojho srdca vnimaniu sexuélnej necistoty a dovolili
tak satanovi, aby vo vas zasial ohavné semeno, ktoré vyklic¢ilo
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v podobe necistych myslienok, erotickych fantazii a opako-
vanych nechutnych sexualnych snov.

Samozrejme, mdzete namietat’: ,,Ale ved v lete nemo-
zete ist po ulici bez toho, aby ste nenarazili na polonaht
krasku!“ Ano, to je pravda. Ale potom sa uchyl'te k jedno-
duchému rieseniu: odvrat'te sa. Ved Kristus povedal: ,, Ak ta
teda pravé oko zvadza na hriech, vylup ho a odhod’ od seba *
(Mt 5:29). Ak ti je I'ito vylupnut’ si oko, odvrat’ pohl'ad od
nahoty. Ak ty, mlady muz, nedokazes zostat’ 'ahostajny, ked’
vidi§ diev€a v obtiahnutom tricku s ramienkami, pod kto-
rym ni¢ iné nie je, tak sa jednoducho pozeraj pre¢. Snaz sa
to urobit’ nendpadne, pretoze sa neodvracias kvoli nej, ale
kvoli sebe. Dievca si to vSak aj tak hned’ vSimne. A ked’ sa
tak stane, tvoja reakcia moze byt pre jej dobro. Preco by si
sa mal ty citit’ trapne, ked’ sa odvratis od jej ,,striptizu®, ak
by sa ona mala hanbit’ za to, ako je obleCena?

MozZno si hovorite: ,,Co si 0 mne budu l'udia mysliet’,
keby som sa takto spraval? Co by povedala osoba, pred kto-
rou stojim alebo s ktorou hovorim?* — No, v prvom rade je
dolezitejSie nemysliet’ na to, ako by reagovala ona alebo ini
l'udia, ale ¢o by na to povedal Boh. A po druhé, mozno sa to
polonah¢ diev¢a zamysli a nabudiice sa bude hanbit’ takto
obliect’. Koniec koncov, je mozné, ze odev odhal'ujuci telo
si svet rychlo osvojil, a my, krestania, sme ho prijali s nasim
tichym suhlasom. Ak by sme sa odvratili a aspon takto vy-
jadrili svoj protest a rozhor¢enie, mozno by bolo menej tejto
provokativnej nahoty.

Diabol naj¢astejSie pouziva naSe oc€i, aby posSpinil nase
myslienky a srdce, preto je najlepSie zacat duchovny boj
prave v tomto bode. Aby sme pochopili, ako to uskutocnit’,
pripomenme si slova starozakonného spravodlivého muza
Joba, ktory kedysi povedal: ,, So svojimi ocami som uzavrel
zmluvu, ako by som sa teda mohol obzerat' za pannou? “
(Job 31:1). To znamena, ze zakazal svojim ociam pozerat
sa na akukol'vek diev€inu a mysliet’ na iiu ako na svoju man-
zelku. Toto isté pravidlo by ste mali uplatinovat’ na kazdé
dievca alebo Zenu, ktora prejde okolo vas.
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Myslim, Ze chapete, o sa vam snazim povedat™? Poznate
svoju schopnost’ premerat’ pohl'adom postavu, prsia a nohy
zeny, ktoré ide alebo prechédza okolo, a potom mat’ o nej ne-
Cisté myslienky. Aby Joba takéto myslienky netrapili, uzavrel
zmluvu so svojimi ocami, ktorej princip spocival v tom, Ze
pohl’ad zrodi myslienku a ta sa premeni na predstavu, ktora ho
podnieti k ¢inu. Ako vidite, vSetko je vel'mi jednoduché: ne-
pozerajte sa na diev¢ata, potom sa nevyskytnu ani ne¢isté my-
Slienky. Spominam si na jedného mladého muza, ktory mi
rozpraval, ako prekonal svoje necisté myslienky. Uzavrel so
sebou dohodu, Ze ked’ sa stretne a rozprava s nejakym diev-
¢at’om, obmedzi svoj pohl'ad na uroven jej o¢i a nebude ho
spustat’ nizsie. Ak teda vy, mladi muzi, uzavriete rovnaku
zmluvu so svojimi ocami, potom pre vas nebude t'azké od-
vratit’ ich od vSetkého, ¢o je nemravné. Ak im date slobodu
a dovolite im pozerat’ sa na vsetko, o vas pritahuje, potom sa
hriechu nevyhnete. To sa netyka len mladych muzov, ale aj
dievcat. Pozerat’ sa na mladého muza ziadostivo znamena
totiz predstavovat’ si s nim milostny vztah, ¢o je v Bozich
ociach tiez hriechom. Diev¢atd by nemali sklznut pohl'adom
do razporku chlapcenskych nohavic, aby sa vyhli trapeniu
znecistych myslienok a predstav. Zatial’ ¢o prvy ndhodny po-
hl'ad nemusi spdsobit’ hriech, druhy je nebezpecny a zamerné
zdrziavanie sa a pozeranie na objekt zboznovania urcite vy-
vola tizbu po niecom, ¢o vam nepatri.

Drahi priatelia, ako ste si asi v§imli, od zac¢iatku nasho
rozhovoru neustéale zdoraziiujem sexudlnu necistotu, ale du-
chovny boj sa neobmedzuje len na i, pretoze sa tyka vset-
kych oblasti I'udského zivota bez vynimky. Bozie slovo
hovori: ,, Preto ak je niekto v Kristovi, je novym stvorenim.
Staré (,predchadzajuce’) veci pominuli, nastali nové*“
(2Kor 5:17). To sa dosahuje prostrednictvom procesu po-
svicovania, ktory je vysledkom uplatiiovania zésad zivota
evanjelia v kazdodennom Zivote, ktoré si nam dané na stran-
kach Svitého Pisma.

Apostol Pavol sa kedysi obratil na krestanov mesta
Koloseum a vymenoval pohanské zasady, podla ktorych
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zili ako neveriaci, a potom im dal radu: ,, Umrtvujte teda to,
¢o je vo vasich udoch pozemské: smilstvo, necistotu, vasen,
zlu Ziadostivost a lakomstvo, ktoré je modlosluzbou. Pre
tieto veci prichadza Bozi hnev na neposlusnych synov. Ke-
dysi ste sa v tom aj vy pohybovali a Zili. Teraz vsak aj vy
zhod’te zo seba vsetko: hnev, rozhorcenie, zlobu, ruhanie,
necudné reci zo svojich ust. Neluhajte si navzajom, ked' ste
uz vyzliekli starého cloveka s jeho skutkami a obliekli ste si
noveého, ktory sa obnovuje, aby nadobudol poznanie podla
obrazu toho, ktory ho stvoril. Potom uz nie je ani Grék, ani
Zid, ani obriezka, ani neobriezka, ani barbar, ani Skyt, ani
otrok, ani slobodny, ale vsetko a vo vsetkych je Kristus. Ako
vyvoleni Bozi, sviti a milovani, oblecte si milosrdny sucit,
dobrotivost, pokoru, miernost, trpezlivost, navzajom sa znd-
Sajte a odpustajte si, najmd ak by mal niekto nieco proti nie-
komu. Ako Pan odpustil vam, tak aj vy odpustajte druhym!
Nadovsetko sa vsak odejte laskou, ktora je zvizkom doko-
nalosti. A pokoj Kristov nech rozhoduje vo vasich srdciach,
ved pren ste boli povolani v jednom tele. A bud’te vd’acni! “
(Kol 3:5-15).

MoéZeme sa len ¢udovat, ze hoci odvtedy uplynulo
mnoho storoci, tieto slova su stale aktualne a u¢ia nas na-
sledovnému. Ak sme kedysi klamali, teraz musime svojim
bliZnym hovorit’ len pravdu. Ak sme kedysi kradli, teraz
by sme mali poctivo pracovat a delit’ sa s chudobnymi. Ak
ste predtym nadavali, mali by ste prestat’ pouzivat’ nielen
zargon a hanlivy jazyk, ale aj mladeZnicky slang, ktory je
medzi vami teraz vel'mi rozSireny. Ak ste sa predtym
rychlo roz¢ulili a hnevali sa, priduc az k zurivosti, teraz
prejavujte 'ud’om trpezlivost’, bud’te zhovievavi k ich ne-
dostatkom, chybam a slabostiam. Ak ste predtym radi po-
nizovali, klebetili, odsudzovali a ohovarali, teraz si davajte
pozor na svoje usta a nedovol'te diablovi, aby vas pouzil
ako svoj nastroj. Ak ste predtym roky Zivili urdzky, hor-
kost’ a nedokazali ste odpustit’ niekomu, kto vam ublizil,
teraz uvedomiac si, kol'ko vam bolo odpustené, odpust’te
a premoZzte zlo dobrom.
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Samozrejme, mdzete povedat, Ze to nie je l'ahké v zi-
vote dosiahnut’ a Ze za takymto vitazstvom nad sebou
samym je tazky boj, ktory — aj ked’ ¢lovek chce — nie vzdy
vedie k vitazstvu. Ano, je to naozaj tak. Ale ¢i kvoli také-
muto vitazstvu nestoji za to ukrizovat’ svoje ,,ja“, ktoré skor
¢1 neskor musi zomriet, ak cheete byt nazyvani vo vecnosti
vitazmi. V knihe Zjavenie st vymenované vSetky privilé-
gia, ktoré dostane ten, kto zvit'azil na zemi: ,, Tomu, kto zvi-
tazi, dam jest zo stromu Zivota, ktory je v BoZom raji“,
., tomu, kto zvitazi, dam zo skrytej manny a dam mu biely ka-
mienok, na ktorom bude napisané nové meno, ktoré nepozna
nik, iba ten, kto ho dostane*, ,,ten, kto zvitazi, bude obleceny
do bieleho rucha a jeho meno nevymazem z knihy zivota,
jeho meno vyznam pred svojim Otcom i pred jeho anjelmi “,
., kto zvitazi, posadim ho so mnou na svoj tron, ako som ja
zvitazil a zasadol som so svojim Otcom na jeho tron*, ,, kto
zvitazi, zdedi toto vsetko; ja mu budem Bohom a on mi bude
synom* (Zj 2:7,17; 3:5,21; 21:7). Aké nadherné sluby,
vSak?! NajdolezitejSie na nich vSak je, Ze vSetky st dané len
tomu, kto neprestajne bojoval a v tomto boji zvit'azil.

Tym, ktori su presvedceni, ze vitazny zivot v dnesnej
dobe jednoducho nie je mozny a preto ziji necistym spdso-
bom, by som chcela povedat’, ze prvym krokom k tomu, aby
sa ¢lovek uchranil od hriechu, je pevna viera, o ktorej je
napisan¢: ,, Vsetko moZem v Kristovi, ktory ma posiliuje *
(Flp 4:13). Tazké neznamena nemozné. Diablovo klamstvo,
ze v dnesnej dobe nie je mozné zit’ ¢istym a svitym zivotom,
vedie k tomu, Ze sa prestavaju pocitovat’ vycitky svedomia,
umoziiuje ignorovat’ prikdzania o zdrzanlivosti a vedie
k padu a zniceniu. Aby zmiatol tych, ktori sa snazia zit
cudne, pouziva satan ako pokusSenie I'udi, ktori odpadli od
viery a utapaji sa v nemoralnosti. Svoj skazeny zivot sa sna-
zia ospravedlnit’ tvrdenim o vSeobecnej skazenosti a na-
slednej nemoznosti zit' skuto¢ne zbozne. Je l'ahké ich
rozpoznat’ podl'a ich skutkov. Pokial’ ide o otazku, ako sa
zachovat’ v situaciach, ked’ t'a niekto navadza k hriechu,
Biblia ma konkrétny navod: ,, Syn moj, keby ta hriesnici
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navadzali na zlé, neprivol** (Pris 1:10). NajlepSie je drzat’ sa
od takychto l'udi d’alej a snazit’ sa s nimi nekomunikovat’.

V procese posvicovania a duchovného boja proti hrie-
chu, ktory vas suzuje, existuje eSte d’alsi prostriedok, ktory
modzZe byt velkou pomocou pre dosiahnutie vitazstva.
O fiom Pismo hovori: ,, Ale ak vyznavame svoje hriechy, On
je verny a spravodlivy: Odpusti nam hriechy a ocisti nas od
vSetkej nepravosti“ (1) 1:9). To znamend, Ze ak si nemal
dost’ sily odolat’ pokuSeniu, a zhresil si z neznalosti alebo
z osobnej neslobody od hriechu, mal by si sa porozpravat’
s duchovnym poradcom a povedat’ mu o vSetkom, ¢o t'a zne-
pokojuje a v com nemas vitazstvo. Samozrejme, ze len Boh
odpusta hriech, a ked’Ze diabol o tom vie, snazi sa presved-
¢it’ Cloveka, Ze staci sa len jemu samému pomodlit’ k Bohu
a prosit’ o odpustenie a vSetko bude v poriadku. V pripade
sexualnych a okultnych hriechov vSak prax ukazuje, Ze k vy-
kapeniu dochadza len prostrednictvom vyznania hriechu
v pritomnosti sluzobnika (najlepsie duchovného poradcu),
ktory bude svedkom tvojho pokénia. Nie nadarmo hovori
Jk 5:16: ,, Wznavajte si teda navzajom hriechy a modlite sa
jeden za druhého, aby ste boli uzdraveni. Vela zmoze ucinnd
modlitba spravodlivého“ (Ide o modlitbu niekoho, kto ma
autoritu a moc zhora). Vyznanie hriechov v pritomnosti du-
chovného poradcu je uzito¢né nielen preto, Ze znizuje pychu
nasho ,,ja*, ale aj preto, Ze duchovne zrel$i krestan vam
moze dat’ dobré rady do buducnosti a podporit’ vas svojou
modlitbou. Je ddlezité si pri tom uvedomit’, Ze vyznanie
hriechov nie je len rozpravanie o svojom zivote a spacha-
nych hriechoch, ale je to hlboka I'itost’ nad tym, ¢o si uro-
bil. Bez takéhoto pokéania vyznanie hriechov zvy€ajne nema
Zelany vysledok.

Ano, viem, priatelia, Ze vac¢$inu z vas to, zial’, nikto ne-
ucil. Naopak, vZdy vas ubezpecovali, Ze nie je potrebné vy-
znavat’ hriechy v pritomnosti duchovného poradcu, pretoze
staci, ked’ ich jednoducho priznate pred Bohom. Lenze zi-
votna prax ukazuje, Ze takyto pristup toho vel'a nezmeni,
pretoze I'udia sa zvy€ajne vracaji k svojmu hriechu, potom
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sa znova a znova kajaju, ale stale nedosiahnu Uplné vitaz-
stvo. Ked’ze som sa uz v knihe ,,Chodenie vo svetle“ po-
kusila vysvetlit’ hodnotu vyznania hriechov v pritomnosti
duchovného poradcu a narazila som na silny odpor a od-
mietnutie, tentoraz uvediem slova nemeckého doktora teo-
logie so Styridsatro¢nou praxou Karla Eichhorna z jeho
vynikajicej knihy na denné ¢itanie ,,V BoZej dielni* (Das
Werk Gottes an der Seele), v ktorej pise:

,»V MatuSovom evanjeliu, v tretej kapitole, v Siestom
versi sa pise: ,, Vwznavali svoje hriechy a on ich krstil v rieke
Jordan . Z tychto slov je zrejmé, ze Jan Krstitel' od nikoho
z krstenych nevyzadoval, aby vyznaval svoje hriechy, ani
z toho nerobil zakon. LCudia to robili sami z vnatorného po-
pudu a vynasali svoje zIé skutky na svetlo. Martin Luther
polozil tito otazku: ,Aké hriechy treba vyznavat’ duchov-
nému poradcovi?‘ A sam odpovedal: ,Tie, o ktorych vieme
a citime v srdci, Ze st hriechom, ktoré trapia nase svedomie
a stavaju sa pre nas neznesitelnym bremenom‘. Vyznanie
hriechov nie je bremeno, ale tl'ava pre dusu. To, o nazy-
vame vyznanim hriechov, nie je ni¢ iné, ako priprava na
ddstojné prijatie Vecere Panovej. VSeobecné vyznanie hrie-
chov nie je priznanim osobného hriechu. Samozrejme, je
vel'mi pohodIné nad’alej skryvat’ svoje osobné hriechy za
vSeobecné slova vyznania hriesnosti. Vyznanie hriechov nie
je prostriedkom na ziskanie spasenia, ktoré je Bozim darom
a je spojené s Uprimnym pokanim. V mnohych pripadoch je
vSak I'ahSie dostat’ odpustenie, ak sa s niekym vyrozpravame
tvarou v tvar. Pritom si za¢nete viac uvedomovat’ odpuste-
nie. Boh je takémuto vyznaniu nakloneny. Ten, kto sa roz-
hodne vyjst’ na svetlo sveta so vSetkymi temnymi strankami
svojho Zivota, dokazuje, Ze to s nasledovanim Pana mysli
naozaj vazne. Ano, nie je 'ahké duchovne sa obnazit’ pred
druhymi, pretoZze ndm v tom brani I'udsky stud. Je to vSak fa-
losny a arogantny stud, pretoze ked’ bol spachany hriech,
vtedy nebol ziadny stud, ale ked’ ho treba priznat’, zacneme
sa hanbit’, teda robime pravy opak. Tym, ktori stonaji pod
tarchou niektorych hriechov a nevedia sa zbavit’ vycitiek
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svojho svedomia, odpori¢ame najst’ si duchovného poradcu
alebo iného duchovného ¢loveka, ktorému sa mozno zverit’
a vyrozpravat’ sa v plnom zmysle tohto slova. Nebojte sa
opovrhnutia, lebo ten, kto sa pod tarchou vlastnych hrie-
chov dostal k Bohu a zakusil jeho odpustenie a milosrden-
stvo, nemdze opovrhovat’ inymi hrieSnikmi, ale podoprie
ich, aj tych hlboko padlych. Vyhod'te teda vSetok stary
odpad zo svojho zivota! V otvorenom vyznani svojich hrie-
chov sa skryva oslobodzujuca sila. Kto sa zbavi svojich hrie-
chov, do toho prudi Bozia milost’ voI'ne ako prud. Okrem
toho st tu bremend a vdzby, od ktorych je tazké sa samému
oslobodit’. V takychto pripadoch sa odportica porozpravat’
sa s duchovnym poradcom. Kto nedokaze dosiahnut’ vitaz-
stvo nad svojim hriechom, ku ktorému sa neustale vracia,
mal by ho vyznat’ v pritomnosti brata alebo sestry, ktori do-
kazu niest’ bremeno inych. To bude prvy krok k oslobodeniu,
pretoze prihovorna modlitba je velkou pomocou. Po riad-
nom, hlbokom a dékladnom vyznani hriechov sa srdce zvy-
¢ajne naplni radost'ou. Po vyznani hriechov je vSak potrebné
urobit’ eSte nieco iné. Krestania v Efeze nielenze vyznali
svoje minulé hriechy, ale isli eSte d’alej. Priniesli a spalili
pred vsetkymi Carodejnicke knihy a veci, ktoré suviseli
s okultizmom. Vyznanie hriechov a oddelenie sa od vset-
kého, ¢o bolo v zivote zI¢€, spolu tizko suvisia. Kto tak robi,
ocistujuc sa a davajic do poriadku svoj zivot, ten pozna ra-
dost’ z viery“.

Jedna mlada krestanka napisala: ,,V cirkvi, kde som
teraz, sa nekdze o vyznani hriechov a tajnych hriechoch,
ktoré treba odhalit’ tym, Ze ich vynesieme na svetlo. Neho-
vorime ani o tom, ako viest duchovny boj proti veciam,
ktoré nas zotrocuju, takZe som tomu nebola naucena. Jed-
ného dna som vsak v Biblii ¢itala tieto slova: ,, Ale ak vy-
zndvame svoje hriechy, on je verny a spravodlivy: odpusti
nam hriechy a ocisti nds od kazdej nepravosti*“ (1Jn 1:9).
Tento sl'ub ma vel'mi potesil, ale nevedela som, komu
mam otvorit’ to, ¢o ma uz roky tazi. Potom mi Pan nedal
pokoj povzbudzujic ma, aby som vyznala svoj hriech

124



sebaukdjania. V tom Case prijala JeZiSa aj moja mama, a tak
som sa rozhodla otvorit’ sa jej. VSetko som jej povedala
a spolo¢ne sme sa modlili. Potom, aj ked’ ma m6j hriech na-
dalej trapil, ale uz ovel'a menej ¢asto. Nevylucujem, zZe som
svoje vyznanie hriechov neurobila spravne. Mozno vyzna-
nie hriechu v pritomnosti mojej matky nesta¢ilo? Preto som
sa z celého srdca modlila o zasvitenie svojho Zivota Panovi,
¢o tiez prinieslo dobry vysledok, ale stale to nebolo tplné
vitazstvo. Tak som sktiSala jedno alebo druhé, ale nikdy som
nevyznala svoj hriech v pritomnosti ,duchovného poradcu.
Tak sa pytam, ¢o som urobila zle a ¢i eSte musim vyznat’
hriechy pred duchovnym poradcom*?

Ako vidite, dusa chradne a place, ked medzi nou
a Bohom stoji mur hriechu. A upokoji sa az vtedy, ked’ si to,
¢o sa stalo, nielen uvedomi, ale aj odhali. Ak sa snazime
skryvat’ svoje zI¢ skutky a bojime sa, ze vyjdu ,,na povrch®,
snazime sa zamaskovat’ nepeknu realitu, potom si mdézeme
byt isti, Ze sme na zlej ceste. Nie nadarmo Jezi$ kedysi po-
vedal: ,, Ved’ kazdy, kto robi zle, nenavidi svetlo a nejde na
svetlo, aby jeho skutky nevysli najavo. Kto vsak kona
pravdu, ide na svetlo, aby sa ukdzalo, ze jeho skutky su vy-
konané v Bohu“ (Jn 3:20-21).

Ked’ pozerate erotické filmy, pocuvate cynické Zarto-
vanie alebo vulgarne, dvojzmyselné vtipy a robite iné ne-
Cisté veci, satan ma dokonalu prilezitost’ zmocnit’ sa vasho
srdca, takze budete trpiet’ a nebudete mat’ pokoj, kym ne-
budete nazyvat’ veci pravymi menami a hovorit’: ,,mastur-
boval som®, ,,smilnil som®, ,;sledoval som pornografiu.
Pritom by ste sa mali vratit’ do Cias, ked” vznikla tazba po
danom hriechu, a pri vyznani hriechov ist’ hlboko k jeho za-
kladom, aby ste ho plne vykorenili. Pan povedal: ,, Spomeri
si teda, odkial’ si padol*”, to znamend, kedy a ako si zacal
hre$it. Niektoré rastliny, najmi mnohé buriny, sa daji
zniCit len vtedy, ak vytrhnes ich koren zo zeme. Bez toho
je jedno, kolkokrat ich trhas, dorastu spét’. Ak sa teda aj
vy, priatelia, chcete oslobodit’ od hriechu, ktory vas trapi,
vyznavajte ho hlboko a dokladne podla zasady ,.kde, kedy,
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ako a s kym si zhreS$il“. Potom sa zrieknite moci satana
(najmé ak ste v zivote mali sexudlne a okultné hriechy)
a potom spolu so svojim duchovnym poradcom proste Pana
v uprimnej modlitbe, aby vas krv svdtého Bozieho Baranka
vyliata na Golgote ocistila a obmyla od vasej duchovne;j
Spiny.

Existuje d’alSie nemenné pravidlo v pastorécii, ktoré
hovori, ze samotné vyznanie hriechov nestaci. Potom je po-
trebné urobit’ d’alsi krok: dat’ do poriadku vsetky veci, ktoré
ste urobili zle. Bozie Slovo totiz hovori: ,, Kto taji svoje pre-
vinenia, nebude mat uspech, kto ich vsak vyznd a zanecha,
dosiahne milosrdenstvo “ (Pris 28:13). To znamena, Ze po
vyznani hriechu sa za¢ina boj proti nemu, az kym nebude
uplne opusteny. Paralelne s tym musi ist’ aj naprava vset-
kého, ¢o sa vo vaSom pripade napravit’ da. Napriklad, ak ste
zhresili proti nejakému ¢loveku, mali by ste ho poziadat’
o odpustenie a v pripade potreby ho odskodnit’ za sposobené
Skody, priznat’ podvod, vratit’ dlh alebo nieco ukradnuté. Sa-
mozrejme, mnohym sa to nepaci a hovoria: ,,Staci, Zze som
sa ponizil a vyniesol na svetlo svoje hanebné hriechy. Preco
by som sa mal znizit’ pred ostatnymi a prosit’ ich o odpuste-
nie! Doélezité je, ze mi Boh odpustil, a pokial’ ide o I'udi, nie
je to az také dolezité*. Ked’ to pocujes, chee sa ti povedat”:
,,HIboko sa mylis, zabudajuic na to, ze vo vecnosti bude tento
¢lovek tvojim prvym zZalobcom, ak ho neodprosis za to, ze
si bol vo¢i nemu falo$ny, zly, sebecky, kruty a nespravod-
livy, kym si bol na zemi.*

A este niekol'ko d’alSich pravidiel. Ak neustale vy-
znavate ten isty hriech bez toho, aby ste sa snazili s nim
bojovat, a bez toho, aby ste boli zlomeni z toho, Ze ste ne-
zvitazili, takéto vyznania vadm neprinesu zelany vysledok.
Ak zhresite a potom sa snazite svoj hriech vysvetlit, vybie-
lit' ho alebo ospravedInit’, neziskate nad nim vit'azstvo a bu-
dete padat’ stale nizSie a nizsie. Ak ste uz vyznali svoj hriech
a pocit viny vas neopusta, skumajte, ¢i ste vyniesli vSetko
na svetlo, ¢i ste nieCo zdmerne nezatajili, alebo ¢i ste nieco
neodhalili len napoly. Ak ste urobili vSetko spravne, hlboko
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a uprimne, potom vam Boh nepochybne odpustil a toto od-
pustenie je potrebné prijat’ vierou. A eSte jedna vec, ktoru je
vel'mi dolezité si zapamaitat. Vyznanie a oslobodenie od
hriechu neznamena koniec duchovného boja. Ved ked’ dia-
bol strati moc nad duSou ¢loveka, bude sa maximalne sna-
zit’ ziskat ju spat’. Nie nadarmo Jezi§ varoval: ,, Ked’ necisty
duch vyjde z ¢loveka, bludi po vyschnutych miestach. Hlada
odpocinok, ale ho nenachddza. Vtedy si povie: ,Vratim sa
do svojho domu, odkial som vysiel. * Ked' ta pride, najde ho
prazdny, vyzametany a vyzdobeny. Vtedy odide a vezme so
sebou sedem inych duchov, horsich ako on, vojdu dnu a usa-
dia sa tam. A stav toho cloveka byva na konci horsi ako na
zaciatku* (Mt 12:43-45). Preto po vitazstve nad hriechom
pokracujte v boji za zivot v Cistote a svitosti. Boj sa nema
viest’ proti ,.telu a krvi, ale ,,proti silam temnoty* a ,,zlym
duchom v ponebeskych oblastiach®, ako radi Pavol v liste
Efezanom 6:12-16. (Podrobnejsi opis pastordcie a vyzna-
nia hriechov najdete v knihe ,, Chodenie vo svetle “).

Niekedy sa docitas v poradenskych listoch, v ktorych
l'udia (najcastejSie chlapci a dievcatd) prosia o utajenie vset-
kych ohavnosti, ku ktorym sa priznavaju, pretoze by ,,zo-
mreli od hanby®, keby sa to dozvedel niekto iny. Pri ¢itani
takychto riadkov si so zdrmutkom pomyslis: ¢lovek sa tak
boji mienky a odsudenia 'udi a vobec nemysli na Boha, pred
ktorym zhresil a ktory o tom uz davno vie, pretoze je nevi-
diteI'nym svedkom tohto zlo¢inu. Hanbime sa za odhalenie
nasich temnych skutkov na zemi a zial’ zabudame, Ze pride
hodina, ked’ budti odhalené pred vsetkymi vo vecnosti. Je
napisané: ,, Lebo nic nie je také skryté, aby nevyslo najavo,
ani také utajené, aby sa neprezradilo a nedostalo sa na ve-
rejnost’™ (Lk 8:17).

Takze to, Co ste robili v sukromi v tajnej miestnosti, sa
dozvie cely svet. Tak ako denné svetlo odhali vetko, ¢o bolo
v tme neviditel'né, ako vyjdi navonok a najavo skutky vyko-
nané v skrytosti, tak nie je mozné ni¢ skryt’ pred vsetko pre-
nikajucim Bozim svetlom, ktoré prenika vSetkymi zakutiami
a presvita cez vSetky krivolaké zékruty 'udskej duse. Preto,
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aby ste sa vo svojej hodine nehanbili pred Bohom a 'ud'mi
za to, Ze ste vo svojom srdci ukryvali ,,zamilovania* hnilobu,
je lepsie odhalit’ ju teraz tvarou v tvar jednému ¢loveku, ako
potom stat’ s touto ohavnostou pred celym svetom.

Je velmi l'ahké zhresit, ale ovela taZSie je povstat
a oslobodit’ sa od hriechu. Takze, mladi I'udia, zachovajte si
Cistotu a svétost’! Snazte sa, aby vaSe myslienky, tela, duse
a tuzby boli zasvitené Panovi. Nech je vas zivot hodny pra-
vych Kristovych ucenikov! Zasvitte mu svoje najlepSie
mladé roky! Utekajte pred hriechom ,,ako pred tvarou hada®,
ktory len ¢aka, aby vas uhryzol. Ked’ ste zhresili, uréite mo-
zete konat’ pokdnie a po vyznani hriechu prist’ ku Kristovi,
ktory vdm odpusti. Ano, On ma moc dat’ vdm Sancu ziskat’
spat’ to, o ste stratili a dobehnut’ strateny cas, urcite vSak
suhlasite s tym, Ze je lepSie nerozbijat’ svoje dobré meno na
marne kusky, ako ho lepit’ kus po kuse.

Na zaver vam poviem pribeh, ktory sa stal na brehu
vel'kej rieky. Samozrejme, vSetci ste uz videli orly a viete,
aké su to majestatne a hrdé vtaky. Jedného dna stél orol
na skalnom vybezku, pozeral na vodu a z ¢asu na Cas sa
vrhol do vody a vylovil vel'kl rybu, ktora plavala okolo.
Ked’ sa najedol, vzniesol sa na oblohu a vydal sa na kra-
lovsky let. A potom, ked’ bol orol vysoko na oblohe, stalo
sa s nim nieco nepochopitel'né. Zrazu vo vzduchu na
chvil'u znehybnel a potom spadol ako kamen. Cudia, ktori
ho pozorovali, si mysleli, ze opdt’ uvidel svoju korist’, ale
vel'mi sa mylili. Orol spadol na zem z velkej vysky a roz-
bil sa na kusky.

,»Ako sa to mohlo stat, — pytali sa svedkovia tragedie
jeden druhého v uzase. ,,Co sa mu mohlo stat’ za taky kratky
¢as? Zastavilo sa mu nahle srdce?* Priblizili sa k miestu
smrti a zacali si mftveho vtaka dokladne prezerat’. Nakoniec
sa im podarilo zistit’ pri¢inu nahlej smrti. Na jednej nohe
orla visela obrovska, krvou napucana rie¢na pijavica,
ktord sa do nej prisala, ked’ stal na skale a chytal ryby.
S touto pijavicou vyletel vysoko na oblohu a hrdo sa vzna-
Sal nad zemou, zatial’ o ona pokracovala v sani jeho krvi.
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V dosledku nedostato¢ného prekrvenia mozgu sa orol ndhle
zratil na zem.

Nieco podobné sa mdze stat’ aj vo vasom zivote, ak sa
don vkradne nejaky hriech, ktory vam pomaly, ale isto berie
duchovn silu, pokoj a radost’ zo spasenia. Bez toho, aby ste
si to v§imli, idete s nim. Prejde rok, prejdu dva roky, prejda
tri roky... Budete pokracovat’ vo svojom zivote, dosiahnete
prestiz, vysoké postavenie v spolo¢nosti alebo uspech v du-
chovnej sluzbe. Mozno sa vdm dokonca podari horlivou pra-
cou pre Pana priviest ku Kristovi mnoho dusi, a tak sa
budete usilovat’ stile d’alej a d’alej k duchovnym vySindm...
Ale zrazu, ked’ to vobec necakate, zazijete hrozny pad. Spy-
tate sa: preco? Pretoze podobne ako orol ste si so sebou na
svoj ,,let™ vzali nieco, ¢o sa Bohu nepécilo.
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Kapitola 6
Odvratena strana takzvaného priatel’stva

A teraz, mladi 'udia, porozpravajme sa o d’alSej palci-
vej téme, tykajicej sa moznosti Cistého priatel'stva medzi
chlapcom a diev¢atom, vylucujuceho akykol'vek sexudlny
hriech. Tato otazka je predmetom vasnivych diskusii
a debat, pretoze kazdy ma na tato vec svoj vlastny nézor.
Niekto na zaklade osobnych skusenosti tvrdi, ze je to mozné
a celkom prijatel'né, niekto to povazuje za uplne absurdné
a kategoricky to popiera a niekto sa zdrziava vyjadrenia, pre-
toze sa boji, Ze urobi chybu. Vo vSeobecnosti plati, ze kol'ko
I'udi, tol'’ko nazorov. Mozno aj preto sa kedysi uskutocnil
rozsiahly prieskum medzi mnohymi 'ud’'mi rézneho veku,
ktorého vysledky ukézali, Ze v Cisté priatel’stvo medzi po-
hlaviami veri len neceld tretina vSetkych respondentov, a to
uz nuti k zamysleniu.

Treba povedat’, Ze otazka pripustnosti priatel'stva medzi
krestanskou mladezou je predmetom diskusii a nezhdd aj
vo vSetkych sicasnych krestanskych cirkvach bez ohl'adu
na ich denomindciu. Ked’ sa o tom za¢ne diskutovat’, napa-
tie sa Coskoro zacne zvySovat. Mnoh¢ malé i1 vel'ké kres-
tanské spolocenstva sa uz rozpadli pre nedostatok jednoty
v tejto otdzke. Bez ohl'adu na to, do ktorého mesta alebo kra-
jiny sa vyberies, vzdy zistis, Ze tato téma je dolezita a velmi
aktudlna. Co je vSak obzvlast’ zaujimavé, je to, ze problém
vztahu medzi mladymi bratmi a sestrami vytvaraju — napo-
div —ich rodicia. St to prave oni, ktori sa hned’, ako deti vy-
rastd, zacnu starat’ o zenbu a vydaj svojich potomkov a bez
toho, aby si to vS§imli, ich ovplyviiuju, aby o tom premyslali.
Tak napriklad matka, obavajic sa, ze ich dcéra sa stane
,starou pannou‘, za¢ne na fiu pdsobit’ uz v case jej do-
spievania, Zze manzelstvo je dolezité a nevyhnutné. Pri tom
vyuziva vSetku svoju ,,mudrost* a zensku logiku: tu —
a akoby ndhodou — vypusti frazu typu ,,to by bol dobry ze-
nich pre moju dcéru®, je tu vidiet’ aj jemny ndznak na mozné
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dohadzovanie, aj dvojzna¢ny vtip, a dokonca aj priamo,
bez okolkov povedané dcére alebo synovi: ,,Pozri sa na
tohto feSdka. Myslim, Ze by ste sa k sebe vel'mi hodili*
alebo ,,Pozri, aké je to krasne dievca! Prajem ti tak( zenu!
Chod’ na to, inak ti ju ukradne niekto iny*.

Casto je to zadiatok pozeranla na dievcata a chlapcov
tajného vzdychania v noci, bezsennych noci s imaginarnymi
manzelskymi scénami, stéle vacsej pritazlivosti k opaénému
pohlaviu a mnoho, mnoho d’alSicho. M6zeme sa len cudovat’
niektorym rodicom, ktori tlacia svoje deti do hriechu, na-
miesto toho, aby im povedali: ,,Zachovaj si Cistotu. Neplii
si hlavu myslienkami na priatel’stvo a lasku, ale daj Panovi
prvé miesto vo svojom zivote, potom On sam vo svojom
¢ase uskutocni vsetko podl'a svojho planu a bude to pre teba
pozehnanim®.

Je tieZ smutné, ze ked’ o tom zacnete hovorit’ rodi¢om,
prekvapene povedia: ,,Ano, ale zijeme v dobe, ked’ sa deti
ucia laske! Co je zI1¢ na tom, ze si mdj syn alebo dcéra najdu
partnera podl'a svojich predstav?* Niektori z nich idu este
d’alej a hovoria: ,,Nemo6zZeme svojim detom zakazovat’ to,
¢o sme robili my sami“ Inymi slovami: ,,My sme hresili,
nech to robia aj oni“. A niekedy je pocut’ eSte vicsie roz-
horéenie: ,,Coze?! Nedovoht detom, aby sa kamaratili...
To je nezmysel! V nasej civilizovanej dobe \ demokratlckej
krajine, akou je t4 naSa, sa snazite zaviest’ zdkony starove-
kého sveta! Nie. NasSe deti su dostatocne inteligentné
a vzdelané na to, aby vedeli, aké hranice v oblasti lasky si
mdzu dovolit™.

Preto by nds nemalo prekvapit, ze sa v sucasnosti aj
v cirkvi ¢oraz viac rozsiruje skazonosné prax frivolnych
vzt'ahov. Krestanskd mladez a dospievajuici nevidia v bliz-
kych vztahoch medzi pohlaviami ni¢ zI¢ a nazyvaju ich
obycajne priatel’stvom. Objatia a stisky takmer pri samot-
nom vchode do modlitebni uz nikoho neprekvapia. Chlapci
si z priatel’stva dovolia ,,Lahnit™ diev¢atam na kolena alebo
sediet’ blizko nich tesne k nim pritla¢eni. Dievcata chlapcov
priatel’sky objimaju a bozkdvaju zdraviac sa pri stretnuti.
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Na otazku, ako vysvetlit’ takéto vztahy, vSetci svorne od-
povedaju: ,,Sme len priatelia. S kym inym by sme sa mali
stretavat’?* Niekedy sa stava, ze mladé krest'anské dievca
dnes odprevadi domov jeden veriaci brat, zajtra — druhy
a napozajtra — treti, a to vSetko len z priatel’stva. A v ne-
del'u vsetci sedia v kostole, pocuvaju kazne, modlia sa
a spievaju, chvaliac svitého Boha. Takymto sa stalo naSe
moderné krest'anstvo.

Ludia mo6zu vidiet’ r6zne veci tak, ako im to vyhovuje,
ale ak sa povazujeme za Bozie deti, musime vediet’, ¢o o tom
hovori Svité Pismo. A €o je na tom zardZajuce, je to, ze hoci
sa v niom jasne hovori o zasnubach a manzelstve, nehovori
sa v nom ni¢ o priatel'stve alebo inych vztahoch medzi
mladymi muzmi a mladymi zenami. Hovori sa v fiom
0 vzajomnom porozumeni, vernosti a obojstrannej pomoci
Davida a Jonatana, o oddanosti, laske a neznej naklonnosti
Rut a Naomi k sebe navzajom, o dovernom priatel’'stve sta-
rej Alzbety a mladej Marie, ale vo vzt'ahu medzi pohlaviami
nie je ani jeden takyto priklad. D6vodom mdze byt to, Ze
v Izraeli neexistovalo priatel'stvo medzi dievcatami a chlap-
cami, pretoze mladi I'udia boli vychovévani v prisnom od-
luceni a o ddvernostiach nemohla byt re¢. Dievcata sa
schadzali na svoje dievcenské vecierky v hordch alebo v le-
soch, kde ich nikto nevidel, a tancovali tam kruhové tance.
Chlapci sa zabavali po svojom, takisto oddelene od dievcat.
O veclierkoch, stretnutiach mladeze, hrach a dokonca ani
o tajnych schodzkach nemohla byt re¢. Parové tance, pri
ktorych dochadza k dotykom tiel, ako je napriklad nas mo-
derny valcik, neboli na T'udovych slavnostiach povolené.
Mali oblibené kruhové tance, ako napriklad ,,sirtaki‘.
Chlapci a dievcata sa drzali ¢o najd’alej od seba. Dvorenie
tiez nebolo akceptované, pretoze ich starsi naucili, ze to nie
je ni¢ iné ako hra s ohniom.

Tento postoj vychadzal z myslienky, ze od stvorenia
sveta nebolo hlavnym ciel'om blizkeho vzt'ahu medzi muzom
a zenou priatel’stvo, ale pokra¢ovanie rodu. Prave preto Boh
vlozil do ¢loveka pritazlivost’ k opacnému pohlaviu, teda tie
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vel'mi Specifické sexualne pocity, ktoré vznikaju pri blizke;j
komunikécii a skor ¢i neskor sa prejavia. Takze aj ked’ mladi
l'udia tvrdia, Ze na ich vzt'ahu nie je ni¢ odsudeniahodného,
pretoze su len priatelia, v skuto¢nosti to tak vobec nie je.
Aby sme pochopili, ¢o tym myslim, pozrime sa na rozdiel
medzi priatel'stvom a laskou a na to, aké blizke su si tieto
pojmy. Podl'a Ozegovho Slovnika ruského jazyka je pria-
tel’stvo blizky vzt'ah zalozeny na naklonnosti, vzajomnej
dovere a spolupatriénosti zdujmov dvoch alebo viacerych
I'udi. Laska je silna naklonnost’, hlboky cit v srdci a citova
pritazlivost’ k jednej konkrétnej osobe, vyjadrena vo forme
osobitnej nadklonnosti, sympatie alebo hortcej vasne.

Ako vidite, v tychto definiciach je vel'a podobného,
najmd vzajomna naklonnost’. Iba v druhom pripade je sil-
nejsia, dochadza az do vasne. V tomto pripade ide o tuzbu
nielen byt si nablizku, ale byt spolu, t. j. stat’ sa jednym cel-
kom. V takom pripade uz nie je priestor pre d’alSich l'udi.
Moze byt vel'a priatel’'ov, ale osoba, ktorti milujes, je jedina.
Je tazké ur€it’ jasnu hranicu medzi priatel'stvom a laskou
medzi predstaviteI'mi roznych pohlavi, pretoze priatel'stvo
Casto prerasta do lasky, zatial’ o laska sa Casto objavuje az
po urcitom obdobi priatel'stva. A prave v tejto neoddelitel’-
nosti a zdanlivej podobnosti spo¢iva vel'mi nebezpecné
uskalie, ktoré vy, mladi muzi a Zeny, nie ste schopni véas
postrehnut’.

Spominam si, ako sa jeden dvadsat'triro¢ny veriaci mla-
dik v sikromnej konverzacii stazoval a lamentujic sam nad
sebou so zarmutkom povedal, Ze jeho mladsi bratia sa ka-
maratili s diev€atami z ich cirkvi alebo inych zborov a Zenili
sa, ale on nikdy nebol ani s jednou diev¢inou sam a nikdy ni-
koho neobjal ani nepobozkal. Ked som ho pocuvala, spo-
menula som si na iného mladého muza, ktory sa kratko po
svadbe tiez podelil o svoj smutok, hovoriac: ,,V naSej cirkvi
ma povazovali za zavideniahodného Zenicha. Vysoky, $tihly,
pekny, s vys§im vzdelanim a sP'ubnym povolanim. Preto
nase mladé sestry ochotne sthlasili, Ze so mnou pdjdu von,
ked’ som im pontukol priatel'stvo. Boh ma ochranil pred
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intimnymi vztahmi s nimi, ale objimal som ich, bozkéval,
nevhodne hladil, ohmataval, dotykal sa ich bokov, pfs a noh,
takze som priSiel k svojej drahej manZelke ako ,uz pouzity*,
hoci pre iiu som bol prvym muzom v jej zivote. O, ako teraz
Putujem, Ze som si pred manZzelstvom nezachoval svoju €is-
totu do svadby tak, aby moje srdce, dusa a telo patrili len
jej! Vel'mi sa hanbim za to, ze kym sa ona chrénila pre miia,
ja som ju okradal a "rozdaval som sa’ inym*.

Ako vidite, obaja mladi muzi v tychto kratkych vypo-
vediach odzrkadlili, ¢o krestanska mladez mysli pod slo-
vom ,,priatel’stvo®, a dali jasne najavo, Ze v skuto¢nosti sa za
tym skryva romantické randenie, stretdvanie sa v sukromi,
nesmelé a potom Coraz odvaznejSie bozkévanie, objatia,
vzajomné laskanie, hladkanie, ohmatavanie a mnoho iného,
¢o je dotykanie sa tiel, ktoré¢ zacina nevinnou prechadzkou,
drzanim sa za ruky a zvyc¢ajne konci sexualnou necistotou
toho ¢i onoho druhu, az po smilstvo a vSetky druhy sexual-
nych zvratenosti.

Diabol ma k dispozicii cely arzendl rafinovanych tri-
kov a roznych zékernych uskokov, aby mladych l'udi zvie-
dol a zatiahol na cestu hriechu. Aby ste si boli o tom isti,
staci sa pozriet’ na mladé dievca, ktoré sa musi ucit’ hrat’ na
klavir. Tych tridsat’ ¢i Styridsat’ minut je pre fiu unavnych
a neznesitelne dlhych, ale len ¢o sa vedla nej postavi chla-
pec s huslami, je pripravend ucit’ sa celé hodiny bez toho,
aby si vSimla, ako ¢as plynie. Musim povedat, ze klavir,
gitara, flauta a iné hudobné nastroje mozu byt’ skvelym spo-
sobom, ako uputat’ pozornost’ pozadovaného objektu. Ne-
verite? Potom venujte vac¢Siu pozornost’ tym, ktori hraju
a pocuvaju. Myslim, ze sa vam pri tom otvoria oci. Je to rov-
naké, ako pri hrani hymny alebo rozpravani basne. Existuje
vS§ak mnoho d’al$ich ,.trikov*, ktoré mozno pouzit’ na upu-
tanie pozornosti opacného pohlavia tym, Ze v jeho tele pre-
budite nieco zvlastne. Ak sa napriklad prechadzate na
Cerstvom vzduchu sami, netrva to dlhsie ako pétnast’ az
dvadsat’ minut, ale ak je s vami ,,on* alebo ,,ona*, potom si
nevSimnete, kol’ko hodin preleti. Ked’ sa eSte aj naSe ruky
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dotknu riak toho druhého, nase srdcia sa rozbuchaju tak, ze
je len otazkou Casu, kedy vyskocia z hrude. D6vodom toho
je blizkost’ druhého pohlavia, jeho alebo jej fyzicky dotyk.

V kazdom normalnom zdravom chlapcovi a muzovi,
ked’ sa dotkne dievcéata alebo zeny (aj ked’ len prilis dlho
drzi jej ruku v dlani) nieco sa v tele deje. Akysi pocit, ktory
sa Casto vzpiera kontrole mysle a tla¢i ho d’alej k urcitym
¢inom, ktoré¢ ¢asto vedu k hriechu. To je dovod, preco nas
Pismo varujlc uci, aby sme sa od tohto hriechu stiahli alebo
jednoducho utiekli. Neklamte sami seba ani sa nesnazte pre-
svedcCit’ ostatnych, Ze ste vo vztahu k opacnému pohlaviu
uplne slobodni a Ze vo vas pri kontakte s nim nevznikaju
ziadne pocity. Ak je to pravda, potom s vasim telom nie je
nieco v poriadku a musite navstivit’ lekara, aby vas vysetril.
Ani si neviete predstavit’, kol’ko l'udi sa popalilo hriechom
pri hre s tymto ohiiom. Kol'ko silnych Bozich muzov sa mu-
selo vzdat’ svojej sluzby v Bozej vinici len preto, ze zaned-
bali opatrnost’ v tejto veci. Spoliehat’ sa na seba, na svoju
vlastnu silu, je vel'mi nebezpecné. K rozumu prides az vtedy,
ked uz bude smilstvo spachané a ked’ uz bude neskoro
vSetko napravit’.

V prvom liste Korintanom, v prvom versi siedmej ka-
pitoly, apostol Pavol hovori: ,, Pokial’ ide o to, co ste pisali:
Dobre je, ak sa muZ nedotyka Zeny . Ak si vezmete grécky
original Nového zdkona a precitate si tuto pasaz v povod-
nom zneni a zamyslite sa nad vyznamom slov ,,nedotykat’
sa“ v pdvodnom preklade, objavite nieco hlbsie a dolezitejsie.
V gréckom texte Svitého Pisma sa namiesto slova ,,nedoty-
kajte sa* pouziva slovo ,,abtestai*, o znamena ,,neohmata-
vajte*. Ak ho vlozime do tohto textu, potom vyznam tejto vety
mobzeme vylozit’ takto: ,,MuZ nesmie ohmatavat’ Zenu*, teda
doslova povedané, mladenci alebo muzi nesmu dotykajuc sa
dievcatia alebo Zeny ohmatavat ju. V nemcine st si tieto dve
slova zvukovo vel'mi podobné a vyslovuju sa ako ,,abtas-
ten“ a ,,abtestai”. Ako synonyma pre vyraz ,abtestai” je
mozné pouzit’ vyrazy ako: ,,zoznamenie*, ,,vnucovanie sa‘,
,priputanie sa“, ,,priblizenie sa“, ,,flirtovanie®, ,,dvorenie*.
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Vsetky tieto vyznamy slova ,,abtestai poukazuji na potrebu
zachovat’ si primerany odstup a varuji pred podnecovanim
sexualnej tizby, telesnej tUzby, ziadostivosti a vasne
v nasom tele.

Ked’ Abimelech, kral’ Geréra, uvidel krasu Sary a vzal
si ju k sebe, ale este sa jej nedotkol, zjavil sa mu Boh vo
sne a povedal: ,, Viem, Ze si to urobil v prostote svojho srdca,
a preto som t’a i ja zdrzal, aby si nezhresil proti Mne; pre tu
pricinu som ti nedal, aby si sa jej dotknul“ (Gn 20:6, ROH).
V povodnom zneni tohto versa Svétého Pisma sa tiez po-
uziva slovo ,,abtestai. SkutoCnost’, ze kral’ Abimelech sa
nedotkol tela zeny, bola prejavom Bozieho milosrdenstva
voci nemu, ktord si moze priat’ kazdy z vés, mladi veriaci
muzi. Je vSak mozné dotknut’ sa dievcat’a bez pouzitia ruk.
Dievcenského a Zenského tela sa mézu dotykat’ Ziadostivé
o¢i, myslienky, aj prislusné slova. Ved’ u Boha myslienky
su ako skutky. Preto je napisané: ,, Kazdy, kto sa Ziadostivo
pozera na Zenu, uz s nou v srdci scudzolozil “ (Mt 5:28).

Bozi prikaz nedotykat’ sa zakdzan¢ho sa nachadza na
zaciatku knihy Genezis. Eva odpovedala hadovi, ktory ju
pokusal: ,, O ovoci stromu, ktory je uprostred zahrady, Boh
povedal: ,Nejedzte z neho, nedotknite sa ho, aby ste nezo-
mreli! “*“ (Gn 3:3). Takze slovom ,,nedotknite sa“, teda ,,ab-
testai, Boh uz na samom zaciatku I'udského Zivota na zemi
stanovil zakaz. Ak si prec¢itame Bibliu, viackrat narazime na
slovné spojenie ,,nedotykajte sa“, ktoré vzdy znamena zékaz
dotykat’ sa cohokol'vek, ¢o by mohlo ¢loveka posSkvrnit’,
znecistit, a teda ¢o sa nepaci Panovi. V Prisloviach 6:27-29
sa hovori: ,, Moze vari muz v hrudi drzat ohen a nespalit’ si
odev? Moze azda clovek chodit po Zeravom uhli a nepopa-
lit si nohy? Takto pochodi ten, o vchadza k Zene svojho bliz-
neho, nebude bez viny, ktokol’vek sa jej dotkne . Takze, mili
mladi muzi, ak nechate vo svojom srdci horiet’ cudzi oheil
telesnej ziadostivosti, nikto okrem Pana ho nemdze uhasit’.
Kto kraca po cestach smilstva, kraca po horiacich uhlikoch,
ktoré urcite ,,spalia“ jeho dusu. Trest, a to bezprostredny,
postihne kazdého, kto sa opovazi dotknut’ dievcéata, Zeny
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blizneho alebo akejkol'vek inej Zeny. Nie nadarmo nas Pan
varuje pred takymto konanim, pretoze predvida toto hro-
ziace nebezpecenstvo. Diabol, ktory si je dobre vedomy sily
takéhoto vplyvu na telo ¢loveka, sa k tejto I'sti uchyl'uje
vel'mi Casto, a to najmé v obdobi takzvaného priatel'stva
mladych l'udi.

Tuato neodolatelnu silu muzského sexualneho pudu,
ktory sa v tele prebudi v okamihu kontaktu s dievéenskym
telom, zazil aj dvadsatpitrocny veduci mladeze, ktory pri
poradenskej sluzbe povedal: ,,Bol som vychovany v prisne
konzervativnej krest’anskej rodine, preto som v rozhovoroch
s mladymi 'ud'mi z nasej cirkvi vzdy hovoril, Ze chlapci
a dievcata by mali byt’ cudni a nemajt si vzdjomne ni¢ do-
volovat’. Ale prisiel ¢as, ked’ som sa ja sam zamiloval do
jednej z nasich mladych sestier, ktord mala sotva osemnast’
rokov. Jedného dia som k nej pristapil, ked’ stala sama, a po-
vedal som jej, Ze sa mi vel'mi péci, a ponikol som jej pria-
tel'stvo, s ¢im suhlasila. Hned’ na zaciatku naSich stretnuti
som si sl'ubil, Ze ju nechytim za ruku, a uz vobec nie, aby
som sa dotkol jej tela, a cely rok som zostal verny tomuto
rozhodnutiu. Jedného dna sa vSak pocas prechadzky v zim-
nom parku poSmykla a takmer spadla. Podarilo sa mi ju
zdvihnut’ a potom som ju vzal za ruku, aby som ju previedol
cez klzké miesto. Ale ked’ sa jej mala studena ruka ocitla
v mojej teplej dlani, nemal som silu ju pustit. Odvtedy sme
vzdy chodili drziac sa za ruky. Ked’ sme pri d’al$ej prechadz-
ke zasa museli obist’ velku kaluz, vzal som ju do nérucia
a preniesol cez prekazku, priCom som prvykrat pocitil teplo
krehkého dievcenského tela. Ked som ju spustil na zem,
prvykrat po roku a pol som ju pobozkal na lice, a ked’ sme
sa rozchédzali, nevydrzal som to a dotkol som sa jej hortcich
pier svojimi perami, ¢o vo mne vyvolalo telesni tizbu. V noci
som si ju predstavoval ako svoju manzelku a mySlienkami
som prenikal do tej oblasti manzelskych vztahov, do ktorej
som nemal prenikat’. Pri kazdom novom stretnuti som si v§i-
mol, ze ju pritahujem aj ja, Co ma tesilo a zaroven desilo,
pretoze som si uz neddveroval. Na jednej z tychto schodzok
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som ju bozkaval nielen na pery, ale aj na tvar a krk, s p6zit-
kom som vdychoval vonu jemnej dievcenskej pokozky,
a hoci som vedel, Ze som prekrocil hranice, jednoducho som
nemohol prestat’. A tak prisla chvila, ked’ som si ju pri pre-
chadzke lesom pritiahol k sebe, rukami som jej vnikol pod
bltzku a zacal som ju hladit’ a laskat’ po prsiach, klesal som
stale niZSie a nizSie a ona, pritisnutd ku mne, dovolila mojim
rukdm robit’ vSetko, o si moje vzrusené telo ziadalo. Nie,
z Bozej milosti nedoslo k pohlavnému styku, ale bolo tam
vSetko, o je pripustné len v intimnom manzelskom Zzivote.
V tej chvili prebudenej divokej, zivo¢isnej vasne som si na-
koniec uvedomil, aky silny u¢inok ma na muza dotyk Zen-
ského tela a aké nebezpecné to moze byt™.

Vidiet’ obraz vytizeného dievcata alebo pocut’ jej hlas
staci na to, aby sa chlapec fyzicky vzrusil. NajsilnejSim se-
xudlnym podnetom je vSak pre neho dotyk s ¢ast'ami jej tela,
teda fyzicky kontakt. To ho tak vzruSuje, Ze prestava ovla-
dat’ seba, svoje Ciny a skutky. Preto mozno priatelstvo
s opaénym pohlavim prirovnat’ k Gizemiu, ktorého presny
plan nema nikto. Mdzete zacat’ priatel'stvo s tymi najlepSimi
umyslami a skoncit’ so sexudlnym hriechom a zlomenym
srdcom, nehovoriac o strate pokoj a a dovernosti s Panom.
Je to preto, ze Stvoritel' do nas na genetickej Grovni zabu-
doval pritazlivost k opaénému pohlaviu. Cim leps1e sa
vyvija vztah medzi priatelom a priatel’kou, ¢im viac je
vzajomného porozumenia a naklonnosti, tym viac sa na-
vzéajom sexudlne pritahuji a vztah sa postuva od dover-
ného kamaratstva k milujucej naklonnosti. Koniec koncov,
priatel’stvo je sti€astou milostného vzt'ahu. St prakticky ne-
oddelitel'né, su takpovediac na tej istej priecke rebrika. Preto
tym, Ze chlapec pontkne diev€at'u priatel'stvo, dava jej na-
javo, Zze sa mu paci a snazi sa s nou nadviazat’ vztah, ktory
presahuje bezné chdpanie priatel'stva, aké existuje medzi
prislusnikmi rovnakéeho pohlavia.

Samozrejme mdzete mi proti tomu namietat’ tym, Ze
priatelit’ sa mozno uz od Gtleho veku. Ano, ale aj vtedy sa ta-
kéto priatel’'stva bud’ nakoniec zmenia na lasku, alebo sa skor
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¢1 neskor skoncia. Ako priklad uvediem jeden pripad, ktory
sa stal dievcatu, ktoré sa od piatich rokov kamaratilo
s chlapcom, pretoze jeho otec a matka boli blizkymi pria-
tel'mi jej rodicov. Spociatku boli naozaj kamarati, pretoze
sa spolu stale hrali a ako batol'ata dokonca spolu spali, ked’
sa ich rodiny stretavali pocas prazdnin vo vel'’kom dobre za-
riadenom letnom dome, ktory im patril. Ale Cas plynul a deti
rastli. Ako tinedZeri sa nad’alej kamaratili, zdielali svoje ra-
dosti a starosti a dianie v $kole, ako to mali vo zvyku, a zdalo
sa, ze je to navzdy. Ked vSak mali kazdy sedemnast’ rokov,
chlapec sa zrazu obratil na svoju priatel’ku a povedal: ,,Pozri,
nikdy som si nemyslel, ze budes taka krasna. Kedysi si bola
ako Skaredé kacatko — nenapadna a vel'mi neSikovna, ale
teraz si sa zmenila na krasnu labut’ a mne sa pacis coraz
viac. Toto trapne chlapcenské vyznanie jej priatel'a z det-
stva prijala mlada diev¢ina najprv ako zart a priatel'sky kom-
pliment, ale Coraz CastejSie zachytavala chlapcove obdivné
pohl'ady a zacala si uvedomovat, ze sa v ich vztahu zacalo
nové obdobie a ona sa musi rozhodnut,, ¢i sa stane jeho mi-
lenkou, alebo navzdy prerusi to, ¢o ich spajalo dlhé roky.
Preto akékol'vek priatel'stvo medzi dvoma pohlaviami
nie je mozné bez milostnej zlozky, pretoze skor ¢i neskor sa
mladi l'udia zbliZia a jeden z nich za¢ne prezivat’ neznejsie
city nez len k priatelovi, ¢o sa kon¢i sexualnou necistotou
alebo sexudlnou intimitou. Preto je také cenné, ked’ veduici
mladeze, pastori a stars$i v krestanskych denominaciach
pocas mladeznickych stretnuti, konferencii a zhromazdeni
poucuju a varuji mladych krestanov, namiesto toho, aby ich
nechali unasat’ pradom, dobiehajuc to az vtedy, ked’ sa mladé
duse chytia do siete smilstva a je uz neskoro nieco napravit.
Kvoli nebezpecenstvu objavenia sa necistych myslie-
nok a vznietenia ohia telesnej ziadostivosti vo vasich telach
je lepsSie, aby mladi muzi a Zeny sedeli na stretnutiach v od-
delenych radoch, aby sa nemiesali, ako sa to ¢asto stava,
a aby sa vyhybali situdciam, ked’ st mladé sestry a bratia vo
vzajomnom uzkom kontakte. Hovorim to preto, lebo v osob-
nych rozhovoroch a v poradenskych listoch s priznaniami
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neustale pociivam a ¢itam, Ze sexualna necistota medzi mla-
dymi krest’anmi sa zacala dotykmi ich tiel vo chvil'ach, ked’
by sa to zdalo byt najmenej o¢akdvané. Napriklad, jedna
mlada Zena povedala, ze cestou na krest’anskil mladeznicku
konferenciu (Sla tam velk4 skupina mladych l'udi z cirkvi
z roznych miest) jej pridelili miesto vedl'a chlapca, ktoré¢ho
stretla pred dvoma rokmi na podobnej mladdeznickej konfe-
rencii. Cestou sa lepSie spoznali, rozpravali sa a cudovali sa,
ako l'ahko si rozumeja takmer aj v pol slove. Spociatku sa
rozhovor sustredil, samozrejme, na duchovné otazky. Pode-
lili sa o problémy mlédeze vo svojich zboroch, hovorili, ako
sa stretavaju so znamymi kazatel'mi, o svojej Gcasti na evan-
jelizacnych stretnutiach a o mnohom inom. Cesta autobu-
som trvala asi dva dni, pretoze konferencia sa konala v inej
krajine. A ¢im d’alej sa takto rozpravali, tym viac sa pacili
jeden druhému. V noci sa akoby nahodou hlava diev¢iny
opakovane ocitla vedl'a chlapcovej hlavy a raz mu ju do-
konca polozila na rameno, ¢o v iom vyvolalo burku pocitov
a emocii. Zabudol na vSetko, zacal ju jemne hladit’ po licach
a pleciach, potom sa dotkol jej pfs a ked’ v tme pocitil jej
ruku okolo seba, zrazu tato ruku chytil a tplne stratiac kon-
trolu nad sebou, polozil si ju na svoj vztyCeny penis. Obaja
na chvil'u zamreli a potom cez obleCenie zacali vzrusovat
pohlavné organy jeden druhého, az kym obaja neskondili
v orgazme. Potom, ked’ sa spamdtali a horeli rozpakmi, ne-
mohli sa jeden druhému pozriet’ do o¢i a nevedeli, ako sa
maju d’alej spravat’.

Vidite, priatelia, tito veriaci, mlady muz a diev¢ina,
mali za ciel’ zGi€astnit’ sa na krestanskej mladeznickej kon-
ferencii, zoznamit’ sa medzi sebou a ziskat’ pre seba nieco
duchovne uzitocné, ale namiesto toho si nielen poskvrnili
svoje teld sexudlnym hriechom (pettingom, t.j. hladkanim),
ale sposobili aj vel'ké Skody svojim dusiam. Mimochodom,
diabol obzvlast’ rad vyuziva na tento ucel rozne stretnutia
mladych veriacich. M6Zem sa vas spytat’, priatelia, o com
sa rozpravate, ked’ sa stretnete? Nie je pravda, ze Boh
a vSetky duchovné veci su pre mnohych z vas len zastenou,
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za ktorou sa skryva skutocny ucel mladdeznickych sluzieb,
konferencii, kongresov a inych podobnych podujati? Poku-
kovanie po sebe navzdjom, tizba uputat’ pozornost’, premy-
Slanie o nevestach a zenichoch, hl'adanie novych znamosti,
veci tohto sveta a mnoho iného — to je to, ¢o zamestnava
mysel’ a srdce mnohych vés a odhal'uje skuto¢ny duchovny
stav vasSich stdc. Je to preto, ze ste rovnako ako svet viac ¢i
menej nakazeni duchom smilstva. Takéto stretnutia st vSak
obzvlast nebezpecné pre veducich mladeze a mladych ka-
zatel'ov zborov, pretoze v tomto obdobi sa vo svojej sluzbe
pohybuji na ostri noza. Nie nadarmo apostol Pavol varoval
mladého Timoteja: ,, mladsie napominaj ako sestry so vSet-
kou mravnou cistotou “ (1Tim 5:2). To znamena, Ze musel
byt’ obzvlast ostrazity voci dievéatam a mladym zendm
a byt’ slobodny od vsetkej ziadostivosti.

Pén chce, aby ruky kazdého mladého muza, ktory je
jeho dietatom, boli ¢isté, bez akejkol'vek Skvrny alebo stopy
po hriechu. To isté plati aj pre dievcatd. Ak s tym niekto
nesuhlasi a odporuje tomu, nejde proti mne alebo mojim
slovam, ale proti Biblii a samotnému Panovi. Bratia, ktori
svojim spravanim zvadzate sestry a vrhate Ziadostivé po-
hl'ady na dievcata, ktoré idu okolo, vedzte, ze skor ¢i neskor
za to pride na véas Bozi hnev! V 1Tes 4:6, ROH sa pise: ,, aby
nikto neprekracoval a nekoristil vo veci svojho brata, lebo
Pan je pomstitelom vsetkych tychto veci*. (Nemecky pre-
klad tohto doslovného textu znie: ,, Aby nikto z vas neokla-
mal svojho brata“.) V €asoch prvotnej Cirkvi sa krestania
navzajom oslovovali ,,brat“. Neslo len o muzov a chlapcov,
ale aj o Zeny a dievcata. Preto vas Pan tymito slovami apos-
tola Pavla varuje, mladi bratia a sestry, pred moznost'ou vza-
jomného klamania a pred nezdkonnymi, necistymi vztahmi.

Musim povedat, ze v osobnych poradenskych rozho-
voroch sa dnes uz len zriedkavo stretavame s chlapcami,
ktori by hovorili, Ze su znechuteni, ked’ ich kamarati roz-
pravaju o svojich milostnych aférach, schodzkach a dob-
rodruzstvach, o tom, s kol’kymi diev€atami sa priatelili,
s kol’kymi z nich sa objimali a bozkavali, ktoré z nich si
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nechali siahnut’ na telo, s kol'kymi mali intimne vztahy, aké
druhy sexu pouzivali a iné nechutnosti. Je zvlastne, ze mnohi
veriaci chlapci a diev€atd povazuju za zaujimavé pocivat
takéto veci, pretoze to podnecuje ich predstavivost’ a podl'a
nich ich to u¢i o mudrosti budiceho manzelského zivota.
Z toho, ¢o mladi I'udia hovoria vo svojich spovediach, mi
,vstavaju vlasy dupkom®. Niekedy sa zda, ze takito mladi
l'udia st nakazeni duchom Sodomy a Gomory. A vSetko sa
zaCina ,,nevinnymi‘ sms-kami s otdzkami: ,,Ako sa mas? Co
robis? Nechces sa ist’ prejst?* alebo dlhymi telefonatmi
0 ni¢om, s ¢astym odprevadzanim az do domu, romantic-
kymi stretnutiami v sukromi, veCerami v reStauracii, jazdami
v dvojici autom, vyletmi do kina, spolocnou zabavou a d’al-
$imi réznymi prijemnymi stretnutiami.

Na dokaz toho vam poviem pribeh o ve'mi mladom
krestanskom dievcati, ktorému rodi¢ia prisne zakazali ka-
maratit’ sa s chlapcami. Jedného dila ju vSak syn farara jej
zboru, s ktorym spolu chodili na gymnazium, poziadal
o priatel’'stvo a ona, polichotend jeho pozornost'ou, hned’ su-
hlasila, hoci sa jej navonok vel'mi nepacil. Zacali sa teda
stretavat’ potajomky a vzdy si nasli nejaka vyhovorku, ked’
sa jej rodicia pytali, pre¢o meskaju po skole. Najprv sa len
drzali za ruky, ked’ sa spolu prechadzali v lese alebo v parku,
pri luceni sa zl'ahka pritlacili a raz ju pobozkal na lice, ked’
ju odprevadzal domov. Presli vSak mesiace, mladik bol
Coraz odvaznejsi a pri kazdom stretnuti ju vasnivo bozkaval
na pery a krk. Jedného teplého letného vecera, ked’ uz bola
tma, jej zrazu rozopol bluzku, vyhrnul sukiiu a zacal ju hla-
dit’ po celom tele. V prvych minttach bolo dievéa zmitené
a vystrasené, ale potom, ked’ si myslela, ze tym jej dokazuje
svoju lasku, dovolila mu robit’, ¢o chcel, najma preto, Ze jej
bol Coraz prijemnejsi. Takéto vzt'ahy pokracovali rok a pol.
Naivne sa spoliehajtc, Ze ako syn pastora si chlapec jed-
noducho nedovoli zajst’ prili§ d’aleko, tdto mlada sestra
suhlasila, Ze s nim p6jde do hotela (kde mal prenajata izbu
na noc), pricom rodi¢om vopred povedala, ze ju kama-
ratka pozyva k sebe na noc. Nebudem teraz opisovat’
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vSetky Sokujuce detaily rafinovaného smilstva a vymenuvat’
sexualne fantazie, ktoré pastorov syn realizoval so svojou
priatel’kou, poviem len, Ze toto diev€a rano odislo z hotela,
samozrejme, uz nie ako panna.

Zivot napodiv ukazuje, Ze deti duchovnych su schopné
robit’ veci, na ktoré¢ sa ini mladi muzi a Zeny odvazia len
zriedka. Neviem, ¢o ich robi takymi ,,odvaznymi“? MozZno
vedomie toho, Ze otec-biskup, otec-farar, otec-diakon alebo
otec-kazatel’ v pripade odhalenia ich hriechu pomoéze do-
stat’ sa z tazkej situdcie, ako sa hovori: ,,vyjst’ suchy
z vody*. Alebo sa moze stat’, ze vzhl'adom na duchovnti po-
vest’ ich otca bratska rada nejako ,,ututla” tuto zalezitost’
a oni vyviaznu s prisnym napomenutim alebo nanajvys
s poziadavkou, aby sa spachany hriech zakryl nalichavym
svadobnym obradom. Kazdopadne, takéto vyznanie synov
a dcér cirkevnych sluzobnikov ma mnohokrat vydesilo
a naozaj Sokovalo. Samozrejme, nechcem povedat, Ze to
dokazu vsetky deti duchovnych, ale v krestanskych cirk-
vach je to celkom bezné.

Samozrejme, mozete mi povedat’, Ze nie je dobré hadzat’
Spinu na tych, ktori prinaSaji Bozie Slovo z kazatel'nice
a vedu nas k nasledovaniu Péna. Po prvé, neuvadzam tu
ziadne konkrétne mena, ale hovorim len o skuto¢nostiach,
ktoré su v naSich kruhoch uz zname. Po druhé, Svité Pismo
nie je mozné ohybat’ a nikomu neprejavuje blahosklonnost,
pokial’ ide o hriech. O synoch velkého BoZieho proroka Sa-
muela, ktory cely Zivot verne sluzil Panovi, sa vyslovne ho-
vori, ze nechodili po cestach svojho otca (pozri 1Sam 8:4-5),
ako aj o synoch knaza Eliho — Chofnim a Pinchasovi, ktori
boli hanbou a pohorsenim pre Bozi I'ud a zomreli v ten isty
deii ako otec — velknaz, ktory bol neschopny riadit’ svoju ro-
dinu v sulade s Bozimi prikazmi (pozri 1Sam 2:12-17).

Okrem toho je tu eSte jedno nebezpecenstvo, o ktorom
by som chcela hovorit, aby ste sa, mladé sestry, celkom vyhli
vel'mi Castej chybe, ktord sa stala osudnou mnohym dievca-
tam. Vzhl'adom na intenzivnu evanjelizaciu viznic, lie¢ebni
drogovych zavislosti a rehabilitacnych centier v poslednych
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dvadsiatich ¢i tridsiatich rokoch sa krestanskeé zhromazde-
nia zaplnaju obratenymi byvalymi viznami a drogovo zavi-
slymi, medzi ktorymi je vel'a mladych muzov a slobodnych
alebo rozvedenych muzov, ktori sa chct ozenit” s krestan-
skymi diev€atami. Rovnaky imysel maju aj synovia z ve-
riacich rodin, ktori nerobili pokanie, ale chcu sa ochotne
ozenit’ s krest'ankou, pretoze jej viera v Boha im do velkej
miery zarucuje vernost’ zeny v budicom manzelstve. Prave
tato kategodria chlapcov a muzov obzvlast’ casto pontika pria-
tel'stvo za ucelom zalozenia rodiny, a ked’ze medzi mladymi
Pud’'mi v krestanskych cirkvach zvycajne prevladaju dievcata,
takito ,,napadnici® su ,,ziadani* a pomerne spesni. Nesku-
sené mladé sestry, ktoré sa uspokojuju tym, Ze uz su teraz ve-
riacimi, lahko suhlasia s priatel'stvom a manzelstvom
s takymito 'ud'mi bez toho, aby sa uistili, ¢i ich pokénie bolo
takym hlbokym a uprimnym, Ze na minulé zavislosti a hrieSny
zivot mozu zabudnut’ a nikdy si na nai uz nespomend.

Tym, samozrejme, nechcem povedat’, ze byvali zlo€inci
a narkomani sa po pokani nemozu stat” hlboko veriacimi,
pravymi a bohabojnymi Bozimi det'mi, pretoze aj takéto pri-
pady sa vyskytuju. Prax zivota vSak ukazuje, Ze percento
tych, ktori odpadli a vratili sa k svojmu predchadzajicemu
hrieSnemu spdsobu Zivota, je vel'mi vysoké. Uvediem tri pri-
klady, ktoré to potvrdzuju.

V prvom pripade sa tridsatroény muz, ktory si odsedel
desat’ rokov vo vizeni za znasilnenie a pokus o vrazdu svo-
jej obete, kratko pred prepustenim z védzenia pocas evanje-
lizacie kajal. Ked’ze ho pribuzni po jeho ¢ine opustili a on
nemal kam ist’, zaSiel do cirkvi, ktorej bratia evanjelizovali
vo vézeni. Povedal, ze chce byt pokrsteny, s ¢im oni
ochotne suhlasili, pretoZe v ich zbore sa to uz dva roky ne-
robilo. Ked’ sa stal ich ¢lenom, dostal moznost’ byvat u sta-
rej pani, ktorej sl'ubil, ze bude pomahat pri domdcich
pracach. Po pol roku takéhoto zivota sa rozhodol ozenit’
a poziadal o ruku jednu sestru, dvadsat’sedemroc¢nu ,,start
dievku* s imyslom zalozit’ si rodinu. Viackrat pocula, ze
,»do dvadsiatky sa vydas, potom sa uz nevydas®, a tak sa
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rozhodla, Ze ,.kde nie je ryba, aj rak je ryba®, a rychlo mu
dala svoj suhlas, lebo videla, Ze prakticky nikdy nepusti Bib-
liu zo svojich ruk. Co bol tento muz, sa odkrylo po svadbe,
ked sa hned’ v prvi noc manzelstva prejavila jeho byvala
nasilnicka povaha. Svoju zenu doslova mucil tymi najzvra-
tenejsimi druhmi sexu a vyzadoval to od nej aj v poslednom
mesiaci tehotenstva. Ked’ sa im v nasledujtcich troch ro-
koch narodili tri deti, zacal ju bit’ a ziadal, aby iSla na potrat.
Doma bol neustéle podrazdeny, nahnevany a nadéval, ale
na zhromazdeniach chodil za kazateI'nicu a s milym tsme-
vom kazal o laske k bliznemu. Jeho Zena bola taka vystra-
Send z jeho krutosti, ze sa bala vobec otvorit’ usta. Toto
vSetko vyslo najavo az po tom, €o znasilnil svoju kolegytiu
z prace a bol opit’ odsudeny na pat rokov a jeho zbedacena
manzelka a Styri deti boli zverené do starostlivosti cirkvi.
Nasledujuca prihoda sa stala dievéat'u, ktoré islo na
krestanské stretnutie mladeze, kde bola vel'ka skupina
drogovo zavislych z rehabilitacného centra, ktori boli
oslobodeni od svojej zavislosti po tom, o sa kajali a stali sa
krest'anmi. Na tomto zhromazdeni sved¢ili davu o vel'kych
Bozich skutkoch vo svojom zivote. Medzi nimi bol aj jeden
pekny dvadsattriroény chlapec, ktory prejavoval mimo-
riadnu horlivost’ v sluzbe Panovi. Na jednej z bohosluzieb sa
tito mladi l'udia ocitli vedl'a seba v lavici a hned’ sa jeden
druhému zapacili. Ked sa stretnutie mladeze skoncilo
a vsetci zacali odchadzat’, mlady muz poziadal mlada zZenu
o0 jej telefonne Cislo a povolenie zavolat’ jej, s ¢im ochotne
stihlasila. Pocas nasledujucich mesiacov boli v kontakte pro-
strednictvom SMS sprav alebo rozhovorov cez mobilné te-
lefony a nakoniec sa jej jedného dia priznal, Ze sa mu vel'mi
paci a ze ju chce vidiet'. Ked’ sa s niou stretol, bol zdvorily,
pozorny a ni¢ si nedovoloval, ¢o ju este viac pritahovalo
k nemu. Pri rozchode sa dohodli, Ze sa budu stretavat’ aspon
raz za mesiac. Ked’ zistil, Ze je jedinou dcérou bohatych
rodicov, zacal chlapec oraz viac hovorit’ o svojej tuzbe
zalozit si rodinu a oskoro ju poziadal o ruku. Rodicia diev-
¢ata nesthlasili s dcérinym vyberom, pretoze mu nemohli
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zabudnut jeho predchadzajicu drogovu zévislost, a tak ked’
im oznamila, Ze sa zanho vyda, snazili sa ju od toho vse-
mozne odhovorit’, ale dievéa bolo neoblomné, lebo si bolo
isté, ze ked’ sa stal krestanom, jednoducho sa neméze vra-
tit’ k svojmu predchadzajucemu Zivotu. Ani nie Sest’ mesia-
cov po svadbe sa obavy jej rodicov potvrdili. Najprv si
vSimli, ze z ich domu, kde s nimi zili novomanzelia, zacali
miznut peniaze, o sa nikdy predtym nestalo. Otec a matka
nechceli robit’ starosti svojej tehotnej dcére, preto niekol’ko
mesiacov ni¢ nehovorili, ale ked’ sa diet’a narodilo, rozhodli
sa podelit’ o svoje podozrenie, pretoze sa domnievali, Ze ich
zat’ kradne peniaze na nakup drog. Coskoro ho prichytili pri
¢ine. Vtedy sa ukézalo, ze mesiac po svadbe bol opit’ na dro-
gach a nemienil s tym skoncit’, pretoze ho uz nebavilo hrat’
sa na krest’ana, o to viac, Ze cielom jeho hry bolo oZenit’ sa
s veriacim diev€at’om, ktoré by ho nemohlo opustit’, pretoze
v Biblii sa piSe: ,, Tym, co uzavreli manzelstvo, prikazujem
ani nie ja, ale Pan, aby manzelka neodchddzala od svojho
muza“ (1Kor 7:10, BOT). Sami si viete predstavit,, Co to pre
mladi manzelku znamenalo. Skratiac tento pribeh by som
len dodala, ze nasledny zivot tejto podvedenej Zeny bol pe-
klom na zemi dvadsat’ rokov, az kym jej drogovo zavisly
manzel nezomrel na preddvkovanie drogami a ona nezos-
tala sama s piatimi det'mi, z ktorych dve sa narodili men-
talne postihnuté v dosledku manzelovej drogovej zavislosti.

Treti pripad sa tykal ve'mi mladého krest'anského diev-
¢at’a, do ktorého sa zamiloval syn veriacich rodic¢ov, ktory
nechcel nasledovat’ Pana. Jej krasa a skromnost’ ho vSak na-
tol’ko upttali, Ze ked’ jej ponukol priatel'stvo, prisahal a tak-
mer sa zapovedal, ze sa stane krestanom, ak mu v tom
pomdze. A tato ,,pomoc* ju podnietila prijat’ ponuku priatel’-
stva v nadeji, Ze sa stane Bozim dietatom. Prvé obdobie ju
navstevoval len vtedy, ked bola doma jej matka, a obaja si ¢i-
tali Bibliu a potom uvazovali o tom, ¢o ¢itali. Potom zacal
navstevovat’ bohosluzby, ¢o prinieslo velkl radost’ jeho ro-
dicom, ktori jej neustadle d’akovali, Ze obratila ich syna
k Bohu. Dokonca vyhlasil, Ze je ochotny dat’ sa pokrstit’, aby
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sa po jej plnoletosti mohli vziat. Casom bol mlady muz
Coraz smelsi a odvaznejsi a pocas svojich navstev hl'adal
kazdu prilezitost’, aby svoju mila objal a pobozkal. Zo stra-
chu, aby ho neodcudzila Bohu, sa citila povinna mu to do-
volit. O niekol’ko mesiacov neskor ju pozval na oslavu
svojich narodenin v dvojici do restauracie, kde jej nena-
padne nieco nasypal do pohdra s ndpojom a podstr¢il, nech
to vypije. Po vypiti dievca upadlo do polospanku a nebolo
schopné klast’ ziadny odpor. Ked’ ju neskoro v noci odpre-
vadzal domov, cestou ju vzal do parku a tam ju na lavicke
znasilnil. Po tom, ¢o sa stalo, tento ,,novoobrateny*‘ uz ne-
skryval svoje imysly a otvorene povedal, ze sa mu to poda-
rilo a Ze ak sa nestane jeho milenkou, povie o ich vztahu
vsetkym svojim priatelom a znamym a urcite sa o tom
dozvie jej matka a cirkev. Tak sa z ibohého dievcata stala
sexualna otrokyna v plnom zmysle slova, pretoze ju takto
vydieral a robil s fiou vSetko, ¢o chcel, nutil ju k tym naj-
strasnejSim sexualnym zvratenostiam. Zo strachu, ze ju
niekto obvini, o jeho zlo¢inoch nikomu nepovedala a pre-
padala sa stale hlbsie do tazkej depresie.

Na zaklade uvedeného teda mozeme konstatovat’, Ze
pre va¢sinu mladych l'udi ponuka priatel’stva a stihlas s nim
na oplatku neznamena priatel'stvo v klasickom zmysle
slova, ale tizba zazit’ pozornost’ opaéného pohlavia, spo-
sob, ako ju alebo jeho pritiahnut’ k sebe s ciel'om ziskat’ Zi-
votného partnera, alebo ako ,,zasterku* pre budovanie
mileneckého vztahu a pripadne akysi druh zadbavy. Takéto
priatel’'stva nie st zdvdzné a mozno ich kedykol'vek preru-
Sit’. Vy, mladi 'udia, zvycCajne ani nepomyslite na to, aké ci-
tové rany po takomto ,,priatel'stve® zostavaju v srdciach
odmietnutych diev¢at a chlapcov. O bolesti, ztfalstve
a trpkom sklamani si musia vypocut’ duchovni poradcovia,
na ktorych sa takito mladi I'udia obracaju po tom, o ich
,priatelia“ a ,,priatel’ky* jednoducho opustili, aby zazili
nové skusenosti a pocity v ,,priatel'stve s d’alSou ,,priatel’-
kou* alebo s nadejnej$im ,,priatelom*. Nie je zriedkavé,
ze takéto rozchody sprevadzaji lahostajné vyhlasenia
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typu: ,,Zd4 sa, Ze to medzi nami nefunguje, tak bud’'me len
kamarati.

Takze priatel'stvo, ktoré chlapci ponukaji vam, diev-
cata, by bolo spravnejsie nazyvat’ skuSobnou predohrou
k moznému, ale nie zaru¢enému manzelstvu, ktoré sa moze,
ale nemusi uskuto¢nit’. V tejto podobe ma len méalo spoloc-
ného s klasickym a o to viac s biblickym chapanim priatel’-
stva, ktoré predpoklada doveru, obojstrannu tctu, vracnost’
vo vztahoch, dusevnu blizkost’ a naklonnost’, ktoré nie su
zavislé od pohlavia alebo veku cloveka. Priatel'ské city
moézu byt vel'mi silng, ale nikdy nezahfnaju telesna pritaz-
livost,, €o sa prave prejavuje v blizkych dusevnych vzt'ahoch
medzi mladym muzom a mladou zenou.

Preto si, priatelia, musite ujasnit, ¢o mate na mysli,
ked’ hovorite o priatel'stve, o ktoré sa usilujete. Ak mate za-
ujem o skutoc¢né priatel’stvo v pravom zmysle slova, ktoré
by bolo zaloZené nielen na vzajomnosti, rovnosti a plnom
porozumenti, ale bolo by pre vas aj pozehnanim, hl'adajte ta-
kého ¢loveka medzi prisluSnikmi svojho pohlavia, najlepSie
medzi star$imi, pretoze potom sa vam mdze stat’ akymsi du-
chovnym radcom. Aby ste to pochopili, spomeiite si, kto bol
najbliz§im priatelom mladej Marie, matky nasho Spasitel'a
JeziSa. Stard Zena AlZbeta, ktord mohla byt nielen jej mat-
kou, ale mozno aj babic¢kou. Predpoklada sa, ze Maria mala
len Sestnast’ rokov, zatial’ ¢o Alzbeta uz dosiahla pokrocily
vek. Bohabojnu diev¢inu pritahovalo k nej prave to, ze sa
s lou mohla rozprévat’ o Bohu a dostavat’ rady a usmerne-
nia pre svoj zivot a duchovny rast. Ak to teda hl'adate aj vy,
spriatelte sa s niekym, kto posilni vasu vieru a doverny
vzt'ah s Panom.

Okrem toho su priatel'stva medzi 'ud'mi rovnakého po-
hlavia najlogickejsie uz len preto, ze su zalozené na podob-
nostiach v nasej zenskej alebo muzskej psychike, ktoré sa
od seba vyrazne liSia. Napriklad v priateI'skom zvézku nez-
ného pohlavia vidiet’ vel'a emécii, slz, otvoreného vyja-
drovania citov, dlhych rozhovorov, diskusii o udalostiach
a Casto aj klebiet, zatial’ o vzt'ah v muzskom priatel'stve je
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zalozeny na zdrzanlivosti a obmedzovani citov, vzajomnom
reSpekte, dovere a oddanosti aZ po sebaobetovanie, ¢o vo
vSeobecnosti nie je vel'mi typické pre zensky typ priatel’stva.

Zatial’ o dievcata vyhl'adavaju v priatel’'stve atmosféru
dovery a citové prejavy naklonnosti, pre chlapcov je dolezi-
tejSia vonkajsia krasa a sexualna pritazlivost’ ich priatel’ky,
¢o je vlastne hlavny dovod, preco sa s fiou spriatelia. Na
otazku, ¢i maju sexualnu tazbu po dievcatach, s ktorymi sa
kamardatia, takmer vSetci chlapci odpovedali, Ze samozrejme
ano. Podl’a ich ndzoru je to Uplne prirodzena reakcia zdravého
muzského tela, ale ak tato reakcia nie je, treba sa zamysliet
nad tym, ¢i je ako muz zdravy. Mnohi chlapci st presvedceni,
ze je to prave I'ahkd zamilovanost’, ktord ich tla¢i k tomu, aby
sa s dievcat'om spriatelili a lepSie ho spoznali. Ked’ sa ich spy-
tas, Ci ex1stu_]u pripady priatel'stva medzi chlapcom a dievca-
tom, pocujes tl istu zartovnll odpoved’: ,,Ano ak je tento
chlapec homosexual, pretoze ho k diev¢at'u ni¢ sexualne ne-
pritahuje. Zvysok muiskych predstavitel'ov urcite zazije se-
xudlnu pritazlivost’ toho ¢i onoho druhu®. S tymto tvrdenim
stihlasia aj najbohabojnesie mladé¢ krest’anky, ktoré na otazku,
preco opustili chlapcov, ktori sa s nimi cheeli priatelit’, odpo-
vedali, Ze tak urobili preto, lebo pri stretnutiach v sukromi ci-
tili zjavné sexudlne napdtie svojich priatel’ov.

Vsetkym vam, priatelia, je potrebné si dobre osvojit,
ze pritazlivost’ k opacnému pohlaviu nebola do ¢loveka
vlozena kvoli priatel'stvu, ale s konkrétnym cielom: aby
muz a Zena mohli spolu zit), tesit’ sa jeden z druhého a mat’
deti. V pravy ¢as bude takato pritazlivost’ pre vas vel'mi po-
trebna, cenna a nebude hrieSna. No nie teraz, ale az ked’
uzavriete manzelstvo a za¢nete zit’ manzelsky zivot. Nepo-
nahlajte sa a nesnaZzte sa odtrhntt’ ovocie skor, ako dozreje.
Predstavte si zelenu slivku. E$te nema kostku, len biele se-
mienko vo vnutri. Nezreld slivka sa nedé jest, pretoze je
horka, ale je to predsa len slivka. Ak ju zoberiete a zahryz-
nete do nej, aj tak ju vyplujete, pretoze este nie je vhodna
na konzumaciu. Ale ked’ dozrie, bude sladka a chutna a z jej
kostky moze vyrast’ strom.
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To isté plati aj pre zelené jablko. Ak sa ho pokusite roz-
hryzt' a prehltnat, budete mat’ stfpnuté zuby a kyselinu
v Ustach, ale ak pockate do neskorého leta a nechate ho do-
zriet’, potesi vas svojou vonou a jemnou sladkokyslou duzi-
nou. S vaSimi zmyslami je to priblizne rovnaké. Dajte im
¢as dozriet. Neplytvajte nimi na ndhodné znamosti. Ucho-
vavajte ich Cisté pre toho jediného alebo jedint, ktoru vam
Boh v pravy ¢as da. Verte, ze od toho zavisi nielen pozeh-
nanie vo vaSsom budiucom rodinnom zivote, ale aj vasa
schopnost’ sluzit na Bozom poli a vas§ osobny vztah
s Panom. Boh si ceni Cistotu mravov, preto o¢akava, ze bu-
dete cudni a rozvazni. Inak by blizke, doverné spolocenstvo
s Nim jednoducho nebolo mozné.

Samozrejme, viem si predstavit’, ze po pre¢itani mojich
argumentov sa rozhorc¢ite a poviete: ,,Sestra Cudmila! V pria-
tel'stve mladého muza a mladej zeny vidite len zaporné veci
a prezentujete ndm ho len v negativnom svetle, akoby Cisty
vztah medzi mladymi veriacimi vobec neexistoval. Osobne
vsak pozname také pary, ktoré boli dlho priateI'mi a zostali
neposkvrnené, potom sa vzali a teraz ziju $tastne. Takze to
nie je az také hrieSne a strasné, ako to opisujete®.

Nuz, priatelia, nebudem sa s vami hadat’, ale ako dlho-
ro¢ny pastoracny poradca, ktory vypocul tisice mladych l'udi
a mnoho nest'astnych manzelskych parov, vas musim ubez-
pecit, ze nemdzete posudzovat’ manzelské Stastie nikoho,
ak nepoznate skuto¢ny vzt'ah manzelov, ktory je pred l'ud’'mi
starostlivo skryty. V dovernych osobnych rozhovoroch spre-
vadzanych vyznanim skrytych hriechov sa odhaluju také
veci, ktoré si vy, mladi 'udia, ani neviete predstavit, pretoze
kvoli svojej mladosti nemate zivotné skusenosti, ktoré pri-
chadzaju az s rokmi. Takze nie vSetko, Co ste si mysleli a ¢o
si myslite, Ze je ,,Cisty vztah®, je naozaj Cisté, rovnako ako
,hie je vSetko zlato, Co sa blysti*. Vedzte, Ze bez ohl'adu na
to, aké Cisté sa vam mozu zdat’ priatel'stva medzi pohla-
viami, ak mate medzi priatel'mi viac prislusnikov opacného
pohlavia, je to vazny dovod zamysliet’ sa nad vernostou
vasho chodenia pred Panom.
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Chlapec, ktory mé vécsinu svojich priatelov dievcata
a ktorych fotky na socidlnych siet’ach nie st v ziadnom pri-
pade prikladom cudného spravania, nema moralne pravo
kazat na bohosluzbach, pretoze nieco nie je v poriadku
s nim samym ani s jeho motivmi. To isté plati aj pre veriace
dievca. Ak ma za priatel'ov niekol'’ko chlapcov a stretava sa
raz s jednym, inokedy s druhym, je sotva ¢istou nadobou
vhodnou na to, aby si ju Pan pouzil. Nezalezi na tom, ¢i re-
cituje basne v zbore, sved¢i, pracuje s det'mi, spieva v bo-
hosluzobnej skupine alebo pracuje inym sposobom. Mozete
presvedcit’ o comkol'vek riaditel’a nedel'nej Skoly, veduceho
mladeze a pastora zboru, len nie Pana, ktory skor ¢i neskor
nalozi s takym v zmysle 2Sam 22:27, SSV: ,,voci zvrhléemu
si neuprosny “. Ak teda nedokazete s pokornou poklonou
pred Bohom tprimne pod’akovat’ za vecer, ktory ste stravili
s milovanym diev€atom s vedomim Uplnej Cistoty, potom
bude lepsie, ak s nou zatial’ nebudete chodit’ do doby, kym
nebudete schopni ovladat’ svoje myslienky a Ciny.

Nezabudajte, Ze priatel'stvo sa niekedy skonc¢i neja-
kou Zivotnou okolnost’ou, ktord vam zabrani stat’ sa man-
zelmi. A ak k tomu pristupujete skutocne krest'ansky,
hlboko, vazne a tprimne, po rozchode s priatelom alebo
priatel’kou nemate moralne pravo vstupit' do manzelstva
s inou osobou! Ak to urobite, dopustite sa ist¢ho podvodu,
ktory mdze zanechat’ stopu na cely vas nasledujuci man-
zelsky zivot, ktory bude pokracovat’ mnohymi sklama-
niami, bez vernosti a Cistej lasky, ¢o potvrdzuju slova
Pisma: ,, Bezboznika dolapia jeho viastné nepravosti, bude
zovrety v putach svojich hriechov* (Pris 5:22). Existuje
teda len jeden pozitivny vysledok blizkeho vzt'ahu s opac-
nym pohlavim — je nim manzelstvo, teda vytvorenie rodiny
na zaklade priatel'stva za predpokladu, ze nie je naozaj po-
znacené hriechom, o je, zial’, vel'mi, vel'mi zriedkavé. Tak
sa Setrite pre svoju jedini milovanu a pre svojho milova-
ného. Dajte im svoju Cistotu a bud’te im vernymi uz teraz.
Prva laska zostava navzdy, takze ak priatel'sky vzt'ah ne-
funguje tak, aby sa skoncil manzelstvom, musite ho ¢o
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najskor prerusit’ a nedovolit’ jemu alebo jej oddavat’ sa
faloSnym nadejam.

Predpokladam, ze niektori z vas sa rozhorcene pytaju:
,Takze teraz uz nemdzeme ani komunikovat?* Musim po-
vedat’, ze podobny argument pouzil aj satan, ked’ kedysi po-
lozil Eve provokativnu otazku: ,, Naozaj vam Boh zakadzal
jest zo vsetkych stromov zdhrady? “ (Gn 3:1). Ako vidite,
vzdy bol a stale je zakernym nepriatel'om, ktory vsetko pred-
klada tak, aby v nés vyvolal protest, odpor a vzburu. Odpo-
ved’ na vaSu otazku je vSak jednoduchd. Samozrejme, Ze
modzete komunikovat. Mdzete byt kamarati aj priatelia. Mu-
site vSak zostat’ primni a Cestni pred sebou, pred svojou
priatel’kou alebo priatel'om, ale predovsetkym pred Bohom.
Ved' v hlbke duse vel'mi dobre viete, aké su vase motivy a ¢o
naozaj robite: ste priatelia alebo sa hrate na priatel’'stvo, mi-
lujete alebo sa hrate na lasku, st vase zdmery vazne alebo sa
len dobre bavite, dostavajlc to, po Com tuZzite.

Pokuste sa ma spravne pochopit’, priatelia. Nechcem
vas pripravit o mladeznicke priatel'stva, ale len ukazat
druhu stranku toho, ¢o nazyvate priatel’stvom, a poodhalit’
zavoj toho, ¢o to v skutoc¢nosti je. Robim to preto, aby ste sa
vyhli chybdm, ktoré je neskor vel'mi tazké a asto nemozné
napravit. Ked’ ste mladi, beriete mnoh¢ veci na 'ahka vahu
a nemyslite na nevyhnutnu odplatu, ktora vas caka. A ked’
pride, budete za svoje neStastie obviilovat’ vSetkych ostat-
nych, len nie samych seba, aj ked’ ste to boli vy, kto to spo-
sobil. NajsmutnejSie vSak je, ze za hriechy a chyby vasej
mladosti zaplatia najma vase vlastné deti, v ktorych budete
zat’ to, Co ste kedysi zasiali. A vidiet’ nest’astie a utrpenie
l'udi, ktorych mate najradSej — najblizSich a najdrahsich, ve-
diac, ze trpia kvoli vam a vasim hltpostiam, ktoré ste ke-
dysi urobili, je vel'mi, vel'mi tazké.

Viem si predstavit, Ze znepokojeni takymito argu-
mentmi sa opat’ spytate: ,,Dobre, ale ak je priatel'stvo v tom
zmysle, ako ho chapeme my, krest'anskd mladez, plné ne-
bezpecenstva a preto neziadice, ako inak moézu mladi l'udia,
ktori chcu vstupit do manzelstva, lepSie spoznat’ dievca
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alebo chlapca, ktory sa im paci? Ak nie priatel’stvo, aké iné
predmanzelské sposoby navrhujete pre blizSie zoznamenie,
¢o vedie k manzelstvu? A ako si predstavujete najst’ Zivot-
ného partnera a spolo¢nika?* Odpovedajuc na tuto otazku
vam odporucam zamysliet’ sa nad slovami naSho Spasitel'a
JeziSa Krista: ,, HPadajte vSak najprv BoZie krdalovstvo
a jeho spravodlivost a toto vietko sa vam prida “ (Mt 6:33),
ktoré hovoria, ze ak hl'adame Péna a Jeho spravodlivost,
potom vsetko ostatné, o tvori nds pozemsky zivot, ndm On
uplatni ako odmenu za toto hl'adanie.

V priebehu svojho zivota musime vel'mi ¢asto hl'adat’.
Od hl'adania stratenych kI'ai€ov az po hl'adanie zmyslu zi-
vota. Ak je hlavnou duchovnou tlohou najst’ Boha a Jeho
kralovstvo, potom telesnou ulohou je najst’ svojho partnera.
Ved' s manzelskym partnerom travi ¢lovek vac¢sinu svojho
¢asu na zemi. A to, comu sa hovori I'udské St’astie, zavisi od
toho, ¢i si vyberieme spravneho Zivotného partnera alebo sa
rozhodneme zle. Samozrejme, viete, ako sa l'udia zo sveta
rozhoduju. Bozie slovo vSak varuje pred tymito metédami:
., Nepripodobnujte sa tomuto svetu“ (Rim 12:2). A to zna-
mena — neuchyl'ujte sa k tomu, €o je normou pre neveria-
cich, a nepouzivajte tie sposoby vyberu manzelského
partnera, s ktorymi sa neustale stretavate, pretoze ak by boli
spravne, neboli by sme svedkami v§eobecného moralneho
upadku a stale rastuceho poctu rozvodov.

Schopnost’ I'udskej mysle je prili§ obmedzena na to, aby
prenikla do hlbky duse iného ¢loveka, ¢i uz je to dievca
alebo mlady muz. Nie nadarmo Bozie Slovo hovori: ,, Naj-
Istivejsie od vSetkého je srdce a je neduzivé na smrt. Kto ho
poznd?!“ a poukazuje na jediného, pre ktorého to nie je ta-
jomstvo: ,,Ja Hospodin zpytujem srdce a zkusam ladviny “
(Jer 17:9-10, ROH). Takze len Boh sa nepomyli pri vybere
tych spolo¢nikov a Zivotnych druhov, ktori buda vaSim $tas-
tim a pozehnanim, a tento vyber bude Bozou odmenou za
vaSe duchovné hl'adanie, za vaSe verné cesty a za ovocie va-
Sich dobrych skutkov, teda inymi slovami: ,,¢o ste si zasli-
zili, to dostanete“. Ak sa, priatelia, s baznou v srdci pred
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P4anom budete drzat’ d’alej od zla a hriechu, ak budete vo
svojom srdci uchovéavat’ Bozie kral'ovstvo, ktor¢é je ,, spra-
vodlivost’, pokoj a radost’ v Duchu Svitom “ (Rim 14:17),
potom vam pomdze Otec nebesky, aby ste sa v tejto dolezi-
tej veci vasSho pozemského zivota nedopustili chyby. O tom,
ako sa to deje, budeme hovorit’ v desiatej kapitole s nazvom
,Hl'adanie svojej polovicky*.

154



Kapitola 7
Sebaovladanie muza

Drahi mladi muzi! Zamysleli ste sa niekedy nad slo-
vami Pisma, ktoré si adresované vam osobne: ,, Napisal som
vam, mladenci, lebo ste silni a BoZie Slovo zostava vo vas
a zvit'azili ste nad zlym*“ (1Jn 2:14)? Kedysi ich povedal
jeden z Kristovych uc¢enikov nielen mladym muzom svojej
doby, ale aj tym, ktori mali zit' v d’alSich storociach, a teda
aj vam. V tychto slovach zaznieva vyhlasenie, Ze mladi muzi
zapasili s nepriatel'om svojich dusi a zvit'azili. Je tu pozoru-
hodna skuto¢nost’, Ze nie niekto iny zvitazil nad zlym tym,
ze sa zastal mladych muzov, ale oni sami bojovali vo chvi-
'ach pokuSenia diablom a zvitazili, pri¢om vyuzili autoritu
Svitého Pisma a moc, ktord im bola dana zhora. Mimovol'ne
sa vynara otazka: Co to bol za boj? S kym alebo s ¢im mu-
seli mladi muzi bojovat, aby ziskali toto ddlezité a potrebne
vitazstvo? Co si myslite, Ze bolo a stale je vasim najvacsim
nepriatel'om bez ohl'adu na vek?

Ano, samozrejme, mate pravdu. Tymto prekliatym ,,ne-
priatelom* je vase vlastné telo s nutkaniami a tiZbami, ktoré
je tak tazké ovladat’. O tom, aké velka je sila vaSho sexual-
neho instinktu, sved¢ia pribehy réznych muzov, ktoré sa
spominaji v Starom a Novom zékone. Prvym prikladom
muzskej neskrotnosti je mocny Samson, ktorého si Boh vy-
volil, aby vyslobodil Izrael z filistinskeho jarma. Hoci mal
obrovsku fyzicku silu, ktort mu dal Stvoritel', nedokazal
odolat’ krase dvoch zien, ktoré ho neskor zradili. Jedna
z nich, menom Delila, sa od neho dozvedela tajomstvo jeho
neznicitel'nej sily a vydala ho nepriatel'om, ktori mu vyklali
o€, priviazali ho ret'azami k mlynskému kamenu a prinutili
ho mliet' v dome vizihov. Mozno sa pytate, preco sa to stalo?
Ano, pretoze nebojoval proti ziadostiam tela. V rozhovore
s Delilou Samson nemyslel na to, Ze je na pokraji priepasti.
Namiesto uteku pred hriechom s nim nad’alej ,,flirtoval®, ¢o
sa skoncilo slepotou, otroctvom a smrt'ou.
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Prvéa kniha Samuelova rozprava pribeh synov velkiiaza
Eliho — Chofniho a Pinchasa, ktori stratili vSetku hanbu
a bazen pred Panom a mali pohlavny styk so Zenami, ktoré
boli zhromazdené pri vchode do svitostanku, a dopustili sa
aj inych nepravosti, za ktoré zaplatili smrtou. Z 'udského
hl'adiska nie je mozné pochopit’, preco deti vel'knaza, ktory
ich ako otec od utleho detstva privadzal k Bohu, sa I'ahko
oddavali sexudlnej nemravnosti?! Ako vysvetlit’, Ze l'udia,
dobre poznajic BozZie prikdzania, ich tak vedome a bezmy-
Slienkovite porusovali? Tak ¢i onak, faktom zostava, ze ani
rozhorc¢enie Izraelitov, ani varovania a napomenutia ich otca
nedokazali Chofniho a Pinchdasa zastavit’ pred smilstvom
a cudzoloZstvom.

Najsokujucejsim prikladom sexualnej nezdrzanlivosti
muza je pribeh kral'a Davida z Druhej knihy Kréalov, ktory,
myslim si, vSetci vel'mi dobre poznate. Tento velky Bozi
muz sa pre uspokojenie telesnej tizby dopustal jedného t'az-
kého zlo¢inu za druhym, za ¢o musel platit’ do konca Zivota.
A stal sa ter¢om diabla len preto, ze namiesto toho, aby iSiel
so svojou armadou do vojny, zostal lenosit’ v kral'ovskom
sidle, ¢o sa skoncilo tym, ze sa prechadzal po streche domu
a uvidel kupat’ sa krasnu zenu menom BatSeba. Pri pohl'ade
na jej zvodné telo, kral’, samozrejme, dobre poznal prikdza-
nie, ktoré dal Boh Izraelu: ,, Nepoziadas zeny svojho bliz-
neho“ (Ex 20:17, ROH). Ale vasen, ktora v nom vzplanula,
ho printtila potlacit hlas svojho svedomia a dohnala ho nie-
len k cudzoloZstvu, ale aj k ohavnej vrazde svojho verného
poddaného, ktory bol BatSebinym zdkonitym manzelom.
Jeden hriech viedol k druhému a vysledkom bol hrozny trest,
ktory na Davida dopadol v podobe jeho vlastnych deti.

Nechutny priklad sexualneho hriechu, spdsobeného se-
xualnou nezdrzanlivostou, sa spomina aj v Novom zakone,
ked’ apostol Pavol na adresu ¢lenov korintskej cirkvi pove-
dal: ,, Ba pocut aj o smilstve medzi vami, a o takom smilstve,
o akom ani medzi pohanmi nepocut, aby mal niekto man-
zelku svojho otca® (1Kor 5:1, SSV). Grécky original tohto

€«

listu tu vyslovne hovori: ,, Muz md Zenu svojho otca“, ¢o
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bolo v Izraeli zakazané a vyvoldvalo hrozu aj u pohanskych
narodov. Slovo ,,smilstvo® v tych ¢asoch znamenalo aké-
kol'vek sexualne spravanie, ktoré porusovalo krestanské
normy, teda pohlavny styk a aktikoI'vek necistotu, ku ktore;j
dochadzalo medzi prislusnikmi r6znych pohlavi bez uza-
vretia manZelstva.

Mozno mate v sebe otazku, preco som s vami zacala roz-
hovor prave takto? — Pretoze po¢as mnohych rokov moje;j
pastoracnej sluzby som mala neustale do ¢inenia s mladymi
veriacimi muzmi, o ktorych sa nedalo povedat: ,,Mladi
muzi, ste silni... zvit'azili ste nad zZlym*. AZ na malé vynimky
prakticky vSetci mladi muzi, ktori vyhl'adali duchovné po-
radenstvo, priznali, Ze nemaju silu ovladat’ svoje myslienky,
pudy, tuzby a ziadosti. Zahlbiac sa do ich problémov, mi-
movolne vznikla vo mne otazka: tak kde je chyba — v Svi-
tom Pisme, ktoré hovori, ze mladi muzi zvit'azili nad svojimi
ziadostami a diablom, ktory ich pokusa, alebo v nich, ked’
mu dovolia, aby ich poskvrnil sexudlnou necistotou? Ved’
predsa nie je mozné, aby Biblia, ktora je slovom samotného
Boha, potvrdzovala nieco, ¢o je v zZivotnej praxi jednodu-
cho neuskuto¢nitel'né!

Na svojich misijnych cestach po svete a v pastoracne;j
sluZbe cez listy a telefonaty neustale po¢uvam nareky diev-
Cat, ktoré s bolestou v srdci hovoria: ,,Vel'mi sa mi paci
jeden brat z nasho spolocenstva, ktory mi pred rokom na-
vrhol priatel'stvo, ale nieco v jeho postoji ku mne ma vel'mi
odradza. Na bohosluzbach sa sprava slusne, ale ked’ som
s nim sama, akoby ho vymenili. Stava sa ku mne takym ne-
zdrzanlivym, Ze neviem, ako ho zastavit. Presvied¢a ma
o tom, Ze chce so mnou stravit’ cely zvySok svojho Zivota,
a pritom si dovol'uje také veci, Ze mam chut’ od neho utiect’.
Niekedy ma objime a drzi tak pevne, ze celou svojou by-
tostou citim jeho sexudlne vzruSenie, potom ma bozka na
usta, potom mi siaha rukami na prsia, boky a zadok, potom
ma presviedca, ze nie je ni¢ zI¢ na tom, ked’ sa vidime nahi,
potom z4jde tak d’aleko, Ze ma prosi, aby som polozila svoju
ruku na jeho penis a masirovala ho cez oblecenie. Postupom
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¢asu je coraz naliehavejsi, a ked’ ho odmietnem, vel'mi sa
urazi a da mi jasne najavo, ze mu takéto priatel’stvo nevy-
hovuje a ze si nemoZze byt’ isty, ¢i ho milujem. Vari st vSetci
mladi bratia taki? Vari st neschopni ovladat’ sa a udrzat’ sa
pod kontrolou az do dna, ked’ sa vezmeme a staneme sa
manzelmi?! Preco neberti do tivahy nasu Zensku ostycha-
vost™? Alebo si vobec nevazia panensku Cistotu?*

Povedzte mi, mladi muzi, ako by ste odpovedali na
tieto otazky? Je naozaj také tazké drzat’ si ruky ,,na uzde®,
aby ste dali najavo svoje city k dievéat'u, ktoré sa vam paci?
Alebo si myslite, ze neexistuje iny sposob, ako jej vyjadrit’
svoju lasku a sympatiu?... Ak &no, potom vas mozem uistit’,
Ze vacSina dievcat si v tejto veci mysli nieco iné. Serioznym
diev€atam sa pri stretnutiach tvarou v tvar paci mladicka pla-
chost’, ktora je znakom ¢istoty a mravnosti mladého muza.
Tiez maju radi, ked’ sa s nimi zaobchadza opatrne, ked’ ich
mladici chrania a snaZia sa ich nijako neurazit. Ocefiuju
nehu, muzskt zdrzanlivost’, taktnost” a prejavy pozornosti,
ktoré ukazuju, Ze na nich myslia, chcu urobit’ nie¢o pekné
alebo povedat’ nieCo bez slov. Samozrejme, Ze sa najdu
medzi mladymi sestrami aj také, ktoré si povedia: ,,Co je to
za chlapca! Je to slaboch! Ako muz nie je schopny ni¢oho!*
Ale to je typ dievcata, ktoré by ste vy za manzelku pravde-
podobne nechceli. St to dievcata, ktoré tizia upttat’ pozor-
nost’ na seba, st bez zabran, m6zu byt posadnuté, vesaju sa
okolo krku, za kazdu cenu sa cheu vydat, a ked’ sa im to po-
dari, urobia svojmu manZzelovi zo Zivota peklo. Teraz vSak
nechcem hovorit’ o nich, ale o tych mladych sestrach, ktoré
maju bazen pred Bohom, a preto trpia bojac sa odstr¢it’ mla-
dého muza, ktory sa im paci, ale zaroven intuitivne citia, ze
vzt'ahy, po ktorych on tuzi, st v rozpore so Svitym Pismom.
Aby ste pochopili, ¢o tym myslim, poviem vam prihodu
z mojej pastoracnej praxe, na ktord nemdzem zabudnuat’ uz
mnoho rokov.

Jedného dna po vel'mi otvorenej diskusii s mladeZou za
mnou prisiel mlady, sotva devétnastro¢ny chlapec a poziadal
ma, aby som ho vypocula. Bol to sebavedomy, vysoky,
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Stihly, pekny muz, ktory si zjavne uvedomoval svoju hod-
notu a nepochybne sa pacil mladym diev¢atdm. Vel'mi dobre
hral na gitare a spieval v bohosluzobnej skupine, takze sa
Casto zacastnoval na misijnych vypravach a evanjeliza¢nych
podujatiach, na jednej z ktorych sa zoznamil s peknym,
skromnym a vel'mi mladym diev¢éatom. Pocas jednej boho-
sluzby sa ich pohl'ady nahodou stretli a ona okamzite sklo-
pila svoje vel'ké tmavohnedé oci, ale aj to stacilo, aby sa do
nej bezvyhradne zamiloval. Odvtedy pri kazdej prileZitosti
cestoval stovky kilometrov k jej rodic¢om a snazil sa ziskat’
jej sympatie, pretoze citil jej chlad. Ked’ sa opét’ stretli, ko-
necne odhalila dovod svojej zdrzanlivosti vo¢i nemu. Pove-
dala mu, ze ked’ mala $trnast’ rokov a spala v noci sama vo
svojej izbe, chcel ju znasilnit’ jej bratranec, ktory prisiel
k nim na navstevu a bol od nej o niekol’ko rokov star§i. Hoci
sa ubranila pohlavnému styku, rukami sa dotykal jej nahého
tela a pocas tohto zapasu ju polial svojim semenom. Tento
zazitok bol pre dospievajuce dievéa takou psychickou trau-
mou, ze sa odvtedy boji kazdého chlapca, ktory by sa k nej
chcel priblizit’.

To, ¢o mladik pocul, nim tak otriaslo, ze zacal ziarlit’
anenavidiet’ ho natol’ko, Ze sa rozhodol pachatel’a zbit a vy-
myslal rozne plany, ako sa mu pomstit’. Ked’ mi to rozpra-
val, nedokézal udrzat’ svoj hnev a doslova busil pastami do
pohovky, na ktorej v tom Case sedel. V snahe rozptylit' ho od
jeho pochmurnych myslienok som sa ho opytala na jeho
d’alsi vzt'ah s tymto dievcatom.

— Po tomto rozhovore sa do mia zamilovala a urobila
by vsetko, o ¢o by som ju poziadal!

— O ¢o si ju poziadal a na ¢o bola pripravena, ked’ sa do
teba zamilovala? — opatrne som sa spytala.

— Ked’ som ju navstivil v dome jej rodi¢ov, mohli sme
zostat’ dlho sami v jej izbe a ona mi dovolila, aby som ju
nielen objimal a bozkal, ale aj...

Pri tychto slovach mladik zavédhal a potom v rozpakoch
povedal: ,,Vlastne, preto som teraz prisiel k vam, aby som
sa vyspovedal. Budtci rok bude mat’ osemnast’ a hned’ sa
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vezmeme. Uz som jej kupil krasny drahy diamantovy
prsteii a chcem ju oficidlne poziadat’ o ruku v nejakom
romantickom prostredi. Ale dnes ste povedali, ze Boh ne-
moéze pozehnat manzelstvo, ak sa zac¢ina hriechom, a tie
slova boli pre mna ako studena voda na hlavu. Povedzte mi,
je to naozaj tak?!*

— A preco ta to tak znepokojilo? — spytala som sa. —
Urobil si svojej priatel’ke nieco, ¢o bolo hriechom? Ked’ si
vedel, €o sa jej stalo s bratrancom, urcite si bol zdrzanlivy
a nerobil si ni€ zbyto¢né, vSak?...

— Ano... Ale... poziadal som ju, aby sme sa navzajom
hladkali (petting) a ona, hoci nie hned’, predsa len sthlasila.

— Coze?! — zvolala som. — A to hovoris ty, ktory si bol
pripraveny zbit’ jej bratranca za to, ze ju chcel znasilnit'?!

— Ale ved ja som ju neznasilnil, len som ju poZziadal
a ona suhlasila. A neskor som tak vel'mi tizil po intimite
s nou, ze som navrhol oralny sex, aby sme neposkodili pa-
nensku blanu a aby sme pred svadbou povedali pastorovi,
ze sme udrzali ¢istotu. Opét’ stihlasila povediac, Ze ma tak
vel'mi miluje, Ze urobi vSetko, o ¢o ju poziadam, aby mi
dokazala svoju lasku.

Viete, priatelia, ked’ som pocula tieto slova, pochybo-
vala som, ze predo mnou sedi krest’an, ktory od tutleho det-
stva pocuva kazne z kazatel'nice. Mala som dojem, ze tento
mlady muz vobec necital Bibliu a nikdy nepocul o hriechu
smilstva.

— Povedz mi, ¢i si neuvedomujes, Ze to, ¢o si urobil
svojej priatel’ke, bolo este ohavnejsie ako to, ¢o jej urobil
bratranec?! — opytala som sa a snazila som sa udrzat’ na uzde
krik, ktory sa mi chcel vydrat’ z hrude. — Ved’ on, snaziac sa
juovladnut’, pouzil muzsku silu, zatial’ o ty si pouzil nielen
svoju zakernost’, aby si ju priviedol k hriechu, ale si zneuzil
aj jej lasku a doveru! Si eSte odpornejsi nasilnik ako on, lebo
si znasilnil vol'u a svedomie dievcéata a prinutil si ju suhla-
sit’ s tym, comu sa jej dusa brénila! (Nanestastie, na tvari
mladého muza sa pri tychto slovach objavil len vyraz zmdtku
a Ziadna lutost).
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Ani nie rok po tomto pastoracnom rozhovore sa ocitlo
predo mnou toto mlad¢ dievca, ktoré zviedol moj znamy
mlady muz, ktoré sa trapilo v kutiku svojej duSe a rozhodlo
sa vyznat’ svoje hriechy pred vstupom do manzelstva. Aké
bolo moje prekvapenie, ked’ mi oznédmila, Ze sa mnohokrat
dopustili smilstva majuc opakovane pohlavny styk a Ze sa
vydava bez toho, aby bola panna. Ked’ som sa jej spytala,
ako a kedy k tomu doslo, povedala 7e Sest’ mesiacov po jeho
spovedi priSiel jej snubenec pri svojej d’alSej navsteve
v dome jej rodicov v noci do jej spalne a trval na intimite
s odovodnenim, Ze sa aj tak ¢oskoro vezmu a nikto sa o tom
nedozvie. Ona sa ho neodvazila odmietnut’ zo strachu, Ze by
ju kratko pred svadbou jednoducho opustil.

Tento pribeh, ktory sa zacina tak krasne, moze slu-
zit’ ako nazorny priklad vasne, ktoru si neskuseni mladi
I'udia mylia s pravou laskou. AvSak vasen a laska nemaju
ni¢ spolo¢né, pretoze vasen sa prejavuje ako silnd zmy-
slova pritazlivost k jedincovi opacného pohlavia, kym
prava laska ma v sebe charakter lasky — agapé, aj ked’ sa
vyskytuje medzi 'ud'mi, ktori nepoznaji Boha. Vasen je
imitaciou lasky, ale v skutoCnosti je krutd, sebecka a sa-
moluba. Uprimne milujuci ¢lovek nemysll na seba, ale
na dobro svojho milovaného, zatial’ ¢o vaSen si ndrokuje
svoje bez ohl'adu na ¢okol'vek. Vasen nemdze vytvorit
Stastnu rodinu, aj ked’ sa na chvil'u zda vzrusujica a vel'mi
pritazliva.

Podstatou vasne je telesna Ziadostivost’, Co je nekon-
trolovatel'ny, hrubo zmyselny sexualny pud, ktorého hlav-
nym cielom je sexudlne uspokojenie. Takdto zavislost’
spravania od sexualnych tizob a myslienok sa neobjavi zo
diia na den, ale vyvija sa dlhsi Cas, a ked’ ¢loveka uplne
ovladne, straca schopnost’ kontrolovat’ svoje konanie. Muzi
su stvoreni na to, aby obdivovali Zenska krasu, ale diev-
Censka a zenska pritazlivost’ si zacne vyberat’ svoju dan,
ked’ sa ich obdiv k nim zmeni na Ziadostivost’ a oni sa uz na
dievcata a Zeny nepozeraju ako na osobnosti, ale ako na tela
urc¢ené na sexudlne uspokojovanie.
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Mnohi veria, ze kvoli rychlemu sexudlnemu vyvoju
v mladych rokoch je pre mladého muza vel'mi tazké bojo-
vat’ so ziadostou tela a odolavat’ duchu smilstva, ale to
vobec nemdze sluzit’ ako ospravedlnenie pre jeho sexudlnu
nestriedmost’. Aby sme sa o tom presvedcili, spomenime si
na Jozefa zo Starého zékona, ktory si dokazal zachovat’ te-
lesnu ¢istotu a vernost’ Panovi, ktorému oddane sluzil. Na-
priek tomu, Ze bol mlady a eSte nepoznal Zeny, vo chvili
tazkého pokusenia zo€i-voci necudnej Potifarovej manzelke
odolal jej zvadzaniu a zvitazil nad zlym. Tam, kde by ini
zlyhali, si tento mlady muz zachoval Cistotu a zostal bez-
uhonny, ¢o je presny opak krala Davida, ktory nedokazal
odolat’ pokuseniu, hoci bol ovel’a starsi a mal mnoho man-
zeliek a konkubin, s ktorymi mohol kedykol'vek uspokojit’
svoje sexualne tuzby. Takze ani vek, ani vedomosti, ani Zi-
votné skusenosti neochrania pred smilstvom, ak ¢lovek strati
bazen pred Bohom.

Vsimnite si, ¢o si Jozef hovori v tych sekundach, ked’
mladi muzi a chlapci zvyc€ajne Uplne stracaji hlavu: ,, 4ko
by som teda mohol spachat’ taku vel'ki neslachetnost a zhre-
sit’ proti Bohu? “ (Gn 39:9). Vidite, zatial’ o mnohych l'udi
od sexualneho hriechu odradza strach z toho, ze ich l'udia
odsudia, Jozef si zachoval telesnu Cistotu prave preto, Ze sa
bal sklamat’ Boha, ktory mu daroval sebaovladanie tvarou
v tvar najhorsiemu pokuseniu v podobe Potifarovej neverne;j
manzelky, ktord ho chcela zviest'.

Muzské sebaovladanie je schopnost” vladnut nad
sebou, drziac pod kontrolou mysle svoje instinkty, tuzby,
chute a zmyselné pudy, ako aj vytrvalost’ a chladnokrvnost’
v momente sexualneho pokusenia. Prave potlacovanie te-
lesnej ziadostivosti zdokonal'uje ¢loveka ako osobu a vedie
ho k spravnemu prejavu lasky k opaénému pohlaviu. Ob-
medzovanim vzru$enia zmyselnosti muz obmedzuje v sebe
silu pocitov sposobenych sexualnym vzruSenim, ktoré by ho
viedli k sexudlnemu vyuzivaniu objektu Zziadostivosti.
Striedmost’ je schopnost’ muza najst’ taki mieru v zdrzan-
livosti svojich citov, emdcii a sexudlnej tazby, ktord by
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podporovala prejav lasky a zaroven by zabranila nebezpe-
¢enstvu sexualneho zneuzitia Zeny. Ten, kto sa usiluje o ta-
kato striedmost’, sa ovlada a zdrziava, ako sa uvadza
v dvadsiatom tretom versi piatej kapitoly listu Galatanom.
Zdrzanlivost’ je vedom¢ potlacanie telesnych tazob
a schopnost’ zdrziavat’ telesnt ziadostivost’, alebo inymi
slovami, schopnost’ obmedzit’ prejavy pocitov spojenych
s vlastnou emocionalitou a zmyselnost'ou. Lebo len dieta
chce to, o chce, a vtedy, ked’ to ono chce. Dospeli musia
byt’ schopnl kontrolovat svoje poziadavky, tuzby a potreby
Clovek nemdze byt skutotne slobodny bez urCitej miery
zodpovednosti za svoje &iny a skutky. Zivot bez muzskej se-
bakontroly a sebaovladania je odsideny na nest’astie a du-
Sevnu osamelost’.

Aby som to potvrdila, uvediem nasledujtici pastoracny
priklad. Mlady krestan sa zamiloval do dievcat’a zo svojho
spolocenstva, ktoré vynikalo medzi ostatnymi sestrami svo-
jim peknym vzhl'adom, skromnost’ou a zboznost’ou. Nebol
vSak jedinym kandiddtom na jej srdce. V ich cirkvi bol
mlady brat, ktory jej tiez dvoril. Dievca sa vSak chovalo
k obom rovnako a nedalo prednost’ ani jednému, ¢o mladika,
ktory sa povazoval za ovela nadejnejSieho napadnika, po-
drazdilo. Skromnost’ a nepristupnost’ diev€iny ju robili pre
neho este ziadanejSou a takmer sa zblaznil pri pomysleni, ze
by ju mohol mat’ ten druhy. Ked’ sa mu zdalo, Ze sa jej zacal
viac pacit’ druhy, rozhodol sa pre zufaly krok, vziat’ si ju na-
silim, suc sebaisty, Ze potom uz nebude mat’ ini moznost’,
ako sa zanho vydat’. Tento mlady krest'an si bol dobre ve-
domy, ze sa dopusta tazkého hriechu, ale presvedcil sam
seba, ze mdze u dievéata vyprosit’ odpustenie a potom ist’
k starS§im bratom a sdm sa so vSetkym priznat. Samozrejme,
ze by ho spociatku pokarhali alebo dokonca vylucili, ale
¢asom by sa nad nim zmilovali a prijali spat’, rovnako ako to
urobili uz pred tromi rokmi v pripade smilstva jedn¢ho z ich
¢lenov. Premyslel si teda svoj plan, zvaziac vsetky ,,pre*

a ,,proti. Cakal uz len na vhodnu prileZitost’ a ked’ jedného
dna zistil, Ze vSetci pribuzni jeho milovanej st na dovolenke
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a ona je sama doma, neakane za fiou priSiel a napriek od-
poru, ktory kladla, vykonal zamyslany ¢in. Samozrejme,
v tych hroznych chvil'ach nemohol predpokladat’, Ze jeho
brutalne nasilie pretrhne panenska blanu a sposobi také
krvécanie, Ze bude musiet’ zavolat’ sanitku. Ked’ na druhy
deil navstivil diev€a v nemocnici, padol pred fiou na kolena
a prosil ju, aby mu odpustila a stala sa jeho zenou. Této
sestra vSak povedala, ze keby bol trpezlivy a zdrzanlivy,
mohla sa za neho vydat’. Teraz vSak v jeho osobe nenavidi
vSetkych muzov a svoj osud nespoji so ziadnym z nich.
Potom ho poziadala, aby opustil oddelenie a navzdy zmizol
z jej zivota. Tato krestanka po opusteni nemocnice bez aké-
hokol'vek vysvetlenia odisla do iného mesta a do konca Zi-
vota zila sama, pricom odmietala vSetkych bratov, ktori ju
ziadali o ruku. Muz, ktory ju zneuZil, sa ¢oskoro oZenil a mal
sedem deti, ale nikdy nenaSiel $tastie a pokoj v srdci, pre-
toZe ho trapili vycitky svedomia a nad’alej miloval tu, ktore;j
znicil cely Zivot.

Zdrzanlivost' je nielen jednym z ovocia Svitého
Ducha, ale aj darom Bozej milosti, o ktorej Pismo hovori:
., Zjavila sa totiz Bozia milost’ prinasajuca spasu vSetkym
ludom, ktora nas vychovava, aby sme sa zriekli bezboznosti
a svetskych Ziadosti a zZili v terajsom veku rozvazne, spra-
vodlivo a nabozne“ (Tit 2:11-12). V zozname darov Svi-
tého Ducha, ktory uvadza apostol Pavol v liste Galatanom
v 5. kapitole je zdrzanlivost’ uvedena na poslednom mieste,
preto si mnohi krestania myslia, Ze nie je zvlast' dolezita.
Tento pristup je vSak hlboko chybny, pretoze bez zdrzanli-
vosti si ostatné plody Svdtého Ducha l'ahko potlacené
telom. Prave zdrzanlivost’ urcuje, aky duchovny je veriaci
¢lovek, lebo ddva moznost’ nenechat’ sa zviest’ svojimi vas-
nami, ale dava schopnost’ duchovne rast’, ¢o nas uci aj Bib-
lia (vid’ 2Pt 1:4-7). Zdrzanlivost nie je dand preto, aby nas
znevyhodnovala, ale chrénila pred vSetkym zlym, s ¢im sa
v pozemskom zivote stretdvame.

Vzhl'adom na to, ze zdrzanlivost’ je vedomé potlaca-
nie ziadostivosti a zdrziavanie sa splnenia tizob, ktoré nie su
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v stlade s Bozou vol'ou, vyzaduje si urcita silu vole, ktora
musi byt’ podriadena Svitému Duchu. Uplné podrlademe sa
vole ¢loveka voli Bozej vSak nastava postupne a ¢asto vel'mi
tazko, najmé u tych, ktorych vol'a je oslabend a zotro¢ena
nejakym sexualnym hriechom. Nezdrzanlivi I'udia, ktori su
otrokmi svojich telesnych tuzob, l'ahko padnt, pretoze st
nachylnejsi k padu ako ini, pretoze ked’ pocitia sexudlnu
tuzbu, vel'mi rychlo nad sebou stratia kontrolu. Preto je pre
takéto osoby ovel'a mudrejsie vyhybat’ sa riskantnym situa-
ciam, ktoré vedu k sexudlnemu vzruseniu, nez potom l'uto-
vat’, ze spachali nieco, ¢o sa zvyCajne nedd vratit’ spat’.

Na vysvetlenie tejto myslienky vam porozpravam pri-
hodu, ktora sa stala mladému veriacemu vodi¢ovi nakladného
auta. Vzhl'adom na charakter svojej prace musel byt za vo-
lantom svojho auta, dva alebo tri tyzdne cestovat’ po celej
krajine a prevazat velké a fazké naklady. Tato situdcia pri-
spela k prehibeniu hriechu sebaukéjania a zavislosti na por-
nografii, ktord ho celé roky drzala vo svojej moci. Kabina
auta bola dobre vybavena a prispdsobena Zivotu na kole-
sach. V nej bol nainstalovany maly televizor, ktory v ¢ase
predpisanych dlhych prestavok, podl'a pokynov pre vodica,
umoznoval volne sledovat’ erotické filmy, tiez bol pripojeny
internet, ktory mu poskytoval sluzby, po ktorych tizilo jeho
srdce. V kabine bola aj Specialne vybavena poschodova pos-
tel, ur€end nielen pre neho, ale aj pre osobu, ktora ho spre-
vadzala, ktoru si mohol vziat’ so sebou na cesty, ak chcel.
Raz neskoro vecer, ked’ tankoval naftu do svojho néaklad-
ného auta na Cerpacej stanici, pristipilo k nemu mladé
diev€a a poziadalo ho o odvoz do mesta, ktor¢ mal po ceste.
Hoci v hibke srdca citil vnitorny Zakaz suhlasil, ze ju
vezme so sebou. Zdovodnil si to tym, Ze ako krest’an ju tu
jednoducho nemoze nechat’ v taku neskort hodinu. Cestou
sa dali do reci a tento rozhovor mu bol prijemny, pretoze
dievca vyzeralo vel'mi pritazlivo. Cesta do jej mesta trvala
celt noc, takze ked’ prisiel Cas na predpisany odpocinok, po-
zval ju, aby si l'ahla na postel’, umiestnent na druhom po-
schodi. O polnoci ho prebudili laskavé dotyky, a ked’ otvoril
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oci, uvidel nad sebou sklonené dievca, ktoré bolo tplne
nahé. Okamzite zhodnotil situdciu, odtiahol ju od seba a po-
vedal: ,,Nemo6zem to urobit’, pretoze som krest'an,* na co
pocul horuci Sepot: ,,No a ¢o?... Koniec koncov, nikto sa to
nikdy nedozvie. Chcem ti pod’akovat’ za tvoje dobré srdce
a za to, ze si ma vzal so sebou. Povedal si, Ze nie si Zenaty,
a ja som pochopila, Ze si eSte Ziadnu zenu nemal. Tak to urob
teraz a ja ti dam vsetko, o ¢om snivas, pretoze sa mi pacis*.
Povediac to, vyzliekala a hladila ho, o v nom vzbudilo
tuzbu a vasen, ktorej uz nedokazal odolat, pretoze sa mu
okamzite pred oami objavila erotika, ktoru kedy-tedy sle-
doval. Bez toho, aby som zachadzala do d’al$ich podrob-
nosti, chcem len povedat, ze tomuto mladému bratovi sa
stalo to, Co nerozumnému mladikovi, o ktorom nam hovori
mudry Salamun v Prisloviach: ,, Mnohymi zvodnymi recami
ho zviedla, zvabila hladkostou svojich peri. Ihned Siel za
nou ako vol, ked’ ide na jatku, a ako jelen sa zaplieta do
siete, kym mu Sip neprebodne pecen, ako ked’ sa vtak nahli
do osidla, a nevie, ze mu ide o Zivot “ (Pris 7:21-23, SEP). Po
tom, ¢o sa stalo tej noci, vodi¢ akoby stratil rozum. Prosil
svoju stoparku, aby ho sprevadzala po celej ceste, sl'ibiac
jej, ze jej kupi spiatocnu letenku. Dva tyzdne si uzival mi-
lovanie. Ledva vydrzal od jednej predpisanej prestavky
k druhej, aby sa mohol znova a znova netinavne milovat’.
Ked’ sa desiaty den tohto vyletu chylil ku koncu, zobudil sa
skoro rano a ako zvycajne naciahol ruku hore, aby ako oby-
¢ajne stiahol dievca na svoju postel’, ale nik tam nebol. Ni¢
nechapajic vyskocil a az potom mu pohl'ad padol na volant,
na ktorom bol pripevneny listok. Chytil ho a obliaty stude-
nym potom zdesene ¢ital: ,,Uvidime sa v pekle, ty blazon!
Lebo ty, rovnako ako ja, sme teraz chori na AIDS. Tak som
sa rozhodla pomstit’ sa vam, muzom, z ktorych jeden ma tiez
nakazil. Takze si sa ocitol d’al$i v rade na smrt’.“ O pat’ me-
siacov neskor dostal mlady muz vysledok krvného testu,
ktory plne potvrdil jeho hroznu diagnézu.

Preto sa, mladi l'udia, vyhybajte vSetkym situdciam,
ktoré by mohli vo vaSom tele vyvolat silné sexudlne
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vzrus$enie, a tak vas vyprovokovat' k smilstvu. Nespoliehajte
sa na seba a nehovorte, ze ste schopni udrzat’ si nervy na
uzde a ovladat’ svoje Ciny, pretoze mladicka ziadostivost’ je
taka silna, ze vas moze zasiahnut’ v ¢ase, ked’ sa zda, ze mate
vSetko pod kontrolou. Nezabudajte, ze sebakontrola, zdrZan-
livost’ a sebaovladanie muza v stave intenzivneho sexual-
neho vzruSenia uz nezavisia od sily jeho vdle, ktord moze
v najkritickejSom okamihu zlyhat. Prekonavajte tGzby
svojho tela, kym mu dokaZzete odolat’, kym vas duch smil-
stva neopanta natol’ko, Ze nebudete schopni ovladat’ vasen,
ktord sa vas zmocnila. Nedopust'te, aby sa vyvinula situa-
cia, o ktorej Pismo hovori: ,, Budes na konci stenat, ked’ bude
hynut celé tvoje telo. Potom povies: Ako som len nenavidel
napominanie a moje srdce pohrdalo vycitkami, nepocuval
som hlas svojich ucitelov a nenaklanal som si ucho k tym, co
ma ucili* (Pris 5:11-13).

Americky vyskumnik Dr. Robert Sorensen v §tudii
o l'udskej sexualite poznamenal, ze mladi I'udia, ktori sa sna-
zia ¢o najskor ziskat’ zmyselné poteSenie a za tymto c¢elom
maju pohlavny styk, trpko doplacaju na svoju zhyralost’.
Mnohi z nich si uvedomuju, ze vedic taky sposob zZivota
sami seba nicia. Takito chlapci zvyCajne trpia neistotou
a nedostatkom sebavedomia. V ich Zzivote platia slova
Pisma: ,,...c¢o ¢lovek rozsieva, bude aj zat* (Ga 6:7). Ak
zasievas$ vasen, zne$ pochybnosti, strach a neistotu, ale ak
zasievas$ zdrzanlivost’ a sebaovladanie, Zne$ pokoj, radost’,
vernost’, St’astie a spokojnost’. 5

Prave preto je také dolezité dbat’ na radu mudreho Sa-
lamuna, ktory hovori: ,, Lepsie je byt trpezlivy ako hrdina,
lepsi je ten, co sa ovidda, nez ten, co dobyje mesto ““. Zacho-
vajte si Cistotu, kym nevstupite do manzelstva v Cistote a své-
tosti (pozri Ga 6:7; Pris 16:32). Nepochybujem totiz, ze by
ste neradi zakusili vo svojom Zivote trpkl pravdu tychto va-
rovnych slov: ,, Raduj sa, mladik, vo svojej mladosti, nech sa
ti srdce rozveseluje v mladych ditioch! Kracaj cestami, kto-
rymi ta povedie tvoje srdce a kam si Ziadaju tvoje oci! No
vedz, e za vSetko toto t'a Boh predvola na sud* (Koh 11:9).
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Boh je svity a spravodlivy. On odpléaca cloveku podla jeho
skutkov, a preto nemoze dat’ pozehnanie v manzelstve tomu,
kto don vstapil necisty. Bozi trest a pomstu musi zakusit’
kazdy, kto zacal so smilstvom. Skoér ¢i neskor pride v jeho
zivote den zG¢tovania. Existuje mnoho pripadov takéhoto
Bozieho stidu nad mladymi l'ud’'mi, ktori viedli sexudlne ne-
Cisty zivot, v duchovnom poradenstve ich stretnes vel’a, ale
poviem vam len jeden z nich.

Jediny syn veriacich rodicov sa od utleho veku veno-
val sebaukajaniu a v tomto hriechu dospel az do takej miery,
ze ked’ dosiahol plnoletost’, stal sa pravidelnym zakazni-
kom videopozi¢ovni, kde si vyberal tie najerotickejsie filmy
a pri vstupe do Specidlnych kabin sa opakovane privadzal
k orgazmu priamo tam. Tieto vided si dokonca nosil domov,
zamykal sa vo svojej izbe a pokracoval v obscénnostiach,
¢asto az do vycCerpania. Nuz, niet sa ¢o divit, ze ked sa
zacal priatelit’ s diev€atami, vzdy trval na intimnych vzta-
hoch, urdzajuc sa a ukonciac priatel'stvo vzdy, ked’ bol od-
mietnuty. So svojou budiicou manzelkou mal tieZ sexualny
styk davno pred svadbou, ¢o samozrejme tajil pred du-
chovnym, ktory ich sobasil. Zdalo sa mu, Ze mu to ,,pre-
Slo*, ale Boh to videl inak, akoby chcel povedat’: ,, Toto
stvaras, a ja mam mlcat? Myslis si, Ze som ako ty? Obvi-
nujem ta a vycitam ti to* (Z 50:21).

Treba povedat, ze mnohi mladi I'udia opakuju thto
chybu a povazuji Bozie ml¢anie za zhovievavost’ vo¢i nim
a ich zlym skutkom a ¢inom. Iba Zivot ukazuje, Ze Boh zo-
stava svity a spravodlivy — ako za davnych cias, tak aj
v sucasnosti — a nie je vo¢i nikomu zaujaty. Presne to sa
stalo tomuto mladému krest'anovi. Jeho prvorodena dcéra
trpela vaznou vrodenou srdcovou chybou. Druhé dieta —
dlho o¢akavany syn zacal praktizovat’ sebaukajanie uz v pia-
tich rokoch, mal zal'ubu v dievcatach a rad Spehoval rodicov
pocas ich manzelskych intimnych chvil'. Ked’ vyrastol, ne-
ustale poskvriioval svoju mladSiu sestru a vylieval na fiu
svoje semeno, ¢o rodicia zistili ve'mi neskoro, az ked’
ona, nim ,,nakazena‘ duchom smilstva, v trinastich rokoch
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prisla o panenstvo. Bozi sud nad tymto muzom sa vSak ne-
skoncil, pretoze vo veku 45 rokov sa stal impotentnym. Jeho
manzelka, zvyknuta na aktivny sexudlny zivot, ho podviedla
s jeho najlep$im priatelom a nechala manzela samého
s tromi det'mi, utiekla so svojim milencom do inej krajiny
a prerusila s nim vSetky kontakty. Rodinna tragédia sposo-
bila, Ze u muza sa vyvinul infarkt myokardu a krvacanie do
mozgu s naslednym ochrnutim pravej strany tela, ¢o spo-
sobilo, Ze sa stal nikomu nepotrebnym t'azko zdravotne
postihnutym invalidom.

A teraz by som chcela oslovit’ kazdého z vas osobne,
chlapci, ktori drzite tito knihu v rukéch a Citate tieto riadky.
Povedz mi, priatel’u, chcel by si nieco také zazit'? Prial by si
si takyto tragicky koniec svojho zivota? Nemyslim si to, pre-
toZe to je nieco, €o by ste nepriali ani svojmu nepriatelovi.
Ak je tak, odpovedz, ¢i je divoka ziadostivost’ tvojho tela
utlmena, alebo ma tiez prudky temperament ako u muza,
ktorého priklad si prave ¢ital? Trapi t'a tizba po sexudlnom
uspokojeni ako neukojite'ny hlad? Je sila sexu v tvojom Zi-
vote skrotena? Alebo si s tebou ziadostivost’ mdze robit’, ¢o
chee, ked’ vie, Ze jej nedokazes odolat’? Stal si sa panom nad
svojimi sexudlnymi tizbami alebo si stale ich otrokom? Ak
ano, potom vedz, Ze svoje hrieSne nutkania, tizby po sexe
a telesné ziadosti musi$ podriadit’ Panovi. Kazdu ¢ast’ tvo-
jej bytosti je nutné podriadit’ Jemu. Aby si to dokézal, zmier
sa s Bohom a pokor sa pred Nim. Potom ti d4 silu vzopriet
sa diablovi tak, aby od teba musel utiect. Spln tato pod-
mienku a Bozie zaslibenia za¢nli posoblt aj v tvojom Zivote.

Zalmista David, ktory zazil nie¢o z déverného vztahu
s Panom, mohol z celeho srdca povedat . Boze, tvoja cesta
Jje svitd* (Z 77:14). Dospel si k tomuto poznaniu, drahy
brat? Je cesta, ktorou kracas, svita? Je zivot, ktory vedies,
svity? St tvoje mySlienky a skutky svité? Ak si eSte ne-
spoznal svitost’ Bozej cesty, kracas po nej vobec? Poznanie
svitosti tejto cesty je prvym krokom v Zivote viery a takpo-
vediac prvymi pismenami krestanskej abecedy. Bez toho
sa nemozno ucit’ v Panovej skole, a teda ani dosiahnut’

169



duchovnu zrelost’, pretoze prave svitost’ nas chrani pred
hriechom a vzd’al'uje nas od skazeného sveta. Kazdy kres-
tan, evanjelista a misionar, kazdy pastor, diakon, kazatel
a kazdy iny sluzobnik v spolo¢enstve by mal pamitat’ na
tuto nemennu pravdu a podla nej zit’ a sluzit’. BoZia cesta je
sviéta cesta a beda ti, priatel'u, ak tak ¢i onak nesies$ posolstvo
spasy inym a sam nan zabtida$. Nech sa stretnes s ¢imkol’-
vek, kdekol'vek si, cokol'vek robis alebo vidis, ¢i uz sa to
obrazky nahych prostititok, provokativne oble¢ené dievcata
na uliciach alebo ¢itanie ¢asopisov, ktoré ta vzdy vystavuju
nechutnostiam, vzdy by si mal mat’ pred duchovnym zra-
kom svitost’ Bozej cesty.

Prave preto, ak sa vyberie$ na prechadzku a prejdes
okolo knihkupectva alebo stanku, bdej a straz svoje my-
Slienky, tazby a pohnttky. Casto sa stadva, Ze bezmyslienko-
vite, bez toho, aby si sa poradil s Panom, ¢i sa mu to paci
alebo nie, vojdes do obchodu, vezmes do ruky knihu alebo
Casopis a zacnes v nom listovat’, ¢itajic a skimajuc také
veci, ktoré su v Bozich o¢iach ohavnostou. Potom, ked’ sa
vrati§ domov, zapaleny tym, ¢o si videl alebo cital, upadnes
do hriechu a znecisti§ svoje telo onaniou, aby si uspokojil
tuzbu, ktora sa v tebe prebudila. S oneskorenim robis poka-
nie a snazis sa ospravedlnit’ tym, ze si jednoducho nemohol
odolat’ svojej tizbe. Ale povedz mi, bol si poslusny Boziemu
hlasu a urobil si vSetko podl’a toho, aby ti On mohol v tomto
pomdct™? Alebo si bez toho, aby si sa vzoprel svojim nutka-
niam, nemysliac na Boha, jednoducho robil to, o si chcel?
Povedz mi, ¢itas vSetko, Co sa ti paci, a pozeras vsetko, ¢o
ta pritahuje? Ak édno, potom sa necuduj, Ze si eSte stale ne-
zvitazil nad ziadostivostou tela. Nesnaz sa ospravedlnit’
tym, Ze ostatni robia to isté, hoci st krestania ako ty. Beda
t1, ak sa eSte stale riadiS nazormi a skusenost’ami I'udi a ne-
chavas sa viest’ nimi, a nie Bohom! Musi$ sam vediet’, ¢o
od teba Pan ocakava a aka je Jeho vola pre tvoj zivot.

Muzské sebaovladanie a zdrzanlivost’ je vlastnd najma
tym mladym muzom, ktori dbaju na zachovanie svojej cud-
nosti. Cudny ¢lovek ma totiz duchovnli schopnost’ vyhnut’ sa
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mnohym pokuseniam. Jeho bezpecnost’ je zaistena tym, ze
ovlada svoje instinkty a riadi sa slovami apostola Pavla: , 77,
co patria Jezisovi Kristovi, ukriZovali svoje telo s vasnami
a ziadostami ** (Ga 5:24). Na zaklade tohto tvrdenia sa mate
naucit’ ovladat’ svoje inStinkty, bratia. Nikto totiz nemoze
sluzit’ Bohu a 'udom dovtedy, kym neovladne svoje pudy
a pocity. Vel'kou ochranou Cistoty je bazein pred Bohom,
o ktorej sa hovori: ,, Bazern pred Hospodinom je pociatkom
mudrosti*“ (Pris 1:7). Ti, ktori ju maju, sa budu snazit’ odo-
lavat’ vSetkému, o zarmucuje Pana. Ked’ sa zapal mladosti
obmedzi na zachovavanie Bozich prikézani a je zaloZeny na
sebaovladani, ¢lovek dokaze vel'ké veci.

Na zaver mojho rozprdvania by som vadm chcela dat’
esSte niekol’ko rad. Predovsetkym, nikdy by sme nemali za-
budat’, Ze existuju tri dolezité vlastnosti muzského charak-
teru, ktoré dievca doslova fascinuju. Su to: sebaovladanie,
citlivost’ a pozornost’. Ak nemate aspoinl jednu z nich, ne-
mozete sa povazovat’ za skutocného muza. Tym, ze sa po-
nahlate a rozhodnete sa mat’ pohlavny styk bez toho, aby
ste pockali, kym sa dievc¢a stane vaSou manzelkou, nastrbu-
jete cely systém sexudlnych vztahov a ziskate len to, ¢o
I'udia nazyvaja ,,len sex* alebo ,,sexualna povinnost™. Je to
znicujuca ¢innost’. Nielenze neprinasa skuto¢nt radost’, ale
robi cloveka eSte osamelejSim a nestastnejsim. Hoci dosta-
nete, ¢o chcete, v srdci je chladno a prazdno. Dévodom je,
ze intimne vztahy sa nemeraju na sekundy, mintty, hodiny,
ani poctom za den, tyzden ¢i mesiac. Je to nieco také, co
I'udi zblizuje, prehlbuje city lasky a robi ich navzajom po-
trebnymi a vzacnymi.

Je prirodzené, Ze ked’ sa zal'ibite do dievcata, pocitite
prvu fyzickl pritazlivost’, ktora si vyZaduje sexudlne uspo-
kojenie. Ak si stanovite ciel’ a dosiahnete ho, rychlo on stra-
tite zaujem. Ale ak spojite svoju vol'u, triezvost’ a muzské
sebaovladanie, nedovolite si sexualnu intimitu, potom pri-
tazlivost’ k tomuto diev€at'u nielen zostava, ale povzbudzuje
vas, aby ste i8li o stupeni vyssie — aby ste citili, ze vedl'a vas
nie je len zastupca slabsieho pohlavia, ale aj krasna diev¢ina
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s ¢istou duSou. Zaroven k nej prechovavate nehu, zaujimate
sa 0 jej vnutorny svet a tazite jej poskytovat’ zastitu, chranit’
ju dokonca aj pred sebou samym a rasticou Ziadostivost'ou
vo vas. Coraz viac si uvedomujete, ze sa vam stala prili$ dra-
hou na to, aby ste zneuZzivali jej stale silnejuci cit k vam.
Prave tento postoj k dievcat'u, ktoré sa vam paci, slizi ako
plynuly prechod od bezného zal'ibenia k skutoc¢nej a hlbo-
kej laske, ktort skuto¢ne potrebujete.

To vSak este nie je vSetko. Ak trvate na sexualnej inti-
mite s dievéatom, ktoré milujete len preto, ze vas silno fy-
zicky pritahuje, a intimne sa s fiou zbliZite bez toho, aby ste
pockali, kym sa vase srdce otvori laske, a citite sa za to zod-
povedni, ak sa vdm paci jej telo, aj si ho uzivate bez toho,
aby ste pocit'ovali zvlastne pocity chvenia a nestarate sa o na-
sledky svojej intimity, povedie vas to nielen k zvlastnemu
naruSeniu vasej psychiky, ale aj k ur¢itym negativnym pro-
cesom vo vaSom mozgu, pri ktorych sa zni¢ia nervové mosty
medzi pojmami ,,chciet* a ,,milovat™. Podobne, ak sa pria-
telite s mnohymi diev€atami a mate s nimi sexualne vztahy,
je mozné, ze ked’ sa naozaj zamilujete a rozhodnete sa oze-
nit’, nebudete citit’ fyzicku pritazlivost’ k svojej manzelke.

Preto je mudre brzdit a obmedzovat poziadavky
svojho tela tym, ze sa budeme udrziavat’ v Cistote a vyhybat’
sa pokuseniam, ktoré vedu k ziadostivosti. Najlepsim spo-
sobom, ako eliminovat’ moznost’ hriechu je — nezostavat’
sam s objektom tuzby, nenechat’ svoje myslienky bludit’ vo
svojich fantdzidch a uz vébec sa nenechat’ strhnat’ porno-
grafiou a sexudlno-magickym rytmom modernej hudby,
ktoré zohravaju urychl'ujicu tlohu pri rozvoji ziadostivosti.
Nezabudajte, Zze akékol'vek spievanie o sexualnej necistote
musi urdzat’ dostojnost’ veriaceho, hoci tdto myslienka vés
hned’ nenapadne.

., Prindsajte svoje teld ako zivu obet’™, radi apostol
Pavol. Ak s nim, mili bratia, suhlasite, Zze vase telo ma byt’
chramom Svitého Ducha, potom sa cely telesny zdkon pre
vas zhrnie do toho, ze sa musite chranit’ pred kazdou necis-
totou. Vstupte do boja proti ziadostivosti tela s doverou vo
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vitazstvo. Neodchadzajte od nej pomaly a neohliadajte sa,
ale utekajte rychlo, ako radi Pismo. Mladicka ziadostivost’ je
totiz hriechom, z ktorého sa da uniknut’ len behom (pozri
2Tim 2:22). A $tastni su ti z vas, ktori sa od nej naucia utiect’
do ¢istych ,,dvorov* rozjimania o Bozom Slove! Ak to tvoje
telo povazuje za tazké bremeno, povedz mu, Ze cena vitaz-
stva stoji za takyto boj a Ze ziadna cnost’ nie je odmenena
tak, ako Cistota a bezihonnost’.

Apostol Pavol sa obratil na svojho duchovného syna
Timoteja: ,, Nech nikto tebou nepohrda pre tvoju mladost,
ale bud’ vzorom veriacich v reci, spravani, laske v duchu, vo
viere a v mravnej cistote (1Tim 4:12, SEP). Myslim, ze
vam, priatelia, netreba vysvetlovat’, o je vzorom alebo,
inymi slovami, prikladom na nasledovanie. Byt vzorom
opravdivého krest'ana je nieCo ziarive, lakavé a vynimocné.
Znamena to byt svetlom a sol'ou pre svet. Opravdivy kres-
tan nemoze zit’ a konat’ tak, ako neveriaci okolo neho a ti,
ktori sa ,,iba* nazyvaju Bozimi detmi. Je akoby vyvoleny
a povolany zo sveta. Iba takyto ¢lovek sa mdze stat’ nstro-
jom v Panovych rukéch a ukazovat’ druhym, ako sa musi
Clovek spravat’, verit a zit'. A ak sa bude riadit’ Bibliou, ur-
Cite sa stane vzorom pre ostatnych nielen v duchovnych ve-
ciach, ale aj v telesnych, vratane obliekania.

Na tému ,,obleCenie” sa zvykne hovorit’ va¢sinou ne-
znejSiemu pohlaviu, ale o ni¢ menej sa to tyka aj vas, bra-
tia. Ved’ vase oblibené dzinsy a uzke nohavice su teraz
Specialne strihané tak, aby tesne obopinali oblast’ slabin
a vytvarali vhodné zahyby, ktoré sa stavaju ,,Sipkami‘
upriamujicimi pozornost’ diev€at a Zien na urcitii anato-
micku oblast’ vasho muzského tela. A vy ani netusite, aké je
to pre ne pokusenie, pretoze diabol sa snazi upriamit’ ich
pohl'ad prave na tuto vypuklu ¢ast’, ktord je pre mnohych
z vas predmetom muzskej pychy. Nezabtidajte preto, ze zit’
svito a cudne znamend udrziavat’ svoj telesny chram cisty
zvnutra i zvonka.

Pismo obsahuje vela rad a pouceni, ktoré mozete vy-
uzit’ pri snahe zachovat si Cistotu, napriklad: ,, Ako si mlady
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clovek zachova cistotu? Ked’ sa bude drzat’ tvojho slova
(Z 119:9); ,, V srdci som si skryl tvoju rec, aby som protz
tebe nehresil“ (Z 119:11); ,, Miidry srdcom prlﬂma prikazy“
(Pris 10:8); ,, Kiez st moje cesty pevne zamerane, aby som
zachoval tvoje ustanovenia! “ (Z 119:5); ,, Prikazanie je totiz
lampou, poucenie svetlom, vycitky pri vychove su cestou Zi-
vota “ (Pris 6:23). Aby sa tieto a d’alSie rady stali priruckou
vasho mladého zivota, nasmerujte svoju mysel’ a srdce
k poznaniu Pisma. Nie nadarmo Kristus povedal: ,, Skumate
Pisma, lebo si myslite, Ze v nich mate vecny Zivot, a prdave
ony svedcia o Mne“ (Jn 5:39).

Nepochybujem o tom, chlapci, Ze Pan chce mnohych
z vas povolat’ do sluzby evanjelia. Ako v§ak moZete inych
evanjelizovat’, ak ho nielenze dobre nepoznate, ale ani ne-
praktizujete? Prehlbujte sa teda v Bozom slove, ved’te du-
chovny boj proti diablovi, zbavte ho vSetkych jeho prav
na vaSe dusSe, zachovajte si Cistotu a chrante cudnost’
v sebe 1 pri inych. Svet, v ktorom teraz zijeme, je pre duse
vel'mi nebezpecny. Bud'te teda ostraziti a vyhybajte sa
nielen erotickej literatire a sledovaniu pornografie, ale
tiez spoloc¢nosti Spinavych snilkov, ktori kazia svojou ne-
¢istotou, ako radi Sviaté Pismo: ,, Zachrante sa utekom
z tohto zvrdteného pokolenia“ (Sk 2:40). Iba cudné spra-
vanie a vernost’ Panovi vas mo6Zu uchranit’ pred sietami,
ktoré vam diabol nastrazil, lebo je napisané: ,, Kto chodi
bez uhony, chodi bezpecne, kto viak krivymi cestami, ten
sa prezradi* (Pris 10:9, SEP).

Na zaver tejto kapitoly vam chcem povedat’ skutocny
pribeh, ktory ma zasiahol a ktory som pocula pred mnohymi
rokmi v Juznej Afrike. Star$i CernoSsky kazatel’ rozpraval, Ze
v davnych ¢asoch mal néacelnik Zulu jediného syna, ktory
mal jedného dna prevziat’ vladu nad 'udom. Chlapcovo
spravanie a spdsob zivota v§ak zarmucovali otca, pretoZe
syn bol neposlusny, pil alkohol, bral drogy, smilnil so Ze-
nami a pachal d’alSie hanebné Ciny, ktoré sa nehodili na na-
slednika tronu. Nacelnik sa snazil svojmu neposlusnému
potomkovi dohovorit’, ale nedosiahol zelany vysledok. Preto
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sa rozhodol z4jst’ do krajnosti. Zavolal si k sebe svojich ver-
nych bojovnikov, vyzbrojil ich ostrymi mecmi a s velkou
kriStal'ovou vazou v ruke povedal: ,,Nalejte do nej po okraj
tmavocervené vino a vlozte ju do rik méjho syna. Potom
rozprestrite na zem dlhy biely koberec, prevlecte cezei pes-
trofarebnu nit’ a postavte sa po oboch stranach so zdvihnu-
tymi me¢mi. M6j syn musi prejst’ po tejto farebnej niti ako
po povraze, kladic nohu k nohe, a ak sa na koberec vyleje
¢o len jediné kvapka vina, prikazujem vam v pritomnosti ce-
1¢ho kmena, aby ste mu okamzite odt’ali hlavu®. Ked’ mla-
dému muZzovi podali kri§tdl'ova vazu naplnent az po okraj,
otec povedal prisne: ,,Teraz chod’ a pamétaj si, ze moje slovo
sa okamzite splni, len €o sa na bielom koberci objavi prva
cervena kvapka“. A mladik iSiel, drziac pred sebou vazu
s vinom, zatial’ ¢o po oboch jeho stranach stali desiatky bo-
jovnikov so zdvihnutymi me¢mi.

Viete si predstavit, ¢o sa mu odohravalo v dusi, ked’
kracal pomaly a vedel, Ze najmensi chybny krok ho bude
stat’ Zivot?... V takejto mimoriadne tazkej situécii ¢lovek
ziskava schopnosti, ktoré nikdy predtym nemal. A tak sa aj
v tomto pripade stal zazrak. Mladik kracal po koberci bez
toho, aby vylial ¢o i len kvapku vina, a ked’ doSiel na koniec
tejto strasnej cesty, zdalo sa mu, Ze straca vedomie. V tej
istej chvili mu otec vzal z ruk kristal'ovu vazu a hlasno po-
vedal: ,, Tak o, podarilo sa ti prejst'”?! Takto musi§ pokraco-
vat. Vedz, ze odteraz bude$ mat’ me¢ vzdy nad hlavou*.
Skusenost’ z tohoto dna oslobodila budiceho néacelnika
kmena od tazby kracat’ po cestach hriechu.

Musim povedat’, Ze tento zaujimavy pribeh mi prisiel
na um, ked’ som narazila na basen Ivana Abramova (volny
preklad, pozn. prekladatela), ktorou by som rada ukoncila
tuto kapitolu. A nech sa tieto nadherné riadky stanu nielen
poucenim, ale aj dobrou materinskou radou, ktora bude kaz-
dého z vas sprevadzat’ po cely buduci zivot.

Svoje srdce nosim ako krehku vazu,
nechtiac zakopnes a Zivot sa rozbije.
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Aby som na tejto ceste nezakopol,
nie¢i hlas mi hovori: ,,Drz sa JeziSa!*

Ked’ sa zrazu spustia l'adové vichrice,
¢1 burky rozdelia bezodné nebesa
alebo ked’ na jar Sumia borovice,
nie¢i hlas mi hovori: ,,Drz sa Jezisa!*

Do dial’ky sa tiahnu nekone¢né mile,
bolo by to krasne vzlietnut’ navzdy tam
kde sa zije 'ahko, slobodne a prosto,
len hlas stale hovori: ,,Drz sa JeziSa!*

Niekedy sa mi osud smeje do tvare

a v noci s placom volam: ,,0, St’astie, vrat sa!*
Ked horkost’ paliny sa vlieva do duse,

Je len jedna odpoved’: ,,.Drz sa JeziSa!*

A ked’ v tichu premysl'am o laske,
niekto opat’ zasepka: ,,0d Krista sa u¢!“
Ked’ sa zas obvifiujem za svoje hriechy,
tak tvrdim iba jedno: ,,Jezisa sa drz!*

Svoje srdce nosim ako vzacnu vazu,
nechtiac zakopne$ — a Zivot sa rozbije.
Aby si ty tiez v zivote nezakopol,

preto ti dnes hovorim: ,,JeZisa sa drz!*
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Kapitola 8

7 we

Panenska cCistota

A teraz by som chcela prejst’ k rozhovoru s vami, milé
dievcata, a to doverne a vel'mi uprimne, takpovediac ,,medzi
nami diev€atami®. Difam, Ze moju bezprostrednost’ a na-
vrhované rady nebudete vnimat’ ako neprijemné moralne po-
ucenie, ktoré zvycajne odradza a znechucuje, ale ako laskavé
materinské rady, ktoré vdm moZzu pomoct’ a varovat’ vas,
a tak vas uchranit’ pred chybami, ktor¢ je casto t'azké a nie-
kedy aj nemozné neskdr napravit’. Nas rozhovor zanem nie-
¢im, o ¢om sa dnes radSej ml¢i.

Vsimli ste si niekedy, ze ked apostol Pavol hovori
o laske Jezisa Krista k svojej neveste (vSeobecnej cirkvi),
ktora presahuje nase 'udské chapanie, berie si ako obraz
na porovnanie s nou jediné stvorenie zo vSetkych Bozich
stvoreni — €istl, neporuSenu pannu, nepoSkvrnentl Ziadnym
sexudlnym hriechom, ktort v predchédzajucich ¢asoch na-
zyvali pannou alebo devou, t. j. Zenou, ktora dosiahla pu-
bertu, ale nie je vydata (pozri 2Kor 11:2 a Ef 5:27)? VSsetci
dobre viete, Ze nie kazdé diev€a je pannou, aj ked’ je na
svoj vek vel'mi mlada.

Ako lekarka mdézem povedat’, ze Ziadne iné pozemské
stvorenie nie je Bohom oznacené takym zvlaStnym znakom
neporusSenosti, aky ma panenské dievca. Toto znamenie ne-
maju ani divé zvieratd, ani domace zvieratd, ani vtaky, ani
hmyz. Je to Specialna pecat’ panenstva, Cistoty a cudnosti.
V minulosti sa zachovanie panenstva vysoko cenilo. V ot-
rokarskej ére boli za panenské dievca ochotni zaplatit’ mi-
moriadne vysoku cenu. Mnohé narody, najmé Slovania,
mali zvyk verejne ukazovat’ panenstvo nevesty po svadbe,
pricom vSetkym pritomnym ukdazali plachtu, na ktorej mla-
domanzelia spali. Myslim, Ze presne viete, ¢o to zname-
nalo. Samozrejme, nie som zastancom takychto tradicii,
ktoré podkopavaja I'udska dostojnost’ dievcata. V naSich
civilizovanych ¢asoch by sa takéto spravanie povazovalo
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jednoducho za urazlivé. Uprimne povedané, v mladosti ma
pri tejto myslienke striaslo. Tento starobyly zvyk som vSak
pripomenula len preto, aby som ukazala, ze panenstvo ne-
vesty, teda zachovanie jej sexualnej Cistoty pred sobasom,
sa cenilo nadovsetko.

Hoci tieto ¢asy st uz ddvno minulostou, chcem vam,
dievcata, povedat’, Ze za mnohé roky pastoracnej sluzby som
pocula stovky slov obdivu z st manzelov na adresu ich
manzeliek, ktoré sa v deil svadby ukdzali ako panny. Ne-
viete si predstavit’ radost’ v o¢iach mladych manzelov, ked’
povedali: ,,Viete, bol som prvy muz v jej zivote. Ked’ sme sa
brali, bola eSte pannou®. Ja som vedela, o presne tym my-
sleli. ,,Bola pannou* — znamenalo nie mladost’ nevesty, ale
to, ze sa zachovala neposkvrnena dovernym vzt'ahom s inym
muzom. Dokonca aj ked’ to hovorili muzi, ktori dosiahli
zrely a starsi vek, pri zmienke o tom sa ich pohl'ad stal nez-
nym, ked’ v navale Gprimnosti povedali: ,,Vel'mi si vdzim
svoju zenu, ze sa vydala za mna ako panna“. A hoci taky
manzel tieto slovéd svojej Zene mozno nikdy nepovedal,
uchovaval si na to spomienku ako na nieCo vynimocné po
celé roky a desatroc¢ia ich manzelského Zivota. Panenstvo
je teda vzacny klenot, ktory sa oplati chranit’ a v pravy c¢as
odovzdat’ tomu, s kym je nam stidené prejst’ spolocnu cestu
Zivotom.

Drah¢ dievc€atd! Mozno sa pytate, preco sa venujem
tejto téme a preco na to kladiem taky doraz. Faktom je, ze
s odstupom Casu mi Coraz CastejSie padlo do oka nasledovné:
to, ¢o je neocenitel'nym pokladom, si uz nevazia nielen
chlapci, ale ani samotné dievcatd, ktoré sa niekedy dokonca
hanbia, ak zostantl panny az do svojich osemnastich ¢i dvad-
siatych narodenin. Niektor¢ z nich to vysvetl'uju tym, Ze ich
spoluziaci a spoluziacky v skolach — bud’ na strednej, od-
bornej alebo vysokej — sa im smeju, ked’ pocuju, Ze su este
panny, a neskryvajuc opovrhnutie hovoria: ,,No a ¢o, mas
byt na ¢o hrda! To znamen4, Ze t'a nikto nema rad a ziadny
chlap t'a nechce! Vo svojom veku by si sa mala za svoje pa-
nenstvo hanbit’ a aspon sa tym nechvalit™.
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Dvadsatdvaro¢né dievca, ktoré prislo o panenstvo
v Sestnastich rokoch a neskor sa obratilo k Panovi, povedalo:
»Moje spoluziacky spali so svojimi chlapcami, ktori boli vac-
Sinou starsi ako ony, uz v Strnéstich alebo pétnastich rokoch
a boli na to hrdé, posmievali sa mi, nazyvali ma hlupacikom
a naivnym diet’atom, ktoré nevie ni¢ o dospelosti. Ked’ som
to pocula, urazila som sa a rozhodla som sa zbavit’ panen-
stva, ktoré ma t’azilo, a pri prvej prilezitosti som sa oddala ne-
znamemu chlapcovi, aby som zistila, aky je sex, o ktorom
dievcata tol'ko rozpravaju, ale ja som zaZila len bolest’ a skla-
manie. Coskoro sa ukdzalo, Ze mdjmu ,priatelovi‘ ide len
o toto, takze po dvoch mesiacoch nasho hriesneho vzt'ahu
stratil o miia vSetok zdujem a ja som zacala prechddzat’ z ruk
do ruk, pretoze chlapci vo mne videli len sexudlny objekt
a nie td, s ktorou by chceli spojit’ svoj zivot™.

V poradenstve stretavas vela takych dievcat, ktoré sa
nechali chytit’ na satanov hacik zranujucimi poznamkami
svojich rovesnicok. Prelievajuc oneskorené slzy hovoria, ze
dobrovolne hodili svoje panenstvo pod nohy tym, ktori si
ho nielenze nevazili, ale aj pohtdavo posliapali ich panensku
Cest’! Ale zvlast’ trpko oplakavaju svoju nerozumnost’ tie,
ktoré po smilstve stretli seridzneho mladého muza, ktory sa
do nich zamiloval a poziadal ich o ruku, ale oni citiac sa ne-
hodnymi vo svojom vnutri trpeli, pretoze sa bali odhalit’
pravu pri¢inu svojho véhania. Napriklad jedno mladé
dievéa nemohlo odolat’ zvadzaniu syna veriacich rodicov,
ktory sa jej pacil. Po ponuknuti priatel'stva trval na intim-
nostiach, pretoze bol presvedceny, Ze nie je mudre ozenit’
sa bez toho, aby vedel, ako sa k sebe sexualne hodia, a tak
stihlasila zo strachu, Ze ho strati. Ked’ sa mu to podarilo, za-
Siel eSte d’alej a zacal pozadovat’ sexudlne zvratenosti, pri-
¢om ju zastrasoval, ze ak ho odmietne, vobec si ju nevezme.
V tom ¢ase priSiel do ich zboru mlady novo obrateny ¢lovek,
ktory si tato diev¢inu hned’ v§imol a poziadal ju o ruku, ale
ona, vycerpana sexualnym obtazovanim svojho ,,priatel'a®,
by bola rada povedala ano, ale sa bala svojho milenca, ktory
hrozil, Ze v takom pripade odkryje ich hrie$Sny vztah. Kol'ko
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noci preplakala a l'utovala svoju hltpost. Ten, o ktorom
mohla len snivat’, ju miloval prvou tctivou laskou a ona,
zneuctena a ponizend, nenasla silu priznat’ sa, Ze nie je taka
nevinnd a skromna, ako si o nej myslel.

Tie, ktoré najviac l'utuju stratu panenstva, su dievcata,
ktorym sa po takychto pribehoch podarilo vydat’ za dobrého
muza. S to tie, ktoré kajajic sa hovoria: ,,Ach, kol'kokrat
som l'utovala, Ze som teraz nemohla dat’ tento klenot svojmu
najdrahSiemu ¢loveku, bezmyslienkovite hodiac svoju Cis-
totu k noham niekoho, kto ju posliapal a odisiel a uz si na
mna nikdy nespomenul. Do konca svojich dni nezabudnem
na nasu prva svadobnil noc, ked’ méj manzel po pohlavnom
styku vsetko okamzite pochopil, ale zachoval sa tak vzne-
Sene, ze ni¢ nepovedal, len sa na mna spytavo pozrel a v tom
pohl'ade na mia bolo vidiet’ jeho tichu vyc¢itku. Myslim, ze
nikdy nezabudne na bolest’ zo sklamania, ktora som mu spo-
sobila!“ Niektoré¢ z takychto manzeliek spominali, ako
mlady manzel po prvom pohlavnom styku trpko povedal:
,»,Keby som bol vedel, Ze nie si panna, nikdy by som si ta
nebol vzal!“ Co sa tyka samotnych manzelov, ¢asto som ich
pocula hovorit’: ,,Ked’ som si uvedomil, Ze ta, s ktorou som
sa rozhodol zit’, uz bola v intimnom vzt'ahu s inym, nemal
som intl moZnost’, ako len to prijat’. Pre mila, mladého muza,
ktory eSte nepoznal Zenu, chraniac seba v Cistote pre svoju
buducu manzelku, to bol ,,pl'uvanec do tvare®, ale ,,prehltol*
som odpor a zostal som so svojou Zenou, pretoze som ju mi-
loval. Jednako myslienka, Ze bola s niekym predo mnou, mi
nedéavala pokoj pocas celého naSho manzelského Zivota. Aj
tie najStastnejSie chvile mi zatienila spomienka na to!*

Milé dievcata! Musim povedat’, Ze pri sledovani mno-
hych manzelskych parov, ktoré poziadali o pastoracni
pomoc, som dospela k zaveru, ze manzelstvo, ktoré sa za-
¢alo smilstvom alebo inou sexualnou necistotou, kde doslo
k pohlavnému styku alebo prili§ intimnym vztahom pred
svadbou, nikdy nebolo skuto¢ne §tastné. PoCujete: nikdy!
Zdoraznujem to preto, aby som vami otriasla a printtila vas
prehodnotit’ vase moralne priority. V takychto manZzelstvach
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sa vZdy skor i neskor objavia manzelske problémy, ktore
nicia $t’astie tychto rodin. Zivot teda potvrdzuje pravdivost’
slov Pisma, ktoré vam, tak ako vSetkym ostatnym, hovori:
., Nemylte sa! Boh sa neda vysmievat, lebo co clovek roz-
sieva, bude aj Zat'* (Ga 6:7). Ak mladi l'udia vstupuji do
manzelstva, pricom su druh druhovi prvou a prvym, tak je to
nieCo krasne, Cisté a s ni¢im neporovnatel'né, ¢o im nikto
nevezme.

V takom c¢istom vstupe do manzelstva je eSte jedno
plus. V manzelskom zivote byva vel'mi Casto, Ze sa objavia
konflikty a krizy (s ktorymi sa stretdva takmer kazdy man-
zelsky par). Ak mala Zena pred manzelstvom intimne vzt'ahy
s inymi muzmi, potom ho vo chvil'ach nedorozumeni s man-
zelom podvedome porovnava s tym, ktorého mala predtym,
¢o, samozrejme, nahrava satanovi. Pripomina jej rozne mo-
menty, ktoré zazila s tym druhym, a presvied¢a ju, o kol’ko
lepsi by pre fiu mohol byt’ v porovnani s jej si¢asnym man-
zelom. S naslednym sklamanim potom prichadza aj I"atost’:
,»Ach, keby som si bola vzala toho druh¢ho!* Takto sa
v srdci a mysli Zeny vzbudi cudzolozstvo. Cim cCastejSie sa
to stava, tym skor sa odcudzi svojmu manzelovi, ktory si to
samozrejme tiez vSimne. Vzniknuta trhlina vo vztahu sa
¢asom stane rozdel'ujucou priepastou medzi nimi. Ak muz,
za ktorého sa vydala, bol jej jedinym, nema ho s kym po-
rovnavat, a aj ked je to tazké, rychlejSie mu odpusti.
A ked’ze diabol nema prilezitost’ pripominat’ jej toho dru-
hého, zvyc€ajne ju menej pokasaji cudzolozné myslienky.
Ak si teda dievéa zachovava Cistotu, nevedomky kladie pev-
nejsi zaklad pre svoje budiice manzelstvo.

Cistota je nieco, o si Boh mimoriadne ceni. Je dole-
zité si uvedomit’, ze v naSom l'udskom chapani neznamena
panenska Cistota to isté, o v Bozom chapani. Ak o tom
hovoria l'udia, maju na mysli len zachovanie anatomickej
integrity panenskej blany. V Bozich o¢iach to znamena ab-
solutnu Cistotu panenského tela, nedotknutého ziadnym
muzom. AvSak, milé sestry, myslim, ze sthlasite s tym, ze
dievca nie je Cisté, ak si zachovalo anatomické panenstvo,
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ale malo vela necistych vztahov s chlapcami a dovolilo
im robit’ si s lou, ¢o chceli, okrem samotného pohlavného
styku. K takymto necistym vztahom patri objimanie, boz-
kavanie, vSetky druhy hladenia, vyzliekanie a akékol'vek do-
tyky pfs, krku, stehien, zadku a inych ¢asti polonahého alebo
uplne nahého tela. Kazda ¢innost’ muzskych ziadostivych
ruk totiz zanechéva na dievcenskom tele neviditel'né stopy,
ktoré vidi len Boh.

Mozno vés, dievcatd, takéto chapanie panenskej Cistoty
a cudnosti Sokuje, ale je to pravda. Nehovorim to preto, aby
som vam vnucovala zakon alebo odsudzovala tie, ktoré zasli
vo vztahu k chlapcom prili§ d’aleko, ale aby som vam na-
stavila duchovné zrkadlo, ktorym je Bozie Slovo, a nechala
vas samé s vasim svedomim. Koniec koncov, nepoznam vas
osobne a nemo6zem posudit’ stav panenskej Cistoty u kazdej
z vas. Nemusia to vediet’ ani vasi rodi€ia, ani najbliz$ia pria-
tel'ka, s ktorou sa zvycajne delite o mnohé veci. Ale Pan
pozna kazdy vas krok, pretoze Jemu nie je ni€ skryté. Videl
vas v tme, v tajnych miestnostiach a odl'ahlych kutoch, ked’
ste si mysleli, ze vas nikto nesleduje. Ak ste s chlapcami ro-
bili veci, za ktoré sa teraz hanbite a nechcete, aby o nich
niekto vedel, nemyslite si, Ze ste si zachovali panenstvo, aj
ked’ vaSa panenska blana nebola porusena.

Aby bolo jasnejsie, co mam na mysli, uvediem dva pri-
klady, ktoré mi povedali tie, ktor¢ to zazili na vlastnej kozi.
Prvym je svedectvo mladej dvadsatro¢nej Zeny, ktora
s hlbokou I'itost'ou povedala: ,,Hoci som vyrastala vo ve-
riacej rodine a povazovala som sa za krestanku, ked’ som
ako Strnastrocna pocula v Skole o priatel'stve s chlapcami,
tiez som sa rozhodla mat’ priatel’a. Zacala som chodit’ tajne
na diskotéky, aby o tom rodicia nevedeli. Najprv to boli len
tance s objatiami a kratkym pobozkanim sa, ale potom sa
mi zachcelo viac. Zacala som chodit’ s dvadsatrocnym
chlapcom, ktory ma objimal, bozkéval a hladil po celom tele
a ucil ma robit’ to isté s nim. Nebola to ani tak moja laska
k nemu, ako skor zvedavost a tuzba zazit' nové pocity.
Chcela som milovat’ a citit’ sa milovana, ale zvratené svetské
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chéapanie lasky, ktoré znamenalo len Ziadostivost’ a vaSen,
ma priviedlo k hriechu. Nakol’ko mi tento chlapec nebol
sympaticky, zacala som chodit’ s inym. Maznali sme sa
spolu, bozkavali a robili jeden druhému cucfleky, ale ani
tento vo mne nevyvolal ti lasku, ktort som si predstavovala,
a tak som sa aj s nim rozisla. Potom prisiel d’alsi, s ktorym
sme sa uz ani neskryvali. Ak sme citili vaSeni, mohli sme sa
bozkéavat’ a maznat’ sa spolu priamo na ulici. Ked’ sa zotmelo,
nechala som ho, aby mi obnazil prsia a bozkal ich, za-
nechavajuc na nich cucfleky. Uz som sa nebdla, ze nas mézu
uvidiet, pretoze ziadostivost’ prehlusila vSetok stud. Hoci
som vtedy bola eSte panna, na mojom tele sa uz vystriedalo
tol’ko ziadostivych ruk, ze ziadne miesto nezostalo nedot-
knuté. So svojim Stvrtym priatel'om som chodila na chatu, 14-
skala som ho a mali sme oralny sex. Vtedy som nemala ani
Sestnast’ rokov! Svojmu d’alSiemu ,priatel'ovi‘ som dovolila,
aby ma vyzliekol dokonca aj v zime, aby mi bozkaval prsia
a bludil rukami po mojom tele. Tak sladky bol pre mna se-
xualny hriech. Myslienkami som sa vracala k zazitkom,
ktoré som mala so svojimi priateI'mi. V duchu som si pred-
stavovala, ako by sa v tom dalo zajst’ eSte d’alej. Takéto fan-
tazie ma vel'mi vzrusovali a zacala som sa aj sama hladit’, ¢o
ma priviedlo k orgazmu. Ved’ hriech nema hranice. Vyza-
duje si stale viac a viac. Tak som zacala hl'adat’ nové spo-
soby sebaukdjania. Nasla som r6zne predmety (podlhovasté
fl'ase, banany, klobasy, uhorky, mrkvu), navliekla som na ne
konddém a pouzila ich ako penis na draZzdenie mdjho klito-
risu. Ked’ sa takto vyvolany orgazmus skonc¢il, dostavil sa
prijemny pocit uvolnenia. Potom sa to zvrtlo, bolo mi
hrozne zle, zacalo sa vo mne ozyvat’ svedomie, ale asom aj
ono utichlo. UteSovala som sa tym, Ze som zostala pannou,
pretoze ziadny muz do mna nikdy nevosiel. V sedemnastich
som mala svoj prvy pohlavny styk, z ktorého som bola
vel'mi sklamana, pretoze som nezazila ani to, ¢o bolo pri se-
baukdjani. Ten chlapec ma potom obvinil z klamstva pove-
diac, ze nie som panna, pretoze som necitila Ziadnu bolest’
a nebola tam ziadna krv (€o nie je prekvapujlce, pretoze
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panenskd blana sa mohla poskodit’ pouzivanim r6znych
predmetov poc¢as masturbacie). Po prvom pohlavnom styku
som uz nemala Co stratit’, a tak som v kratkom Case vystrie-
dala osem chlapcov. Zazivala som s nimi rézne sexualne
perverznosti, robiac to vo vlaku, v hoteli, v aute, v lese, na
brehu mora a na d’alSich miestach. Ani s jednym z mojich
milencov som vsak nezazila to, co som si predstavovala,
a tak som sa znova a znova vracala k sebaukajaniu. Zdalo sa
mi, Ze so mnou nie je nieco v poriadku a obavala som sa, Ze
v manzelstve budem musiet’ zit' sexudlny zivot bez sexual-
nych pocitov. Ked’ som mala osemndst’, stretla som v naSom
kostole svojho budtiiceho manzela, ktory predo mnou nemal
nikoho, a vel'mi som l'utovala, Ze som ho poSkvrnila svojou
necistotou. Naucil sa uspokojit’ ma rukami, tak ako som
to robila ja sama, takZe som bola $tastna, Ze sa pred nim
nemusim cely zivot pretvarovat’. Ale ani to nepomohlo,
pretoze po dvoch rokoch sme sa rozisli, z coho som, samo-
zrejme, vinila jeho. Teraz si vSak uvedomujem, Ze to bola
moja chyba. Boh nés jednoducho nemohol pozehnat, ked’
sme uzavreli manzelstvo, ktoré bolo poskvrnené mojou
vinou, a nase diet'a bolo pocaté smilstvom*.

Tak vidite, dievc¢ata, ako vyzera zivot tych, ktoré si ne-
zachovali Cistotu. Preto sa dnes naucte ochranit’ sa pred tym,
¢o vas moze postihnut’ zajtra. Pamaitajte, ze prava laska do-
kaze ¢akat’. Ak ma mlady muz Boziu bazen a skuto¢ne vés
miluje, nikdy nebude vyzadovat’ fyzicku intimitu v ziadnej
forme, ¢im by vés obidvoch pripravil o BoZie pozehnanie.
Ak trva na sexualnom kontakte, potom to s najva¢sou prav-
depodobnost’ou nerobi prvykrat a snazi sa vas k tomu pri-
viest’ postupne, krok za krokom. Najprv vds moze prosit,
potom presviedcat’ a nakoniec Ziadat,, aby ste mu dokazali
svoju lasku. Medzi takymito chlapcami su aj taki, ktori vy-
uzivaju naivitu svojej priatel’ky a vyhrdzaju sa jej samo-
vrazdou, ak s nim odmietne mat’ sex, ako sa to stalo jedne;j
dievcCine, ktora hovorila:

,,Ked som dovifsila Sestnast’ rokov, zacal mi dvorit’
dvadsatdvarocny chlapec z nasho zboru. Spociatku sa mi
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nepacil, hoci mi lichotila pozornost’, ktort mi venoval. Po
mladeznickych stretnutiach ma odprevadzal domov, daval
mi kytice, drzal ma za ruku a robil mnoho d’alSich veci, aby
som si ho obl'tbila, a ked’ sa mu to podarilo, pozval ma
k sebe domov, aby ma predstavil svojim rodicom. Spociatku
nam to i$lo dobre. Citali sme spolu Bibliu a len tak sa roz-
pravali, potom ma odprevadzal domov. Zl'ahka ma objal,
ked’ sme sa lucili, a len obcas sa dotkol perami mojho lica.
Ale prisiel ¢as a zacali sme sa bozkavat’ na pery a jedné¢ho
letného vecera mi rozopol bluzku a pohladil ma po prsiach.
Samozrejme, bolo to pre mia nezvyc¢ajné a dokonca strasné,
ale bola som si istd, Ze ma miluje, preto som mu vsetko
dovolila. Po Siestich mesiacoch som uz nemohla zit’ bez
takychto pohladeni a neskoro vecer, ked’ rodi¢ia a ostatni
¢lenovia rodiny spali, som sa vykradla von oknom a utekala
za nim do parku, kde sme sa na lavicke dlho objimali a boz-
kavali. Potom si ma posadil na kolena, zdvihol mi sukiu
a hladil mi nohy. Ked’ videl, Ze mi to po ¢ase vyhovovalo,
zacal ma vyzliekat’, hladil mi pysky ohanbia a klitoris a raz
sa mi dokonca pokusil zasunut’ prst do posvy, ale som sa
branila a on to prestal robit’. Pokracoval len vo vzrusovani.
Toto sme robili aj v jeho aute, kde ma vyzliekol, polozil si
ma na seba, objal ma, bozkaval ma po celom tele a hladil
mi genitalie. Domov som sa vratila az nadrdnom, opét’ som
vliezla oknom a predstierala som, ze spim, ked’ ma mama
prisla zobudit’ do skoly. Tak to pokra¢ovalo mnoho mesia-
cov. Dlhodobo som nemala dostatok spanku, vel'mi som
schudla, bola som vycerpand z inavy, mala som zl¢ znamky
a nebola som sama sebou. Stale som sa vSak k nemu vra-
cala, pretoze ma neodolatel'ne pritahoval jeho smilny duch.
Pri kazdom novom stretnuti mdj priatel’ nastojcivejsie na-
liehal na sexualnu intimitu a dokonca sa vyhrazal samo-
vrazdou, ak ho odmietnem. Vtedy som sa v strachu z toho
rozhodla podvolit’ sa mu a sthlasila som. V ten isty vecer
ma vzal do bytu svojej starSej sestry (ktora odisla na dovo-
lenku a nechala mu kl'uce), vzal ma do kupelne, zhasol
svetlo, vyzliekol nés a spolu sme sa sprchovali, objimali

185



a hladili. Potom ma vzal na postel’ a poziadal ma o dovole-
nie oholit’ mi genitalie, aby boli prijemnejSie na bozkava-
nie. V tej chvili som uz bola takd vydrazdena, Ze som sa
rozhodla neodporovat, lebo som citila, ze takato procedara
nds eSte viac pripravi na pohlavny styk. Ked to dokon¢il,
mdj priatel’ zacal svojim penisom drazdit’ mgj klitoris, az
kym som sa v jeho ndruci nevlnila a nebola pripravena na
vSetko, po com so smiechom povedal: ,To je to, o som ti
chcel dat’ zazit’. Teraz trp, ako som ja trpel, ked’ si sa mi ne-
chcela dat’ zo strachu, Ze prides o svoje panenstvo‘. Po tych-
to slovach ma prinutil obliect’ sa, odviezol ma domov,
potichu ma vysadil a odisiel. Ja, plactiic od poniZenia, som
vliezla cez okno a horiac vasnou, ktora sa ma zmocnila, som
dosiahla orgazmus sebaukajanim. Nikdy viac som sa s nim
nestretavala a vSetkymi prostriedkami som sa mu vyhybala,
¢o nebolo prilis tazké, pretoze po tomto incidente prestal
chodit’ na bohosluzby. Boh ma ochranil pred stratou panen-
stva, ale o svoju panensku ¢istotu som, samozrejme, prisla‘.

Milé dievcata! Tento pripad som vam preto opisala tak
podrobne, aby som ho mohla pouzit’ ako priklad na to, ako
vas postupne zvadzaju chlapci, ktori, aj ked’ sa nazyvaju
krestanmi, sa v tychto veciach riadia len svojimi sexudlnymi
pudmi. Krok za krokom vas privedu do stavu, ked’ pri se-
xuadlnom vzruseni stratite vSetku kontrolu nad sebou a sta-
nete sa bezmocnou hrackou v ich rukach. Ked som pred
mnohymi rokmi prednésala dcéram ruskych pristahovalcov
a rozpravala som im podobné pribehy, pocula som z publika
tazké vzdychy a po bohosluzbe som videla niekol’ko diev-
Cat, ktoré bezuteSne plakali opreté o stenu modlitebne.
Zrejme vo svetle toho, ¢o poculi, sa im pred dusevnym zra-
kom zjavilo to, ¢o sa udialo, a to tak, ze sa nedokazali ovlad-
nut’. Samozrejme, takychto I'udi mozno len l'utovat’, ale v ich
smutku je tazké im pomdct’. Koniec koncov, st chyby, ktoré
sa nedaji vymazat’, a ¢iny, ktoré mozno len trpko ol'utovat’.
Biblia v otazkach hriechu nerobi Ziadne kompromisy. Sme
to my, l'udia, ktori sa snazime prehlusit’ hlas svedomia
a vSetkymi moznymi spésobmi rozsirovat uzku cestu, ktora
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nam ukazuje Biblia, prisposobujuc ju tizbam a ziadostivosti
nasho hriesneho tela. Duch Svity sa vSak neprispdsobuje
naSim rozmarom a prejavujic svitost’ odhal'uje vSetku ne-
¢istotu a nazyva veci pravymi menami. Takze aj ked’ mozno
oklamete svojho budiceho manzela o zachovani panenskej
blany, pred Bohom ni¢ nezatajite. On vSetko vidi a vie, na-
zyvajuc vas menom, ktoré si zasluzite. Preto si vazte to, o
vam bolo Stvoritelom darované. Ved ani On nemdze za-
chovat’ vase panenstvo, ak si ho vy samé nevazite a nero-
bite ni¢ pre to, aby ste si ho zachovali az do manzelstva.

Na ilustraciu uvediem dva priklady, hoci sa s takymito
pripadmi stretdvam v poradenstve neustale. Jedno osem-
nastrocné dievca povedalo: ,,Ked som sa priatelila s chlap-
com, ktory bol rovnako ako ja ¢lenom nasho zboru, v prvych
mesiacoch bol vo¢i mne dost’ zdrzanlivy, ale ¢asom si zacal
dovolovat’ ¢oraz viac. Takto to pokrac¢ovalo, az kym nepo-
vedal, Ze v naSom priatel’'stve potrebuje intimne pohladenia.
Mala som vtedy sotva sedemnast’ rokov a ked’ze som bola
v tychto veciach uplne neinformovand, myslela som, Ze chce
viac bozkavania a objati, Co som sama nepovazovala za
hriech. Po¢ntc tymto vSak rychlo presiel k vyzliekaniu
a hladeniu mojho tela vratane oblasti genitalii. Jedného dna,
drazdiac moj klitoris, sa natol’ko vzrusil, ze ked’ nad sebou
stratil kontrolu, vnikol mi prstom do vaginy a prepichol mi
panensku blanu. Stalo sa to tak rychlo a necakane, Ze aZ ked’
som vykrikla od bolesti a uvidela krv na jeho ruke, uvedo-
mila som si, ze som v tej chvili priSla o panenstvo®.

Dalsie dievéa, Cervenajice sa a v slzach, rozpravalo
eSte Sokujticejsi pribeh: ,,Vyrastala som v mnohodetnej kres-
tanskej rodine ako piate dieta. S jednym z mojich bratov,
ktory bol o dva roky starsi ako ja, sme boli od utleho veku
nerozlucni kamarati a delili sme sa o svoje detské a puber-
talne tajomstva. A potom jedného dia, ked’ dovfsil osem-
nast’ a ja som mala Sestnast’, priniesol video, ktoré mu
daroval kamarat, a navrhol, aby sme si ho pozreli spolu, ked’
nebude doma nikto iny okrem nds. Dockajuc sa takéhoto
okamihu, vlozili sme disk do televizora a okamzite sme si
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uvedomili, ze mame do Cinenia s pornografiou. Obaja sme
boli v rozpakoch, ale nasa zvedavost’ nas premohla a pozreli
sme si to az do konca. To, ¢o som videla, ma tak vzrusSilo, ze
som si myslela, ze sa zblaznim, a ked’ som sa pozrela do o¢i
svojho brata, z jeho vyrazu som pochopila, ze to citi rov-
nako. Pritiahol sa ku mne bliz$ie tazko dychajuc, timene po-
vedal: ,Poclvaj, teraz skisime, ¢o je sex. Prave si sa sama
presvedcila, aké je to prijemné a aku vel’ku rozkos to 'udom
prindsa! Neboj sa, je to super!‘. VystraSena som zacala od-
mietat’, ale on, nesmierne vzruseny, ma stale prosil a ja som
nakoniec suhlasila. Brat sa postavil, pritlacil ma k stene, stia-
hol moje nohavicky, aj svoje spodné pradlo a ako sme to
prave videli vo filme, jednym prudkym pohybom do mia
vstupil a zacal sa rychlo pohybovat. Ostra bodava bolest’
a tenky pramienok krvi, ktory mi tiekol medzi nohami — to
bolo vsetko, ¢o som v tej chvili zazila. SI'ubent rozkos som,
samozrejme, nezazila, ale nerozvazne a hlupo som prisla
o0 panenstvo a spachala som hrozny hriech incestu.

Ach, dievcatd, dievcata! Keby ste len vedeli, kol’ko ta-
kychto hlupych dievcat, ked’ prisli na sukromné poraden-
stvo, horko plakalo a odhal'ovalo tajomstva svojich stfdc,
pretoze ich trapilo poznanie hanebnych hriechov, ktoré skry-
vali! Boli medzi nimi aj dospievajice dievcatd, sotva trindst’
¢1 Strnastro¢né. ESte to ani neboli dievcata. Deti, len deti!
Ale prave tito tinedzeri hovorili veci, ktoré mne, zrelej Zene
s viac ako Styridsatroénymi skisenostami z manzelského
zivota, boli neprijemné. Jedna takd pétnastro¢nd dievCina
pocas krestanskej mladeznickej konferencie na spovedi
podrobne opisala také straSné druhy zvrateného sexu, Ze mi
z toho ,,vlasy vstavali dupkom®, ako sa hovori. S hr6zou
som hl'adela do tvare tohto dievCat’a a snazila sa uverit, Ze
vSetko, o com hovorila, sa jej stalo. Ked” som sa vratila
domov, musela som otvorit’ Specialnu lekarsku prirucku
o sexuologii, aby som zistila, o znamenaju tie vyrazy, se-
xudlne tchylky a sexudlne aktivity, o ktorych hovorila. Uka-
zalo sa, Ze toto dospievajuce dievéa bez najmensieho odporu
dovolilo urobit’ sebe vsetko, ¢oho boli schopni osl'ahani
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a zhyrali chlapi a Zenati muzi, s ktorymi sa dva roky streta-
vala. Vidite, ako 'ahko a bezmyslienkovite sa mozete stat’
,,;ohozkou“ a ,,sexualnou handrou®, o ktorua si budu ,,utierat’
nohy* vSetci, ktori pridu! Odpust'te mi, ze pouzivam takéto
vyrazy, ale pocas svojej dlhorocnej pastoracnej sluzby som
musela pocuvat’ tisice plactcich dievcat a zien, ktoré sa pri
spomienke na svoju promiskuitnii mladost’ nazyvali eSte
hanlivej$imi menami.

Ked’ sa snazim o tom hovorit’ s mladymi 'ud’'mi v kres-
tanskych denomindciach, pastori reaguji vel'mi nejedno-
znacne, ale najcCastejSie sa ma v rozpakoch snazia zastavit,
hoci o takychto veciach by sa uz nemalo hovorit,, ale kricat’.
To naznacuje, Ze mnohi z nich nepoznajti skuto¢ny stav veci
vo svojich zboroch, podobne ako jeden pastor velkého, na-
vonok prosperujiceho krest'anského zboru, v ktorom sa hla-
salo evanjelium spasenia, Cistoty a svétosti. Jedného dna sa
rozhodlo, ze sa tam uskuto¢ni doverny rozhovor s mladymi
sestrami, po ktorom boli poziadané, aby bez udania mena
v §pecidlnom dotazniku uviedli, ¢i mali niekedy intimny
vzt'ah s chlapcami. Vysledky tohto anonymného prieskumu
boli ohromujtce. Ukazalo sa, ze 72 % diev€at v cirkvi uz
nie s panny. Sokovani duchovni nechépali, ako je mozné,
ze mladi 'udia, ktorych ucili, aby boli ¢isti a svéti, mozu zit’
v takej bezzdkonnosti a zdokonal'ovat sa v pokrytectve.
Preto sa uz jednoducho neda verit’, ked’ sa vam v tej ¢i onej
komunite, bez ohl'adu na denominaciu, snazia dokazat’, ze
cesta, po ktorej 1dq, je ta najspravnejsia. Jedina prava cesta
je ta, ktort1 Bozie Slovo charakterizuje ako zivot: ,, aby jeden
kazdy z vas vedel zaobchodit' so svojou nadobou v posvd-
teni a v cesti“ (1Tes 4:4, ROH).

Prave preto chcem, na zaklade svojich osobnych sku-
senosti z rozhovorov s tisickami mladych krestaniek, pove-
dat: ,,Dievcatd! Na ponuknuté ,priatel'stvo‘ nepovedzte
prili$ rychlo ano, pretoze vacsinou nejde o ni¢ iné ako o oby-
¢ajnu tizbu uspokojit’ telesnu ziadostivost’ a ziskat” d’alSie
vitazstvo na ,milostnom fronte‘, aby sa presadili, aj sa nim
pochvalili pred svojimi priatelmi. Takato ,pseudolaska‘
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spravidla ukéze svoju pravu tvar coskoro po dosiahnuti vy-
tuzeného ciel’a a strate zaujmu o zensky ,objekt‘. A neskor
takato opovrhnuté obet’ sedi, Cervena sa a place, neschopna
pochopit’, Ze sama je vinna za ponizenie a potupu, ktora
utrpela, pretoze si prili§ lacno cenila svoje panenstvo. Pri
pohl'ade na tieto slzy by sa ¢loveku cheelo povedat: ,,Draha
moja! Vedz, ze ziadny ¢lovek nevie klamat’ tak Sikovne ako
chlapec, ktory sa takto dobija k tebe! SIibi ti ,horu zlata‘
a ,rozsype pred tebou svoje korale‘, ale ked’ dostane, ¢o
chce, rychlo zabudne na vSetko, ¢o ti povedal. Aka si ne-
rozumnd, ze tak 'ahko doverujes tym slovam! Trapenie,
do ktorého sa dostanes pre svoj hriech, bude také vel'ké, ze
budes hl'adat’ a nendjdes vychodisko a niekedy si budes
priat’ aj smrt’*.

Neviem, dievcata, ¢i sa mi podarilo mojimi slovami
a uvedenymi prikladmi vlozit’ do vasich stdc dblezitost’ za-
chovania cudnosti, panenstva a panenskej Cistoty pred man-
zelstvom kvoli pozehnaniu a St’astiu vaSej buducej rodiny.
Darujte tito vam Bohom darovant drahocenntl perlu
svojmu budicemu manzelovi, s ktorym budete musiet’ zit
cely Zivot. On bude vo svojom srdci d’akovat, Ze ste sa
preitho chranili, aj ked’ vam o tom ani raz nepovie. A len
rodinny zivot ukéze, aké ddlezité to bude vo vaSom manzel-
skom vzt'ahu a stane sa zarukou Bozieho pozehnania a vza-
jomnej dovery.

Teraz si povieme nieco, €o je tiez vel'mi dolezité, aby
ste vedeli. Za mojej mladosti sa v Rusku hovorilo, ze Zia-
den chlap, nech by bol akokol'vek zvrhly, nezdjde d’alej, len
kol'’ko mu dievéa dovoli. Neviem, ¢i s tym budete suhlasit’,
ale zo svojej skusenosti poradcu mézem potvrdit’ pravdivost’
tychto slov. Kazdé dievca, bez toho, aby si to uvedomovalo,
si svojim spravanim nastavuje bariéru prijatelnosti a vo
vzt'ahoch vymedzuje jej hranice. Mnohi chlapci mi pri spo-
vedi povedali, ze vel'mi dobre vedia, ako d’aleko mézu
s diev€atom z4jst’, ked’ st s fiou sami. Svojou muzskou in-
tuiciou rozoznavaju, ¢o si mézu dovolit’ voci jednej a ¢o by
v ziadnom pripade nemali pripustit’ vo svojom spravani voci
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druhej, ak chct ziskat jej priazen. Ak sa teda mlady muz
k vam sprava drzo a prili§ uvol'nene, mali by ste si sami po-
lozit’ otazku, ¢i ste mu ,,nerozviazali ruky* svojou pristup-
nost'ou a poddajnost’ou?

A je tu eSte jedna skuto¢nost’, ktora Zivot neustale po-
tvrdzuje. Chlapci, ktori mali v mladosti vela priateliek,
maju tendenciu ozenit’ sa s ¢istym a cudnym diev¢at’om.
Na otazku, preco tak robia, zvycajne odpovedaju: ,,Pretoze
je vela lacnych a dostupnych. Stacia mi na par tyzdiov,
nanajvys mesiac, ale chcel by som mat’ nedotknuta zenu,
aby som bol jej prvy*“. Mimochodom, toto je hlavny dovod,
preco su niektori neveriaci chlapci ochotni hrat’ sa na ,,po-
kanie* a na ,,obratenie sa k Bohu*, aby si mohli vziat’ ve-
riace dievca, ktoré je pravdepodobne panna. To je logika
muza. Pre Zivot v manZelstve si nevyberie tU, s ktorou sa
moze bavit, ale tu, ktora predtym nikdy nikoho nepustila
k sebe.

Dievcatd, nepochybujem o tom, ze az na niekol'’ko vy-
nimiek sa vSetky chcete vydat. Je to naSa zenska priro-
dzenost, pretoze Boh do kazdého dievcata a zeny vlozil
tazbu mat’ rodinu, deti a manzela ako priatel’a a Zivotného
partnera. Zial, mnohe dievcata sa prili§ 'ahko vrhaja do
znamosti a mimomanzelského sexu len preto, aby sa vy-
dali. Ziadnej neradim, aby tento ciel’ dosiahla tymto spo-
sobom. Chlapec presne vie, s kym ma do ¢inenia. A verte,
ze ak sa mieni oZenit, bude pri vas opatrny a zdrianlivy.
Samozrejme, mdze sa vas pokusit’ otestovat’ a zistit’, ako
d’aleko ho nechate zajst’. A viete preco? Tym, Ze sa pokusi
o fyzicku intimitu, bude pri tom premyslat’: ,,Ak mne do-
voli zajst’ tak d’aleko, kde je zaruka, ze to nedovoli aj
inym? Nie, taki nechcem®. Niektori z nich neskor pove-
dali: ,,Ked som sa k nej pokusil priblizit prilis blizko, do-
stal som taku silnu facku, Ze som sa okamzZite zastavil
a pomyslel si: Presne toto som chceel zazit’. S takou mozno
zacat’ budovat rodinny zivot*.

Vidite, dievcata, ¢o konkrétne na vas mladi muzi oce-
nuju? Ked’ ste prili§ pristupné a poddajné, ked’ namiesto
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toho, aby ste zastavili ich neslusné spravanie, pocuju od vés
povzbudzujuci chichot, ked’ im dovolite priblizit’ sa prili$
blizko a dotykat’ sa vasho tela, potom neocakévajte, ze sa
k vam budu spravat’ s respektom. Pre manzelsky zivot se-
ridzni chlapci takéto dievcata necheu. Tym, ktori st hnani
ziadostivost'ou a su otrokmi ducha smilstva, sa urcite paci
vas ustretovy postoj. Mladi muzi, ktori maju bazen pred
Bohom a usiluju sa o ¢istotu, su vsak takymto spravanim
odpudzovani. A sotva by ste si priali mat’ manzela, na kto-
rého sa nemozete spolahnut’. Ak je to tak, potom nezabud-
nite, ze vy ste tou, ktord urcuje hranice pre muza, ktoré
definujt ,,po* a nie d’alej. Ale ako d’aleko mdze podla vas
toto ,,po* z4jst’, aby si vas vazil a reSpektoval? Aby som to
objasnila, dovolim si povedat’ vim nieco z vlastného zivota
dievcata, ale nie preto, aby som ukazala, aké som prikladna
a spravna, ale aby som vysvetlila, o som sa musela
v danom ¢ase sama naucit’.

V mojej mladosti mi Boh preukdzal vel'ka milost a za-
choval ma v plnej ¢istote. Pomahalo mi v tom neustéle $tu-
dium: najprv v skole, potom na lekarskej fakulte, potom
v expertiznom Ustave, kde som sa snazila byt’ medzi lepSimi,
¢o si, samozrejme, vyzadovalo vel'a trpezlivosti, vytrvalosti
a sebadiscipliny. A ked’ som skoncila $tidium, mala som
dvadsat’styri rokov, ¢o znamenalo, Zze uz mam mladost’ tak-
mer za sebou. V tom Case som dostala osem ponuk na sobas
bez toho, zeby sa nejaky chlapec ku mne priblizil. Oni
posielali za mnou s tymto cielom pastorov zborov alebo
niekoho zo starSich bratov alebo svoje matky, ale sami sa
neodvazili priblizit. Za cely svoj zivot som sa s nikym
nepriatelila a nikdy som s nikym nechodila, nevynimajic
mojho manzela Heinricha (pribeh mojho manzelstva je opi-
sany v knihe ,, Cestou hladania ).

Medzi Studentmi na univerzite som bola znama ako
,biela vrana®, nielen preto, ze som sa nekamaratila s chlap-
cami, ale aj preto, Ze som sa nelicila a nerobila som si ucesy,
pretoze som verila, Ze musim byt takd, akii ma Boh stvoril.
Nepotrebovala som trvalt onduléciu a styling, pretoze som
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mala kuceravé vlasy uz od detstva. Jediné, ¢o som vzdy
nosila, boli vysoké podpitky, pretoze som bola nizka. Moji
spoluziaci sa ma mnohokrat snazili presvedc¢it’: ,,Cudmila,
aspon sa trochu nali¢. Ukazeme ti, ako budes vyzerat, ak ti
trosicku zvyraznime pery, riasy a oboc¢ie*. Jedného dna, ked’
sme ako Studenti v lete pracovali v kolchoze, som z Cistej
dievcenskej zvedavosti podl'ahla ich prosbdm a nechala som
ich to urobit’. Potom som sa pozrela do zrkadla a nepoznala
som sa. Na mila pozerala umelkyna, aj ked’ navonok nie som
kréasavica. Dievcata stojace okolo mia obdivovali vysledky
svojho experimentu, ale mne sa v srdci ozyvalo svedomie,
z ktorého sa mi chcelo plakat. Moja dusa sa vzoprela tejto
maskaréde, a tak som vyskocila zo stoli¢ky, bezala k vodo-
vodnému kohutiku a zmyla zo seba tuto umelu krasu, pri-
¢om som si v duchu opakovala: ,,Pane, odpust’ mi, ze som
im dala prilezitost’ ,vylepSit* dielo Tvojich ruk a tym som
Ta zarmutila. UZ nikdy v Zivote to neurobim! O, pom6z mi
dodrzat’ slovo, ktoré som Ti dala!*

Hovoriac vam o tom, nemohla som si nespomenut’ na
jedného mladého brata, ktory, priduc na poradenstvo tesne
pred svojou svadbou, nadSene povedal: ,,Mam svoju ne-
vestu vel'mi rad, pretoze nenosi Sperky ani make-up, ako to
robia mnoh¢é dievcatéd a zeny v naSom zbore, preto ju pro-
sim, aby bola vzdy taka, aké je*. Mimochodom, ked’ sa ma
veriace sestry pytaju, ¢i je hriech nosit’ Sperky a ¢i sa kres-
tania mozu li¢it, mimovolne sa mi ziada odpovedat’ pro-
tiotazkou: ,,PreCo? S akym cielom to chcete robit’? Ak
preto, aby ste uputali pozornost’ chlapcov a muzov a vy-
volali v nich ur¢ité¢ myslienky a tizby, potom je to samo-
zrejme hriech, pretoze v sebe skryva tuzbu zvadzat™.
Tertulian, rany ucitel’ krestanskej cirkvi, uz v druhom sto-
ro¢i povedal: ,,Je zndme, ze Sperky sluzia ako navnada pre
muzov, takze mame v nich roznietit’ ohef ziadostivosti?
Zeny, vedzte, ze nicite svojho brata tym, ak mu ukazujete
svoju krasu a vyvolavate v nom tuzbu po smilstve. Vo svo-
jom srdci uz urobil to, po ¢om tuzil, a vy sa prenho stavate
smrtiacim mecom®.
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Vratim sa vsak k prerusenému pribehu. Pocas Siestich
rokov Studia na lekarskej fakulte sa mi spoluziaci smiali
a stale opakovali: ,,Takto sa nikdy nevydas!* Kvoli tomu,
aby ma zlakali a zviedli (o Co sa snazili), som prezila vela
epizéd. Kym som mlcky zndsala ich posmesky, nemohla
som ani predpokladat’, Ze ma pozorne sleduju, a to sa nec¢aka-
ne ukazalo v den, ked som dostala lekarsky diplom. Na
nasej lekarskej fakulte bol jeden mladik, ktory vyzeral ako
rusky bohatier. Pravy Ruslan z Puskinovej basne ,,Ruslan
a Cudmila®, hoci sa, samozrejme, volal inak. Bol to vysoky
pekny muz so s1rokym1 ramenami. Bol vzorom muzZske;j
krasy Studenti o fiom vtipne hovorili, Ze ,,vietky dlevcata
v naSej skupine sa poskladaji pred nim a padaji na zem*
Nie je prekvapujice, ze mnohé z nich vyskusal. Ked’ze som
s nim Sest’ rokov chodila do jednej skupiny, netusila som, ze
ma celé tie roky pozorne sledoval.

V den, ked’ nam odovzdavali diplomy, bolo v sldvnost-
nej sale tristo promujucich lekarov. Vedl'a neho sedela jeho
snubenica, v tom Case uz tehotnd. Ked ho vyvolali, vstal, vy-
stupil na podium, vzal svoj diplom a kyticu kvetov, ktoré
v ten den dostali vSetci mladi lekari, a zamieril smerom ku
mne. Sedela som v jednom z radov na kraji ulicky a videla
som, ako uprene na mila hl'adi. Nevedela som, ¢o sa deje,
a mlcky som ho sledovala, nevediac, ¢o sa chysta urobit’.
Cela miestnost zmikla. Pristapil ku mne, polozﬂ mi kyticu na
kolena a potom sa na chvilku zastavil a mierne sa uklonil.
Z prekvapenia som bola zmétena. ,,Preco to robis?!* — zasep-
kala som a pocula som odpoved’: ,,Viem, ¢o robim®. S ty-
mito slovami sa prudko otocil a zamieril k svojej snubenici.

Na druhy den sme mali promocie, na ktorych za mnou
prisiel d’alsi Student, ktory sa mi najviac smial.

— Dakujem ti, — povedal nad$ene. — Presved¢ila si ma,
ze aj v dnesnej dobe existuju dievcatd hodné krasneho slova
»dievéa®. Zostan vzdy taka, aka si. Prosim, zostan, aka si.

— To mi hovoris ty?! — povedala som s izasom a okam-
zite som si spomenula na vSetky jeho vtipy a zarty.

— Ano, ja, — odpovedal a odisiel.
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Na druhy den som sa dozvedela slova este jedného spo-
luziaka, ktoré o mne povedal svojmu priatelovi: ,,Boze
chran, aby ju niekto podviedol!... Boze chran!®.

A vtedy som, dievcata, porozumela, kol'’kokrat sa na ta-
kéto nepochopitel'né ,,outsiderky* a ,,biele vrany* pozeraju
chlapské oci bez toho, aby si to ony v§imli. Samozrejme, to
nemusi znamenat’, Ze sa tito pozorovatelia buda o ne ucha-
dzat’. Neznamena to ani to, ze sa s tymito dievCatami ne-
vyhnutne oZenia, ale svetlo, ktoré v nich videli, a Cistota,
ktora bola nepopieratel'na, zostanu v paméti tychto muzov
na cely Zivot a budu vzbudzovat’ udiv a obdiv.

Tymto prikladom som chcela ukazat, aku hodnotu
maju pre seridznych muzov skromnost’, zdrzanlivost’ a cud-
nost’, ktoré st najlep$im dokazom c¢istoty dievCata. Prave
tieto vlastnosti definuju ti nevysvetlite'ne krasnu vec, ktora
charakterizuje dievca ako Cistl pannu, ktora je predobrazom
Kristovej nevesty. Ked’ ju diev€a m4, nechtiac pritahuje po-
zornost’ chlapcov, ktorych pohl'ady uz neodrazajt ziadosti-
vost” a chti¢, ale neskryvany obdiv a uctu. Ich oci akoby
hovorili: ,,Ako je mozné, Ze v nasej Spinavej, skazenej dobe
existuje také ¢isté dievca ako toto?!*

Pamaitajte, sestry, ze aj ked sa svet vysmieva vasej
Cistote, v skrytosti vas za fiu obdivuje a hlboko ocenuje.
Jedna mlada krestanka musela kvoli bolesti a nejasnej
diagndze podstupit’ dokladné vySetrenie u vSetkych leka-
rov vratane gynekologa. Pocas vySetrenia starsi lekar po-
ziadal, aby do jeho ordinacie zavolali d’alSich lekarov
a zdravotné sestry, kym nebola ordinacia plna personalu.
Po vySetreni jej pred davom pevne podal ruku a jemne po-
vedal: ,,Nebud’ prekvapend, zlaticko, Ze som sem pozval aj
inych. Chcel by som povedat, Ze za celé roky mojej praxe
som sa nestretol s cudnej$im stvorenim, ako si ty. Tvoja
cudnost’ a Cistota st doslova ohromujuce. Z celého srdca
ti prajem Bozie pozehnanie!*

Treba povedat’, Ze panenska Cistota sa odraza aj v po-
hl'ade cudného dievcéata. Ak je srdce skazené, nemozno si
nasadit’ uslachtilti masku, pretoze tvar a vyraz o¢i odhaluju
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skazenost’ v iom. Su vyzyvavé a drzé, slobodne ,,bludia“
po tvarach a postavach muzov a hl'adaju d’alSiu obet’. Ked’
st myslienky a srdcia ¢isté, aj pohl'ad bude taky. Od takych-
to Cistych a jasnych o¢i nemoze seriozny muz odtrhnut’
o€i, pretoze maju zvlastnu pritazliva silu. Samozrejme,
udrziavanie Cistoty nie je sposob, ako prildkat’ chlapcov.
Pre dievca, ktoré miluje Péna a boji sa Ho, je zivot v Cis-
tote taky prirodzeny, ako naSe dychanie, ktoré si nikto ne-
vS§imne. Ak Cistota vychadza zo srdca, nie je potrebné hrat’
ziadnu rolu. A v tejto prirodzenosti je skuto¢ne krasa. Ta-
kéto dievca sa bez slov stava prikladom a svetlom pre l'udi
okolo seba. A svetlo vzdy pritahuje. Nemalo by nas teda
prekvapit’, Ze Cisté dievcatd, aj ked’ nie st krasavice, sa vyda-
vaju ovel'a rychlejSie, ako krasne, ale skazené. Koniec kon-
cov, chlapci si dobre uvedomuju, ze v manzelskom Zivote
budu vynikajicimi matkami a vernymi manzelkami. Muzi
to dobre vedia.

A teraz by som chcela hovorit’ o tom, ¢im eSte vy, devy,
poskvriiujete seba, ¢im prebudzate tuzbu v telach chlapcov
a muzov okolo vas. Tento rozhovor sa tyka vasho spravania
a obleCenia. Na misijnych cestach do r6znych krajin sveta
som pri pohl'ade na mladé krestanky Casto premyslala: za
akym ucelom a z akych pohnutok sa odhal'uju a ukazuja
svoju nahotu nielen na uliciach zaplnenych svetskymi
Pud’'mi, ale aj v salach kostolov pocas bohosluzieb?! Aby
sme boli k sebe tprimné, my, predstavitel’ky neznejsieho po-
hlavia, si musime priznat’, Ze to robime len z jediného dévodu:
uputat’ pozornost’ chlapcov a muzov, to znamena: chceme
sa im zapacit. Aké triky robime, aby na nas upierali o¢i
a aby sme ich prinutili obdivovat’ nasu tvar a postavu! A pri-
tom sa ani nezamysl'ame nad tym, Ze sa takto predavaju len
bezcenné lacné veci. Cenné predmety su starostlivo zaba-
lené a aj taky maly predmet, ako je zlaty prstent s diamantom,
je ulozeny v uzamknutej vitrine a kupujicemu sa odovzdava
v $pecidlnej ,,nobl“ Skatul’ke. Drahych poloZiek sa pontka
malo a lacné su nahddzané jedna na druhu. Spomeiite si
napriklad na zimny alebo letny vypredaj, ked st ceny
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nizkorozpoctovych tovarov vyrazne znizené a na pultoch su
ich hromady, aby sa v nich mohol kazdy prehrabavat’.

Dievcata, ked’ sa znizime k tomu, ze odhalime alebo
zvyraznime najpritazlivejSie ¢asti nasho tela izkym a prie-
hl'adnym oblecenim, ddvame tym prilezitost, aby nés
,ohmatavali“ ocami a dusevne zneuctili. Tym, Ze v srdciach
chlapcov zapal'ujete oheii telesnej ziadostivosti, poSkvriu-
jete svoje panenstvo a ¢istotu. Obliekanim sa do nehanebne;j
mody nielenze predvadzate ociam vsetkych okolo seba to,
¢o by mal vidiet’ len vas budici manzel, ale stavate sa po-
kuSenim a lakadlom. Ved’ Bozie Slovo hovori: ,, Beda clo-
veku, z ktorého prichadza zvadzanie “ (Mt 18:7, SEP). Tym,
ze vo svojich bratoch vo viere vyvolavate hrieSne mys-
lienky, tlacite ich do smilstva, za ktoré bude Pan sudit’ nie-
len ich, ale aj vas ako zdroj smilstva. Mnohi bohabojni
bratia v sukromnych pastoracnych rozhovoroch povedali:
»Ach, keby ste len vedeli, akym pokuSenim st pre mna nase
sestry, ktoré prichddzaji na zhromazdenia s hlbokymi de-
koltami a s velkymi rozparkami na sukniach, ukazujic
svoje nahé nohy! Nechcem kvo6li tomu chodit’ na spolocné
a mladeznicke stretnutia®.

Drahé dievcata! Nehovorim to preto, aby som vas ura-
zila alebo ponizila, ale aby ste sa trochu zamysleli, ked’ po-
Cujete, o €om chlapci hovoria, ked’ sa spovedaji zo svojich
sexudlnych hriechov. Ano, samozrejme, viem, Ze sestry ta-
kéto poznamky odmietaju s odévodnenim, ze zijeme v inej
dobe a Ze teraz sa tak oblieka kazdy. My, krestanky, vSak
nesmieme zabudat’, Ze od rajskej zahrady je oblecenie ur-
¢ené na zakrytie nahoty, nie na jej predvadzanie a pouziva-
nie ako mocného néstroja na zvadzanie. Chlapcov a muzov
sexudlne vzruSuju obnazené Casti Zenského tela a na uvol-
nenie sexualneho napétia sa uchyl'uju k sebaukéjaniu, ¢im sa
zneuct'uju. Napriklad, jeden krestan, ktoré¢ho trapila Zia-
dostivost’ o¢i, povedal: ,,Viem, Ze Biblia nazyva cudzoloz-
nikom kazdého, kto sa ziadostivo pozera na zenu, preto sa
snazim odvratit’ sa alebo sa pozerat’ inam, aby som nevidel
mihajuce sa holé nohy v rozparkoch, o ma vzrusuje. Zo
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vSetkych sil bojujem proti Ziadostivosti svojho tela, ale nie-
kedy byvam porazeny. Porad’te mi, ¢o mam robit, pretoze
som Coraz zufalejsi a paddm do depresie!*

Iny mlady muz, ktory ziadal o radu, ako viest’ svoj du-
chovny boj, sa priznal, ze nedokéze odolat’ pohl'adu na ob-
rysy zenského tela cez priesvitnu latku bluzky, Siat alebo
sukne. ,,Viete*, povedal vzruSene, ,,aj bez sledovania por-
nografie sa tak vzru$im, ze na uspokojenie vzniknutej se-
xualnej tuzby onanujem, po ¢om sam seba nendvidim
a sl'ubujem si, Ze to uz nikdy neurobim. Ale len ¢o vyjdem
von, opat’ sa mi do o¢i tlaci zenska nahota. Preto sa uz ne-
teSim z bliziaceho sa leta, ktoré sa vzdy stdva neustalym
bojom s mojim telom®.

Neviem, na ¢o myslite, ked’ to ¢itate, ale mne je takych-
to chlapcov vzdy I'ito. Je smutné, Ze ti z nich, ktori si chcu
zachovat’ Cisté oCi a mysel’, musia neustale bojovat a od-
vracat’ zrak, aby nemuseli vidiet’ vystavené zenské povaby.
Ved’ fyziologia ¢loveka je taka, ze na rozne sexualne pod-
nety muz reaguje sexudlnym vzruSenim, ale my, predsta-
vitel'ky iného pohlavia, mame odlisnu fyzioldgiu. Nie
nadarmo sa hovori, Ze Zeny miluji uSami a muzi — oCami.
Zeny rady pocuvaju komplimenty a laskavé slova a muz to
az tak nepotrebuje. Akonédhle vSak vidi obrysy zenského tela
nacrtnuté v tesnom obleceni alebo cez priehl'adnu latku,
okamzite ho to silne sexualne vzrusi. Mimochodom, ob-
tiahnuté nohavice a dzinsy, ktoré su u dievcat také obl'ibené,
mozu tak tesne priliehat’ k postave, ze je vidiet vypukly
zadok a zretel'ne vystupujice pysky ohanbia, a to chlapcov
vzruSuje eSte viac, ako priesvitné bluzky, Saty a sukne.
Rovnaky G¢inok maju aj priliehavé kratke Sortky, ktoré
si tinedZerky a mladé dievcata rady obliekaju bez toho,
aby mysleli na to, Ze pritahuju pohl'ady chlapcov na svoje
vysoko obnazZené nohy.

Samozrejme, mozno suhlasit’ s tym, ze ked’ si dievca
oblecie niektoré z tychto zvodnych S§iat, pre neskisenost’
nemysli na to, aky u¢inok m6zu mat’ na muzov a chlapcov.
Nieco podobné som zazila kedysi v mladosti, ked’ som pocas
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Stadia na Leningradskom odbornom institite dostala ako
darcek od otca krasnu karminovu bluzku z priehl'adného gi-
puru (cipkovana latka, pozn. prekl.) s hustou vysivkou ruzi
rovnakej farby. Pacila sa mi tak vel'mi, ze som si ju bez toho,
aby som si myslela nieco zI¢, obliekla do zhromazdenia
spolu s nepriehl'adnou ¢ipkovanou spodnou kosiel'kou, pri-
¢om som vtedy eSte nevedela, ze Cipka je nevyhnutnou su-
cast'ou erotickej bielizne. To, ¢o sa stalo hned’, ako som
vstupila do bohosluzobnej sély, bol pre mia skuto¢ny Sok.
Mala som pocit, akoby sa na moj chrbat okamzite ,,nalepilo*
mnoho parov muzskych o¢i, v duchu preniknic cez prie-
svitnu latku a akoby ma vyzliekli. V ten deii som nebola
schopna pocuvat, ¢o sa hovori z kazatel'nice, pretoze som
chcela len jedno — ¢o najskor opustit’ miestnost’. Ked’ som sa
ponahlala na odchod, v§imla som si aj odsudzujtci pohl'ad
jedného starSicho brata a vratiac sa domov, okamzite som
bezala do sprchy, pretoze som fyzicky citila ti sexudlnu
Spinu, ktora na mne zostala. Tuto bluzku som si uz nikdy
neobliekla a ¢oskoro som ju vyhodila.

Biblia nam nedéava konkrétnu normu obliekania, odpo-
ruca len jedno: ,, 4 podobne, aby sa zZeny (mysli sa tym
vSetky predstavitel’ky nezného pohlavia) cudne a zdrian-
livo ozdobovali sluSnym odevom, nie umelym ucesom a zla-
tom, perlami alebo drahocennym riuchom, ale nech sa
ozdobuju dobrymi skutkami, ako sa slusi Zenam, ktoré sa
rozhodli pre zbozny zivot* (1Tim 2: 9-10, SEP). Za mojej
mladosti sa v kostoloch vyzadovali rukavy pod laket
a sukne pod kolena. Samotné tieto poziadavky problém
sotva vyrieSia. Cudnost’ krestanského obleCenia nespociva
\ Jeho dizke, ale v tom, Ze nie je zvodna. Ddlezité nie je, aké
st rukavy alebo dizka sukne, ale to, ¢o si pomysli brat vo
viere, ked’ vidi svoju sestru oblecenu uréitym spdsobom. Na
sucasnych modnych prehliadkach Casto pocut’ vyraz ,,sexy
S$tyl*“. Nevyhnutna poziadavka na modu v tychto dioch je,
aby bola sexy — preto odev veriacich sestier nemé byt
takym. Bohabojna krest'anka musi obetovat’ médu, ak je ur-
¢ena na zvadzanie, ziadostivost’ a smilstvo. Mimochodom,
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dlha ¢ierna sukna s rozparkom, izka v bokoch a rozsirena
v spodnej Casti, ktora je obl'ibena v nasich kostoloch, je pri-
tazlivejSia a viac sexi ako bezné minisukne. Priehl'adna
biela bluzka, cez ktort presvita nddherna spodné bielizen,
hoci posobi , krestansky*, stale pritahuje pohl'ady muzov.
Prilichavé oblecenie, ktoré zvyraziuje pas a zaoblenie hrud-
nika, aj ked’ zakryva celé telo, tieZ uputa pozornost’. Naj-
vacsim pokuSenim pre vacsinu muzov vsak stale zostava
vysokd nahota noh, hlboky dekolt, rozparky akejkol'vek
vysky a vel'mi tesné nohavice.

Sucasnd moda je vSak na to ako stvorend. Priblizne pred
dvadsiatimi rokmi modny navrhar jedného francuzskeho
modneho domu v Parizi podrobne vysvetlil vyznam strihov,
ktoré vtedy este len prichadzali do mddy a v sti¢asnosti sa
dostali tak vysoko, ze sa nevie, kde raz skonc¢ia. Povedal:
,Toto je vek sexu a my, odbornici na modu, vel'mi dobre
vieme, ako vzbudit’ sexudlne vzruSenie u muzov a zien. Ko-
niec koncov, oblecenie ma svoj vlastny ,,jazyk®. Napriklad,
rozparok v prednej Casti sukne hovori: ,,Vidi§, som pripra-
vena na vsetko“. Na bo¢nych stranach je rozparok s napi-
som: ,,Pozri, aké mam nohy a boky. Nechces ich pohladit™?*
A rozparok na zadnej strane pozyva: ,,Pod’ za mnou a do-
stane$ vSetko, Co si zelas“.

Rozumiete, dievéata?! Nebol to pastor ani kazatel,
ktory by nas, dievcatd a veriace Zeny, karhal, ale svetsky muz,
ktory pozna ,,jazyk™ obleCenia, a preto je v tejto oblasti
uznavanym odbornikom. Dnes uZ médnym zenam nestaci
ukazovat’ len nohy, aj ony, podobne ako hollywoodske
hviezdy na Cervenom koberci, sut’azia v hlbke vystrihov, od-
halovani chrbta a priehl'adnosti $iat, v ktorych aj ,,oblecena*
je ako vyzlecend. Pre krest'anky hl'add diabol nové pasce
a ponuka im vhodny kompromis v tejto najnovsej mode. Len
mi povedzte, sestry, ¢i sa naozaj budeme pripodobnovat’ ne-
viestkam tohto sveta, ked’ sa chytime na satanov hac¢ik?! Ak
nie, potom nie je potrebne hl'adat’ ospravedlnenie, Ze vSetky
Saty, ktoré sa dnes predavaju v obchodoch, st také a vy,
mladé, by ste sa nemali obliekat’ ako staré Zeny. Taktiez nie

200



je potrebné snazit' sa presvedCit' samu seba, ze nemate
v umysle zvadzat’ muzov a chlapcov svojim oble¢enim. Ci
uz vedome alebo nevedome, dievcata a Zeny to robia aj tak.
Jedna veriaca sestra na poradenstve porozpravala, ako ju od
toho odhovoril svetacky, podnapity muz, ktory ju videl
v priesvitnej bluzke a kratkej médnej sukni s rozparkom,
,blysniic” sa pred nim svojim priesvitnym dekoltom a vy-
soko obnazenymi nohami. Naklonil sa k jej uchu a vasnivo
zaSepkal: ,,Pani, ty si sexi! Chcem s tebou stloZit’ priamo tu
na mieste!* Pri spomienke na tie hrozné chvile krestanka
znechutene povedala: ,,Ked povedal tie oplzlé, Spinavé
slova, kone¢ne mi doslo, ¢o vlastne robim. Od toho dna sa
$tyl mojho oblecenia uplne zmenil*.

Takze, mozno aj vy, dievcata, chcete byt ,,sexy*“? Pytate
sa, prec¢o o tom tol'ko hovorim? Pretoze pred Bohom je
to sexualna necistota! Predstavte si, kol'ko pohl'adov cu-
dzich muzov a chlapcov sa vam nalepi na prsia, nohy,
boky, zadok a iné Casti tela a pohlti vas svojou ziadosti-
vostou. Vedomé vystavovanie svojej nahoty je v Bozich
ociach ohavnostou a je obzvlast nehanebné, ked kres-
tanské zeny prichddzaju na bohosluzby v takomto oble-
¢eni. Pri pohl'ade na ne sa mimovolne vynara otdzka:
,»Preco a za akym ticelom sem prisli? Aby oslavovali Boha
a hl'adali s nim blizkost, alebo aby pokusali a zvadzali svo-
jich bratov vo viere?...*

Isty mlady kazatel’ v Giplnom zmétku povedal: ,,Ked’
stojim na kazatel'nici a za¢inam kazat’, jednoducho neviem,
kam mam upriamit’ svoj pohl'ad. V naSom zbore sedia na
balkone mladi l'udia, takZe ked’ po precitani Gryvku z Pisma
zdvihnem zrak, prvé, ¢o vidim, st holé kolena a roztiahnuté
nohy mladych sestier. Viete, ako vyzera otvoreny balkon
s prieckami, vSak? Zanem rozpravat’ a snazim sa pozerat’
na sediacich v sale, ale len ¢o na to zabudnem, zdvihnem
zrak a do o¢i sa mi vtlaca obscénna nahota zien. Musim zo-
stat’ bdely a bojovat’ so svojimi myslienkami, aby som sa
sustredil na to, o ¢om kazem. Z tohto dovodu uz nechcem stat’
na kazatel'nici! A keby ste videli, ako su oblecené dievcata
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v spevokole a v skupine chval! Neviem, ako je mozné, Ze
sa nehanbia vystupit' na pédium pred ocami divakov
a predvadzat svoje holé nohy a stehna v rozparkoch!*

Vidite, sestry, ¢im sa mozeme stat’ bratom v nasich
krestanskych spolocenstvach? PokusSitel’kami a zvodky-
fiami, ktoré ich nabadaju k hriechu! Naozaj chcete byt’ ako
neviestky skazeného sveta okolo nas?! Ci uz si to uvedo-
mujete alebo nie, napodobnujete ich svojimi koketnymi
pohladmi, flirtujicimi slovami, lahkym spravanim, vyzy-
vavym obleCenim aj chodzou. Viete, ako mozete prejst’
okolo, aby, ked’ vas stretne brat alebo ktorykol'vek iny muz,
sa za vami obzrel. A tym sa stavate vinnickami jeho hriesnej
myslienky a nasledného sebaukéjania. Naozaj Zijete preto,
aby ste boli pokusenim pre ostatnych? Je toto vase povo-
lanie?... Ak mozno takto chapat’ svetské dievcata, ktoré ne-
poznaju Boha, ako mozno vysvetlit podobné spravanie
mladych krestaniek?!

Mozno je to preto, ze dnesné Bozie deti, podobne ako
l'udia vo svete, si privykli na demokraciu a slobodu (tzn. per-
misivita — tolerancia vsetkého) a zabidaji na slova Pisma:
,,Lebo vy ste povolani pre slobodu, bratia. Len aby sloboda
nebola zamienkou pre telesnost, ale navzajom si sluite
v laske “ (Ga 5:13). A o akej krestanskej laske moZeme ho-
vorit, ak sa naSe oblecenie a spravanie stdva skutocnym po-
kuSenim pre nasich bliznych a tla¢i ich k hriechu, ako to
uprimne vyznala jedna mlada veriaca, ktora s bolestou
v srdci povedala: ,,Rada som nosila minisukne a priehl'adné
bluzky s velkym vystrihom, vystavovala som svoje nohy
a prsia, pretoze som si jednoducho uzivala pohl'ady muzov,
ktori ma hltali o¢ami. Aké je to trpké, ked’ si to teraz uve-
domim! Nech mi Boh odpusti tito ohavnost’ a zmiluje sa
nad mojou hrie$nou dusou!*

Vidite, dievcatd, ako sa ona trapila? A vy sa tak vel'mi
snazite prildkat’ pohl'ady mladych muzov svojimi polona-
hymi telami, vysokymi rozparkami, hlbokymi vystrihmi,
priesvitnym oblecenim, Sperkami, namalovanymi tvarami
a uvolnenym spravanim. Moje drah¢é sestry! V dnesnej
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zvrhlej dobe to nikoho neprekvapuje, pretoze kam sa po-
zriete — vSade je odhalena nahota a bezuzdna reklama na
sex! Niekedy sa zd4, ze l'udia uz nemaju Ziadne iné hodnoty.
Teraz upozorni$ na seba mozno len tym, ¢o sa v dnesnej
dobe stalo vzacnym zlatym drahokamom, a to: cudnost'ou,
skromnost'ou, plachost'ou a panenskou Cistotou v najvyssom
zmysle slova. Tieto vlastnosti skuto¢ne pritahuju, zatial’ ¢o
ostatné sa povazuje za bezcenny odpad.

Dufam, dievcata, Ze ste spravne pochopili moje slova.
Nepochybujem o tom, ze keby ste vedeli, ¢o musim pocut’
od veriacich chlapcov, ktori sa usilujt o svity zivot, pocho-
pili by ste, preco sa s vami rozpravam prave tymto spdso-
bom. Niekedy mi je mladych bratov I'ito eSte viac ako vas,
sestry, pretoze ak klesnete mravne na dno, je to vasSa vina,
a ak oni trpia duchom smilstva, je to najcastejSie vasa vina,
pretoze ich k tomu tlacite svojim vyzyvavym oblecenim a li-
berdlnym spravanim. Nezabudajte, Ze hriech vstupil na svet
prostrednictvom zeny. Ked’ Eva svojou neposlusnostou
zhresila pred Bohom, vtiahla do hriechu Adama, ¢o viedlo
k tomu, ze boli obaja vyhnani z raja. Zial’, v kazdej dobe sa
nasSlo mnoho zien a dievcat, ktoré zopakovali jej Cin,
a mnoho muzov skon¢ilo svoj zivot v slzach, nevynimajic
ani vel'kych Bozich muzov.

Raz som mala moznost’ vypocut’ si Sokujuci pribeh
o tom, ako znamy mlady kazatel’, ktorého Boh pouzil ako
svoju pozehnanu nadobu, upadol do cudzolozstva s prostitit-
kou, ktora bola povazovana za krest’anku a bola ¢lenkou toho
istého zboru. Tento muz mal rodinu: Zenu a dve malé deti. T4,
ktorej sa ho podarilo zviest,, zila v minulosti s mnohymi
muzmi, po ¢om sa takpovediac ,,kajala“, hoci duch smilstva
nad’alej zil v jej srdei. Zamilovala sa do kazatel’a a rozhodla
sa ho zviest. Presli vSak mesiace a vSetky jej snahy boli ne-
uspesné. Prisiel vSak okamih, ked’ mlada Zena dosiahla svoj
ciel’ a po vykonani suloze si spokojne utrela ruky a so $ibal-
skym tsmevom povedala: ,,Konecne! Kone¢ne som dosiahla,
¢o som chcela!* Pri tychto slovach mlady kazatel’ zastonal,
chytil sa za srdce, zachripol, zachvatili ho kfc¢e a zomrel.
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Ked som sa to dozvedela, bola som zhrozena. Satan
dlho hl'adal niekoho, koho by mohol pouzit’ ako svoj nastroj
na znicenie pozehnanej Bozej nadoby, a nasiel ho v podobe
mladej zeny. Kazatel' dlhé mesiace celil tejto smilnici, bo-
joval s tizbou svojho tela, pretoze si bol dobre vedomy jej
umyslu, ale napriek tomu upadol do cudzolozstva. A Pan mu
nedal Sancu na pokanie a odpustenie. Zomrel na mieste Cinu.
V tejto suvislosti by som vas, milé sestry, chcela poprosit’.
Myslite si, ze krv duSe nejakého brata nebude vyméhana
z vaSich ruk? A ak sa takéto nest’astie stane, ako to dopadne
pre vas?!

V Pisme st nadherné slova, ktoré opisuju Kristovu ne-
vestu: ,, Cela je slavna dcéra kralova vnutri v palacz jej
riccho je g tkaniva zo zlata™ (Z 45: 14) To znamena, Ze pre
nebeského Zenicha vagich dusi nie je dolezita vasa vonkaj-
Sia krasa, ale vaSe vnutro, ktoré urcuje stupen hodnoty kaz-
dej z vas v Bozich ociach. Tato vnatorni krasu tvoria
krasne I'udskeé vlastnosti, ako je miernost’, skromnost’, po-
kora, vernost’, poslusnost’ a schopnost’ cakat Co sa tyka
,Siat zo zlata®, predstavuju dievéensku Cistotu a cudnost’,
ktoré st prirovnéwané k drahému kovu. Takze prehodnot’te
svoje priority, diev¢atd, a potom uvidite mnohé veci v iplne
inom svetle.

Na zaver svojho rozpravania by som sa chcela obratit’
na tie sestry, ktorych telo uz bolo poskvrnené dotykom muz-
skych rak. Chapem, dievcata, ze pre vas nebolo I'ahké Citat’
tieto riadky a mozZno ste si dokonca zufali, ze s tym nemo-
zete ni¢ urobit’. Ale hoci je pravda, ze z telesného hl'adiska
uz nemozno obnovit Cistotu vasho tela a stratu panenstva,
predsa je tu nieco, Co vas moze potesit. Pismo nam hovori,
ze ked’ hlboko a uprimne l'utujeme hriechy, ktorych sme
sa dopustili, ,, krv Jezisa Krista nas ocistuje od kazdého
hriechu (1Jn 1:7). To znamenad, Ze svitd krv Bozieho Ba-
ranka, vyliata na Golgote, méze zmyt stopy vasho smilstva.
To vSak nie je vSetko. Ked’ Boh odpusta, On zabtida a nikdy
viac nespomina, takze ked’ robite pokanie a je vam odpus-
tené, mozete zabudnut’ aj na svoju hriesnu minulost’. Nech to,
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¢o ste sa dnes naucili, je li€om svetla, ktory prenikne vaSu
mysel’, svedomie a srdce. Nevahajte a prave teraz pristupte
k noham svojho Spasitel'a v modlitbe so slovami: ,,Ano,
Pane, som naozaj taka a uz viac nemozem ni¢ napravit’, ale
Ty ma§ moc zmyt necistotu hriechov, ktorych som sa do-
pustila, tym, Ze mojej dusi darujes Tvoju Cistotu a svatost™.

Potom vyznavajte vSetky svoje hriechy spojené so smil-
stvom tak, Ze ich vynesiete na svetlo v pritomnosti duchov-
ného poradcu (je lepSie, ak je to Zena, aby ste mohli
slobodne odhalit’ v§etko bez vynimky) a zrieknite sa spolu
s nou moci satana, ktora ziskava nad I'udskou duSou pro-
strednictvom sexualnych a ¢asto aj okultnych hriechov.
Potom skuste zavolat’ alebo ist’ za tymi chlapcami, s ktorymi
ste mali necisty vzt'ah alebo dokonca pohlavny styk, a po-
proste ich o odpustenie za to, Ze ste im neboli svetlom, ked’
ste dovolili, aby medzi vami doslo k hriechu. Samozrejme,
malo by sa to uskutocnit’ pri kratkom osobnom stretnuti
alebo telefonicky, aby vas nikto iny nepocul, aby ste nespo-
sobili problémy v rodinach tychto I'udi, ak ich uz maju.
Urobte si poriadok vo svojom zivote a potom v deii svojej
svadby (ak vdm Boh dé Zivotného partnera) budete mat’
pravo obliect’ si biele svadobné Saty ako dokaz duchovne;j
Cistoty, ktorti vam Jezi§ vratil. Skloite sa pred Bozim Synom
prosiac Ho na modlitbe, aby vas urobil hodnymi skrze krv,
ktort vylial na Golgote — vas, ktoré ste neboli hodné byt’ po-
¢itané medzi Jeho nevestu, Kristovu Cirkev.
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Kapitola 9
Zamilovanost’ a laska

Téma lasky — vas, mladi 'udia, zaujima najviac. A aj
ked’ o tom nehovorite, vase myslienky stale zamestnavaju
sny o nej, ¢o vsak nie je prekvapujuce. Ved mnohé lite-
rarne diela, ktoré Studujete v Skole, najobl'ibenejsie knihy
a najvzneSenejsie basne, vacsina hudby a piesni, divadel-
nych predstaveni, televiznych programov a nespocetnych
umeleckych filmov st o laske, pod ktorou sa rozumie hoci
aj vel'mi podobna, no v mnohom rozdielna od nej — zami-
lovanost’. Aby sa ¢lovek mohol zamilovat, staci, ze Zije,
ale aby mohol skuto¢ne milovat a byt milovany, musi
k tomu dorast’ a mnohému sa naucit’. Schopnost’ milovat’
je ukazovatel'om dusevného bohatstva, zatial’ ¢o tendencia
neustale byt zamilovanym sved¢i skor o detskych crtach
Cloveka alebo o jeho sexudlnej neurdze. Tak, ako sa dlha
cesta zacina prvym krokom, aj cesta k laske sa Casto za-
¢ina zamilovanostou, ktord pokraCuje stavom obdivu
a oCarenia, pritazlivosti a ndklonnosti, biochémie hormo-
nov a romantického poblaznenia. To vSetko sa dava zami-
lovanému paru preto, aby vybudoval nieCo vaznejsie,
hlbsie a trvalejSie, ¢o ich bude spajat’ dlhy ¢as a zrodi sku-
tocnu lasku.

K zamilovanosti nas nuti nasa fyzioldgia, pretoze Boh
stvoril ¢loveka tak, ze okolo dvanasteho roku zivota v nom
zaCina pohlavné dozrievanie, prebudzajuce pritazlivost
k opa¢nému pohlaviu. Svet citov v obdobi dospievania je
vel'mi nestabilny, takZe chlapci a dievcata sa v tomto obdobi
'ahko prit'ahuju, bez toho, aby venovali pozornost’ tomu, Ze
dnes sa im paci jeden, o tyzden — druhy a o mesiac — treti.
Pre dospievajucich a mladych l'udi je ovela t'azsie usporia-
dat’ si svoje pocity a ovladat’ svoje emdcie ako pre dospe-
lych, ktori tuto oblast’ maju pod kontrolou, takze ich uz
netrapi tazba, aby sa im niekto pozrel do o¢i, drzal ich za
ruku, objal ich alebo pobozkal.
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Ludia sa chcu zamilovat’, a eSte viac, — aby sa niekto
aj do nich zamiloval. Zamilovat’ sa je zaujimavé, ale vi-
diet 'udi, zamilovanych do teba, je eSte GizasnejSie; preto
existuje vel'a odporucani, priruciek a dokonca aj vedec-
kych ¢lankov venovanych umeniu zvadzania. Musime
vak uznat, Ze ked’ sa zamilovanost oble¢ie do Siat lasky,
je to naozaj vel'mi krasne a romantické. Zenské & casoplsy,
televizne programy, filmy a divadelné hry oslavuju cas
zamilovanosti, akoby to bol zmysel nasho zivota. Naj-
neuveritel'nejsie Sialenstvo sa rodi z horlivej vaSne zami-
lovanych, ktord sa na nejaky Cas dostala na najvyssiu
uroven. V beznej I'udskej komunikacii sa tento stav pova-
zuje za druh lasky, hoci medzi nimi existuje len vonkajsia
podobnost’. Sta¢i trochu pozorovania, aby sme si uvedo-
mili, ze do¢asnd zamilovanost’ sa vel'mi lisi od trvalej lasky,
ktora je ovela zriedkavejSia a vyZzaduje si od ¢loveka ovela
vigsiu hibku. Vietci chceme milovat’ a byt milovani, pre-
toze ziadne Uspechy a zivotné vyhody, ¢i uz slava, bohat-
stvo alebo profesionalny tispech, nam nemdzu priniest’ také
St’astie, ako laska.

Jedna mlada Zena, ktora sa snaZzila vyjadrit’ to, ¢o sa
u nej spajalo s laskou (ktora by sa v tomto pripade mala
skor nazyvat’ zamilovanost'ou), to opisala takto: ,,V zivote
kazdého cloveka nastane chvila, ked’ on sam a jeho pro-
blémy ustupia do pozadia, srdce mu bije zvlaStnym spdso-
bom, nastane zvlastny a nepochopitel'ny pocit bez tiaze,
myslienky odplavaji niekam d’'aleko-d’aleko. Kedy ta
chvila nastane, nikto nevie. Stava sa to vSak takmer kaz-
dému. Nie kazdy si vSak hned uvedomi, Ze je to laska,
a nie kazdy sa vrhne do viru emdcii a pocitov, ktoré sa pri
tom objavia. Laska moze vstupit’ do naSich zivotov, vbeh-
nut’, priletiet, moze prist’ a zostat’ celii vecnost, alebo
moze trvat’ len niekol’ko okamihov. Su l'udia, ktori veria,
ze nestastna laska neexistuje. Hovoria, ze laska moze byt’
trpkd, t'azkd, neopatovana a bezohl'adnd, ale nech je aka-
kolvek, je to Stastie. Ano, je §tastie pustit’ niekoho do
svojho Zivota. Stastie citit milované telo, jeho objatia
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a bozky. Stastie, Ze sa na teba ,,ten niekto* usmeje, objime
ta pri stretnuti, vezme ta za ruku, ked’ spolu prechadzate
cez cestu... Je St'astie — vidiet' pred sebou milované, Ziariace
oCi. St’astie, Ze ,,ten niekto* citi to isté, €o ty... Je pravda, ze
toto rozpravkovo krasne obdobie netrva dlho. Ruzova sa
rychlo zmeni na roznofarebnt. Teraz vidite, ze on uz nie je
rovnaky ako predtym a ona vyzera nejako inak. Teraz chce
byt ob¢as sam alebo pracovat’ sam alebo sa chce jednodu-
cho stretnat’ so svojimi priatelmi-muzmi a spominat’ na za-
zitky staromladeneckého zivota. A ona chce, aby bol pri nej
cely vol'ny ¢as a hovoril o tom, ako ju vel'mi miluje. Ale ¢i
nie je pravda, Ze to nehovori? Hovori to. No nie, vy potre-
bujete dokazy. A je to tu : ,,Ty... ty! ... A ty si aky?!... Pozri
sa na sebal... Nie, ty sa pozri na seba!...”

Takze to, o my, l'udia, nazyvame laskou v naSich
I'udskych vztahoch, nie je vzdy laskou v skuto¢nosti. Aby
sme pochopili, ¢im sa odliSuje zamilovanost’ na zaklade
vzplanutia a vasne od hlbokého a zmysluplného citu lasky,
pozrime sa na formy ich prejavu. Ak sa obratime na pri-
rucky a slovniky ruského jazyka, potom v definicii slov
»zamilovanost™ a ,,laska* pri vSetkej ich podobnosti si
vSimneme zjavny rozdiel. Zamilovanost’ — je jasny a bur-
livy, pozitivne zafarbeny citovy stav spojeny s urcitou
osobou spolu s vasnivou pritazlivostou k nej, a laska —
aj ked’ pokojnejsi, ale ovel’a silnej$i a hlbsi dprimny cit
s prejavom pritazlivosti, uprimnej naklonnosti a zvlast-
neho rozpolozenia. V oboch pripadoch ide o vnutornt pri-
tazlivost’ k milovanému, byt s nim v myslienkach a spajat’
s nim svoje sny a nadeje.

Zamilovanost’ je psychofyziologicky stav cloveka, pri
ktorom telo produkuje Specidlne hormony lasky — endorfin
a oxytocin, ktoré maji mierne narkoticky ucinok. Pocas za-
milovanosti tieto hormény cirkulujii v mozgu a krvi l'udi,
blokuju centra negativnych emdcii a racionalneho myslenia,
¢o sa prejavuje vSeobecnou eufériou a povznesenou nala-
dou, ktoré sa objavuju pri kazdom novom stretnuti. Vedci,
ktori skimaji 'udsky mozog v tomto obdobi, nazvali taky
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stav ,,chémiou lasky*, ked’ milovany pritahuje k sebe nie
pre nejaké skutky alebo zasluhy, ale jednoducho preto, ze
je. Zavratné city Romea a Julie od Shakespeara alebo Lizy
a Alexeja z Puskinovej Sedliacky su zivym prikladom ta-
kejto zamilovanosti, ktord zatemiiuje rozum.

Hoci zamilovanost’ je krasny a $t'astny zazitok, ktory
zanechava v dusi prijemné spomienky, pre 'udské telo je to
stale nenormalny stav (v dosledku silného stresu a velkej
psychickej a emociondlnej zataze), takze ma tendenciu sa
stabilizovat’. To znamena, Ze bez ohl'adu na to, aké je silna
zamilovanost’, nemoze trvat’ donekonecna (a ¢im ste starsi,
tym skor pominie). Romantické ocarenie trva od niekol’kych
mesiacov do troch rokov, potom si telo zvykne a biochémia
lasky prestane fungovat’. To vysvetl'uje ti skutocnost, Ze
vicsina romanci a filmov o laske (zvy€ajne odrazajtcich ob-
dobie zamilovanosti) sa obyc¢ajne kon¢i svadbou, po ktorej
plameii zamilovanosti pomaly vyhasina alebo prechadza do
tichého a stabilného ohna rodinného krbu, prerastajic
v ovela silnejsi cit — skutocnu lasku.

V prejave zamilovanosti si mozno v§imnut’ niekol’ko
aspektov, ktoré su do urcitej miery duchovnej povahy. Po
prvé, zamilovana osoba si niekoho vycleni spomedzi vset-
kych l'udi v okoli, povazuje ho za vynimo¢ného, krasneho
a jedine¢ného. Po druhé, zamilovand osoba uprimne veri,
Ze je pripravend na sebaobetovanie sa pre fiu (alebo pre
neho). V zépale zamilovania mysli viac na objekt svojej
tazby ako na seba. Pre svojho milovaného je ochotna obe-
tovat’ vlastné pohodlie, ¢as, zdravie, majetok, ba dokonca
aj vlastny zivot, ¢o ndm pripomina krestansky princip:
., Nikto nema vdcsej lasky ako ten, co svoj Zivot kladie za
svojich priatelov* (Jn 15:13).

Aby sme to lepsie pochopili, pouzime priklad vzt'ahu
medzi ¢lovekom a jeho Stvoritelom. VSetci vieme, Ze ked’
niekto pride k viere, celé jeho bytost hori prvou laskou k Pa-
novi. Tato laska mu pomaha zanechat mnoh¢ staré hriechy
a zacat’ novy, Uplne iny zivot. Toto nadherné uchvatenie
duse do prvej lasky k jej Spasitelovi teoldgovia nazyvaju
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»povolavajica milost™. V Zivote viery ide spociatku vSetko
l'ahko, bez velkej namahy, ale postupom ¢asu sa objavuju
prvé skusky, problémy a t'azkosti, pocas ktorych sa novo-
obratenému zda, ze ho Boh uz nepocuje a neodpoveda na
jeho modlitby. Prave v tejto faze nasledovania Pana mnohi
opust’aju cestu viery.

Podobna situacia nastava vo vzt'ahu medzi chlapcom
a dievcatom alebo muzom a zenou. Spociatku ich preval-
cuje zamilovanost’, kedy sa vSetko zda byt svetlé a ruzové.
Zaroven l'ahko prijimaji druhého takého, aky je, odpustaju
mu jeho chyby, omyly a slabosti, poméahaju mu celit’ taz-
kostiam a z tohto darovania seba druhému ziskavaji nova
silu pre §tastny zivot. Casom vsak prvy zapal vyprcha,
pride sklamanie z vybranej osoby alebo nastava obdobie
v§edného zZivota, zvyku a rodinnej rutiny, ¢o potvrdzuje
pravdivost’ znameho vyroku ,,lod’ lasky stroskotala na kaz-
dodennom zivote*.

Znamena to, ze laska je uplne pre¢? Samozrejme, Ze
nie. Presla len zamilovanost’ a s flou spojena euforia. A naj-
lepsim ,,lakmusovym papierikom™ na odhalenie skutocnej
povahy citov Je spolo¢ny rodinny zivot, v ktorom zamilo-
vanost’ pominie, laska sa preh1b1 hoci sa prejavuje aj v inych
formach. TakZe to, ¢i vzdjomna pritazlivost pominie
s ochladnutim zamilovanosti, alebo ¢i sa hladko vyvinie do
skutocnej lasky, bude zavisiet’ od vas samych, mladez, pre-
toze skuto¢ny cit si vyzaduje obojstranné usilie.

Laska zostava jednym z najzdhadnejSich a najtazsie
skiimatel'nych javov sucasnosti. Mnohi I'udia sa dokonca
domnievaju, ze sa nedd vedecky skumat’, pretoZze sa neda
opisat’ ani zmerat’. Psychologia lasky je taka rozsiahla, ze
je tazké dat’ jednoznacnu definiciu toho, ¢o to je. Len
malo T'udi chce pochopit’, ¢i pocit, ktory vas doslova za-
plavuje, je vasniva zamilovanost’ alebo skuto¢na laska,
preto sa pri vybere zivotného partnera robi vela chyb.
Aby som vam, priatelia, pomohla rozlisit’ jedno od dru-
hého a urcit, ¢i prave prezivate obdobie zamilovanosti
alebo ste uz vykrocili na cestu lasky, urobim porovnavajucu
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charakteristiku, alebo — inymi slovami, akusi diferenciadlnu
diagnostiku.

Fenomén zamilovanosti je charakterizovany vSeobec-
nou horuckovitostou, nepokojom a vnitornou nepohodou.
Myslienky sa neustédle vracaju k objektu zamilovanosti,
pri stretnuti s ktorym vam vyraza dych a, ako sa hovori,
,motyle trepoct v bruchu®. V tomto obdobi sa ani tie
najnezévislejéie dievcata a chlapci neodt’ahujﬁ od zrkadla
a zehlia si Saty, koSele a nohavice. Byval¢ zaujmy a nan11251
T'udia ustupujii do pozadia. Cas, ktory nie je spojeny s prl-
tomnost’ou milovanej osoby, sa neceni. Vnimanie, zamerané
na objekt tuzby, je maximalne vyostrené a vSetko ostatné
strdca vyznam a prestdva byt zaujimavé. V tomto obdobi
zamilovani zabuidaji na rodicov, priatel'ov, stadium, pracu,
povinnosti a mnoho d’alSich veci. Chct byt’ stale spolu, aby
mohli celé hodiny telefonovat’, sediet’ vedl'a seba v objati
alebo sa prechédzat’ po uliciach bez toho, aby si v§imli chlad
a dazd’, ¢im potvrdzuju pranlvost znameho vyroku:
,Stastni Pudia sa na hodlny nepozeraju‘.

Zamilovanost mozno definovat’ ako ohnostroj emocii
a pocitov. Vzniké nahle a doslova ,,padé na hlavu®, preto ju
svetska mladez vo svojom slangu popisuje slovami: ,,som
zamilovany*, ,,bachol som sa do nej*, ,,nespuStam z nej o¢i®,
,privadza ma do Sialenstva®, ,,vyrazila mi dych* a podobne.
Tento pocit sa dostavi okamzite — v okamihu nahodného po-
hl'adu, tstretového usmevu, pri dotyku ruk, pocas kratkeho
dialogu alebo ndhodného stretnutia, ako aj za mnohych
inych nepredvidanych okolnosti. Zamilovat’ sa nie je tazké.
NajdolezitejSie je byt vo faze pristupnosti k zamilovaniu,
¢o je nervovy a dusevny stav, ked’ sa vel'mi chces§ zamilovat’
a si pripraveny vrhntt’ sa do toho celou silou.

Na druhej strane, laska neprichddza okamzite, pretoze
je zaloZena na zdravom rozume. Na uvedomenie si, pocho-
penie a Uplné prijatie druhého ¢loveka je potrebny cas. Tak
ako skutocné priatel'stvo nemodze vzniknut’ na prvom stret-
nuti, tak nie je mozné milovat’ toho, koho ste prave stretli.
Ak chcete zistit’ a pochopit’ pocity, ktoré k nemu alebo k nej
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prechovavate, nestaci na to niekol’ko stretnuti, aby ste spoz-
nali ¢loveka. Trva to mesiace alebo dokonca roky. Preto je
laska na prvy pohlad v praxi vynimkou z pravidiel a je
vel'mi zriedkava. Ak l'udské priatel’stvo musi prejst’ mno-
hymi skuskami, aby dokézalo svoju platnost’, tym viac vznik-
nuta prva sympatia musi prejst’ skiskou casu a tazkych
zivotnych okolnosti, aby sa stala skuto¢nou laskou. Hlboky
cit vzdy dozrieva postupne a prejavuje sa skor skutkami
a ¢inmi, nez len peknymi slovami.

V stave zamilovanosti obraz milovanej osoby neméze
opustit’ vaSu mysel a stava sa az posadnutost’ou, ktora vés
zbavuje schopnosti rozumne mysliet’, a nati vas k unahle-
nym a niekedy aZ neuvazenym ¢inom. Zamilovany ¢lovek
moze pocitovat’ psychické aj fyzické pocity v podobe straty
spanku, milostnej horticky alebo chvenia, ibytku hmotnosti
a podobne. Laska sa nevyznacuje silnymi vaShami a rozsiah-
lymi emdéciami, pretoZe je jej vlastna rozvaha. Clovek pri
nej netrpi, pretoze mu dava pocit stability, pokoja, St’astia,
harmonie a plnosti zivota.

Zamilovanost’ je iskra mylne povazovana za ohen, za-
tial’ ¢o laska je plameni ohna, ktory treba neustale udrziavat’.
Pri zamilovanosti je extaticky stav mozny len v pritomnosti
milovaného, zatial’ Co pri laske tvori St’astie trvaly zaklad zi-
vota obidvoch milujucich sa 'udi. Za zamilovanost'ou sa
skryva hlboké vnutorna osamelost’, kedy sa ¢lovek snazi byt
spolu s milovanou osobou, aby mal pocit, Ze Zije, zatial’ Co
v laske je jeho duchovny svet nezavisly od toho druhého.

Zasadny rozdiel medzi zamilovanostou a laskou je
v tom, ze t4 prva je vzdy ¢iasto¢nd. Zamilovanost’ nepri-
jima cely obraz druhého ¢loveka, ale idealizuje ho a obda-
riva ho neexistujucimi vlastnost'ami. Je neadekvatna a ma
tendenciu milovaného romantizovat’. Tym, ze sa sustredi
na dva alebo tri pozitivne rysy jeho povahy, nechce veno-
vat’ pozornost’ jeho zjavnym nedostatkom alebo ich jed-
noducho ignoruje. Ked’ sa hovori, Ze ,,laska je slepa®, mysli
sa tym zamilovanost’, pretoze si vytvara vytizeny obraz
a obdivuje ho dovtedy, kym sa nestretne tvarou v tvar
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s ¢rtami redlneho Cloveka. Laska berie do uvahy aj zlé
stranky a minusy milovaného a bud’ ich odpusta alebo sa
s nimi uci zit’ alebo ich sama poméha odstranit’. Je vidiaca,
pretoze ma odvahu vidiet’ a milovat’ toho, kto skuto¢ne zije
vedla nej.

Pocas dvorenia vicsina I'udi vedome alebo nevedome
nosi masku a snazi sa skryt’ svoju pravu tvar a identitu.
V snahe ziskat’ si priazen neustale uspokojuju objekt svojho
zal'libenia tym, Ze udrziavaju pod kontrolou svoju podraz-
denost’, nespokojnost’, rozhoréenie, netrpezlivost’, hnev,
zlost’ a mnoho iného. Aj ten najagresivnejsi zamilovany muz
sa bude ovladat’ a tvarit’ sa laskavo, bude sa snazit’ vyzerat’
lepsie, ako v skutocnosti je. Laska takéto divadlo odmieta
a zostava sama sebou, prijima milovaného takého, aky je:
s jeho cnost'ami 1 chybami, silou 1 slabost’ou, krasou i von-
kajSou nedokonalost'ou. Na veci sa pozera realisticky, ku
vSetkému pristupuje rozumne a nerobi si velké nadeje.

Zamilovany ¢lovek ma tendenciu planovat’ budicnost’
a predstavovat’ si Stastny, bezstarostny Zivot. Charakterizujii
ho idylky, sny a iluzie, ktoré vytlacaji kazdodennu realitu:
skolu, pracu, domace povinnosti a povinnosti vo¢i rodine
a priatelom. Zamilovanost’ moze byt aj destruktivna, pre-
toze vnasa do zivota neporiadok a zmétok. Na druhej strane
laska posobi na jednotlivca blahodarne, prinaSa mu to naj-
lepSie, prebudza v nom zdujem o zivot, pomaha mu vy-
medzit’ jeho hlavny ciel’ a dava mu tazbu po tvorivosti
a sebazdokonal'ovani.

Zamilovanost’ — to su kratkodobé, zivé zazitky, zatial’
¢o laska je hlboky cit zaloZeny na dlhodobom, blizkom
vzt'ahu, ktory charakterizuje stabilita, spolocné prezivania
a prenikanie do duse toho druhého. Zamilovanost' — je vzdy
prebytkom vasni, ktoré sa ¢asto nedaju ovladat’, ale laska —
je pokojny cit, ktory sa da l'ahko ovladat’ mysl'ou. Stav, ktory
prezivaju skuto¢ne sa milujuci l'udia, nie je vzdy vyjadreny
Zivymi emociami, pretoze skutoéna laska sa vznasa nad
touto uroviiou a vyplia nielen Cas prijemnej zabavy, ale aj
sivl vSednost’ kazdodenného Zivota.
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Zamilovanost’ suvisi so zivociSnou prirodzenostou
¢loveka, zatial’ ¢o laska suvisi s jeho dusevnou a duchovnou
zrelost'ou. Zamilovanost’ je v stilade s psycholdgiou malého
diet’at’a, ktoré chce vsetko hned’, zatial’ co laska je doménou
dospelych, ktori si uvedomuju potrebu ¢akat’ a byt trpezlivi.
Pre zamilovanost’ je sex kl'uCovy. Prezivajic sexudlnu pri-
tazlivost’ k svojmu vyvolenému, zamilovany ¢lovek veri,
ze nasiel vel’ku lasku. A nielen to, sexualne vzt'ahy pova-
Zuje za dokaz pravdivosti u neho vzniknutych citov, hoci
v skuto¢nosti dokazuje svoju neschopnost’ komunikovat’
inymi spdsobmi.

Ako priklad uvediem pripad, ktory rozpovedala devit-
nastrocnd veriaca diev€ina: ,,0d svojich patnastich rokov
som snivala o vel’kej laske, pretoze som ¢itala prili§ vel'a ro-
mantickych romanov. Na moje narodeniny priviedla kama-
ratka svojho znameho — pekného chlapca, do ktoré¢ho som sa
na prvy pohl'ad po usi zamilovala; tak vel'mi, Ze som z neho
cely veCer nemohla spustit’ o¢i. Sedeli sme pri stole vedl'a
seba a v jeho blizkosti som sa potila, ¢ervenala a bledla. Ne-
skoro vecer po slavnostnej veceri sa vSetci rozhodli ist’ na
prechadzku a moja priatel’ka organizovala prechadzku tak,
ze my sme ostali v parku sami. Ked’ videl vasen, ktora vo
mne vzplanula, okamzite dal vol'nost’ svojim rukdm a ja,
omamena ,laskou‘, ktora vo mne vzplanula, som nenamie-
tala. A tak sme v prvy deii naSho zoznamenia mali na lavicke
v parku mo6j prvy pohlavny styk, ktory sa stal neodmysli-
telnou sucast’ou vSetkych nasich d’alSich stretnuti, pretoze
mdj priatel’ bez neho nedokézal pochopit’ slovo ,laska‘. Za-
budla som na vSetku Boziu bazen a na kazdom rande som
s nim mala sex, aby som mu dokézala pravdivost’ svojich
citov, pretoze som si bola isté, Ze sa naozaj milujeme. Akoby
som sa zblaznila, nemohla som bez neho zit’ a neustale som
Cakala na d’alSie stretnutie. Vyjadril aj vel'a vyznani lasky
a sl'ubov, Ze sa so mnou ozeni. Tak to pokracovalo, az kym
som neotehotnela. Ked’ som mu o tom povedala, trval na po-
trate, pretoze sa necitil pripraveny na manzelsky zivot.
Kratko po tom, ako som sa zbavila dietat’a, sme sa rozisli‘.
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Teda mdézeme len I'utovat’ milencov, ktori si slovo
,laska“ okamzite spajaju s myslienkou na sex. Sexualna pri-
tazlivost’ je hlavnou zloZkou zamilovanosti, ktord je pod-
porovana vzruSenim z fyzickej blizkosti. Vnemy zaroven
jednoznacne prevazuji nad citmi. V laske je dolezitd aj in-
timita, ale nie je prvorada, pretoze laska nemusi byt nevyh-
nutne sex a sex nemusi nevyhnutne znamenat’ lasku. Hoci
pravu lasku charakterizuje aj sexudlna pritazlivost’, pred-
chéadza jej mnoho inych skuto€nosti. Fyzicka blizkost’ sku-
to¢ne sa milujicich 'udi je mensou stcastou ich vzajomného
vzt'ahu, ¢o nemozno povedat’ o zamilovanych, ktori ju zvy-
¢ajne klada na prvé miesto.

Laska zefektiviiuje fyzické kontakty, zamilovanost’ ich
vyuziva. Pre milujicu sa dvojicu znamena sexualna intimita
ovel’a viac neZ len sexudlne poteSenie, pretoze tak vyjadruji
svoje vzajomné city, ¢o nie je pripad zamilovaného paru,
ktory hl'ada fyzicku intimitu ako hlavny zdroj poteSenia.
Ked’ niekoho hlboko a Gprimne milujes, vtedy nie je pre teba
najdolezitejsie to, €o ty s nim prezivas v sukromi, ale ¢o pre-
ziva on sam. Miluje§ ho kazdou bunkou svojho mozgu
a tela. Je pre teba vzacny a cenny uz len tym, Ze je tu a po
tvojom boku. Koniec koncov, nie je to ani tak telesna pri-
tazlivost a tuzba, o spdja dvoch 'udi do jedného celku, ale
skor dusevna jednota, v ktorej sa k sebe priblizia natol’ko, ze
sa naplni vnatorny svet oboch.

Zamilovanost’ je prejavom momentalneho vzruSenia,
a preto je najcastejsie prechodnym stavom. Po ukonceni pe-
riody zamilovanosti ¢lovek preziva trpké sklamanie a po-
city prazdnoty a odmietnutia, ako to bolo aj v pripade mlade;j
zeny, ktora povedala: ,,Ked” som mala osemnast’, zamilovala
som sa do chlapca. Milovala som ho akousi nenormalnou,
blaznivou laskou, takze ked’ som ho videla, bolo mi hortico
a vyrazilo mi to dych. Nemohla som na ni¢ mysliet’ a bola
som do neho zbldznena. Neskor sa ukdzalo, Ze bol opilec
a narkoman. Ked sme sa vzali, za¢al ma bit. Casto ma
v hneve kopal nohami az do krvi, a pokracoval v tom aj
vtedy, ked’ som bola tehotna a ¢akala nase prvé dieta. Ked’
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ma opustil, citila som sa nielen opustend, ale aj podvedena,
znicena a zlomena“.

Zakladom zamilovanosti je sebectvo, ktoré spociva
v tom, ze mlady muz sa te$i z dievCata, ktoré ma krasny
hlas, vel'ké oci, hladku plet’, pekné nohy a stihlu postavu,
a dievcat'u lichoti, Ze jej venuje pozornost’ a dava jej pred-
nost’. Na druhej strane laska je postavena na prekonavani
vlastného egoizmu, pretoze mysli na dobro jemu drahého
¢loveka. Zamilovanost’ je nastavena na konzum, pretoze
oCakava opitovanie, prejavy pozornosti a dufa, ze sa jej
dostane pozitkov, rozkosi a zaibavy Ked zamilovany
povie: ,,Milujem®, zvycaJne to znamena: ,,Chcem*. Na dru-
hej strane laska prejavuje svoju nesebeckost’ tym, ze sa
snazi davat’. Nielenze neziada, ale obetuje sa pre milova-
ného, dava mu to, ¢o jednoducho nemdze pouzit’ len pre
seba. Milujtci ¢lovek prejavuje ohladuplnost’ bez toho,
aby kalkuloval s tym, Ze za to nieco dostane alebo Ze z toho
bude mat nieco pre seba. Nielen to, ale prebera aj zodpo-
vednost’ za milovant osobu, ktorej starostlivost’ o fiu sa
stava pre neho Vysadou a radost ou.

Zamilovanost' je velmi vrtkava. Clovek sa moze na
prvy pohlad blaznivo zamilovat a byt presvedceny
o uprimnosti svojich néhlych citov, ale ak rychlo dostane,
¢o chce, alebo je necakane odmietnuty, zamilovanost’
rychlo vyprcha a casto sa dokonca zmeni na nenavist’. Od-
tial’ pochadza znamy vyrok: ,,0d lasky je len krok k ne-
navisti“. Presvedcila som sa o tom aj ja, ked’ v Case Studia
na Leningradskom institate expertizy ma mladez z miest-
neho zboru pozvala na Silvestrovsku bohosluzbu do zboru
v inom meste. Pocas bohosluzby som pocitila na sebe
akysi upreny pohl'ad zboku a ked’ som sa otocila, uvidela
som vel'mi pekného mladého harmonikara, ktory svojou
hrou sprevadzal spev. V jeho ociach sa zracil taky ne-
skryvany obdiv, Ze som sa zahanbila a okamzite sklonila
hlavu. Silvestrovska bohosluzba trvala celt noc a réno si
ma pastor tohto malého zboru zavolal do svojej pracovne.
Povedal mi, ze ich harmonikéar ho poprosil, aby ma v jeho
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mene poziadal o ruku, pretoze si uz bezo mna nevie pred-
stavit’ svoj zivot. Bola som v Soku a ledva som nasla silu
povedat, ze som uz ddvno vlozila otazku svojho manzel-
stva do Bozich rik, takze si vezmem len toho, koho mi
On sdm ukaze. V tomto pripade moje srdce ml¢i, takze
nemo6zem povedat’ ano. Ked pastor odisiel dorucit’ moje
odmietnutie, sklonila som sa v modlitbe a uplne som si
ujasnila, ze som urobila spravnu vec. Ked’ som sa vSak
vratila do saly, okamzite som sa stretla s o€ami harmoni-
kara, ktory, ked’ sa dozvedel o mojom odmietnuti, sa na
mna teraz pozeral s takou zarivou nenavistou, Ze som sa
chcela zbalit’ a nieckam zmiznat. Preto som bola vel'mi
rada, ked’ mi jedna ni¢ netuSiaca mladé sestra oznamila, Ze
o pol hodiny odchadzame.

Vystiznym prikladom nestalosti a premenlivosti zami-
lovanosti je starozakonny pribeh, ktory je v Svitom Pisme
vyrozpravany takto: ,, Davidov syn Absolon mal krdasnu
sestru menom Tamar, do ktorej sa zamiloval Davidov syn
Amnon. Amnon sa chorobne trapil pre svoju sestru Tamar.
Bola totiz pannou a Amnonovi sa zdalo nemozné jej nieco
Lg’obit’. Mal viak priatela Jonadaba, syna Davidovho vbrata
Simeu; bol to velmi chytry muz. Spytal sa Amnona: ,Cim je
to, kralovsky syn, Ze si kazdé rano taky utrapeny? Nepovies
mi to? * Amnon mu povedal: ,Milujem Tamar, sestru mojho
brata Absolona.’ Jonadab mu poradil: Lahni si na l6Zko
a predstieraj chorobu. Ked' ta pride tvoj otec navstivit, po-
vedz mu: ,Dovol’ mojej sestre Tamar, aby mi dala jest, pri-
pravila predo mnou jedlo, aby som to videl a jedol z jej
ruky. * Amnon si lahol a predstieral chorobu. Ked' ho prisiel
kral navstivit, povedal mu: ,Dovol mojej sestre Tamar, aby
prisla a upiekla predo mnou dva kolace. Chcel by som jest
z jej ruky. * David odkazal Tamar domov: ,Chod do domu
svojho brata Amnona a priprav mu jedlo. * Ked’ Tamar pri-
Sla do domu svojho brata Amnona, on lezal. Vzala cesto, vy-
miesila ho, urobila pred nim kolace a upiekla ich. Potom
vzala panvicu a predlozZila mu ich, ale on nechcel jest.
Amnon prikdzal: , Poslite vSetkych muzov prec odtialto. *

217



Vsetci od neho odisli. Tu Amnon povedal Tamar: , Prines to

jedlo do spalne. Budem jest z tvojej ruky. * Tamar vzala ko-
ldace, ktoré upiekla, a zaniesla ich bratovi Amnonovi do
spalne. Ked mu vsak predkladala jedlo, strhol ju a povedal
jej: ,Pod’ si ku mne lahnut, sestra moja!‘* Odpovedala mu:
,Nie, brat moj, nedopustaj sa na mne nasilia. To sa predsa
v Izraeli nerobi. Nedopustaj sa hanebnosti! Kam sa podejem
so svojou hanbou a teba budu mat'v Izraeli za nemravnika.
Porozpravaj sa vSak s kralom, iste ti ma neodoprie.* On
vSak nedbal a kedZe bol mocnejsi nez ona, znasilnil ju.
Potom k nej Amnon zacal citit’ nesmiernu nenavist’. Vic-
Sia bola nenavist’, ¢o k nej citil, nez laska, ktoru k nej pre-
chovaval. Amnon jej povedal: ,Zober sa a chod’! * Povedala
mu. ,To, Ze ma vyhanas, je eSte horsie nez to, co si na mne
spachal.* On ju vSak nechcel pocuvat. Zavolal si mladenca,
ktory ho obsluhoval, a prikazal mu: ,Vyzen tu Zensku von
a zamkni za nou dvere! Ona mala na sebe pestré vrchné
rucho, aké nosievali krdalovské dcéry za slobodna. Jeho
sluha ju vyhnal von a zamkol za nou dvere. Tamar si posy-
pala hlavu prachom, roztrhla si pestré vrchné rucho, co
mala na sebe, polozila si ruku na hlavu a kade sla, narie-
kala. Jej brat Absolon sa jej spytal: ,Nebol s tebou tvoj brat
Amnon? Teraz uz sestra moja o tom nehovor. Je to tvoj brat,
neber tu vec tak vazne.‘ Tamar zostala opustenda v dome
svojho brata Absolona“ (2Sam 13:1-20).

Ako vidime v tomto pribehu, Amnon sa zamiloval do
svojej otcovskej sestry do takej miery, Ze ochorel, schudol
a nebyt’ dovtipného a vynaliezavého priatel’a, bol by Gplne
zomrel. Ale len €o sa jeho sexudlna tiZba uspokojila, zami-
lovanost’ vystriedala zariva nendvist. O tomto pribehu by
sa dalo povedat’ ovel’a viac, pretoZe pre kral'a Davida bolo
toto hrozné smilstvo jeho syna trpkou zatvou za hriech,
ktorého sa kedysi dopustil s BatSebou, ale nebudem sa tym
zaoberat’ a budem pokracovat’ v prerusenej porovnavacej
charakteristike lasky a zamilovanosti. 5

Zamilovanost’ zbliZuje, ale nie na dlho. Casto sa stava,
Ze sa ti niekto spociatku paci a zda sa ti, Ze je vSetkym, ¢im
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by si chcel, aby bol tvoj Zivotny partner, ale postupom ¢asu,
ked’ sa s nim ocitne$ v réznych situdciach, si uvedomis, ze
si sa mylil a ze vObec nie je tym, ¢o by si si prial. Sklama-
nie z tvojho milovaného moze prist’ rovnako rychlo, ako pri-
Sla do teba zamilovanost’. Pokial’ ide o lasku, ta prichadza
postupne, ked’ si za¢ne$ uvedomovat, ako ti je dana osoba
draha a blizka, ako t’a pritahuje a ako si ceni$ kazdi minttu,
ktort s niou stravis. )

Skuto¢ne milujlci 'udia sa navzajom doplnajt, takze
ked’ ten druhy nie je nablizku, akoby mu niec¢o chybalo.
Spolu je im zaujimavo, pohodlne, prijemne a Gtulne. Ne-
skryvaju sa pred zivotnymi problémami, ale snazia sa ich
spolocne riesit’. Ak nieco ohrozuje ich vzt'ah, otvorene o tom
diskutuju a hl'adaji vychodisko z danej situacie. Na druhej
strane zamilovanost’, zaloZené na vasni, ignoruje vzniknuté
nesulady a na urcity ¢as ich zakryva.

Laska je o kazdodennej spokojnej a radostnej spolu-
praci. Je to vztah, v ktorom kazdy z milujucich neustale
nieco dava tomu druhému, buduje spolo¢ny dom a dostava
svoj podiel stastia ako odmenu a vysledok svojej prace.
Laska je pokojny, zrely a raciondlny vzt'ah, ktory moze trvat’
cely zivot. Muz a zena zaroven vel'mi dobre vedia, za ¢o
presne, za aky prinos pre ich vztah, za aké Ciny a za ake usi-
lie pre spolo¢né dobro rodiny toho druhého miluju. Cim viac
svojej prace a duse ¢lovek investuje, tym viac sa mu vrati.
V laske si manzelia necenia len jeden druhého, ale aj kon-
krétne postoje, skutky a ¢iny.

Laska je trpezlivd, pozorna, pokojna a zhovievava,
preto prechadza bolestami a hadkami bez vacsich strat, uci
sa cennym lekcidm, obohacuje svoje Zivotné sktisenosti a uc¢i
sa porozumeniu, pokore a odpusteniu. Zamilovanost’ tvarou
v tvar zivotnym problémom straca svoju pritazlivost’, slabne
a nakoniec sa vytraca.

Laska plodi doveru, zatial’ o zamilovanost plodi ziar-
livost’ a pochybnosti. Ak skutocne milujete, ndjdete v sebe
rasticu doveru tym, Ze budete mysliet a spominat’ na
vSetko, o vas spdja s milovanou osobou. Na druhej strane
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si zamilovany bude musiet’ priznat’, ze vSetko, €o robi, je
potlacanie stale silnejlicej ziarlivosti a pocitu vlastnej bez-
mocnosti veci zmenit. Samozrejme, to neznamena, ze laska
je bez ziarlivych pocitov, ale objavuju sa menej ¢asto a nie
su tak kruto tryznivé, pretoze laska je schopnéa doverovat’. Je
pravda, Ze niektorym I'ud'om dokonca lichoti, ak na nich
ziarlia. Zda sa im, Ze ziarlivost’ je pre nich najlepSim doka-
zom skutocnej lasky, a ¢im viac su sami ziarlivi, tym viac
miluji. Nesmieme vSak zabtdat’, Ze Ziarlivost’ je nezdravy
pocit, ktory vel'mi skodi vzt'ahu medzi dvoma 'ud'mi a skor
poukazuje na neistotu v milovanom, ako na lasku k nemu.
Preto, ak ziarlivec nebojuje proti svojmu podozreniu, ¢o-
skoro sa stane tryznitel'om, ktory robi svojmu Zivotu a zi-
votu milovanej osoby peklo.

Zamilovanost’ nevydrzi skasku Casom a mizne tak
rychlo, ako vznika, zatial’ Co laska odchadza pomaly alebo
neodchadza vobec, aj ked je milovany ¢lovek neverny.
Laska sa neboji odlucenia, ktoré ju moze dokonca posilnit,
zatial’ ¢o pre zamilovanost’ mdze byt aj kratke odlucenie po-
slednou skuskou a viest’ k rozchodu. Ak je laska skuto¢na,
zivot jedného milovaného sa spéja so zivotom druhého. Ked’
je on alebo ona niekde d’aleko, druha polovica ma pocit, ze
stratila Cast’ seba. Odlucenie im pomdze uvedomit’ si, aky
vel'ky vyznam ma ich vztah pre oboch. Na druhej strane,
zamilovanost’ ¢asto kon¢i hned’, ako sa jeho milovana osoba
na dlhsi ¢as strati z dohl'adu, ¢o potvrdzuje pravdivost’ zna-
meho prislovia: ,,Zide z o¢i, zide z mysle*. Zamilovanost’
totiz vychadza z fyzickej pritazlivosti. Zaujem o osobu sa
rychlo strati, len o vztah prestane byt’ priamy, ako to jasne
ukazuje nasledujuci poradensky priklad.

Dvaja veriaci bratia-dvojcatd sa zamilovali do dvoch
sestier, ktoré od seba delil len jeden rok. Ked’ nastal Cas,
aby mladi muzi odisli do armédy, prvy z nich v obave, Ze
mu pocas dvoch rokov nepritomnosti ,,ukradnu® jeho
krasnu nevestu, ju presvedcil, aby sa vzali, hoci obaja mali
sotva osemnast’ rokov. Druhé dvoj¢a bolo rozumnejsie.
Svojej sedemnastrocnej priatel’ke povedal, Ze najblizsie
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roky preveria hibku ich citov a otvoria im oéi, & ich vza-
jomna pritazlivost je len zamilovanost’ alebo zaciatok sku-
tocnej lasky. Nepreslo ani pol roka, ked’ prvy brat, ktory pred
sluzbou zazil sexuélnu intimitu so svojou manzelkou, nevy-
drzal skusku ¢asom a kvoli neustdlym pokuSeniam tizby po
sexe sa dopustil cudzolozstva, ked’ padol do hriechu so zdra-
votnou sestrou zo svojej zdravotnej jednotky. Ked’ sa to do-
zvedela jeho mladd manzelka, rozhodla sa mu pomstit’ a mala
pohlavny styk so svetskym kolegom z prace. Rozhodla sa,
ze sa s manzelom rozvedie hned’ po jeho navrate z armady.
Mladsia sestra zila dva roky v ustrani, ponarala sa do Sva-
tého Pisma a prosila Pana, aby jej pomohol utriedit’ si pocity
a neurobit’ chybu, pretoze ked’ sa dozvedela, o sa stalo bra-
tovi jej milého, bala sa, Ze aj on moze dopadnut’ rovnako. Jej
obavy sa vSak ukdzali ako neopodstatnené, pretoZe zacho-
vanim cudnosti sa vyhol telesnym pokusSeniam, ktoré pri-
viedli prvé dvojca k hriechu. Listy, ktoré si vymienali cely
Cas, boli diskrétne, ale medzi riadkami sa dala vycitat’ nez-
nost’, starostlivost’ a tazko skryvana tuzba. Obaja si uve-
domovali, Ze roky odlucenia ich zblizili a navzajom si boli
drahsi. Boh odpovedal na ich modlitby a postupne ich pri-
viedol k presvedceniu, ze ich city su zaciatkom skutoc¢ne;j
lasky, ktord sa potom potvrdila §tastnym a poZehnanym
manzelstvom, ktoré trvalo do konca ich Zivota. Cudia teda
maju pravdu, ked hovoria, Ze to nie je v tom, ze ,,prestal
milovat™, ale v tom, ze ,,vobec nemiloval®, pretoze pravy
cit nikdy neprestdva a pripomina Boziu lasku — agapé
(pozri 1Kor 13:8).

Dlhotrvajica zamilovanost’ sa meni na chorobnt na-
klonnost’, ktora sa prejavuje strachom zostat’ bez toho, do
koho je zalibeny, a ak sa také stane, ¢lovek je pripraveny
preklinat’ objekt svojho zboznovania, ktory ho pripravil
o lasku, ktoru tak zafalo potrebuje. Na rozdiel od takejto se-
beckej zamilovanosti vyvolava dlhotrvajuca laska hrejivy
pocit vzajomnej spolupatri¢nosti, ked’ si ¢lovek (hoci je
Stastny, ze je blizko milovanej osoby) uvedomuje, ze oka-
mih ve¢ného odlicenia je nevyhnutny, a preto sa s tym musi
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jedného dia zmierit'. Zatial’ ¢o tazkosti zamilovanost zabi-
jaju, v pravej laske sluzia k zomknutiu. Zamilovanost sa boji
smrti, zatial’ Co laska je schopna tuto stratu prezit’ a druhd
polovica v Zivote pokracuje, aj ked’ druhého uz niet, pretoze
dokaze vo vSetkom vidiet zmysel a vyznam, ako ukazuje
nasledujuci pribeh.

Veriaci mlady muz sa zamiloval do nadherného diev-
¢ata zo svojho spolocenstva, ktoré malo dobré srdce,
uzasny charakter a zilo skuto¢ne krest'anskym zivotom.
Mnohi chlapci by ju chceli mat’ za manzelku, ale ona mu
dala svoje srdce, za ¢o on nikdy neprestaval hovorit, Ze
ju nikdy neurazi a urobi vsetko, ¢o je v jeho silach, aby
bola Stastnd. Ani nie dva tyzdne po zasnubeni dievcéa
nahle vazne ochorelo a museli ju previezt do nemocnice.
Po vySetreni jej diagnostikovali akatnu leukémiu (zhubné
ochorenie krvi) a odporucili jej vyhladat’ darcu na trans-
plantaciu kostnej drene. Cas iSiel, ale sa nenaSiel Ziadny
vhodny darca. Diev¢ina trpela neznesitenymi bolestami
a doslova sa stracala pred o¢ami. Zenich ju nejaky ¢as nav-
Stevoval v nemocnici a potom vyhlasil, Ze sa nemdze
pozerat’ na to, ako ona zomiera a urychlene si vzal z mat-
riky ziadost’ o sobas. V tom istom zbore bol este jeden
mlady muz, ktory tiez miloval tito sestru, ale ked’ze si
uvedomoval, ze sa nemoZe rovnat’ jej snubencovi, snazil
sa svoj cit skryvat. Ked sa dozvedel, Ze pacientka ne-
moze najst’ darcu na transplantaciu kostnej drene, pozia-
dal o vykonanie potrebnych testov na kompatibilitu —
a zazrak!... Ukézalo sa, ze podl'a vSetkych zakladnych pa-
rametrov je vhodny na transplantaciu kmenovych buniek
a kostnej drene pre toto dievca. Mlady muz bez vahania
okamzite suhlasil, Ze bude jej darcom. Na radost’ vSet-
kych bola operacia ispesna a pacientka sa pomaly zacala
zotavovat’. Tento mlady muz stravil mnoho dni a noci pri
16zku svojej milovanej, povzbudzoval ju a dodaval jej od-
vahu bojovat’ o zivot, a ked’ ju prepustili z nemocnice,
poziadal ju o ruku a ona s radostou suhlasila. O dva
roky neskor sa mladému paru narodili chlapci-dvojcata.
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Radost’ novopecenych manzelov nemala konca kraja, ale
ich najvacsim Stastim a pozehnanim bola skuto¢na laska,
ktora presla vSetkymi skiskami a Gtrapami. Uplynulo pat-
nast’ rokov. Boh pozehnal tomuto paru d’alSie dve deti
a vSetko sa zdalo byt v poriadku, nebyt prudkého zhor-
Senia zdravotného stavu manzelky, ktord sa Coraz Cas-
tejSie stazovala na slabost’, tazobu v oblasti zaltdka
a celkovi nevol'nost, ¢o ju prinutilo ist’ opat’ k lekarom.
Tentoraz jej diagnostikovali neoperovatel'nti rakovinu Za-
ludka v poslednom s§tadiu. To, ¢o potom obaja znovu pre-
zivali, sa neda opisat’ slovami. Kratko pred smrtou zena
povedala svojmu manzelovi o svojom ziali, Ze mu svo-
jimi chorobami znicila zivot, na ¢o on odpovedal, Ze to
bolo naopak — ze napriek svojej chorobe a utrpeniu, ktoré
prezila, bola najva¢sim $t’astim jeho Zivota a jedinou laskou,
ktort si zachova az do konca svojich dni. Po pochovani svo-
jej manzelky sa tento brat uz neozenil, sdm vychovaval
svoje osirelé deti a ked’ prisiel k hrobu svojej milovanej,
v modlitbe d’akoval Bohu za pozehnané roky manzelstva,
ktoré s nou prezil.

Ked’ sa blizime k zdveru tohto rozhovoru, chcela by
som povedat’, ze napriek vSetkym nedokonalostiam zamilo-
vanosti je ona stale darom od Boha a to, k ¢omu méze viest,
zavisi len od vas, priatelia. Ak tym, ze nebudete bdeli, do-
volite diablovi, aby vyuzil vaSu zamilovanost’ a tlacil vas do
smilstva, — beda vam; a ak zachovavanim Cistoty a cudnosti
dovolite Bohu, aby vas plynule viedol do manZzelského Zi-
vota, potom naplnite jej pravy ucel. Nezabudajte, ze zami-
lovanost’ bola od samého zaciatku dana ¢lovekovi Bohom
nie na flirtovanie, dvorenie a iné vzrusujuce pocity, ale aby
bola prvym krokom k ovela hlbsiemu citu — k pravej laske
v tom najvysSom zmysle slova.

Preto ak sa zamilujete do chlapca alebo diev¢at’a, mu-
site si uvedomit’, ze to pre vas znamena urc¢itii zodpoved-
nost’. Ak sa zamilovanost’ moze zmenit’ na skuto¢nu lasku,
treba ju brat’ vdzne a zaobchadzat' s fou opatrne. Vzhla-
dom na to, ze vztahy s milovanou osobou st krehké ako
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kristal'ova vaza, musite byt od zaciatku vel'mi opatrni, pa-
matajic na to, ze zivot Casto ponuka len jednu prilezitost’
na ich vytvorenie a upevnenie. Niekedy staci jediné ne-
pekné slovo alebo neuvazeny ¢in, aby sa tato vaza moz-
ného St'astia rozbila. Ak si teda za¢nete uvedomovat’, ze
ste zamilovani, vaSa prva myslienka by mala byt o man-
zelstve, a to plati najmé pre chlapcov, ktori musia vazne
zvazit moznost’ manzelstva so sestrou, ktora sa im paci,
aby nerozbili jej marne ocakavania alebo aby nedali dovod
na nerealne nadeje.

Bozie Slovo hovori: ,, Vsetko, ¢o chcete, aby ludia ro-
bili vam, robte aj vy im. V tom je cely Zakon i Proroci*
(Mt 7:12). Kazdy, kto bol aspon trochu zamilovany, vie
dobre, aké bolestné je uvedomit’ si, ze cit, ktory prezivas,
nielenze zostdva neopdtovany, ale je bezohl'adne zasliap-
nuty do blata alebo bezohl'adne vyuzity na nejaké sebecké
ciele. Pocas poradenstva pocujem o bolestiach srdca tych,
ktori trpeli, pretoze sa im vysmievali za to, Ze su zamilo-
vani. Obetami krutosti m6zu byt mladi chlapci, s ktorymi
sa priatel’ky, polichotené ich pozornostou, len docasne
,pohrali“, ale CastejSie st to dievcata, ktoré sa cheu vydat’
a kvoli tomu st ochotné na vsetko, dokonca aj na smil-
stvo. Doveruju chlapcom, do ktorych su zamilované, slepo
veriac ich slovam, ubezpeceniam a sl'ubom a zabudaju
na svoju dievCenskt hrdost. Hadzu svoju c¢istotu pod
nohy tych, ktori ich po dosiahnuti svojho ciel’a opustaju
so slovami: ,,Zostaiime len priateI'mi, lebo som sa zami-
loval do inej“.

Je vSak obzvlast smutné, Ze v tejto veci su veriaci
bratia schopni robit’ to, ¢o robia l'udia vo svete. Vyuzivaju
skuto€nost’, ze v krestanskych spolocenstvach je viac
dievcat ako chlapcov. Dlho ,,zamotavaju hlavu® a tak sa
pohréavaju s jednou sestrou a dlho jej vyznavaju lasku, za-
tial’ ¢o maju plany s inou sestrou, o ktorej sa prva dozvie,
az ked’ sa v zbore ozndmia ich zasnuby. Tym, ktori boli
zamilovani a bolestne odmietnuti, odporuc¢am precitat’ si
poslednu kapitolu tejto knihy, ktord sa venuje tejto téme
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podrobne. Tym, ktori ublizili druhému cloveku tak, Ze
hrubo zranili jeho city, opakujem slova Svétého Pisma:
,,Nemyl'te sa! Boh sa neda vysmievat, lebo co clovek roz-
sieva, bude aj Zat'** (Ga 6:7). Nesmieme zabudat’, ze Bozi
Syn je pomstitel'om slz zranenych dusi, za ktoré vylial
svoju krv na Golgote. Preto ak svoju sejbu nezoznete na
zemi vo svojom telesnom Zivote, urCite tak budete musiet’
urobit’ vo vecnosti, kde vas vami posliapana dusa obvini
pred Bohom. AZ potom spoznéte trpké néasledky toho, ¢o
ste tak 'ahkomyselne urobili.
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Kapitola 10
HPadanie svojej polovicky

Pamitam si, ako v ¢ase jednej misijnej cesty po du-
chovnom rozhovore s mladezou prisiel za mnou mlady muz
a spytal sa ma: ,,Povedzte mi, ak mi je Bohom predurcené
dievca, tak nikam nepojde a skor ¢i neskor si ma vezme za
muza, v§ak?* Prekvapenad touto formulaciou otazky a uve-
domujtc si, ze mlady muz teraz opakuje slova niekoho
iného, som sa mu pokusila vysvetlit, Ze Boh nema a nemoze
mat’ Sablonu v pristupe k tejto veci, takze spojenie dvoch
I'udi pre manzelsky zivot sa méze uskutocnit’ roznymi spo-
sobmi, na ¢o on bez toho, aby ma pocuval, podrazdene po-
vedal: ,,Vidim, Ze kol'ko je duchovnych poradcov, tol’ko je
aj nazorov, len ktoré¢ho sa mam drzat, aby som neurobil
chybu?* Po tom, ¢o to vyriekol, sa prudko otocil a vzdoro-
vito odisiel, zatial’ o ja, d’alej poc¢uvajuc mladych muzov
a zeny, ktori prichadzali na poradenstvo, som premyslala
a premyslala o jeho slovach a nakoniec som sa rozhodla, Ze
raz tuto tému spracujem v knihe pre krestanskd mladez.

Je zaujimavé, Ze uz v roku 320 pred Kristom slavny sta-
rogrécky filozof Platon (Sokratov Ziak a Aristotelov ucitel’)
povedal: ,,Muz a zena st dve polovicky, ktoré speju k tomu,
aby vytvorili celok®. O hl'adani svojej polovicky vSak ho-
vorili aj vel’ki myslitelia neskorsich ¢ias. Zaciatkom 19. sto-
ro¢ia napriklad jeden z duchovnych vodcov Europy,
vyznamny komentator Svidtého Pisma, Zidovsky rabin Sam-
son Rafael Hirsch, vo svojich komentaroch k Tére napisal:
,Nie je dobré byt cloveku samému*, ¢o doslova znamena
,hie je dobré, ked’ vidis, ze je Clovek sdm®. Pokial je clovek
sam, ni¢ ,,nie je dost’ dobré™ a svet nemoze dosiahnut’ do-
konalost’, ktora je ciel'om jeho tvorby. Uplnost” a finalnost,
o ktorej mozno skuto¢ne povedat’, Ze je to dobré, ma len
zena. Iba ona je schopna dat’ uplnost’ muzovi a svetu. Tato
pravdu si hlboko osvojili zidovski mudrci, ktori u¢ili, ze
len pomocou zeny sa muz moze stat’ skuto¢ne ,,muzom®,
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len manZelia spolu tvoria ¢loveka ,,Adama‘“. Této uloha je
prili§ naro¢na na to, aby ju niekto zvladol sam.*

Priatelia, urcite viete, ako neveriaci I'udia v si¢asnosti
hl'adaju zivotného partnera. Existuje vel'a spdsobov a naj-
roznejSich moznosti, ako to urobit’. Niektori 'udia sa snazia
navstevovat’ preplnené miesta, kde dufaju, ze stretnu svojho
budticeho Zivotného partnera alebo partnerku. Ini poziadaju
svojich priatel'ov a priatel’ky, aby ich zoznamili s nejakym
chlapcom alebo diev€atom. Ini sa uchyl'uju k vyplianiu
formularov v zoznamovacich kancelériach alebo pisu inze-
raty do novin a Casopisov, v ktorych oznamuju svoje pria-
nia s cielom zalozenia rodiny. Vyuzivajic neobmedzené
moznosti internetu, ¢oraz viac 'udi nachadza svoje polovicky
na socialnych sietach a na réznych webovych strankach,
ktoré ponukaju svoje sluzby. St dokonca aj taki, ktori na to,
aby sa ozenili alebo vydali, pouzivaju okultné metddy, ako
su kuzla, zaklinadla, pritiahnutie k sebe pomocou vestenia,
vytvaranie $pecidlnych amuletov, nosenie talizmanov pre
Stastie a podobne.

Ti, ktori sa povazuji za Bozie deti, potrebuju vediet’, ako
si ngjst’ partnera v stllade so Svitym Pismom, ktoré je pre nas,
krestanov, hlavnym sprievodcom. Aby sme neurobili osudnu
chybu, ktort je vel'mi tazké napravit, pri h'adani Zivotného
partnera sa musime spoliehat’ na Pismo. V Starom zékone su
opisané dva sposoby spojenia I'udi do manzelstva a v Novom
zakone su rozne usmernenia, ktoré musime dodrziavat, aby
sme nasli svoju druht polovicku. Ur€ite sa im eSte budeme
venovat, ale najprv sa pozrime na podstatu biblickych pri-
kladov manzelstva, z ktorych sa moézeme vel'a dozvediet’ a na-
ucit’ sa pre seba aj dnes. Prvym pristupom k manzelstvu je
prijatie toho manZzelského partnera z BoZej ruky, ktorého
nam vybral saim Boh, ako to bolo v pripade Izdka a Rebeky,
ktorych zvizok bol predovsetkym Jeho dielom. Druhym spd-
sobom manzelstva je spojenie z lasky, ktorej prikladom je
starozdkonny par Jakoba a Rachel.

Prvy sposob je najspol’ahlivejsi, pretoze je vylucena
chyba. Boh sa nikdy nemyli. Nie kazdy to vSak dokéze,
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pretoZe takyto vstup do manZelstva si vyZaduje velmi silnta
vieru a absolitnu doveru v Pana. Zivotna prax ukazuje, ze
v naSich diloch Boh pouziva tento spdsob spojenia dvoch
stdc len v tych vzacnych pripadoch, ked pripravuje muza
a zenu do urcitej sluzby v Jeho vinici, ako to bolo u nas
s Heinrichom, ktory uz asi tridsat’ rokov nielen udrziava
nami prenajaty sklad s desiatkami tisic knih a vSetkou do-
kumentéciou misie ,,Zivych vod*, ale aj pripravuje diela,
ktoré som napisala a prepisala ich do pocitaca, aby mohli
byt vydané v kniznej podobe. Aby sme lepsie pochopili, ¢o
tento spdsob spojenia dvoch l'udi predstavuje, sledujme pri-
beh manzelstva Izaka a Rebeky, ktory je v knihe Genezis
opisany takto:

, Abraham povedal svojmu sluzobnikovi, starsiemu vo
svojom dome, ktory vladol nad vsetkym, c¢o bolo jeho: Noze
poloz svoju ruku pod moje bedro. Zaviazem t'a prisahou na
Hospodina, Boha nebies a Boha zeme, Ze nevezme§ mojmu
synovi Zeny zo dcér Kananeja, v ktorého strede byvam. Ale
pojdes do mojej zeme a k mojej rodine a odtial vezmes
mojmu synovi Izakovi Zzenu *“ (Gn 24:2-4, ROH). Zastavme sa
tu a zamyslime sa nad tymito prvymi doélezitymi slovami
Abrahama, otca nasej viery. VSimnite si, dokonca zavézuje
svojho sluhu prisahou, Ze nevezme Zenu pre [zdka z pohan-
ského naroda, medzi ktorym bol nuteny zostat’. Uz zaciatok
tohto pribehu ndm moze vel'a napovedat’. Nezenit’ sa a ne-
brat’ si zenu zo stredu tych I'udi, ktori st Bohu cudzi a ne-
prijatel’ni, to je prva a najdolezitejSia podmienka, o ktorej
budeme podrobnejsie hovorit’ neskor.

Ked’ ¢itame d’alej, dozvedame sa o druhej podmienke,
ktoru treba mat’ na pamaéti, ak sa chystas vstupit’ do man-
zelstva: ,, Sluzobnik mu povedal: A keby nechcela Zena ist
so mnou do tejto zeme, ¢i mam zaviest spdt tvojho syna do
zeme, z ktorej si vysiel? A Abraham mu povedal: Chran sa,
aby si ta naspdt nezaviedol mojho syna““ (Gn 24,5-6, ROH).
Tento patriarchov zakaz nam hovori, Ze bez ohl'adu na to,
ako vel'mi milujes niekoho zo sveta, nespojuj s nim svoj
osud v nadeji, Ze ho obratis na svoju vieru, pretoze je tazké
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zmenit’ zmyslanie ¢loveka, ak nad’alej Zije rovnaky zivot
v rovnakom prostredi bez toho, aby zmenil svoje predstavy
a nazory. V takychto pripadoch sa mu budes musiet’ prispo-
sobit’ ty, nie naopak.

V nasledujucich Abrahamovych slovéach vidime jeho
pevnu vieru v pravdivost’ toho, ¢o mu bolo kedysi zjavené
a o com nikdy nepochyboval: ,, Hospodin, Boh nebies, ktory
ma vzal z domu mojho otca a z mojej rodnej zeme a ktory mi
hovoril a ktory mi prisahal a riekol: Tvojmu semenu dam
tuto zem, ten posle svojho anjela pred tebou, a vezmes od-
tial mojmu synovi zenu. A keby nechcela Zena ist' s tebou,
budes cisty od tejto mojej prisahy, len mojho syna nezaved
naspdt ta“ (Gn 24:7-8, ROH). Toto presvedcenie otca nasej
viery nas uci, aby sme sa nenechali zneistit’ vetrom zmien
a nepochybovali o prisl'ube, ktory mame ohl'adom Panovho
planu pre nas d’alsi zivot (samozrejme, ak toto zjavenie bolo
skutocne prijaté od Boha a nie je to vymysel niekoho iného
alebo nas vlastny). Tato neochvejna viera a pevna dovera je
tretou a najdolezZitejSou podmienkou prvého spdsobu
k spojeniu v manzelstve.

Po doévernom rozhovore medzi Abrahdmom a jeho slu-
hom sa sluha vydéava na dlhu cestu do vlasti svojho pana.
Ked’ pride do Mezopotamie, do Nachorovho mesta, zastavi
sa pri studni a uvedomujuc si svoju bezmocnost’, modli sa
k Bohu a prosi ho, aby mu poslal dievca, ktoré On urcil 1za-
kovi. Vola: ,, Hla, stojim tu pri studni vody, a dcéry muzov
mesta vyjdu sem von brat' vodu. Nech stane sa tak, aby deva,
ktorej poviem: Nachyl, prosim, svoje vedro, aby som sa
napil! A povie: Napi sa, a napojim aj tvojich velbludov, aby
to bola ta, prosim, ktoru si prisudil svojmu sluzobnikovi Iza-
kovi, a potom poznam, Ze si ucinil milost’ s mojim panom “
(Gn 24:13-14, ROH).

Na tomto uryvku je zardzajuci fakt, ze Abrahamov
sluha ziada, aby mu Izdkovu nevestu ukazal priamo sam
Boh, a nie nejaky sprostredkovatel’, ktory by hovoril
v Jeho mene, ako sa to nickedy stava niektorym kresta-
nom, ktori potom nevedia pochopit’, preco sa ,,Bozia vola“
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pre manzelstvo, ktort im zjavil istami proroka, pre nich ne-
stala pozehnanim, ale prekliatim. V tejto suvislosti by som
chcela povedat’: ,,Drahi bratia! Ked’ ide o vasu zenbu, mu-
site vy sami prosit’ Pana o svetlo a nespoliehat’ sa na pro-
roctva a vizie inych l'udi, ktoré nemusia byt spravne. Ved’
v manzelstve nebudi musiet’ zit’ oni, ale vy. Urobte si ¢as
pre tento krok, ktory bohabojny, pravy krest'an urobi spra-
vidla len raz. Ak pri hl'adani svojej polovi¢ky budete konat’
svojim rozumom alebo sa spol'ahnete len na inych l'udi, robite
najvacsiu chybu vo svojom zivote. Ak nedostanete od Pana
jasno, mozete si domov priviest’ taka Zenu, ktora vam zo
zvySku zivota na zemi urobi peklo®.

V biblickom pribehu je tiez pozoruhodné, Zze Abraha-
mov sluzobnik v tizbe poznat’ Boziu vol'u v otazke uzatvo-
renia manzelstva prosi Pana, aby mu splnil podmienky, ktoré
by posilnili jeho vieru. Konkrétne ziada, aby Izakova snu-
benica bola ochotné nielen dat’ vodu jemu, ale napojit’ aj
vSetky jeho tavy. Zrejme si z celého srdca zelal pracovitu
manzelku pre syna svojho pana. Nebolo 'ahké nabrat’ vodu
zo studne pre desat’ tiav. Po dlhej ceste cez pust’ bez vody st
mimoriadne sméadné. Rebeka vSak bez vadhania vyjadrila
ochotu urobit’ to a po napojeni tiav prejavila aj pohostinnost’
a pozvala cudzinca, aby prenocoval v dome jej otca, kde
mohli unavené zvierata dostat’ aj krmivo. Toto dievca malo
otvorené a laskaveé srdce. Okrem pritazlivého vzhl'adu mala
aj vnutornu krasu duse, preto nie je prekvapujuce, ze ju Boh
vybral za Izakovu manzelku.

Zial', treba povedat’, Ze niektoré nase dievcatd mozu
mat’ problém, ked’ ide o fyzicky naro¢nt pracu. Dokazu stra-
vit’ hodiny starostlivostou o seba a o svoj vzhlad, no ked’
ich niekto poziada o pomoc alebo nieco urobit’, je to pre ne
zat'az. Ved’ tvrda praca a ochota pracovat’ pre dobro druhych
su vzacne vlastnosti ¢loveka, ktoré maju Pdnovo pozehna-
nie. Samozrejme, tym nechcem povedat’, ze kazdé dievca
dostane Zenicha ako odmenu za svoju usilovnost’, pretoze ¢o
je dané zhora, je Bozim planom. Vzhl'adom na to, Ze v tejto
kapitole mame este vel'a ¢o povedat, nebudem sa tymto
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pribehom zaoberat, ale uvediem len posledny vers, ktory
potvrdzuje, ze ked Boh kona, vSetko zapadne na svoje
miesto v spravnom Case, vratane vzajomnej manzelskej
lasky: ,, 4 Izdk ju voviedol do stanu Sary, svojej matky, a tak
si vzal Rebeku a bola mu Zenou, a miloval ju a potesil sa
Izak po smrti svojej matky “ (Gn 24:67, ROH).

V tejto suvislosti by som vam chcela povedat, mladi
muzi, Ze najvacsiu chybu urobite, ak odmietnete tu, ktoru
vam ur€il Boh. Aj ked’ nerozumiete Boziemu vyberu, mo-
zete Mu bez obav doverovat’, pretoze On sa nikdy nepomyli.
Ak urobite tento krok s Pa4nom, nikdy ho neol'utujete. Ti,
ktorych Boh spojil, nebudu vo svojom zivote stroskotavat’.
Blahoslaveny je ¢lovek, pre ktorého je Bozia vola na prvom
mieste. Naplnenie Bozej vole je najvacsim $t'astim v naSom
zivote a kto ju nasleduje s detskou doverou, nebude sa mu-
siet’ hanbit’.

Pozrime sa teraz na druhy spdsob spojenia 'udi do man-
zelstva na biblickom priklade syna Izdka a Rebeky — Jakoba,
ktory sa na prvy pohl'ad zamiloval do Réachel, svojej ses-
ternice z matkinej strany (v tom case boli takéto zvéizky
celkom pripustné). Toto manzelstvo moze byt typickym pri-
kladom zvdzku z lasky a je opisané takto: ,, 4 stalo sa, ked’
videl Jakob Rachel, dcéru Labana, brata svojej matky,
a stado Labana, brata svojej matky, Ze pristupil Jakob a od-
valil kamen z otvoru studne a napojil stado Labana, brata
svojej matky. A Jakob bozkal Rachel a povysil svoj hlas
a plakal. A Jakob oznamil Racheli, Ze je bratom jej otca a Ze
je synom Rebeky a ona bezala a oznamila to svojmu otcovi.
A stalo sa, ked’ pocul Laban zvest o Jakobovi, synovi svojej
sestry, ze vysiel a bezal mu oproti a objimuc ho bozkal ho
a doviedol ho do svojho domu, a on porozpraval Labanovi
vSetko to, co sa stalo. A Laban mu povedal: Tak je, si moja
kost’ a moje telo. A byval u neho jeden mesiac. Potom pove-
dal Laban Jakobovi: Ci preto, Ze si moj brat, budes mi darmo
sluzit? Povedz mi, ¢o bude tvoja mzda? A Laban mal dve
dcéry, meno starsej bolo Lea, a meno mladsej bolo Rachel.
Ale Lea mala chulostivé oci, a Rachel bola peknej postavy
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a krasnej tvari. A Jakob si zamiloval Rdachel’ a povedal:
Budem ti sluzit sedem rokov za Rachel, tvoju mladsiu dcéru.
A Laban odpovedal: Lepsie je, aby som ju dal tebe, nez ako
by som ju mal dat’ inému muzovi. Byvaj u mna. A tak sluzil
Jakob za Rachel sedem rokov, a bolo to v jeho ociach ako
niekolko dni, kedZe ju mal rad* (Gn 29:10-20, ROH).

Hoci Boh dal toto spojenie muza a Zeny z lasky, manzel-
stvo Jakoba a Rachel sprevadzali mnohé problémy. Neustale
superenie medzi Rachel a jej starSou sestrou Leou, ich
neustaly boj o priazen manzela a objavenie sa d’alSich dvoch
zien u Jakoba; zavist, ziarlivost’, nepriatel’stvd, ba dokonca
aj nepriatel'ské vztahy dvanastich synov, narodenych zo
Styroch manzeliek; tajné modlarstvo a predcasna smrt’ Rachel,
predaj Jozefa jeho bratmi do otroctva a mnoho iného — toto
je netplny zoznam nespocetnych problémov, ktorym musel
Jakob celit’ vo svojom rodinnom Zivote. A hoci by mozZno
mohlo vSetko v tomto manzelskom zvézku vyzerat’ inak,
keby Réchelin otec, Laban, nepodviedol Jakoba, aby si vzal
za manzelku aj jeho najstarSiu dcéru, tento priklad ukazuje,
o kol’ko l'ahSie je pre satana poskodit’ manZelstvo postavené
len na obycajnych l'udskych citoch. Tymto, pochopitel’ne,
nechcem tvrdit’, Ze vSetky manzelstva, ktoré sa uzatvaraju
z lasky, dopadnt takto. Tento pribeh urcite nuti k zamysle-
niu, Ze ani tie najsilnejsie city nie su zarukou manZzelského
Stastia.

Samozrejme, priatelia, mdézete mi povedat, Ze ani
Bohom zjednoteni Izak a Rebeka neboli bez problémov.
Obaja prejavili ndklonnost’ dvoj¢atam Ezauovi a Jakobovi,
kazdy k svojmu z nich, ¢o sposobilo podvod v manZelskom
vzt'ahu, ktory navzdy oddelil rodi¢ov od ich mladSieho syna.
Na to mdézem povedat’ len tol'ko, Ze v oboch pristupoch
k manzelstvu ide o spojenie dvoch vel'mi odliSnych T'udi,
ktori su si navzdjom brusnym kametiom, ktory Boh pouZziva
na pracu na dusi jedného aj druhého; preto nie je prekva-
pujuce, Ze medzi nimi dochddza k chvil'am nedorozumeni
a nezhdd, o com sa Coskoro presvedcCite aj vy, ked’ sa oze-
nite alebo vydate.
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Biblia nam teda dava priklady dvoch moznych spdso-
bov manzelského zvizku, ¢o znamena, ze oboje poskytuje
Boh, a preto su pripustné. Preto tvrdenie, ktoré existuje
v niektorych cirkvach a krestanskych hnutiach, ze Boh ur¢il
pre kazdého ¢loveka nim samym urceného vyvoleného,
ktorého treba ocakavat, mozno len tazko povazovat za
uplne spravne, najmé ked’ sa v Prvom liste Korintanom
hovori: ,, MoZe sa vydat’, za koho chce, ale iba v Panovi“
(1Kor 7:39). Je pravda, tieto slova mal vtedy apostol Pavol
na mysli pre ovdovené zeny, pretoze vtedajSia verejna
mienka, ktora bola naklonena druhym manzelstvam muz-
skych vdovcov, povazovala za sluSnejsie, aby Zeny vdovy
zostali nevydaté po cely svoj nasledujtci zivot. O mladych
dievcatach sa nehovorilo pravdepodobne preto, ze vo vte-
dajsSej kultare sa diev€a nevydavalo podla svojej vole, ale
podrla svojich rodicov, takze sa na fiu nevztahovali slova
,,moze sa vydat, za koho chce“. Rodicia Zenicha a nevesty
sa zvycajne dohodli o sobasi svojich deti, ked’ boli este ma-
lymi det'mi alebo nedospelymi. Iba vdovy si mohli slobodne
vybrat’ svojho budiceho manzela, pretoze ich rodicia uz boli
zvycajne mftvi.

V dnesnej dobe sa v pristupe k manzelstvu vel'a zme-
nilo, takze slova apostola Pavla ,, mézZe sa vydat, za koho
chce“, adresované vdovam, sa stali hlavnou zésadou pri vy-
bere Zivotného partnera a vzt'ahuju sa na vsetkych kresta-
nov, ktori sa chcu ozenit” alebo vydat. Kazdy méze konat’
podrla vlastného uvazenia, ale v pripade neuspesného man-
zelstva musi znasat’ dosledky svojho rozhodnutia. V pora-
denstve Casto pocujeme staznosti krestanov, ze urobili
vel’kt chybu pri vybere svojej polovicky. Dévodom je, ze
ziadna l'udska bytost’ nie je schopnd preniknit’ hlboko do
srdca svojho vyvoleného, aby odhadla, akym manzelom
alebo manzelkou bude on alebo ona, pretoze to vie len Boh.
Proste teda svojho nebeského Otca, aby vam poslal do zi-
vota toho pravého ¢loveka a modlite sa za svojho budiceho
zivotného partnera podla rady Svétého Pisma: ,, Pre nic ne-
bud'te ustarosteni, ale vo vietkom s vd’akou predkladajte
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Bohu svoje Ziadosti vo svojich modlitbach...” (Flp 4:6).
Préve vd’aka vaSim modlitbaAm vam On tajne pripravi srdce
vasej druhej polovicky.

Nepochybujem o tom, Zze mnohi uz poculi mudry
vyrok, Ze ,,pravé manzelstva sa uzatvaraji v nebi®, a ma to
skuto¢ne hlboky vyznam, pretoZe manzelstvo moze byt
Stastné len vtedy, ked’ je uzatvorené s Panom. Je napisané:
Ak Hospodin nestavia dom, mdrne sa namahaju ti, ¢o ho
stavaju“ (£ 127:1). Preto aj v pripade manzelského zvizku
s veriacou osobou je vel'mi dolezité poznat Boziu vol'u. To
vSak vzdy vyvolava otazku, ktorua si krest'ania ¢asto kladu:
,»Ako mozeme poznat’ BoZiu vol'u a ako si nezamenit svoje
pohnutky a vlastné tizby so zjavenim zhora? Je také I'ahké
sa pomylit’.

Je dost’ tazké odpovedat’ na to tak, aby to kazdy kres-
tan pochopil a prijal. A to preto, Ze ,,poznanie BoZzej vole*
a ,,vedenie zhora* sa v réznych krestanskych denomina-
ciach chape vel'mi odliSne. Ak sa napriklad spytate chariz-
matického alebo letnicného veriaceho, ako vie, Ze jeho
manzelstvo je BoZzou vol'ou, odpovie vam, Ze mu to Boh zja-
vil prostrednictvom videnia alebo proroctva, ktoré prislo cez
ta ¢1 onu ,,nddobu’. A ak tu isti otazku polozite baptistovi,
zacne pravdepodobne rozpravat, ako mu to Boh poloZil na
srdce a podnietil ho k ¢inu. Pravoslavny krestan moze byt
presvedceny, Ze rada, ktor mu dava knaz alebo iny du-
chovny, nie je ni¢ iné, ako Bozia vola. V niektorych autori-
tarskych zboroch je jemny naznak autoritativneho kazatel'a
alebo pastora¢ného pracovnika vnimany vel'mi podobne, ¢o
naznacuje, Ze mlady muZz musi venovat pozornost’ tomu
alebo onému dievcat'u a modlit’ sa, ¢i nie je ona pre neho
Panovou volbou. Vo vSeobecnosti poznanie Bozej vole
u roznych krestanov ¢asto zavisi od toho, ako o nej boli vy-
ucovani v ich miestnych cirkvach a denominéciach.

Tymto nechcem odmietnut’ moznost’ pravdivosti takych-
to pristupov, ani znevazovat’ proroctva, len vas chcem,
mléadez, varovat, aby ste sa prili§ nenechavali strhnut’ taky-
mito zjaveniami, ktoré niekedy vedu k tomu, ze upadnete
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pod vedenie falosného ducha. Ved’ aj prorok méze povedat’
nie¢o podl'a seba, sprevadzajic to slovami ,,takto hovori
Pan*. Videnie mdze byt’ vyplodom jeho fantazie a sen moze
byt vysledkom mnohych myslienok, ak zivot a chodenie
pred Bohom tych, ktori st povazovani za BoZiu nadobu,
nie je v sulade so Svitym Pismom. Nehovorim to zo seba,
ale na zéklade varovani samotné¢ho Pana, vyjadrenych Nim
tymito slovami: ,, Pocul som, ¢o hovoria proroci, ktori pro-
rokujui v mojom mene klamstvo. Hovoria: ,Mal som sen!
Mal som sen!‘ Dokedy to bude takto? Je azda nieco v srdci
prorokov, ktori prorokuju klamstvo, co sami vymysleli?
...Prorok, ktory ma sen, nech rozprava iba sen, kto vsak ma
moje slovo, nech moje slovo podava pravdivo. Co ma spo-
locné slama so zrnom? “* znie vyrok Hospodina... ,,Som proti
prorokom, “ znie vyrok Hospodina, ,,ktori svoju rec pred-
nasaju ako moj vyrok. Som proti tym prorokom, ktori sni-
vaju IZi, “ znie vyrok Hospodina, ,,rozpravaju o nich a moj
lud svojim klamstvom a chvastunstvom uvadzaju do omylu.
Ja som ich predsa neposlal ani nepoveril a vobec tomuto
ludu nebudu na osoh, “ znie vyrok Hospodina“ (Jer 23:25-
28,31-32; aj Ez 13:3,6-9).

Da sa teda tvrdit, ze Boh nieco povedal, hoci v sku-
tocnosti nepovedal, a je mozné vyddvat’ svoj sen alebo viziu
za Boziu vol'u. Pre vas to bude znamenat’, Ze doverou k ta-
kymto zjaveniam, prijatym prostrednictvom inych l'udi,
moézete urobit’ najvacsiu chybu vo svojom zivote, ¢o uvi-
dite az potom. Tieto ,,nddoby* jedného dna zomrua alebo
vam jednoducho zmiznu z dohl'adu a vy budete niest’ na-
sledky ich opovazlivosti a svojvdle do konca svojho Zivota.
Otazka zenby a vydaja je vel'mi dolezitd, preto by sa mal
kazdy rozhodnut’ individualne, sim pred Bohom, bez spro-
stredkovatel'ov. Ziadny clovek, dokonca ani vazeny du-
chovny, nema pravo to robit’ za inych. Nemdze ukéazat’
bratovi na sestru v zbore a odporucit’ mu, aby sa s iou oze-
nil. Podobnu radu nemoze dat’ ani sestre. Beda mu, ak to
robi, pretoze ak takyto par nemé dobry manzelsky zivot,
vSetka vina padne na neho.
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Preto sa neponédhl’ajte, mladi 'udia, prijat’ to, o niekto
hovori, ak vam niekto vnucuje ,,Boziu volu®, ktora bola
udajne zjavena pre vas, ale radSej sa sami obratte v mod-
litbe na Péana. Proste ho, aby vam dal svetlo pri vybere Zi-
votného partnera. On vadm urcite odpovie sposobom, ktory
pochopite. Nie nadarmo je napisané: ,, Ked’ budete ku mne
volat, ked’ pridete a budete sa ku mne modlit, vypocujem
vas. Budete ma hladat a ndjdete ma, lebo ma budete hladat
celym svojim srdcom * (Jer 29:12-13), ,, Proste a dostanete,
hladajte a najdete, klopte a otvori sa vam. Ved' kazdy, kto
prost, dostava, kto hlada, nachadza, a tomu, kto klope, sa
otvori* (Mt 7:7-8).

O tom sa mohla uistit’ aj mlada krestanka z letnicného
hnutia, ktoru si zamilovala stard zena, povazovana za osved-
¢enu a verni Boziu nadobu. Tato mlada Zena ju ¢asto nav-
Stevovala, pretoze tizila pocut’ odhalenia, o ktoré sa s fiou
delila stara zena, ktora toho v zZivote vela prezila. Toto dlho-
ro¢né priatel'stvo viedlo babic¢ku k tomu, Ze ju cheela urobit’
svojou pribuznou. Naznacila svojmu vnukovi, Ze tato sestra
by bola pre neho prekrasnou Zenou. Dala tiez dievéatu na-
javo, Ze manzelstvo s jej vnukom je pre fiu Bozou vélou.
Mlad sestru to zmiatlo a uplne prekvapilo, pretoze mala na
srdci nieCo celkom iné. Onedlho ju vnuk starej Zeny poZia-
dal o ruku, na ¢o dievca volalo k Panovi a dostalo jasni od-
poved’: ,,Nie, to nie je odo Mna*“. To jej dodalo odvahu
pokojne povedat nie.

Ach, keby ste len vedeli, kol'ko takychto oklama-
nych pomyselnou ,,Bozou vélou pociivame pri pora-
denstve, ked’ I'udia nevedia pochopit’, preco im tato vola
bola fazkym bremenom a namiesto radosti a vd’acnosti
Bohu priniesla reptanie, vzdychanie a slzy! Z tohto do-
vodu je pri vybere zivotného partnera najlepSie hl'adat’
osobné zjavenie priamo od Pana. Koniec koncov, je to
najddlezitejSie rozhodnutie, od ktorého zavisi Stastie
alebo nestastie zvysku vasho zZivota. Ak je vSak ¢lovek
zvyknuty robit’ si veci stale po svojom a ked’ sa rozhodne
ozenit, zrazu chce vediet, ¢o mu na to povie Boh, sotva
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dostane odpoved’ zhora, pretoze sa jednoducho nenaucil
pocut’ Jeho hlas.

Treba povedat’, Ze mnohi krest'ania maju podobny po-
stoj k pozndvaniu Bozej vole. Zac¢inaju ju hl'adat’ az vtedy,
ked’ stoja pred tazkou Zivotnou otdzkou, v ktorej sa boja
urobit’ chybu, hoci pravy krestan musi vzdy poznat’ Boziu
vol'u a zit’ podl'a nej. Len v takom pripade sa mu otvori
v rozhodujucich chvilach jeho zivota. Okrem toho Boh ho-
vori ku kazdému uprimnému veriacemu individualne, pri-
¢om pouziva tie metddy, ktoré st mu zrozumitel'né. Ma na to
mnoho sposobov. Napriklad, k jednému ¢loveku moze preho-
vorit’ prostrednictvom Svéatého Pisma a v spravnej chvili mu
ukazat’ taky vers, ktory sa pre neho stane jasnou odpove-
d’ou. Inému zjavuje svoju vol'u prostrednictvom zvlastneho
vnutorného pocitu tym, ze mu ho vlozi do srdca, alebo tym,
ze mu vlozi do srdca nepochopitel'na tizkost’, zly pocit, ne-
vysvetlitel'nl starost’, pochybnosti, nejakli obavu alebo
skryty strach, a tym ho chrani pred nespravnym krokom.
Ako treti spdsob napomenutia Boh pouziva slova kazatela
alebo uplne cudzieho ¢loveka, ktory ni¢ nevediac zrazu vy-
slovi vetu, ktora osvetli tryznivy problém. Boh mdze ku
konkrétnemu ¢loveku prehovorit’ aj vo forme prorockého
sna, v ktorom mu vysvetl'uje, o ho ¢aka, ak spoji svoj zivot
s jednym alebo druhym ¢lovekom. A este Boh méze hovo-
rit’ aj prostrednictvom rdznych Zivotnych okolnosti.

Niekedy sa vSak stava, ze mladi l'udia si vymyslia
vlastné spdsoby, ako sa ,,spojit’ s PAnom*. A potom sa tak-
povediac ,,hadze los“ tak, ze sa ,,ndhodne* otvori Svéité
Pismo, hl'adéa sa v nom vhodny vers alebo sa modli s pros-
bou: ,,Boze, ak to nie je Tvoja vol'a pre toto manzelstvo,
potom zni¢ moje tmysly.*“ Ale Boh sa nepusta do takychto
trikov a ,,neni¢i nase plany, najma ak pochadzaju zo zlého
srdca. Koniec koncov, niekedy sa stava, ze mladi I'udia uz
urobili vyber. Rozhodli sa o v§etkom sami, ale aby sa skryli
za ,,Boziu vol'u“, hl'adaju pre seba potvrdenie, udajne pri-
jaté od Pana, pricom zabudaji na nekompromisné slova
Svétého pisma: ,, Voci vernému si verny, voci slachetnému
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slachetny, voci uprtmnemu uprimny, ale zvrateného prene-
chas jeho zvrdtenosti“ (2. 17:26- 27) Mnohi l'udia sa nesna-
Zia poznat’ BoZiu vOl'u zo strachu, Ze by pre nich nemusela
byt prijatel'na, pretoze nezodpovedé ich vkusu, tazbam
a preferenciam. NajcCastejsi je vSak pristup, ked” absolttne
verite, Ze ak Boh nekladie manzelstvu Ziadne zjavné pre-
kazky, potom vaSu vol'bu schval'uje, ¢o vSak zd’aleka nie je
vzdy pravda, pretoZze ked’ vie, Ze to urobite po svojom, jed-
noducho ustupi a nechd vam slobodu v konani.

Mladi l'udia pri poradenstve asto klada otazku: ,,Co
mam robit, ak na Vsetky moje modlitby a prosby Boh ne-
odpoveda alebo mozno odpoveda, ale Jeho odpoved je pre
mna nezrozumitelna? Co robit’ v takom prlpade ak sa
chcem ozZenit’ (Vydat sa)? Co by som mal vediet’, ¢o by som
mal zvazit' a k comu sa mozem uchylit’, aby som neurobil
chybu‘7“ Ano, mnohi krest’ania naozaj nepocuji alebo nero-
zumeju BoZiemu hlasu, aj ked’ k nim hovori. V takychto pri-
padoch vdm moZem len poradit’, aby ste sa modlili a prosili
Pana, aby vam otvoril o¢i a ukazal vam potencialneho man-
zela alebo manzelku v takom svetle, ako ho On vidi. Zami-
lovanost’ je totiZ charakteristicka slepotou, ktora cloveka
zbavuje schopnosti vidiet’ svojho vyvoleného takého, aky
v skuto¢nosti je.

Presne to sa stalo mladému muzovi, ktory, hoci ne-
dostal zjavenie zhora, prosil Pana, aby mu ukazal srdce jeho
nevesty tak, ako ho On vidi. Preslo niekol'’ko dni a on sa ne-
chtiac stal svedkom mimoriadne neprijemnej scény, ked’ sa
toto diev€a bez toho, aby ho zbadalo, pohddalo so svojimi
rodi¢mi a Ziadalo, aby jej kupili drahy smartfon pre lepsi
kontakt s jej Zenichom, teda s nim. Pritom pouZzivala také
nechutné a dokonca hanlivé vyrazy, ze neveril vlastnym
uSiam. Ked’ sa ju otec s matkou snaZili priviest’ k rozumu
a spytali sa jej, ako bude poslichat’ svojho budiceho muza,
ked’ nie je schopna posluchat’ svojich vlastnych rodicov,
dcéra bez rozmyslania vykrikla: ,,Uvidime, kto koho bude
poslachat’!* To staCilo, aby si Zenich uvedomil, koho si
vybral za Zivotného partnera. Sokovany sa vratil domov
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a okamzite zavolal pastorovi zboru a poziadal ho, aby ich
zasnubenie povazoval za neplatné. Takto Pan zachranil tohto
mladého muza pred osudnou chybou, ktort by neskor sotva
dokazal napravit’.

Podobna vec sa stala jednej mladej sestre, ktort jej otec
,»zasnubil“ s novoobratenym zamestnancom oddelenia,
ktoré viedol. Bol presvedceny, ze ho priviedol k Panovi.
Hoci sa mlady ¢lovek vel'mi zapacil skromnému, plachému
dievcat'u, nedokéazala sa vSak zbavit' pocitu neustalej
uzkosti, ktory ju sprevadzal este viac po tom, ¢o ju poziadal
o ruku. Ked’Ze nechépala, €o sa s iou deje, zverila sa otcovi,
ktory s usmevom povedal, Ze je to len dievéenska obava,
ktord prenasleduje nevesty pred svadbou, pretoze ten chla-
pec je taky doveryhodny, ze mysliet na neho zle je hriech.
Tato krestanka sa teda zacCala postit’ a intenzivne sa modlit,
prosiac Pana, aby nejakym spdsobom odhalil pricinu jej
stavu, ked'’Ze denn svadby bol uz stanoveny. Na treti deni
pdstu sa v noci zobudila na vlastny strasidelny krik, pretoze
vo sne videla Zenicha, ako ju tah4 k okraju priepasti a chce
ju strhnut’ dolu. Padla na kolena v studenom pote a prosila
Boha, aby jej vysvetlil vyznam toho, ¢o videla vo sne. V ten
isty den jej vecer zatelefonoval otec, ktory sa zdrzal v praci,
a hlasom chvejliicim sa od vzruSenia ju poziadal, aby okam-
zite prisla do parku ned’aleko vyskumného tstavu, kde pra-
coval. Ked’ diev¢a vystlpilo z auta, ¢akajlci otec, dajic jej
znak mlcania, ju potichu odviedol k altdnku ukrytému v kri-
koch. Tam sa jej sniibenec vasnivo bozkaval so svojou vy-
datou kolegynou z prace, hovoriac: ,,Pod’'me si opat’ zaistit’
hotelovl izbu, aby sme si mohli eSte raz uzit’ nasu lasku.
Ked’ sa ozenim, takychto prilezitosti bude ovel'a mene;j.*
Ked sa dievca s otcom vratili do auta, otec ju so slzami
v o¢iach poziadal o odpustenie za to, ze ju nevedomky dal
dokopy s muzom, ktory by jej zo Zivota urobil peklo na
zemi. V ten isty vecCer dievca zrusilo svoju svadbu.

Ako vidite, priatelia, ak je imysel vstupit’ do manzel-
stva dokonca za veriaceho ¢loveka plny nebezpecenstva,
o ¢o Vicsi problém mdze byt pre tych, ktori sa odvazia
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zviazat’ svoj osud so svetdkom, ako to ¢asto robia mladé
sestry, ktor¢ stratili nadej na manzelstvo s krestanom. V po-
radenstve sa stretdvame so zenami, ktoré opustili Boha
a odisli do sveta len preto, Ze sa im po dlhych, marnych oca-
kavaniach v niom podarilo najst’ svojho milého. Tuzili po
I'udskom Stasti, za ktoré boli ochotné zaplatit’ akukol'vek
cenu, ale ked’ sa ich pytame, ¢i su Stastné a ¢i dostali to, o
cheeli, poc¢ujeme len smutné vzdychy a trpku l'atost’, ¢o je,
samozrejme, pochopitel'né. Ked’ totiz opustime Boha, po-
narame svoju dusu do priepasti hriechu, biedy a mnohych
problémov, ako ukazuje nasledujuci priklad.

Ista krestanka, ktora sa nemohla vydat’ do dvadsiatich
osmich rokov, sa dlho modlila k P4novi, aby jej poslal man-
zela. Jedného dia za fiou po poboznosti prisla starSia veriaca
sestra a povedala jej, Ze vo sne videla, Ze sa vydava za mla-
dého muza, ktory prisiel z inej krajiny, o sa o mesiac neskor
naozaj splnilo. K jednej rodine v ich zbore pricestoval tri-
dsatroc¢ny pribuzny zo Svédska, ktory bol synom veriacich
rodicov, ale pred niekol’kymi rokmi odiSiel do sveta kvoli
neveriacemu dievcat'u, s ktorym sa potom ozenil, ale ¢o-
skoro sa rozviedol a teraz by si chcel n4jst’ krest'anski man-
zelku. Ked’ ho na tuto sestru upozornili, dajuc mu dobré
referencie na nu, okamzite ju poziadal o ruku. Aj ked’ si
dievca myslelo na zaklade sna, ktory jej bol povedany, ze je
to odpoved’ od Boha, v srdci nebola $t'astna. Nejaké nejasna
predtucha zlych veci jej nedala spat’, ale v obave, Ze Ziadost’
o ruku moze byt jej poslednou Sancou na vydaj, predsa len
suhlasila. Na svadbe stala smutnd ako na pohrebe, ¢o vyvo-
lalo udiv mnohych jej nevydatych sestier, ktoré na iiu zjavne
ziarlili, pretoze zenich bol neobycajne pekny muz. O me-
siac neskor novopeceny manzel odviezol svoju mladi zenu
do krajiny svojho bydliska ubezpeciac ju, ze tam budi mat’
ovela lepsi Zivot, ako v jej rodnej krajine. Je tazké opisat’
slovami, ¢o s nim musela ta uboha zena prezit'. Ponizovanie,
urazky, bitie, sexudlne zvratenosti, domdce nasilie a pocetné
cudzolozstva ju sprevadzali celych pitnast rokov spo-
lo¢ného Zivota s tymto svetskym muzom. Po rozvode sa
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nakoniec vratila k svojim rodi€¢om so Styrmi det'mi bez pro-
striedkov na zivobytie.

Tym, Ze Pan varuje svoje deti pred manzelstvom s ne-
veriacimi, chcel by ich ochranit pred mnohymi problé-
mami, ktoré sa vyskytuji v rodinéch, kde st muz alebo
zena neveriaci. Prikaz: ,, Netahajte cudzie jarmo s neve-
riacimi! Ved’ ¢o ma spravodlivost spolocné s nepravostou
a ake spolocenstvo ma svetlo s tmou? ““ (2Kor 6:14) — nie
je nejaké zastarané nabozenské pravidlo, ale BoZie Slovo
plné lasky a zdujmu o nas. Preto sa, mili priatelia, nespo-
liehajte na seba a nemyslite si, Ze mate dost’ mudrosti na to,
aby ste vo svete, ktory ponuka vel'ky vyber Zenichov a ne-
viest, nasli vhodnua osobu, ktord sa vdm moze stat’ dobrym
manzelom ¢i manzelkou. Ani ti najchytrej$i l'udia sa
v tomto smere nevyhli omylom. Napriklad, nami uz spo-
minany grécky filozof Sokrates bol najmudrejsi z pohanov,
takze by bolo logické, keby si pri svojom intelekte spravne
usporiadal svoj osobny zivot a vybral si dostojni man-
zelku. Jeho manZelka Xantipa vSak bola klasickym prikla-
dom svojhlavej a zlej zeny, ktora dlhé roky otravovala
zivot svojho slavneho manzela.

Ale vratme sa spat’ k duchovnym zasadam, ktoré by sa
mali dodrziavat’, ak niekto chce vstapit’ do manzelstva. Hoci
Svité Pismo umoziuje uzavriet’ manzelstvo s kymkol'vek,
ak je to v Panovi, zivotna prax ukazuje, Ze manZelstva
medzi manZelmi, ktori patria k roznym krest’anskym de-
nominaciam, su zriedka §t’astné. Je to preto, ze manzelia
sa v takychto pripadoch rozchadzaji v tom najdélezitej-
Som — v chapani zakladov krestanskej viery. Ich ndzory na
mnohé otazky biblického ucenia sa mézu natolko lisit, ze
jednoducho nendjdu spolo¢nu re¢, teda ani duchovnu jed-
notu, ktora je zakladom pozehnaného manzelstva. Takéto
rodiny st odsudené na vecné spory, hadky a nezhody do-
vtedy, kym sa jeden z manzelov v zaujme rodinného pokoja
nezriekne svojho presvedcenia a neprestupi k cirkvi, ktora
navs$tevuje ten druhy. Aj v takom pripade vSak manzel-
stvo pride o duchovnt harmoniu, ktora je nevyhnutna pre
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manzelské St'astie. Na ilustraciu uvedeného by som rada
povedala dva priklady zo sluzby poradenstva.

Jedna sestra, Clenka letni¢ného zboru, sa zicastnila na
medzidenominacnej mladeznickej konferencii, na ktorua pri-
Sla skupina mladych chlapcov z velkého charizmatického
zboru. Chlapci sa spravali vel'mi dostojne a prejavovali zivy
zaujem o vSetko, o ¢om sa v tych dinoch hovorilo. Jeden
z nich sa dal s touto sestrou do reci, ¢o viedlo k tomu, ze sa
spriatelili a potom sa do seba zamilovali. Po skonceni kon-
ferencie sa mladi I'udia rozisli, ale nad’alej sa rozpravali cez
Skype, ¢o sa nakoniec zakoncilo svadbou. Ked plameni
prvej lasky vyprchal, zacali sa medzi nimi objavovat’ kon-
flikty a rozpory, zaloZené na rozdielnom chapani duchovnych
otazok, ktoré sa este viac prehibili s narodenim dietata. Ak
napriklad diet’a ochorelo, manZzel nait okamzite polozil ruky
a zakdazal satanovi, aby ho trapil, alebo ho nosil po dome
a prikdzal duchu choroby, aby odisiel. A ked’ sdm ochorel,
pobehoval z rohu do rohu a krical, Ziadajuic, aby diabol opus-
til jeho telo. VSetky manzelkine prosby, aby si vzal lieky
a l'ahol si do postele, ho drazdili, pretoze podl'a jeho kon-
cepcie to bol prejav slabej viery. Niekedy sa jej zdalo, Ze je
v plnom zmysle slova posadnuty do takej miery, Ze sa s nim
bala intimne spojit. Nemohli sa spolu modlit, pretoze ak
manzelka zacala o nieCo prosit’ Pana, jej manzel ju prerusil
a jednoducho pozadoval splnenie toho a ,,pripomenul* Bohu
sl'uby, ktoré im boli dané. Pre neho neexistovali slova Svi-
tého Pisma: ,, Ak som teda otec, kde je ticta voci mne? Ak som
pan, kde je bazen predo mnou? Hospodin zdstupov sa pyta
vas... “ (Mal 1:6). Podl'a neho mu Boh neustéle nieco dlhoval,
¢im mu mal dokazovat svoju lasku. Nakoniec zena uz nedo-
kazala tolerovat’ takyto paternalisticky (otcovsky) postoj
k Bohu, povazovala to za rihanie a zaCala odchadzat’ z miest-
nosti vzdy, ked’ sa jej manzel chystal modlit’. Pri absencii du-
chovného porozumenia medzi nimi samozrejme neexistovala
duchovna jednota, ¢o viedlo k iplnému rozpadu rodiny.

Iné mlada Zena z baptistickej cirkvi, ktora sa vydala za
pravoslavneho krestana, napisala: ,,Mdj manZzel ma kazdy
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tyzden berie do kostola na spoved’ a prijimanie. Samo-
zrejme, ze knazovi nehovorim vsetko, ¢o mam v srdci, pre-
toze on to odovzdava mdjmu manzelovi. Kiaz mi vzdy
hovori, aby som sa modlila k Panne Marii, a ja mu to sl'u-
bujem, ale stale sa modlim doma, ako nas to ucili v baptis-
tickom zbore. Ved’ ja verim v JeziSa Krista, ktory za mna
zomrel na Golgote, nie BoZej matke. Asi je to vel'ky hriech,
ze klamem knaza, ked’ hovorim, ze sa modlim k Marii. Ale
to musim robit’, aby som zachovala pokoj v rodine. Okrem
toho ma manzel nuti bozkavat’ ikony a modlit’ sa k roznym
svitym o pomoc, ale mne sa chce kricat, ze to nie je
spravne, pretoze len Boh ma moc nam pomoct’. Ak to vSak
poviem, v dome bude d’alsi Skandal. Koniec koncov, moj
manzel ma uz obviiuje z nedostatku pozehnania, poriadku
a St’astia v nasej rodine kvoli mojej ,,sektarskej* viere. Bojim
sa pomysliet’, ¢o sa stane, ked’ nasSe deti vyrasti. Nebudem
ich moct’ ucit’ to, Comu veri moj manzel, a ked’ze ich urcite
bude vodit’ na spoved’, naivne povedia kitazovi, ze ich v ne-
pritomnosti muza u¢im nieco iné, ¢o povedie k d’alSiemu
konfliktu, ktory v ur¢itom momente vyusti do nasho roz-
vodu. Ach, kol’kokrat som ol'utovala, Ze som neposlichla
svojich rodic¢ov, ktori boli proti naSmu manzelstvu s pravo-
sldvnym muzom! Bolo by mi lepSie byt same;j, ako zit' v ne-
ustalom strachu, utrpeni a uzkosti!*

Tento posledny zufaly vykrik nestastnej zeny nds pri-
vadza k nasledovnému zaveru, ktory musite mat’ na paméti,
priatelia. Pri h'adani svojej druhej polovicky je dolezité vy-
pocut’ si nazory rodicov a blizkych I'udi, ktori vam pomozu
objektivnejSie zhodnotit’ vaSu vyvolent alebo vyvoleného.
Ak vas otec a matka, blizki pribuzni a priatelia neschvaluju
vas vyber, skuste zistit’ dovod tohto nesthlasu. Aj ked’ vam
to nepovedia priamo, ale len naznacia tym, ze vam povedia,
aby ste sa ,,vratili z vySky na zem®, znova a znova si overujte,
¢i je vase rozhodnutie spravne, pretoze zvonku zvycajne
lepsie vidiet’ to, Co zostava vami nepovSimnuté.

Pamiitajte, ze pre rodicov je tazké rozlucit sa so svo-
jimi detmi, vydavajac ich prakticky cudzim I'udom. Pre
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matky je obzvlast’ tazké, ked’ sa ich synovia oZenia. Vznika
v nich Zenska ziarlivost’ na budiicu nevestu, ktora si od syna
vyzaduje jemnost, citlivost’ a opatrnost’ v momente, ked’ sa
prvykrat predstavi s dievcat’om, ktoré sa mu paci a ktoré by
si cheel vziat'. Od toho, ako tito novinku oznamite svojim
rodi¢om, do velkej miery bude zavisiet’ ich postoj k vasej
budicej manzelke. Skiste im o nej jednoducho a doverne
povedat’, napr. ako ste ju spoznali, ¢o sa vam na nej paci a ¢o
ste zazili alebo pocitili, ked’ ste sa modlili k Panovi. A az
potom ich poziadajte o povolenie priviest’ ju domov a pred-
stavit’ im ju. Priblizne rovnaky pristup by sa mal uplatnit’ aj
v pripade dievcat. Verte, ze ¢im mudrejsie to urobite, tym
menej problémov budete mat’ v budiicom vzt'ahu s rodi¢mi.
Nezabudajte, ze ich schvalenie vasej vol'by je dolezitym, ba
niekedy aj kI'i¢ovym momentom pri rieSeni otazky zenby
¢i vydaja, ked’ze zivotna prax ukazuje, Ze manzelstva uza-
vreté bez poZzehnania rodiCov sa vyznacujui neusporiada-
nost'ou a vysokym percentom rozvodov.

Hoci mate, priatelia, slobodu vybrat’ si veriaceho part-
nera, snazte sa pre svoje vlastné dobro urobit’ vsetko pre to,
aby ste si ziskali srdcia svojich rodi¢ov pre toho alebo pre ti,
ktorych ste si vybrali. Nezabudajte, ze pride Cas, ked’ vase
budtice deti vyrastl a zacnu si tiez hl'adat’ svoju polovicku.
Predstavte si, aké bolestivé to bude pre vas, ak sa rozhodnu
o vSetkom sami bez toho, aby sa s vami poradili. AZ potom
vas postavia pred fakt, Ze sa budu brat’, bez toho, aby ich za-
ujimal va$ ndzor na ich vyber. Len vtedy pochopite, aké to
bolo pre vasho otca a matku, ked’ zazili vasu netctu voci
nim. Ved’ vSetko, ¢o teraz zasievate, sa vam skor ¢i neskor
vrati. Preto pri tomto ddlezitom kroku vo svojom Zivote ne-
zabudnite na Bozie prikdzanie ,, Cti svojho otca i matku
ana JeziSovu radu: ,, Vsetko, co chcete, aby ludia robili vam,
robte aj vy im. V tom je cely Zdkon i Proroci* (Mt 7:12).

Priatelia, pri priprave vstupu do manzelstva vam tiez
radim, aby ste venovali pozornost’ rodokmenu svojej vyvo-
lenej alebo vyvoleného. Vsetci sme ,,plodmi svojho ro-
dokmena. Bez ohl'adu na to, ako vel'mi by sme sa chceli

244



lisit’ od svojich rodi¢ov, pozitivne a negativne ¢rty charak-
teru, vonkajsie znaky a ich spdsob Zivota v nas stale zane-
chavaju otlacok, ktory sa s vekom prejavuje ¢oraz viac. Ak
chcete vediet’, aky bude vas budici manzelsky partner v do-
spelosti a starobe, pozrite sa na jeho otca a jej matku, pretoze
synovia a dcéry sa v priebehu rokov stdvaju podobnymi svo-
jim rodi¢om, a to nielen povahou, ale aj vzhl'adom. Nie na-
darmo sa hovori, Ze ,,jablko nepada d’aleko od stromu*.

To vsak nie je vSetko. Ked'Ze je Clovek taky, aky je
vtedy, ked’ je doma, pri navsteve vasho vyvoleného (vy-
volenej) v domacom prostredi pozorujte, ako sa sprava
k svojim rodi¢om, stirodencom, starym rodi¢om, susedom
a priatelom, pretoZze neskor sa bude rovnako spravat aj
k vam. A je potrebné pozorovat’ ich aj vo chvili, ked’ si mys-
lia, Ze ich nie je vidiet (pretoze v takychto chvilach sa od-
hal'uje presne to, ¢o sa nachadza pod vonkaj$im naterom),
a az potom sa rozhodnite, ¢i by ste s takymto ¢lovekom
chceeli zit’ cely vas spolo¢ny zivot. Nezabudajte, ze pri kon-
fliktoch vznikajtcich s priatelmi a zndmymi mdzete s nimi
jednoducho prerusit’ kontakt, ale pre pravého krestana ¢i
krest'anku niet tniku pred manzelskym partnerom. Bude po-
trebné sa bud’ zmierit' a podriadit’ sa, alebo s nim (s fiou)
stravit’ cely Zivot v neustdlom utrpeni duse a neustalej se-
baobrane.

Na zaklade praxe v sluzbe duchovného poradenstva by
som vam tiez radila: ak by to bolo mozné, dokladne sa in-
formujte, ¢i v rodokmeni vasho vyvoleného (vyvolenej) nie
st nejaki blizki pribuzni, ktori sa zaoberali okultizmom (bie-
lou a ¢iernou magiou, ¢arodejnickym lieCenim I'udi a zvie-
rat, Carovanim, zaklinanim, vykladanim kariet, astrolégiou,
chiromantiou a podobne), pretoZe to uval'uje rodinnu kliatbu
na predstavitel'ov troch az Styroch generécii, a teda na vase
buduce deti, vinukov a pravnukov (pozri Ex 20:5; Dt 18:9-12).
A hoci to samozrejme nie je jednozna¢ny dovod na odmiet-
nutie vstupu do manZelstva, mali by ste to vziat’ do Givahy,
aby ste spravne pochopili a posudili tie javy, ktoré sa sice
nie vzdy, ale predsa len mézu objavit’ aj neskdr vo vasej
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rodine a prejavit’ sa u budtcich deti, ako je strach z tmy, ne-
vysvetliteI'né obavy, strasidelné vidiny, no¢na inkontinen-
cia, namesacnost’, sklon k sexualnym hriechom a pod. To
isté plati aj pre dedicné dusevné choroby, ako je viacgene-
racna schizofrénia, epilepsia, depresia, niektoré druhy psy-
choz a pod. Samozrejme, chdpem, ze v Case zamilovanosti
pred manzelstvom na to vy, priatelia, nechcete mysliet’.
S pribudajiucimi rokmi vam to vSak za¢ne pripominat’ kruta
realita a spdsobi vazne problémy, na ktoré v tejto chvili ani
nedokazete pomysliet’.

DalSou zasadou, ktorou sa treba riadit’ pri vybere Zi-
votného partnera, je vhodnost’, ktori spomenul Stvoritel pri
stvoreni sveta: ,, Nie je dobré clovekovi byt samému. Uro-
bim mu pomoc, ktora mu bude rovhocenna“ (Gn 2:18).
Rovnocennost’, teda vhodnost’ znamena, ze sa k sebe hodia
vekom, postavenim, zaujmami, sklonmi, zivotnymi ciel'mi
a duchovnymi tizbami. Napriklad, vel’ky vekovy rozdiel
moéze v manzelstve sposobit’ mnoho zbyto¢nych a neriesi-
telnych problémov. Samozrejme, ak ma dievca osemnast’
rokov a mlady muz trebars tridsat’osem, nie je to zvlast’ do oci
bijice, najmi ak vyzera mlado. Ale po desiatich rokoch bude
tento rozdiel citel'nejsi a po dvadsiatich alebo tridsiatich ro-
koch uz bude zrejmy, pretoze kym manzelka dosiahne roz-
kvitnuty vek, manzel bude vyzerat’ ako starec. Tento vekovy
rozdiel rodi¢ov vSak najcitlivejSie pocitia ich deti, pretoze
otec a matka, ktori s predstaviteI'mi dvoch réznych ge-
neracii, si v otazkach vychovy len tazko moézu uplne po-
rozumiet’. To isté mozno povedat o I'udskych sklonoch,
zivotnych cieloch, duchovnych tizbach a 0o mnohom inom.
Manzelstvo, v ktorom vzt'ah medzi manzelom a manzelkou
pripomina Krylovovu bajku ,,Labut’, $t'uka a rak*, by bolo
nezéavideniahodné.

Predpokladam, ze ¢itanim vyssie napisaného sa budete
zmitene pytat’: ,,Preco ste nepovedali ni¢ o laske? Ludia sa
predsa bert z lasky; nemali by sme sa teda pri zakladani ro-
diny riadit' v prvom rade tymto citom?* Ano, samozrejme,
ale o tom sme uz vela hovorili v predchadzajucej kapitole,
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ked’ sme to porovnavali so zamilovanost'ou, ktord omylom
povazujete za lasku. Samozrejme, nevesta a Zenich maju
mat’ k sebe vzdjomnu ndklonnost’ a sympatie, pretoze bez
toho nema zmysel uzatvarat manzelstvo. Aby ste vSak ne-
urobili chybu vo vybere, mali by ste osobu, ktoru ste si
vybrali, spoznat’, aby ste sa nestazovali a nelamentovali:
,»Ona — nie je takda, akl by som ju chcel mat’!* a ,,On — nie
je taky, ako sa mi zdal na zaciatku!*

Aby si vstipil do manzelstva, musi§ mat’ vnutornu is-
totu v tom, Ze tento ¢lovek je tvoj osud. To znamena, ze
vSetky jeho plusy a minusy, vSetky jeho zlozvyky aj skvelé
vlastnosti su tvoje a pre teba. Zaroven plati, ze ¢im mene;j
emocii, ktoré vam, ako sa hovori, ,,vyrazia dych®, tym lep-
Sie. Apostol Pavol napisal, ze prava ,, laska nikdy nepres-
tane“ (1Kor 13:8). A aby sa u vas rychlo nevytratila, musite
sa pevne rozhodnut’ milovat’ stoj ¢o stoj. Milovat’ mate bez
ohl’adu na to, ¢i ste mladi alebo stari, chudobni alebo bohati,
chori alebo zdravi, ¢i je vas vzt'ah krasny alebo je v iom
tien, €i ste stretli zaujimavejSieho ¢loveka alebo nie. Ak toto
rozhodnutie neurobite, vasa laska a rodinny zivot bude
vel'mi krehky v zavislosti od najréznejSich okolnosti.

Chcem vas tiez varovat’, aby ste neoCakavali, ze vstu-
pom do manzelstva vyrieSite vSetky svoje sexudlne pro-
blémy naraz. Verte mi, intimny manzelsky zZivot vas nemoze
oslobodit’ od ducha smilstva, pretoze zl¢ myslienky, cudzo-
lozstvo, smilstvo a vSetky ostatné necistoty nepochadzaji
z tela, ale zo srdca (pozri Mt 15:19). Telo totiz odraza to, o
je v necistom srdci. Preto boj proti ziadostivosti tela musi
zacat’ nie Zenbou alebo vydajom, ale ocistenim vasho srdca,
a tu sa ¢lovek nezaobide bez Panovej pomoci. Vyneste svoje
hriechy na svetlo a proste nebeského Otca, aby vas od nich
oslobodil, snaziac sa dosiahnut’ uplné vitazstvo.

A eSte jedna zasada, na ktorti by mladi 'udia nemali
pri vybere zivotného partnera zabtudat’. Nikdy sa nehrajte
s citmi druhého ¢loveka a v nijakom pripade nemanipu-
lujte s jeho naklonnost’ou k vam. Ak sa vy niekomu pa-
¢ite a dava vam znamenia pozornosti, ale vam sa nepaci,
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neponizujte ho a nerobte si z neho posmech v ociach inych
tym, ze im budete hovorit, aky je do vas ,,blazon“. Boh
moze dovolit, ze sa aj vy ocitnete v podobnej situacii. Ak
nedokazete opitovat’ pocity druhého ¢loveka, prejavte mu
krestansku lasku a jemne jemu alebo jej vysvetlite, alebo
dajte najavo, ze by si nemal robit’ vel'ké nadeje. Ak budete
nemilosrdni, prisni a kruti, dusa, ktorej sa vysmievate, pride
$0 svojim ponizenim a rozhor¢enim k Panovi, ktory zasiahne
a pomsti ju, ako je napisané vo Sviatom Pisme: ,, Nepomstite
sa, milovani, ale ponechajte to hnevu (BozZiemu) — lebo je
napisané: Mne patri pomsta, ja odplatim; hovori Pdn*
(Rim 12:19).

V dalSom sa dotkneme niecoho, ¢o je pre mnohych
z vas prave teraz mimoriadne aktualne. V stcasnosti k hl’a-
daniu Zivotného partnera vyrazne prispela informatizécia
a internet, ktoré poskytujui vel'’ké moznosti zoznamovania sa
na socialnych sietach a na webovych strankach urcenych
Specialne na tento ucel. Od priatel'skej komunikacie a flir-
tovania az po ponuku na sobas teraz mdzete ist’ cestou in-
ternetovych kanalov. V tejto stuvislosti sa mladi krestania
pri poradenskej starostlivosti pytaja, ¢i mozu veriaci vyuzit
tieto inovacie na najdenie svojej polovicky. Ak mam byt’
uprimna, dlho som si myslela, Ze tato cesta k manzelstvu je
pre krestanov nevhodna. To bolo dovtedy, kym som nebola
svedkom toho, ze veriaci, ktori sa zoznamili online, mali
potom Stastné manzelstvo. Medzi takymito parmi sa vSak
vyskytli aj nestastné manzelstva, ktoré sa skoncili tazkymi
rozvodmi. Pozehnanie manzelstva teda s najvacsou pravde-
podobnost'ou nezavisi od formy, ako sa buduci manzelia
stretnu, ale od toho, aky Cisty a svéty bol ich vztah pred
svadbou, o com budeme hovorit’ neskor. Medzitym by som
sa chcela obratit’ najprv na mladych bratov a potom na drahé
sestry, aby som vam dala niekol'’ko materinskych rad, ktoré
vam mozu pomoct pri hl'adani druhej polovicky.

Myslim, ze len tazko mozete popriet’ skuto¢nost’, mladi
muzi, ze ked prejavite zaujem o dievca, hodnotite predo-
vSetkym jej vzhl'ad, ¢o nie je najlepSie kritérium. Ved’ krasni
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ludia byvaju spravidla rozmaznani pozornost'ou a su viac
nemoralni, ako ti s priemernym vzhl'adom. Nenechajte sa
teda uniest’ krasou tvare a Stihlost'ou dievcenskej postavy
pripominajuc si slova madreho Salamuna: ,, Pévab je klam-
livy a krasa prchava, ale Zena, co ma bazen pred Hospodi-
nom, zasluhuje si chvalu“ (Pris 31:30). Pamitajte, ze
bohabojnost’ je prvou a najddlezitejSou vlastnost'ou diev-
¢ata, ktoré vam bude spol'ahlivou priatel’kou a uzasnou
manzelkou. Ked’ totiz ¢lovek kra¢a v bazni pred Bohom a je
pred Nim osobne zodpovedny za svoje skutky a konanie,
nemoze vedome ublizit’ svojmu bliznemu. Strach z toho, ze
zarmutime Pana a verné chodenie s Nim urobia z vasej man-
zelky mudru Zenu, lebo je napisané' ,, Pociatok mudrosti je
bazen pred Hospodznom rozumni su vSetci, co takto Ziju*
(Z 111:10). Ked'ze zboznost’ sa zvy¢ajne spaja s cud-
nost'ou, krasou duse, skromnost'ou, tichost'ou, pokorou
a schopnostou posluchat’, budete mat’ vo svojej Zivotnej
partnerke tie najlepsie vlastnosti krestanskej zeny, o ktorej
snivaju vSetci veriaci muZzi.

Mudrost’ robi zenu rozumnou a rozvaznou, ¢o je ob-
zvlast’ cenné v rodinnom Zivote. Byt mudry a rozvazny ne-
znamena byt vysoko vzdelany. Rozvaznost’ je schopnost’
rozmyslat’ a analyzovat, Co je najddlezitejSie pre manzelské
Stastie a vytvorenie priatel'skej rodiny. Nerozumna a neroz-
vazna manZzelka toho nie je schopné a stava sa pre svojho
manzela tazkym bremenom. Nie nadarmo na to poukazuje
Bozie Slovo: ,, Mudra Zena si buduje dom, ale hlupa ho
viastnymi rukami ruca “ (Pris 14'1), ., Mudrostou sa buduje
dom a rozumnostou sa upeviiuje “ (Pris 24:3).

Dal3im spolahlivym kritériom pre vyber partnerky je
cnost’, teda Bohom dané vnatorné rozpolozenie ¢loveka,
podnecujice ho konat dobro. Ak sa toto slovo pouziva
v mnoznom ¢isle, hovorime o cnostiach, ktoré oznacuju
dobré vlastnosti konkrétneho cloveka. Bozie Slovo vysoko
ceni cnost’ a v§imajlc si ju u Zeny, hovori: ,, Ctnostna Zena
je vencom svojho muza“* (Pris 12:4), ,,Kto ndjde ctnostnu
zenu? Je omnoho cennejsia nez perly“ (Pris 31:10). Nie
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nahodou, ked’ Boaz vyjadril ochotu vziat’ si modbsku Rut
pod svoju ochranu, zdéraznil tuto pozoruhodnt vlastnost’ ty-
mito slovami: ,, Teraz sa uz neboj, dcéra moja! Urobim pre
teba vsetko, co si budes priat. Ved vsetok moj lud v brane
mesta vie, Ze si cnostnd Zena“ (Rut 3:11). V dnesnej zlej
a krutej dobe si l'udia najviac Zelaju mat’ po svojom boku nie-
koho s dobrym srdcom. Preto sa, bratia, pri hl'adani partnerky
snazte najst’ dievca, ktoré¢ ma tuto krasnu kvalitu duse.

Pravda, treba priznat’, Ze najst’ manzelku so vSetkymi
tymito cnostami je takmer nemozné. M6ze ju podarovat’ len
Boh, ako to dobre pochopil mudry Salamun, ked” povedal:
,,Dom i majetok je dedicstvom po otcoch, rozumnd Zena vsak
pochadza od Hospodina “ (Pris 19:14). Ak teda chcete dos-
tat’ ako dar od Boha bohabojnu, midru a cnostnit manzelku,
sami chod’te v bazni pred Nim, pamaétajuc na slové z knihy
Kazatela: ,,Slovo na zaver vsetkého, ¢o si pocul: Boha sa
boj a jeho prikdazania zachovavaj, lebo toto je povinnost’
kaZdého cloveka™ (Koh 12:13). Majte na pamiti, priatelia,
ze svoje veduce miesto manzela v rodine zaujmete len vtedy,
ked’ si hlboko uvedomite Boziu moc. Bez pochopenia Pav-
lovych slov, ze ,, Kristus je hlavou kazdého muza*“, nebu-
dete schopni byt hlavou svojej Zeny. Hlava je predsa ta,
ktord vidi ciel’ pred sebou a vie k nemu priviest’ tych, co ju
nasledujt. Ked’ sa oZenite, preberate zodpovednost’ za svoju
manzelku a buduce deti, ¢o si vyzaduje odvahu, trpezlivost,
obet’ a upln oddanost’.

A teraz by som sa chcela obratit’ na vas, dievcata,
a uzavriet’ tato tému niekol’kymi radami, ktoré vam pomézu
pristupovat’ k otdzke manzelstva vdznejsie, hlbSie a zmy-
sluplne. Po prvé, ak chcete uputat’ pozornost’ svojho poten-
cidlneho manzela, nechovajte sa tak, aby ste pritahovali
chlapcov, ktorych mozno prirovnat’ k 'ahkovdznym moty-
Pom alebo bzuciacim ¢meliakom, ktori lietaju z kvetu na
kvet s jedinym cielom — vychutnat’ si ich sladky nektar. Ne-
zabudajte, Ze spdsob, akym sa spravate, urcuje typ muzov,
ktori sa o vas zaujimaji. Vyhybajte sa kontaktom s takymi
chlapcami, ktorych by ste nechceli za Zivotnych partnerov.
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Po druhé, ak mé o vas zaujem seridzny mlady muz, ne-
flirtujte ani nekoketujte s nim a nerobte zo seba rozmaz-
nanu ,,princeznd na hrasku®, pretoze to ho od vas nielen
odradi, ale aj znechuti. Tejto chyby sa dopustilo dobr¢ kres-
tanské dievca, ktoré vo svojej neskusenosti a dievéenskom
nerozume urobilo to isté inteligentnému, rozmyslajuicemu
mladému muzovi, ktory ju chcel poziadat’ o ruku. Chcel
v nej mat priatel’ku na cely zivot, ktord by s nim zdiel'ala
zivotné skasky. Ked’ v8ak zboku pozoroval jej rozmary, roz-
hodol sa prerusit’ vSetky kontakty a po nejakom case sa oze-
nil s inym dievéatom. Ked’ sa to krestanka dozvedela,
utapala sa v sebalitosti a obvinovala vsetkych a vSetko, ne-
uvedomujuc si, ze ona sama spoOsobila taky necakany roz-
chod. Preto sa, drahé sestry, nesnazte hrat’ ulohu, ktord vam
nie je vlastnd, ale bud’te také prirodzené a jednoduché, aké
ste v skuto¢nosti vo svojom srdci.

Zial', musim povedat, ze mnohé dievc¢ata nevidia man-
zelsky zivot d’alej ako za svadobny dent a medové tyzdne,
mysliac si, ze ked’ budu mat’ manzela, v okamihu sa stanu
Stastnou zenou. Ale v skutocnosti to vSetko vyzera tplne
inak, pretoze manZzelstvo nie je ani tak neznost’ a maznanie,
ale prekondvanie mnohych zivotnych tazkosti a nezhod
spolu s manzelom. ManZelstvo vam, sestry, uklada vela po-
vinnosti, od ktorych sa nebudete moct’ oslobodit’, ani keby
ste chceli. Budete sa musiet’ zapriet’ a opustit’ svoje diev-
¢enské sny a predstavy a nasledovat’ svojho manzela, kam-
kol'vek pdjde. Bude to chvilu trvat’ a budete sa musiet’
zmierit' s tym, zZe rodinny Zivot je neunavne sa opakujuca,
tazka, kazdodenna praca. Pri zabezpecovani domaceho krbu
budete musiet’ pracovat’ a pracovat’ a pracovat’, pretoze ak
budete necinne sediet’, vel'mi skoro sa ocitnete ,,pri rozbi-
tom koryte®. A to ani nehovorim o noseni, rodeni a vychove
deti, ¢o zahfiia nielen radost’ z materstva, ale aj mnohé bez-
senné noci, choroby, utrpenia, starosti a nespocetné mnoz-
stvo prezivani, ktoré mozete vydrzat, len ked’ viete, Ze toto
je Bozia vola pre vas. Budete sa tiez musiet’ naucit nemenné
pravidlo, ktoré¢ hovori o tom, Ze ako si vas manzel ziskal
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(dobyl) pred svadbou, tak je aj vdm potrebné ziskat’ si ho
(dobyt’) po svadbe. Aj ked’ si to teraz tazko dokazete pred-
stavit’, ¢oskoro sa presvedcite o pravdivosti tychto slov.
Bude trvat’ roky, kym si uvedomite, ze manzelské Stastie nie
je zazracny vzorec dvoch néjdenych poloviciek, ale kazdo-
denna tvrda praca na vasom vztahu s manzelom.

Nakol'’ko manzelstvo so sebou prinaSa mnoho problé-
mov a novych starosti pre zeny, chcem sa vas pokusit’ ochra-
nit’ pred tymi, ktorym sa mdzete vyhnut’, ak nebudete spéjat’
svoj osud s ur¢itymi kategdriami muzov.

1. Vsetci vieme, ze dievCata rovnako ako chlapcov,
pritahuje vonkajsia krasa, najma v dnesnej dobe, ked’ sa
vo vel'kom propaguje kult tela; ale neradila by som vam,
aby ste sa utapali v pritazlivosti muzov a snazili sa najst’
krasneho manzela, pretoze existuje dovod, preco l'udia
hovoria, ze , krasny manzel je manzel niekoho iného*.
Oceniujte u chlapca usl'achtilost’, ¢estnost’, Gprimnost’, ne-
sebeckost’, zodpovednost, vernost’ a oddanost’, pretoze
nie jeho napadny vzhlad, ale prave tieto vlastnosti jeho
duse su tie, ktoré vas ako zenu a manzelku urobia sku-
toCne Stastnou.

2. Bud’te opatrné, ak zistite, Ze muz, ktorého si chcete
vziat’, viedol v minulosti zhyraly Zivot. Nemyslite si, ze si
mozete byt isté jeho sexudlnou Cistotou, ak teraz pravidelne
navstevuje bohosluzby a vykonava nejaku sluzbu v zbore.
Zial', v dnesnej dobe uz ¢lenstvo v cirkvi nie je zarukou
svitého a spravodlivého zivota. V poradenstve pocivame
Sokujuce pribehy o slobodnych muzoch, ktori vedu mla-
dez, spievajui v bohosluzobnych skupinéch a dokonca kazu
z kazatel'ne, pricom tajne navstevuju verejné domy a cho-
dia do spolo¢nych sdun, aby si vychutnali pohl'ad na nahé
zenské tela. Ak si vezmete niekoho, kto pred manzelstvom
smilnil s mnohymi diev€atami, je pravdepodobné, Ze sa to
skor ¢i neskor zopakuje. Preto je lepSie drzat’ sa od takychto
muzov d’ale;j.

3. Aj ked je ¢lovek, ktorého ste si vybrali, veriaci
a chodi do zboru, neznamena to, Ze je znovuzrodeny. Preto
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sa pri jeho d’alSom spozndvani snazte zistit’, akd hlboka
a vazna je jeho viera, pretoze v poradenskej sluzbe sa ¢asto
stretavame s veriacimi Zenami, ktoré si az po svadbe uve-
domia, ze ich manzelia, ktori prisli zo sveta, ,,uverili“ a vstu-
pili do zboru len s tym cielom, aby si nasli veriacu
manzelku. Ked’ sa im to podarilo, odhodili svoje zbozné
masky a pokracovali v predchadzajucom svetskom Zivote.
Musime vSak byt’ obzvlast’ ostrazité vo¢i mladym muzom,
ktori boli v minulosti zavisli na alkohole alebo drogéch a lie-
¢ili sa v krest’anskych rehabilitaénych centrach, kde uverili,
pretoze prave oni su vel'mi nakloneni hrat’ podobné divadlo
so zenenim s veriacimi dievCatami. Do tejto kategorie
muzov patria aj byvali vdzni, ktori pocas evanjeliza¢nych
stretnuti vo védzeni ¢inili pokanie. Percento odpadnutia u tych-
to T'udi je vel'mi vysoké. Preto sa neponahlajte so sobaSom
s nimi, kym si nebudete uplne isté hibkou a uprlmnost ouich
viery. Tym, samozrejme, nechcem povedat’, Ze medzi nimi
vobec nie su pravi krest’ania, ale prave tieto typy muzov pat-
ria do Specidlnej rizikovej skupiny. Ak sa pondhl'ate vydat
sa za takéhoto muza, budete vel'a plakat’ a vel'mi trpiet’,
preklinajic den, ked’ ste suhlasili, Ze si ho vezmete.

4. Ak vas vas milovany doslova zaplavuje svojou las-
kou, vyziva sa v nej a vSemozne déva najavo svoje city,
potom nejde o ni¢ iné, ako o predstavenie zinscenované se-
bectvom a egocentrizmom. Je nepravdepodobné, Ze takyto
muz bude manzelom, ktory vas urobi §t’astnou.

5. Ak si vSimnete, ze muz, s ktorym sa priatelite, pred
vami nieco skryva zo svojho minulého Zivota alebo za sebou
zameta stopy, aby skryl nejaké tajné aféry, je lepSie s nim
vzt'ah ukoncit’. Manzelstvo by malo byt’ zalozené na dovere.
Ak muz nedokéze byt pravdivy pred svadbou, nebude prav-
divy ani po svadbe, ked’ sa vezmete. Neodsudzujte sa k ne-
ustalemu trapeniu a nedovol'te, aby ste sa nechali voviest’
do este vacsieho podvodu.

6. Ak vas opakovane uputalo, Ze pri stavbe modlitebne
alebo pri niektorych inych zborovych udalostiach sa vas
vyvoleny snazi vyhnut’ tvrdej praci a vSemozne sa vyhyba
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fyzickej ndmahe, s najvacSou pravdepodobnost’ou ste natra-
fili na lenivca, ktory sa aj v rodinnom zivote bude spravat’
uplne rovnako. Presunie vSetky povinnosti v domécnosti na
vas. Takito muzi si nehl'adaju seridozne zamestnanie a nesta-
raju sa o finan¢éné potreby svojej rodiny. Radsej sa venuju
svojim obl'ibenym koni¢kom a svoj vol'ny ¢as venuju pria-
telom, pocitacu a televizii.

7. Obavy vyvolavaju aj ti mladi l'udia, ktori nedozreli
ani do tridsiatky ¢i do tridsiatich piatich rokov, zostali na ni¢
neprisposobeni ,,mamickini synovia“, ktori potrebuju jej
neustalu starostlivost’ a opatrovnictvo. Takito I'udia st tak
zavisli na matkach, ze bez nich nie su schopni robit’ ziadne
vazne rozhodnutia. Ak sa vydate za takéto ,,vel'ké dieta®,
budete mat’ vel'a problémov nielen s nim, ale aj s neustéle
usmeriiujicou mamou.

8. St mladi muzi, ktori sa 'ahko urdzaju a urdzaju aj
inych, pricom nedokazu ovladat’ svoju podrazdenost’ v Ziad-
nej situdcii, ked’ sa veci vyhrotia. Ak ma ¢lovek, s ktorym sa
priatelite, tendenciu vyskakovat’ na vas alebo na ostatnych
vo svojom okoli, nesnazte sa jeho spravanie nijako ospra-
vedlnovat. Ak sa zantho vydate, budete musiet’ kazdy deil
prechadzat’ minovym polom a neustale sa obavat’ d’alSicho
vybuchu. Nahnevani muzi urdzaju svoje zeny nielen slo-
vami, ale aj nepredvidatelnymi ¢inmi.

9. Bud'te vel'mi opatrné ked’ va$ vyvoleny vyjadruje
svoj ndzor na ostatnych, pretoze existuju kategdrie muzov,
ktori vidia na inych len zl¢ veci. Kritizuju, odsudzuju
a ocieriuju kazdého, hl'adajuc na nich chyby a nedostatky.
Pamitajte, Ze ak je takyto ¢lovek pred vami eSte opatrny vo
svojich vyjadreniach, po vasej svadbe prejde nejaky cas
a vy sa stanete hlavnym objektom jeho utokov a Stiplavych
poznamok.

10. Niektori veriaci bratia su presvedceni, ze manzel-
stvo je zalozené na muzskej nadvlade. Radi cituju prislusné
pasaze z Pisma a hovoria super-duchovné veci, pricom za
touto zboznou fasadou skryvaju svoju pychu, aroganciu,
spupnost’, panovacnost, bezcitnost’ a dokonca krutost’, ktora
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sa v rodinnom zivote prejavuje domacim nasilim. Takze ak
si muz, ktorého si chcete vziat', dovoli ponizujiice komentare
o zenach a neustale vas uraza bez toho, aby si to vobec vsi-
mol, potom s nim len tazko dokéazete zit’ bez toho, aby ste
neupadli do depresie.

Samozrejme, v reakcii na vSetky tieto varovania mi mo-
zete povedat’, ze ak sa tohto vSetkého budete bat’, potom sa
nevydate vobec, pretoze v krestanskych zboroch je prilis
malo slobodnych chlapcov. Myslim si vSak, Ze orientalny
mudrc Omar Chajjam mal dobry dévod povedat: ,,Radsej
hladovat’, ako hocico jest’, a radSej byt sam, ako s hocikym*®.
Mojou tlohou je varovat’ vas — a vaSou tlohou je rozmyslat’
arozhodovat’ sa, aby ste vezmuc na seba tento kriz, niesli ho
a neplakali oneskorenymi slzami, ked” bude prili§ neskoro
nieco napravit’, ¢o je dobre opisané v basni ,,Borovicové
manzelstvo* od neznameho autora:

Stromy sa od seba lisia,
je ,,on*“ a je ,,ona“,
obcas sa k sebe priblizia
a su z nich priatelia.

Potom skoro na jar
sosna strastic svoj sen,
nahle zaliala ju Cerveri:
bo tak blizko stal on.

Smerom k nej sa naklonil,
natiahol ruku-vetvu

a o ruku ju poziadal,
,Odpovedz ¢im skor!*, ziadal.

Ach, nie, zavahala sprvu.
Po styroch diioch snenia
nakoniec prisla k zaveru:
,,Ako zit’ len sama? riekla.
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Potom sa Zensky uklonila,
kmen ku kmenu sa pritiahol...
a v okoli slavnostne spieval
len pre nich vtaci chor.

Zite v manzelstve blazene,
zaprial im kazdy hlas.
Stretli sme sa necakane

po piatich rokoch zas.

V dial’ke som zazrel len obrysy,
no hned’ som ho spoznal.
Majestatny bol, ako kedysi,

len tictyhodnejsim sa stal.

Ona sa vSak nalomila

a zhrbila sa tak,

ze to bolo hned’ jasnym,

ich manzelstvo nie je Stastnym.

Manzel bol o hlavu vyssi,
muzské prava znal,

a tak Sisky na jej hlavu
velakrat hadzal.

Zmizol sen o milujucom,
len bolest’ zostala.

A tak nevestam buducim
tato radu dala:

V manzelstve vidime neznosti,
no skryté su nam tazkosti.
Preto nikdy priskoro

slovo ,,ano* nehovor.
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Kapitola 11
Svitost’ predmanZelskych vzt’ahov

V dnesnej dobe uz nikoho neprekvapi, Ze nielen mladi
I'udia, ale aj 'udia prakticky vSetkych vekovych kategorii
mozu spolu zit' bez toho, aby sa obtazovali legalnou for-
malizaciou svojho vztahu. Moda takejto ,,volnej lasky*
a s nou spojenych ,,civilnych manzelstiev* alebo spoluziti
(Nemci to nazyvaju divoké manzelstva) sa v dejinach l'ud-
stva vyskytla uzZ mnohokrat a pravidelne sa opakuje. Na-
priklad, takéto sexudlne revolucie s uvolnenymi mravmi
a bezuzdnymi sexudlnymi vasitami sa uskutocnili v 20. sto-
ro¢i v 20. rokoch, v 60. rokoch a v 90. rokoch. Posledna
z nich sa zacala na Zapade, ale priSla aj do Ruska, ked’ sa
v Skoléach zaviedli hodiny sexualnej vychovy, ktoré propa-
govali voI'né sexudlne vztahy pred manzelstvom. I$lo o su-
Cast’ akéhosi mega programu, ktorého ticelom bol mravny
upadok mladeze, znic¢enie rodiny a zniZenie poctu obyvate-
I'ov nasej planéty. Koniec koncov, po ur¢itom obdobi spo-
luzitia sa zvySuje pravdepodobnost’ rozvodu a cudzolozstva.
V takychto slobodnych sexudlnych vzt'ahoch, kde neexistuje
ziadna zodpovednost’ alebo zavézok voci tomu druhému, sa
I'udia zvycCajne dlho vyhybaji mat’ deti. Zeny podstupuju
potraty alebo bezne uzivaju antikoncepciu, ¢o ma za nasle-
dok, Ze niektoré z nich sa stavaju neplodnymi. Takéto pary
zvycCajne tvrdia, ze nemdzu zit’ jeden bez druhého, ale ne-
chect uzavriet’ zdkonné manZzelstvo.

Najsmutnejsie vSak je, Ze moderni krest'ania sa dokazu
spravat’ presne tak, ako sa sprava svet (vratane vas mla-
dych) a potom hrat’ zbozné divadlo krest'anského manzel-
stva tak, ze sa zosobasia podl'a zvykov Bozieho l'udu. Ale
ved’ snehobiele Saty nevesty bez jedinej Spinavej Skvrny st
symbolom ¢istoty a znamenaju, Ze v jej zivote nebolo nic¢
také, o by pospinilo jej Cest’ a svedomie. Na druhej strane,
zé&voj nie je len ozdobou dievc¢ata v den svadby, ale aj zna-
kom jej panenstva a Cistoty. Nevesta tak nosenim bieleho
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svadobného rucha potvrdzuje skuto¢nost’, ktoru predstavuje.
Ak sa do neho oblecie poskvrnena necistymi dotykmi Zia-
dostivych rik alebo dokonca stratou panenstva, je to nielen
pokrytectvom a ruhanim, ale aj urdazkou Bozej svitosti
a Svitého Pisma, ktoré hovori: ,, Budte svdti, lebo Ja som
svaty“ (1Pt 1:16).

Biblia vela hovori o svétosti a spdsoboch, ako ju
dosiahnut’. Svitost’ je to, ¢o by nds, krestanov, malo
charakterizovat’ a odliSovat’ od sveta. Svitost nespociva
v ,,bezhriesnosti®, ale v pevnom a déslednom odpore voci
hriechu. Ak sa vSak krest'an alebo krestanka, ktori poznaji
Boziu nenavist’ voci hriechu, vedome dopustaji nemrav-
nosti, nie je to ni¢ iné ako vysmech Boziemu Slovu, ktoré
hovori: ,,Ja, Hospodin, som vas Boh! Posvitte sa a budte
svdti, lebo ja som svdty!“; ,, Ako je svity ten, ¢o vas povolal,
aj vy budte sviti v celom svojom pocinani*; ,, Ved Boh nas
nepovolal k necistote, ale k svdtosti* (Lv 11:44; 1Pt 1:15;
1Tes 4:7). Svitost’ je Bozi dar, ktory ¢lovek dostal pdsobe-
nim milosti, darovanej Bohom pre nasu spasu. Na ziskanie
tohto daru musi kazdy vynalozit’ vlastné Gsilia, ktoré spoci-
vaju v boji proti zlym sklonom, o je presne to, ¢o Bozie
deti nerobia, odvolavajic sa na svoju duchovnu slabost’
a hriesnu prirodzenost’.

Ak sa chlapec a diev¢a pred sobasom tajne stretavaju,
objimaju, bozkdvaju, tulia, hladia a laskaju si navzajom
tela, pricom sa tak vzrusia, ze déjde k pettingu, vyzlieka-
niu, stimulécii erotogénnych z6n, manipulécii v oblasti
genitalii, oralnemu sexu a dokonca aj k samotnému po-
hlavnému styku, potom o akej svitosti, bazni pred Bohom
a usili mozno hovorit'?! Takéto sexualne praktiky poslia-
pavaju Svité Pismo, ktoré hovori: ,, Manzelstvo nech maju
vSetci v ucte a manzelské l0Zko nech je nepoSkvrnené
(Heb 13:4). Za starych Cias bola nevestou len ta dievCina,
ktora este nepoznala muza, zachovavajuc si Cistotu a pa-
nenstvo az do svadobného dila. V Rusku sa takéto devy na-
zyvali €estnymi, ¢o znamenalo predovSetkym sexudlnu
Cistotu. A ked'ze toto pravidlo sa dnes dodrziava uz len
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vel'mi zriedkavo, nie je prekvapujlice, Ze mnohé nevesty
si davno pred svadbou nechavaju ,,strhnut* zavoj, ¢im sa
svadobny obrad stava len peknou tradiciou s maskarnym
predstavenim v kostymoch. Takato pokrytecka hra moze
oklamat’ knaza alebo pastora a ¢lenov spoloCenstva, ale nie
Péna alebo I'udi vo svete, ktori niekedy vidia ovela lepsie
ako ti, ktori si myslia, ze s Bozimi detmi. Preto, pozna-
juc ,,dobrodruzstva“ mnohych krestanov, neveriaci po-
smesne hovoria: ,,Ach, tito ,,zbozni‘ su taki smilnici ako
my!*, ¢im potvrdzuju slova Pisma: ,, Pre vds sa medzi po-
hanmi ruhaju Boziemu menu“ (Rim 2:24).

Preto by téma Cistoty a svétosti predmanzelskych
vztahov mala byt jednou z najddlezitejSich tém v kaznach
naSich kazatel'ov a veducich mladeze, ale v skutocnosti to
tak nie je. Nazory krestanov na tito otazku sa liSia: od
konzervativno-prisnych ,,vobec ni¢ nie je dovolené™ po
extrémne liberalne ,,vSetko je mozné okrem pohlavného
styku®. Na stanovenie pripustnych hranic vo vztahoch
mladych 'udi pred uzavretim manzelstva maja vel’ky vplyv
aj cirkevné tradicie, ktoré sa vel'mi liSia v zavislosti od de-
nomindcie, ku ktorej spolocenstvo patri, a postupom casu
sa menia, stavajuc sa coraz nejasnej$imi a tolerantnejSimi.
Vy, mladi, vSak stracate pri takejto nejednotnosti v pristupe
k tejto otazke orientaciu, pretoze to, o sa v niektorych cirk-
vach pokojne toleruje, je v inych kategoricky zakazané.
Nezabudajte vSak, ze pre nas vSetkych, ktori sa povazu-
jeme za Bozie deti, existuje len jeden pravy orientacny
bod, a tym je Bozie Slovo, ktoré JeziSovymi ustami hovori:
., Vy ste sol’ zeme. Ak sol’ strati chut, ¢o jej doda slanost?
Uz nie je na nic suca, len ju vyhodit von, aby ludia po nej
Sliapali. Vy ste svetlo sveta. Mesto, ktoré lezi na vrchu, sa
neda ukryt* (Mt 5:13-14). A ak je to tak, ak st krestania
povolani byt svetlom a solou sveta, potom sa to musi od-
razat’ v ich zivotnom S§tyle a predovsetkym v ich Cistych
a svatych vztahoch pred manzelstvom. Nie Ziadostivost’
tela a ziadostivost’ o¢i, ale Boh nas musi spojit’, aby zjavil
svetu svoju svétost’ a spravodlivost’. Takéto spojenie sa
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uskutocnuje vo svetle pred vSetkymi I'ud’'mi, nie na osame-
lych miestach, nie v lese, nie v aute alebo kdekol'vek inde,
ako to robia zlodeji, ked’ sa skryvaji pred zvedavymi oCami.
Cisty a svity vstup do manzelstva je jednym z najhlasnejSich
svedectiev pre svet.

Je smutné, ze v sucasnosti su krest’ania ¢oraz viac lo-
jélni voci bludom svetskych 'udi a postupne preberaju ich
nazory a hladaju vysvetlenia a ospravedlnenia pre to, ¢o
je zjavnym hriechom. Aby ste pochopili, Co tym myslim,
pozrime sa na niektoré z nich.

1. Nazor sveta, Ze flirtovanie a rozne sexualne koketo-
vania su nevinné a neskodné aktivity mladych l'udi, sa Coraz
viac stava normalnym aj medzi krestanmi. V skutocnosti je
kazdé flirtovanie Skodlivé pre svedomie a duchovny stav ¢lo-
veka, pretoze vedie k Ziadostivosti tela a roznecovaniu vasni,
ktor¢ Casto koncia hrieSnym vzt'ahom. V Starom zakone bola
zena, ktoréd koketuje, prirovnavana k neviestke a bola cha-
rakterizovana takto: ,, Kvoli nim si sa kupala, malovala si si
oci a kraslila si sa skvostmi. Sedela si na nadhernom [0zku,
pred tebou bol prikryty stol“ (Ez 23,40-41, SSV).

2. Stale viac krestanov napodobiiuje svet a presadzuje
nazor, ze vsetko, ¢o je pre ¢loveka prijemné, je normalne,
a teda dovolené. Podla nich st pdzitky na to, aby sme si
ich uzivali. Ale Pismo hovori nieco iné: ,, Kto kraca bez-
tthonne, kraca bezpecne, kym ten, ¢o chodi pomylenymi
cestami, vyjde najavo* (Pris 10:9). Sexudlny styk pred
manzelstvom je hriech, ktory sposobuje pocity uzkosti
a straty bezpecia. Takato neistota a zraniteInost’ nemdze
priniest’ poteSenie.

3. Medzi 'ud'mi vo svete existuje nepisané ,,pravidlo®,
ktoré teraz krestania pouzivaji Coraz Castejsie, najmi vy,
mladez. Spociva v nasledujucom: ,,Ak ma naozaj milujes,
dokaz to svojou ochotou k sexu‘. Pravdivost’ lasky sa ne-
dokazuje pohlavnym stykom, ale starostlivost’ou, ohl'adupl-
nostou, trpezlivostou a ochotou ¢akat’, ako je napisané:
., Laska je trpezliva, laska je dobrotiva, nezavidi, laska sa
nevystatuje... “ (1Kor 13:4). Prava laska si nendrokuje a nie
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je sebecka. Chce dobro ani nie tak pre seba, ako pre dru-
hého, ako to vyjadruje Pismo: ,, Laska sa nesprdva neslusne,
nehlada svoj prospech, nerozculuje sa, nepocita krivdy “
(1Kor 13:5).

4.V dnesnej dobe existuju aj taki veriaci, ktori sa po-
dobne ako svetaci priklanaju k nadzoru, ze na predmanzel-
skom sexualnom vztahu nie je ni€ zI¢, ak sa dvaja l'udia
miluju a chystaju sa uzavriet manzelstvo. Prehliada sa pri-
tom skuto¢nost, Ze Boh pozehnava I'ibostny vzt'ah medzi
muzom a zenou, ktori sa stavaju ,,jednym telom®, iba ked’
su spojeni v manzelskom zvizku. Nie nadarmo je napi-
san¢: ,, Neviete azda, zZe vase tela su Kristovymi udmi?
Mam teda vziat Kristove udy a urobit z nich udy neviestky?
Rozhodne nie! 16 Alebo ci neviete, zZe kto sa oddava ne-
viestke, je s nou jedno telo? Ved sa aj hovori: Budu dvaja
jedno telo” (1Kor 6:15-16). Teda jedine v manzelstve je
spravny a Bohom pozehnany sex — a je prejavom manzel-
skej lasky.

5. Medzi modernymi ,.krestanmi* su aj taki, ktori sa
podobne ako neveriaci snazia dokéazat, ze predmanzelsky
sex je nevyhnutny na urcenie sexualnej kompatibility budi-
cich manzelov a na ziskanie skusenosti pre ich buduci pra-
videlny sexudlny zivot. AvSak zivotné skusenosti dokazuju,
ze predmanzelsky sex zbavuje manzelov vzajomnej dovery
a podporuje ziarlivost’ a podozrievavost’, spdsobujlic v ich
vzt'ahu velké problémy. Teda nie nadarmo Bozie slovo va-
ruje, ze ,, Niektora cesta sa cloveku vidi ako spravna, no na-
pokon je to cesta k smrti* (pozri Pris 14:12).

V snahe ospravedlnit’ sa, veriace dievcata aj chlapci
hovoria: ,,Nie, nie! Nezhresili sme! Samozrejme, dovolili
sme si vel'a veci, ale nemali sme intimny styk a panenstvo
je neporusené. Ale pochopte, moji drahi, Ze v o¢iach Své-
tého Boha je uz porusena Cistota vasho panenstva! Spo-
mente si, ¢o raz povedal Jezis: ,,Ja vam vsak hovorim:
Kazdy, kto sa Ziadostivo pozera na Zenu, uz s nou v srdci
scudzolozil“ (Mt 5:28). Ak staci jediny ziadostivy pohl'ad,
aby sa Clovek stal smilnikom a cudzoloznikom v Bozich
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ociach, ¢o uz povedat o takych, ktori k tomu prilozia svoje
ruky! Zachovavajte seba v Cistote a svitosti. Ak niekde
v odl'ahlom kute v tme vidis chlapca a diev¢inu, ako sa
tesne k sebe tulia, v ziadnom pripade to nesluzi ich cti.
Prosim, priatelia, nebud’te hluchi k tomu, ¢o vam hovo-
rim! Odlozte svoju vonkajsiu zboznost’! Uved’te do praxe
Cistotu a svitost’! Pamitajte, Ze ni€ nie je skryté, co by ne-
malo byt odhalené. Aj ked sa vam podari ukryt svoju
hanbu pred 'ud'mi, pred Bohom sa neda ni¢ skryt. Neda
vam svoje pozehnanie.

O tom sa mohla presvedcit’ aj devitnastrocna diev¢ina
z letni¢nej cirkvi, ktora na poradenskom stretnuti povedala:
»Na jednej krestanskej mlddeznickej konferencii som
stretla pekného dvadsatdvaro¢ného veriaceho, ktory mal
Stihlu svalnatu postavu. Zamilovala som sa do neho na prvy
pohl'ad. Vel'mi pekne sa mi venoval, hovoril mi nezné slova
a zlozil mi vel'a komplimentov. Spoc¢iatku sme sa stretavali
tajne po kazdej vecernej bohosluzbe, ale potom sme hla-
dali in0 prilezitost’ a Coskoro sme si nasli miesto na preno-
covanie u jednych nasich spolo¢nych veriacich znamych.
Prvli noc sme spali oddelene, ale on zostal dlho hore v izbe,
pridelenej mne. Dlho sme sa objimali a bozkavali. Rano za
mnou priSiel opdt, a ked’Zze sme boli v dome sami, zostali
sme v posteli az do obeda. Prvykrat v zivote som dovolila
chlapcovi, aby mi stréil ruku do nohaviciek. Poprosil ma
o to, a hoci som sa hanbila, dovolila som mu to. Nahmatal
mi klitoris a ja som sa zachvela. Ked ho zac¢al prstom hlad-
kat’, chvela som sa a zastonala som od sexudlnej rozkose
a bolesti. Druhy deii sme spali v host'ovskej izbe na jednom
gauci, pretoze dcéra majitelov sa vratila od starej mamy
a ja som musela uvolnit’ jej izbu. Vecer pred spanim, ked’
som lezala, mi ten chlapec povedal, Ze by chcel pobozkat
moje intimne miesto. Dovolila som mu to, a ked’ to urobil,
pacilo sa mi to. Potom ma moj milovany poziadal, aby som
tiezZ pobozkala jeho penis a vzala si ho do ust. Odmietla
som, pretoze mi to bolo protivné, ale podarilo sa mu pre-
svedcit’ ma. Potom povedal, Ze sa citil veI'mi dobre, pretoze
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mal takmer semennu erupciu. Na d’al$i den mi ponukol,
ze mi oholi genitalie, ze mu bude prijemnejsie, ked’ ma
tam bude bozkévat, a ja som suhlasila. Oholil si aj penis.
Pocas celého tyzdna, ktory som tam stravila, sme mali
oralny sex kazdy den po nédvrate z vecernej bohosluzby.
Ked’ sa mladeznicka konferencia skoncila a ja som sa vra-
tila domov, vel'mi som l'utovala, ¢o som urobila, a robila
som pokanie pred Bohom. Potom som sa upokojila, pre-
toze som pocas modlitby nad’alej hovorila inymi jazykmi,
¢o ma presvedcilo, ze Duch Svity odo mna neodisiel.
Kréatko nato ma mdj priatel’ poziadal o ruku a ja som
okamzite povedala ano. Rozhodli sme sa, ze so svadbou
pockame este rok, kym nedokonc¢i §tudium na vysokej
Skole. Tak sme pokracovali v stretavani sa cez Skype, pri-
¢om sme sa neustdle sexudlne vzrusovali. Obzvlast’ sa mu
pacilo, ked’ som mu pomaly a podrobne opisovala, ako
mu robim ,,vystrek®. Raz, ked’ sme sa takto rozpravali,
ma poziadal, aby som mu ukézala prsia a rozkrok, pre-
toze mu chybalo moje krasne telo. Chcel vidiet’ zblizka
moje genitalie, ¢o si vyzadovalo, aby som k nemu pribli-
zila svoj notebook, a povedal mi, ako sa mam postavit,
aby mal dobry pohl'ad az na klitoris, a potom mi ukazal
svoj vzty€eny penis. Aj ked ma za to svedomie sudilo,
stale som sa upokojovala, Ze sa aj tak ¢oskoro vezmeme,
a predstavovala som si, ako krdsne budeme vyzerat, ked’
budem stat’ vedl'a neho v bielych svadobnych Satach. Po
niekol’kych mesiacoch si zaobstaral samostatny byt a my
sme mali idedlnu prilezitost’ na milenecké stretnutia. Je
pravda, ze sme sa viackrat rozpravali o tom, Ze musime
prestat’ so sexudlnymi hrami, pretoze jedného dna by sme
to nezvladli a zhresili by sme. Aby ma mdj snibenec upo-
kojil, tvrdil, Ze sa ndm zatial’ ni¢ hrozné nestalo, pretoze
nedoslo k Ziadnemu pohlavnému styku a moja panenska
blana zostala neporusend, a ze sa pokusi nabuduce ovla-
dat’, aby sme mohli povedat’ pred viacerymi, Ze sme sa
brali ako panna a panic. VSetky tieto sl'uby a dobré imysly
vsak zostali len slovami, pretoze ked’ sme sa stretli a boli
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sme spolu sami, neodolatel'ne ma to k nemu t'ahalo a jeho ku
mne. Zacalo sa to laskavymi slovami, objatiami, bozkami
a vyzliekanim, ktoré sa koncilo v posteli. Takto sme sku-
Sali rozne techniky, plnili sme si vSetky nase sexualne fan-
tazie a to, ¢o sme videli na pornografickych strankach, ktoré
sme tiez spoloc¢ne sledovali. Po nejakom ¢ase si mdj milo-
vany zaobstaral WhatsApp a ja, ktord som bola doma
v stave silného sexudlneho vzruSenia, som mu poslala fo-
tografie s nahymi castami mdjho tela, ¢o som neskor vel'mi
I'utovala, pretoze sa moja dusa trapila uvedomujuc si, ze
hresim. Ked’Ze som sa stala otrokom telesnej ziadostivosti,
uz som nemohla prestat’. Prosila som Pana, aby ma vyslo-
bodil z tohto otroctva, a dokonca som sa aj postila, ale nebo
bolo zatvorené. Takto to pokracovalo, az kym sa jedného
dia na zaver jedného z tychto stretnuti mdj sniibenec ne-
priznal k tomu, ze nedokdzal vydrzat neukojent sexualnu
tuzbu, niekol’kokrat po tom odisiel do verejného domu a vy-
spal sa s prostitutkami. Bol to pre mna taky Sok, ze som do-
stala zachvat hnevu, na ¢o mi pokojne oznamil, Ze ma
oslobodzuje od sl'ubu, ktory som mu dala a dava mi slo-
bodu vydat’ sa za in€ho muZa v nadeji, ze s mojim peknym
vzhl'adom a nedotknutym panenstvom to nebude tazké. Co
sa tyka jeho samého, uvedomil si, Ze nie je pripraveny na
manzelsky zZivot, a tak sa rozhodol vyrazit’ do sveta a robit’
si, ¢o chcel — bez akychkol'vek obmedzeni. Tak sa vSetky
moje sny o krasnych svadobnych Satach a Stastnom man-
zelstve zrutili ako domcek z karat a ja som zostala so svojim
panenstvom nesmierne Spinava a poSkvrnena, presvedcena
o pravdivosti slov mudreho Salamuna: , Cloveku je la-
hodny podvodom nadobudnuty chlieb, no napokon ma usta
plné strku* (Pris 20:17).

Musim povedat’, ze takato sexudlna necistota je Coraz
beznejSia medzi mladymi 'ud'mi vSetkych krestanskych
cirkvi bez ohl'adu na ich denominaciu. Napriklad, pred
niekol’kymi rokmi som sa stretla so zvlastnym pripadom,
ked’ sa zistilo, ze sedemnastro¢né baptistické dievca je te-
hotné, hoci jej panenské blana bola eSte neporusena. Stalo
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sa to preto, lebo v milostnych hrach so svojim veriacim
osemnastro¢nym priatelom zasla tak d’aleko, ze sa ne-
chala vyzliect’ a vojst’ s jeho vztyCenym penisom medzi
mierne roztiahnuté stehnd, aby mu tak umoznila dosiahnut’
sexualne uvol'nenie. Mlady par si v tej chvili neuvedomil,
ze malé mnozstvo vyliateho semena sa dostalo na pysky
ohanbia dievcata a niekol’ko spermii preniklo do poévy
cez maly otvor panenskej blany a odtial’ do maternice, ¢o
viedlo k oplodnemu vajic¢ka. Skolacka tak kratko pred za-
verecnymi skiskami necakane otehotnela. Ked’ povedala
svojej matke, ze jej z nejakého dovodu prestala men-
Struacia, okamzite ju vzala ku gynekoldgovi, ktory ich po
vySetreni Sokoval spravou, Ze dievca je v tretom mesiaci
tehotenstva, hoci jej panenska blana bola neporusena. Tak
sa na tomto mladom krest'anskom dievcati naplnili slova
Svitého Pisma: ,, Ni¢ nie je také skryté, aby nebolo odha-
lené, a nic take utajené, aby to nevyslo najavo* (Mk 4:22).
Sokovana matka bola pripravena zabudnut’ na Bozie pri-
kazanie ,,Nezabijaj* a vziat svoju dcéru na potrat, aby
skryla hanbu, ale v poslednej chvili sa rozhodla poradit’
s duchovnym poradcom a odpoved’ znela: ,,To hovoris ty,
krestanka?! Stratila si kvoli svojmu zarmutku BoZziu
bazen? Ci nevies, ze pocaty Zivot _]e nedotknutel'ny? Ak
to Boh dovolil, potom sa diet'a musi narodit. Je to tvoja
vina, Ze si svoju dcéru nepoucila o zalezitostiach tykaja-
cich sa predmanzelskych vztahov s priatelom. Ano, sa-
mozrejme, je to pre teba vel'mi tazké a hanbis sa za svoje
diet’a, ale obaja budete musiet’ zaplatit’ za chyby, ktoré ste
urobili®. Pripad sa skoncil tak, ze sa rodicia oboch mla-
dych l'udi nakoniec obratili na pastora, ktory na ich zia-
dost’ o vykonanie sobdsa povedal, ze to urobi len pod
podmienkou, ak v den sobasa prezradia o smilstve, spa-
chanom mladomanzelmi, v§etkym zhromazdenym, a Ze
pod zadvojom uz nestoja dvaja, ale traja. Museli suhlasit’
s touto situaciou, pretoze nevideli iné vychodisko. Neskor
matka diev¢iny povedala, Ze ona a jej dcéra na svadbe ne-
mohli zdvihnut zrak od hanby a hostia boli este dlho
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v Soku, ked’ to poculi. Myslim si, priatelia, Ze nikto z vés
by si takuto svadbu nezelal.

Zial , Nej jde o ojedinely pripad. Vel'mi Casto sa stava, ze
I'udia sa vymenou za prchavé uspokojenie nejake] tuzby
vzdaju toho najcennejsieho, o v Zivote maju. Presne to sa
stalo Ezauovi. Vratil sa z pol'a hladny a unaveny, zatial’ co
jeho brat Jakob varil SoSovicovl polievku. Ked’ ho Ezau po-
ziadal o misu ,,tohoto ¢erveného®, Jakob vyuzil prilezitost’
a ponukol mu, aby mu predal svoje prvorodenstvo, ktoré
bolo v Starom zakone osobitnym privilégiom najstarSieho
syna. Vyznam prvorodeného prava spocival v tom, ze jeho
majitel’ sa po smrti svojho otca stal hlavou rodiny alebo
kmena a dostal dvojnasobny podiel z dedi¢stva. V Case, ked’
Ezau nemyslel na ni¢ iné ako na jedlo, bol ochotny urobit’
¢okol'vek a pre potesenie z plného zaludka stratil nieco, ¢o
malo trvali hodnotu.

Tak je to aj s vami, priatelia, ked’ vedome obchodu-
jete so svojim svedomim a hadzete svoju cudnost’, ¢istotu
a Bozie poZehnanie pod nohy diabla, aby ste uspokojili te-
lesnu ziadostivost’! V takychto chvilach sa ohen sexudlnej
tazby stava takym neuhasiteI'nym, Ze sa zda, Ze na svete
nie je ni¢ ddlezitejsie ako naplnenie toho, ¢o sa povazuje
za vrchol blazenosti. Kvoli ochutnaniu zakazaného ovo-
cia ste ochotni obetovat’ vSetko a zapaleni burlivou vas-
flou nemyslite na ni¢ iné, ako na fyzicka intimitu, ktora
trva len niekol’ko minut, ale za nasledky ktorej musite
platit’ do konca Zivota.

Pocas osobnych poradenskych rozhovorov s mno-
hymi mladymi l'ud’'mi, ktori sa dopustili smilstva, Casto
pocujete: ,,Ved’ o ¢o ide, ked’ sme mali pohlavny styk
pred svadbou? Aj tak sme sa chceli vziat'! O niekolko
tyzdiov skor alebo neskér — na tom nezalezi!* Takéto
detsky naivné vysvetlenie vSak nemoze byt ospravedlne-
nim hriechu, pretoze Pan chape takéto konanie takto:
,, Keby som nebol pri§iel a nebol im hovoril, nemali by
hriech, ale teraz nemaju vyhovorku pre svoj hriech
(Jn 15:22). Ci uZ je to rok, mesiac, tyzdefi alebo len jeden
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den pred svadbou, nikdy sa nesmie porusit Bohom dany
zékon ,, nech je vase manzelstvo v ucte a vase manzelské
[6Zko nepoSkvrnené “.

Nezabudajte, Ze sexualny vztah medzi chlapcom
a devou ovplyviiujui rodinno-rodové zvizky oboch. Ved’
kazdy z nich je prislusnikom svojej rodiny a urcitého rodu.
Prostrednictvom semena muz ddva pokraovanie svojmu
rodu skrze zenu, ktora je prislusnickou iného rodu. Uzavre-
tim zdkonného manzelstva s fiou vyhlasuje svoju zodpo-
vednost’ a tizke spojenie s jej rodinou. Ide o spojenie dvoch
povodne cudzich rodinnych systémov. Ak maju dvaja l'udia
intimny vzt'ah mimo manzelstva, nielenze okradaju sami
seba, ale porusuju aj zékon rodinnych vézieb.

Ked’ som sa to pokusala vysvetlit’ jednému chlapcovi,
ktory prepadol smilstvu, povedal s neskryvanou mrzutos-
tou: ,, Takze ak mam pohlavny styk so svojou priatel’kou me-
siac pred svadbou, pretoze ju milujem — je to zI¢, a ak s fiou
idem na matriku, ddm svoj podpis vedl’a jej, dostanem so-
basny list a az potom s lou madm pohlavny styk — je to
dobré?! Pochopte, ze ak sa chceme vziat, je uplne jedno,
kedy a kde dojde k nasej prvej fyzickej intimite!*

Aby som vam ukazala, ze medzi tymito dvoma situa-
ciami je vzdy rozdiel, pouzijem jednoduchy priklad zo Zzi-
vota. Ak si cheete kupit’ auto, nemdzete o¢akavat’, ze vam ho
predajca da uplne k dispozicii len na zéklade toho, Ze ho
0 mesiac zaplatite, pretoze pri kiipe musite dodrzat’ urcité
pravidla. Najprv musite za toto auto zaplatit’ a dostat’ Sek,
potvrdzujici, Ze ste sa stali jeho vlastnikom. Potom s tymto
Sekom musite kontaktovat’ prislus$nu institiciu a zaregistro-
vat’ auto na svoje meno. Az potom budete mat’ narok na po-
uzivanie vozidla. Nieco podobné sa mé stat’ aj so Zenichom
a jeho nevestou. Najprv musi s fiou ist’ na matri¢ny urad
a ,,zaplatit* tam svojim slubom vernosti, potom ziskat’
osvedcenie o registracii manzelstva (ako potvrdenie o za-
plateni za auto) a az potom, ked’ sa stane zdkonnym manze-
lom, mo6ze uplatnit’ svoje pravo na intimne spoluzitie.
Registracia na matri¢nom urade nie je len formalitou, ale aj
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vyhlasenim zodpovednosti muza voc¢i zene a budicim
det'om, ktoré budu pocaté v manzelstve.

Nikdy nezabudajte, priatelia, ze vedomé smilstvo ve-
riaceho ¢loveka je nehanebnym pluvanim do tvare spra-
vodlivého Boha a urdZkou jeho svitosti. Odplata za tento
hriech je pre krest'ana ovela tazsia ako pre I'udi tohto sveta,
lebo v tomto pripade sa naplnia slova Jezisa Krista: ,, Ten
sluha, ktory poznal volu svojho pdana, no nepripravil sa
a neplnil jeho volu, bude vel’mi bity. Ten vsak, ktory ju ne-
poznal a urobil by nieco, co si zasluzi bitku, bude menej bity.
Od kazdého, kto mnoho dostal, bude sa mnoho Ziadat. Od
toho, komu vela zverili, budu aj viac Ziadat'** (Lk 12:47-48).
O tom sa mohla presved¢it’ jedna veriaca dvadsatro¢na diev-
¢ina, ktord v radmci priatel'stva s mladym muzom zo svojho
spolocenstva dovolila vSetko, o od nej chcel dostat, ¢o
skoncilo smilstvom, ktoré tajili. Na poradenstvo prisla kvoli
mnohym chorobdm a trapeniam, ktoré ju prenasledovali
takmer odo dna ich svadby. Na otazku, ¢i mali ona a jej
manzel nejaku sexudlnu necistotu pred svadbou, povedala
nasledovné:

,,Hned’ po nasich zasnubach sme boli so snibencom po-
zvani na pohovor k pastorovi, ktory nam daval dlhé in-
Strukcie a vyzyval nas, aby sme si az do svadby zachovali
Cistotu a snazili sa nezostavat’ samotni. Samozrejme, ne-
priznali sme sa mu, ze sme uz zhresili, pretoze po smilstve
sme obaja padli na kolena a kajicne sme pred Panom pro-
sili, aby ndm odpustil hriech a pozehnal na$ nastavajici
manzelsky zivot. Neviem, ¢i Boh vtedy mohol vypoc¢ut’ nasu
modlitbu. Nam sa zdalo, Ze to staci, pretoze nas ucili, ze On
vzdy odpusta. Pred sobaSom sa nas pastor este raz opytal, ¢i
sme Cisti, na ¢o sme obaja prikyvli hlavou na potvrdenie,
lebo sme sa bali priznat’ svoj hriech, pretoze by sme mohli
sposobit’, ze sa sobas neuskutocni. Tak sme vstapili do man-
zelstva s klamstvom, ktorého néasledky nenechali na seba
dlho cakat’. Od zac¢iatku manzelského Zivota sme s man-
zelom nemali v intimnych vztahoch harmoniu. Moje prvé
tehotenstvo skoncilo v 6smom mesiaci a nase prvé dieta
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sa narodilo mftve. Dcérke, ktora sa narodila o rok, diagnos-
tikovali vrodent tazkt srdcovu vadu a mia samu trapila
jedna choroba za druhou®.

Teda je mozné svoje prestipenie skryt’, aby sa o niom
nikto nedozvedel. Je tiez moZné vyuzijuc neznalost’, neskl-
senost’ alebo prilisSnu zhovievavost’ sluziacich, aby previ-
nilci zostali nepotrestani. Da sa prezentovat’ situdciu tak, aby
ta pochopili a dokonca aj l'utovali. Ale prec¢o sa uchyl'ovat’
ku vSetkym tymto trikom a tiskokom, priatelia? Pred Bohom
aj tak ni¢ neskryjes. Nie je lepSie stat’ pred Bozim oltarom
v Cistote a bez vycitiek svedomia s pokojom v dusi? Je to
nieco neopisatelne krasne, ked’ nevesta na svadbe prvykrat
vezme za ruku toho muza, ktory je jedinym v jej Zivote,
a zenich prvykrat pociti dotyk dievcenského tela.

Dnes je zriedkavé ndjst’ pozehnané manzelské pary,
a to preto, ze manzelstvo sa uz nestavia na dobrych zakla-
doch. Nevesty prichadzaju k oltaru v bielych neposkvrne-
nych Satach, ale kol’ko je na nej $pinavych, ziadostivych
odtlackov! Pred Bohom nie je mozné zakryt necistotu na-
Sich myslienok, tiel a dusi bielym materidlom. V stcasnosti
su vyzdobené sobasne obrady coraz CastejSie Cistym po-
krytectvom! Sluzobnici bez obav kladu ruky na nevestu
a zenicha a vyprosuji BoZie poZzehnanie, nevediac o tom,
kol’ko $pinavej sexualnej necistoty sa skryva pod touto von-
kajSou krasou. Kol’ki z tych, ktorym Zehnaju, sa skryvali
v tme a odl'ahlych ktitoch a robili to, ¢o robia divé zvierata
v lese, hnané svojimi zvieracimi instinktmi. Naco je vam,
mladi l'udia, celé toto divadlo?! Ak sa chcete ozenit’ tak,
ako to robi svet, robte to tak, ako to robi svet. Preco sa pred
manzelstvom spravate tak, ako sa spravaji bezbozni l'udia,
a potom predstupite pred Bozi oltar s maskou zboznosti
a hrate sa na sviti nevinnost'?! Boha nemozes oklamat’! Ak
vo veciach tykajtcich sa sexu nereSpektujete rady, prikazy
a zésady Svitého Pisma a potom sa dostanete pod zehna-
juce ruky knazov alebo pastorov, aj tak neobdrzite Bozie
pozehnanie, pretoze je udelované len tym, ktori si zachovali
Cistotu a svitost’!
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Ach, keby ste vedeli, kol'ko I'udi, ktori pridu na du-
chovné poradenstvo, ronia ,,krokodilie slzy* po tom, ¢o uz
zhresili! Ale nie je lepSie plakat’ a prosit’ Pana o milost’, aby
vas zachoval v Cistote eSte pred spachanim hriechu? Takze,
moji drahi, ak si chcete pravom obliect’ svadobné Saty a s Cis-
tym svedomim stat’ pred Bozim oltdrom, chrarte sa sexu-
alnej Spiny! Nevyhladavajte samotu, vyhybajte sa tajnym
stretnutiam a neskryvajte sa pred naroénymi o¢ami svojich
rodicov. Hovorim to ako psycholég a duchovny poradca,
ktory sa neustale zaobera rodinnymi problémami, ktoré su
zvycCajne sposobené necistymi vztahmi pred manzelstvom.
Kto chépe, preco vymedzuje Biblia hranice vo vzt'ahoch
medzi pohlaviami, nebude robit’ ziadne veci hodné za-
vrhnutia. Dobrovol'nym prijatim Krista ¢lovek prijima aj
Jeho normy vo vSetkych oblastiach svojho pozemského
Zivota.

Ano, samozrejme, viem, ze silnd tizba po intimite
v mladom veku je prirodzena a fyziologicky pochopitel'na.
Niekedy sa moze zdat', Ze je nepremozitel'nd, ale ak sa s fiou
nezaobchadza spravne, vedie k nespocetnym problémom,
ako to jasne ukazuje nasledujuci priklad: ,,Som plodom
smilstva mojich rodic¢ov*, povedala pomerne mlada Zena.
»Moja matka ako krest'anka zhresila so Zenatym svetakom
a otehotnela s nim. On jej sl'tbil, ze opusti svoju rodinu
a ozeni sa s nou, a tak v nadeji, Ze sa tak stane, odkladala
potrat a ked’ uz to chcela riesit’, lekari jej ho odmietli uro-
bit, pretoze uz bolo neskoro. Tak som sa narodila. Uz od
utleho veku ma trapil duch smilstva, takze nebolo prekva-
penim, ze som od siedmich rokov masturbovala a v pét-
nastich som prisla o panenstvo. M0j prvy priatel’ mal
dvadsat’tri rokov. Nemilovala som ho a so sexom som su-
hlasila len preto, Ze som videla vel'a pornografie a chcela
som zazit’' nie¢o podobné. Po Zivom orgazme s nim som po-
krac¢ovala v hl'adani dobrodruzstva a striedala som jedného
priatel’a za druhym, Co trvalo tri roky. Potom, ked’ som vi-
dela, ako strasne trpi moja matka z takéhoto mdjho zivota,
rozhodla som sa konat’ pokanie a prisla som do zboru, kde
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som stretla veriaceho chlapca, do ktorého som sa prvykrat
zamilovala. Ukézalo sa, ze m0j novy priatel je panic, takze
som mala to poteSenie poucit’ ho o sexudlnom Zivote a odo-
vzdat’ mu svoje nazbierané sexualne skisenosti. Potom sme
sa pohadali a na oplatku on podviedol mna a ja jeho. Potom
sme sa vSak zmierili a zacali sme spolu zit" ako manzelia
bez toho, aby sme sa zaregistrovali na matrike. O rok ne-
skor sa nam narodil syn a ja som ho poziadala, aby legali-
zoval nas vztah, ale on sa s tym nepondhl’al. Potom som sa
urazila a opustila som ho. Moja neuspokojena tuzba ma pri-
viedla k tomu, Ze som zila s viacerymi Zenatymi kolegami
a snazila som sa prehlusit” hlas svedomia, ktory sa ozyval
v mojom srdci. Coskoro som tento Zivot znenavidela
a vratiac sa do zboru modlila som sa, aby mi Boh vratil
otca mojho diet'at’a. Boh tieto modlitby vypocul a privie-
dol ho spit’, ale nespocetné problémy v nasom rodinnom
zivote pokracovali. Nasledujice dva roky sa vSetky moje
tehotenstva koncili potratmi alebo pred¢asnymi porodmi
nedonosenych deti, ktoré zomreli v prvych dnoch zivota.
Nakoniec sa Boh zmiloval a pomohol mi porodit’ moju
dlho o¢akavant dcéru, po ¢om sme s priatel'om uzatvorili
manzelstvo na matriénom urade. Deti nam davali nadej, ze
sa nam teraz bude darit’, ale naSe oCakavania sa nenaplnili.
Ako vyrastali, zacali prejavovat’ nezdravy zaujem o svoje
telo a o seba navzajom. Viackrat sme ich nasli so spuste-
nymi nohavicami, ako sa pozeraju na svoje genitalie, hoci
dcéra mala vtedy len tri a syn Sest’ rokov. Cim boli starsi,
tym viac si tuto vzajomnu pritazlivost’ v§imali. Potom sme
si v§imli, Ze sa hrajii na ,,doktora®, vyzliekajl sa a skimaja
svoje genitalie. Pri sledovani tychto Sokujucich scén sme
si s manzelom dobre uvedomovali, Ze deti st obet’ami
nasich sexudlnych hriechov a ze sa to uz tazko da na-
pravit, ¢o sa ¢asom aj potvrdilo. N4&s syn sa od trinastich
rokov venoval pornografii a v $trnastich rokoch mal pria-
tel’ku, s ktorou otvorene smilnil. Moja milovana dcéra
prisla o panenstvo v dvandastich rokoch a sama behala za
chlapcami, ¢im zopakovala moj osud. Tak sme s manzelom
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zali svoju sexudlnu necistotu spred manzelstva v naSich
detoch*.

Pribeh tejto Zeny je potvrdenim zndmej skuto¢nosti: ak
I'udia za¢nu spolo¢ny zivot smilstvom, nejako to ovplyvni
ich rodinny Zivot. Deti najviac trpia sexudlnymi hriechmi
svojich rodiCov, €i uz su po€até zo smilstva alebo po zoso-
baseni otca a matky. Mudry Salamun si to nepochybne dobre
uvedomoval, a preto v asoch Staré¢ho zdkona napisal: ,, Deti
splodené z nezdakonnych stykov budu pri vysluchu svedcit
o nepravosti svojich rodicov* (Mud 4:6, SSV). Najsmut-
nejsie vSak je, Ze deti, ktoré zdedia ducha smilstva, zvycajne
zajdu ovel’a d’alej, ako ich rodicia, a stanu sa otrokmi tohto
hriechu. Napriklad, ak matka raz alebo dvakrat prepadla
smilstvu, stane sa to pre jej dcéru normou. Rovnako je to aj
so synmi otcov-smilnikov, ktori horia v ohni ziadostivosti
tela, striedaju rozne milenky, chodia do verejnych domov,
zvadzaju deti, suloZia so zvieratami a robia iné sexualne
ohavnosti. Niet sa ¢omu cudovat’. Ved’ zatva je vzdy vacsia
ako sejba.

V osobnych poradenskych rozhovoroch si ¢lovek vy-
pocuje Sokujuce pribehy takych mladych muzov a Zien po-
sadnutych smilstvom, ktorych rodicia, stari rodi¢ia a d’alsi
blizki pribuzni tiez trpeli tymto hriechom. Ked” hovoria
o svojich I'ibostnych aférach, je tazké uverit, ze su to kres-
tania, ktori v nedel'u sedia na bohosluzbach a tvaria sa
zbozne. Medzi takymito mladymi 'ud’'mi sa dokonca vy-
skytuja pripady AIDS, nehovoriac o mnohych inych po-
hlavnych chorobach. A ked pocujes o takychto veciach,
zacne$ chapat slova Svétého Pisma: ,, Deti cudzoloznikov
budu nevydarené a plod nezakonného l6zka zanikne. Ved
keby aj dlho Zili, ni¢ nebudu znamenat, ich staroba bude na-
koniec bez cti, a ak skoro zomru, nebudu mat nddej ani ute-
chu v den sudu, lebo koniec nespravodlivého pokolenia bude
trpky* (Mud 3:16-19, SSV).

Preto, mladi l'udia, chcem vdm povedat: ,,Nedavajte
svoju Cest’ a Cistotu ,,Molochovi tela“. Pozerajte sa na zivot
vazne a pamditajte, ze ste buduci rodi¢ia. Kvoli svojim
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det'om si zachovajte beztthonnost’, aby ste im mohli odo-
vzdat’ vnttornu silu pre mravne ¢isty zivot. Snazte sa zdrzia-
vat’ vSetkych druhov ziadosti a vasni. Potom budete mdct’
s Cistym svedomim poucovat’ svoje deti. Vtedy vas nebude
tlacit’ tazké vedomie necistej minulosti a neuvidite posmech
v ich oCiach, v ktorych by ste citali: ,,Ale, ale! M6ze§ nam
rozpravat’ rozpravky, ale akym ¢lovekom si ty sam (sama)
bol (bola)?!*

Biblia hovori, ze ked ¢lovek vstupi do manzelstva,
musi obdarovat’ svojou ¢istotou toho, koho si zalibil. Ide
predovsetkym o moralnu zodpovednost’ vo¢i zékonu a voci
osobe kazdého z buducich manzelov. Ak su naSe teld chra-
mom Ducha Svitého, potom nezdkonnym sexudlnym
stykom porusujeme nielen svoju svitost’, ale aj svitost’ dru-
hého ¢loveka. Blahoslaveni rodicia, ktori zacali svoj man-
zelsky zivot v Cistote s Panom, a blahoslavené deti, ktoré sa
narodia z nich! Blahoslavené je dievc¢a, ktoré mdze na
svadbe povedat’ svojmu mladému manzelovi: ,, Ty si prvy,
ktory sa ma dotkol.“ A blahoslaveny je mlady muz, ktory
moéze odpovedat’ Sepotom do nevestinho ucha: ,, Ty si prva,
ktort som pobozkal®.

Ked’ staviame novy dom, snaZzime sa mu polozit’ pevné
zaklady, aby nam jedného diia nepopraskali steny. To isté by
malo platit’ aj v otazke manzelstva. Musi byt postavené na
pevnych zakladoch, inak sa rodina mdze rychlo rozpadnat’.
Kto si nezachoval Cistotu pred manzelstvom, pravdepo-
dobne nezostane verny ani v manzelstve. Mimochodom,
chcem povedat’, ze z parov, ktoré¢ intimne zili pred manzel-
stvom a svoj vztah legalizovali aZ neskor, sa takmer 70-80 %
rozvadza. Toto ¢islo je u nich ovela vyssie ako u manzelov,
ktori si pred manzelstvom zachovali ¢istotu. Sexuologovia
hovoria o ,,efekte spolunazivania®, ktory spociva v tom, ze
sila vizby u takychto parov relativne rychlo slabne, do-
chadza k Coraz Castej$Sim konfliktom, narasta napétie vo
vztahoch, ¢o vedie k rozvodom, ktorych pocet neustale
narasta. Jednym z dovodov je, ze partneri si spolocnym
byvanim zvyknu vyjedndvat’ a riesit’ problémy nezdravym
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sposobom, ktory je zalozeny na vzajomnej kontrole a ma-
nipulécii jedného druhym.

To vsak nie je vSetko. Ak Clovek zac¢ina manzelsky
zivot smilstvom, jednoducho nemoze byt §t'astny. Plati to
najmi pre tych, ktori uz zazili doverné a sladké spolocen-
stvo s Panom, ako to zazil jeden uprimny mlady krest'an.
Snazil sa zbavit’ otravnej starostlivosti rodi¢ov a ich mar-
nych pokusov ozenit’ ho s tym ¢i onym veriacim dievéatom
a povedal si, Ze je dost’ stary na to, aby sa sdm rozhodoval
0 svojom buducom rodinnom zivote bez ich zasahovania.
Aby demonstroval svoju samostatnost’, zoznamil sa na so-
cidlnych sietach s pravoslavnou krest'ankou, ktora si nasla
cestu k jeho srdcu. Ked sa zamiloval, zabudol na vsetko
a na vsetkych, vratane svojej tizby stat’ sa Bozim sluzob-
nikom. Po nejakom case koreSpondencie cez internet a roz-
hovorov cez Skype sa rozhodli tito mladi l'udia stretnat’,
a aby spojili prijemné s uzitocnym, prenajali si izbu v ho-
teli na pobrezi mora. Ich prvé stretnutie prekonalo vSetky
ocakévania. Ked sa v noci ocitli na jednej hotelovej izbe,
obaja pocitili silnt tizbu po sexe, najma preto, ze roman-
ticka atmosféra ich spolocného odpocinku bola vel'mi pri-
tazliva. Ked’ze sa rozhodli, ze sa vezmu, tak nevideli
prekdzku k takému spojeniu. Hoci mlady muz bol protes-
tant a mladé zena pravoslavna krest'anka, ani jeho, ani ju
varovania Svitého Pisma nezastavili. Vasniva tazba po
intimnom zbliZeni bola silnejSia ako strach zo spachania
hriechu, na ktorého nasledky v tej chvili nechceli mysliet’.
Pohlavny styk, ku ktorému doslo, bol sice pre oboch prvy,
rozhodne vSak nebol posledny. Celé dni, ktoré stravili v ho-
teli, si neprestali uzivat’ sex, ktory objavili po prvy raz. Ked’
sa strati nevinnost’, je vel'mi tazké zdrzat sa d’alSieho teles-
ného spoluzitia.

Je zaujimavé, Ze mnohi mladi l'udia pri vyznavani svo-
jich hriechov hovoria: ,,Obaja sme tak vel'mi tuzili po inti-
mite, ze sme jednoducho nemohli odolat’ sexu“. Musim
vam vSak povedat, Ze sex — to este nie je to, o Com je sku-

¢

toCna intimna blizkost’. Slova ,,intimny* a ,,intimnost™ su
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odvodené od latinského korena ,,intimus®, ¢o znamena
,nhajvnutornejs$i“. Intimna blizkost’ je spojena s tym, ze
jedna osoba pochopi hlboké vnutorné stranky a kvality dru-
hej osoby. Je to blizky vztah zalozeny na dovere, kedy sa
¢lovek bez strachu deli s druhym o svoje sny, myslienky
a sktisenosti a je si isty, ze ho ten druhy podpori a pochopi.
Ked’ sa intimita prejavuje v Cistote a svitosti, harmonicky
sa spaja s duchovnost’ou a stava sa izasnym zdrojom ener-
gie a vd’acnosti Bohu za tento neocenitel'ny dar, ktory ndm
dal na zemi. Ak sa vSak stane sucast'ou vedome vykona-
ného smilstva, hoci prindsa sexudlne uspokojenie, je za-
tienen¢ vycitkami svedomia, neustalym uvedomovanim si
spachaného hriechu utrapenou dusou, nedostatkom bliz-
kosti s Bohom a myslienkami na nevyhnutné nésledky
svojho padu.

Presne to sa stalo spominanému mladému veriacemu
muzovi. Zostal verny svojmu rozhodnutiu a ozenil sa s ne-
vestou, ktoru si vybral. V den svadby v pravoslavnom
chrame si nevesta nevahala obliect’ biele svadobné Saty
a stala so Zenichom pod Zehnajicimi rukami knaza, ktory
nepovazoval za potrebné opytat’ sa, ¢i sa bert v Cistote.
O dva roky neskor sa im narodila dcéra a o d’alSi rok neskor
syn. Cas plynul a zdalo sa, Ze vSetko ide dobre, nebyt’ prazd-
noty v dusi, ktoré hlavu rodiny trapila stale viac. Coraz Cas-
tejSie mu prichddzala na um myslienka, Ze sa kedysi chcel
stat’ kazatel'om a zasvitit’ svoj zivot Boziemu dielu. Spo-
menul si na chvile svojej mladosti, ked’ v samote celou svo-
jou bytost’ou pocitoval pritomnost’ Pana a Jeho lasku, ktora
bola ovela cennejSia a véacsia ako laska Zeny. Vo vzacnych
chvilach samoty sa pokusal prebojovat’ v modlitbe k Bohu,
prosiac Ho, aby mu navrtil stratenu blizkost’ a radost’ zo
spasenia, ale nebo bolo pre neho zatvorené. V jednej takej
chvili v zfalstve vzal do ruk Bibliu a listujic v nej necha-
pavo ¢ital: ,, Pozri, Hospodinova ruka nie je taka kratka, aby
nemohla zachranovat, a jeho ucho nie je také nedoslychave,
zeby nepoculo. Su to vasSe viny, ¢o sa stali prekaZkou medzi
vami a vas§im Bohom, a vaSe hriechy zakryli jeho tvar pred
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vami, takZe nepocuje‘ (Iz 59:1-2). Uvedomil si, Ze tieto
slova Pisma st teraz adresované jemu. Horuckovito listoval
d’alej, otvéral jedno miesto za druhym a Coraz zmitenejSie
¢ital: ,, Toto stvaras, a ja mam micat? Myslis si, Ze som ako
ty? Obvinujem ta a vycitam ti to. Pochopte to vy, ¢o zabu-
date na Boha, aby som vas nemusel roztrhat — a nik by vas
nezachranil“ (Z 50:1-22); ,, Neviete vari, Ze nespravodlivi
nebudu dedicmi Bozieho kralovstva? Nemylte sa! Ani smil-
nici, ani modlosluzobnici, ani cudzoloznici, ani prostituti
muzov, ani ich sulozZnici,... — nebudu dedicmi BoZieho kra-
lovstva* (1Kor 6:9-10). Ked' si mlady otec precital tieto
verSe a pochopil, co mu Pan hovori, hodil sa na postel, tvar
zaboril do vankusa a rozplakal sa ako malé dieta.

Takze hoci sa smilstvo spociatku moze zdat” ako ne-
Skodné maciatko, coskoro zac¢ne pozierat’ tvoju dusu ako
nemilosrdny lev. Nikto totiz nemoze zhresit’ a zostat’ nepo-
trestany. Kazdy hriech ma nésledky, a to vel'mi, vel'mi trpké.
Samozrejme, priatelia, mozete mi povedat, Ze veci prili§
prehanam a ako priklad uvadzam len ,.hororové pribehy*,
pretoze vy osobne poznate také pary, ktoré pred manzel-
stvom upadli do smilstva a pred vSetkymi to tajili, ale na-
priek tomu st Stastni a Uplne isti, Ze Boh sa zl'utoval nad
slabost'ou ich tela, odpustil im a uZ to nespomina, pretoze
im nielenZe neodplatil za ich hriech, ale pozehnal im v po-
zemskom a rodinnom Zzivote.

Nuz, niekedy byva aj tak. Len nezabudajte, ze Bozie
mlcanie a netrestanie neznamend odpustenie a zabudnutie
toho, €o sa stalo. Naopak. Mo6ze to byt dokaz o opaku,
pretoze je napisané: ,, Lebo Hospodin karha toho, koho mi-
luje, ako otec syna, ktorého ma rad* (Pris 3:12, pozri aj
Heb 12:6-8). To znamen4, Ze ak sa vdm po spachani se-
xudlnej nemravnosti dari dobre, vyndra sa otazka: ste
eSte vobec Bozimi detmi? Vo Svidtom Pisme sa nachadza
d’alsi vers, ktory nabada k zamysleniu: ,, KedZe sa rozsu-
dok nad zlym skutkom nevykonava rychlo, v ludskych
srdciach rastie odvaha konat zlo “ (Koh 8:11). Aj ked’ ste
sa vy sami vyhli nasledkom smilstva, nie je vylacené, ze
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vaSe deti neponest nasledky. Pre tych, ktori st presvedcent,
7e manzelstvo, ktoré sa u nich zacalo smilstvom, bolo predsa
Bozou volou, chcem povedat’, ze tam, kde Boh skuto¢ne
prebyva, nemdze byt miesto pre hriech.

S touto témou suvisi aj nie¢o iné. Mnohi mladi I'udia
su zvyknuti na to, ze ak uz vyslovili svoju tuzbu vstapit’ do
manzelstva a bolo to ozndmené v zbore, majl pravo spra-
vat’ sa slobodnejSie pri prejavovani SVOJlCh citov. To vSak
nie je celkom tak. Uelom tohto zavizku je zverejnit’ exi-
stujuci vztah. Vzajomné prava snibencov sa nadobudaju az
po uzavreti manzelstva. Poziadavky na svitost’ a udrziava-
nie sa v Cistote pre nich nielenze zostdvaju rovnaké, ale sa
eSte zvysuju vd’aka velkej pozornosti okolia. Preto je také
cenné, ked’ cirkev vopred pouci mladych l'udi, ze akykol-
vek kontakt tiel mladého paru pred svadbou je hriech.

V tejto stvislosti by sa nevesta a zenich mali spravat’
jednoducho ako brat a sestra, nebyt’ dlho sami a pamitat’ na
to, ze zasnubenie im este nedava pravo spravat’ sa k sebe
ako manZzel a manZzelka. Nemyslim t}'/m intimnu blizkost’,
ktora je absolutne vylucena, ale jej iné prejavy, ako napri-
klad stretnutie osamote, cestovanie niekam v dvojici, doty-
kanie sa, hladenie, dlhe drzanie sa za ruky, hortice objatia,
bozkavanie a maznanie, ktoré, zial’, mnohi krest’ania ani ne-
povazuju za hriech. Verte mi, Ze to nie je svatuskarstvo, ale
potreba krotit’ svoje myslienky, pocity a €iny.

Samozrejme, mozete povedat’, ze su to prili§ vel'ké ob-
medzenia, ale uistujem vés, ze Bozie pozehnanie Cistoty
pred manzelstvom je ovela vys$ia hodnota. Aj ked’ je uz
o vSetkom rozhodnuté a vas vzt'ah sa skon¢i manzelstvom,
biblické napomenutie ,, utekajte pred smilstvom *“ (teda ,,ne-
vytvérajte podmienky, v ktorych je 'ahké zhresit*) je pre
snubencov stale aktualne.

Aby sme si Bozim Slovom potvrdili, aké dolezité je
to dodrziavat, odpora¢am pripomenut si pribeh Jozefa
a Marie, ktori boli zasniibeni. Ked’ sa mladej Marii zjavil
anjel so spravou, ze sa z nej narodi Spasitel sveta, ako panna
sa opatrne spytala: ,, Ako sa to stane? Ved’ ja nepoznam
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muza“ (Lk 1:34). Hoci Jozef a Méria uz boli zasntibeni, zos-
tali cudni a Cisti.

Aby sme lepSie pochopili vyznam tohto prisneho pri-
stupu, pozrime si Pavlov prihovor krestanom v meste
Tessalonika: ,, Napokon vas teda, bratia, prosime a na-
pominame v Panovi JeZiSovi, aby ste stale viac rastli
v tom, co ste prijali od nas: ako mate zit' a pacit sa Bohu,
¢o uz aj Zijete. Ved viete, aké prikazy sme vam dali v mene
Pdna Jezisa. Lebo toto je BozZia vola: vasSe posvdtenie, aby
ste sa zdrziavali smilstva a kazdy z vas aby vedel Zit' so svo-
jou vlastnou Zenou svdto a s uctou, nie s ndruzivou zia-
dostivostou ako pohania, ktori nepoznaju Boha. V tejto
veci nech nikto nevybocuje z medzi a nech nepodvadza
svojho brata, pretoze Pan sa za to vSetko pomsti, ako sme
vdam to uz prv povedali a dosvedcili. Ved’ Boh nds nepovo-
lal k necistote, ale k posvdteniu. Kto teda toto odmieta, ne-
odmieta cloveka, ale Boha, ktory vam dava svojho Svdtého
Ducha* (1Tes 4:1-8).

Myslim si, Ze v tychto slovach moZno najst’ vysvetle-
nie, ako by mali mladi krest’ania vstupovat’ do manzelstva.
Nie v ziadostivosti a vasni ako neveriaci, ale v Cistote a sva-
tosti. Takto zaCaty rodinny Zivot bude aj nad’alej svity. Cesta
pravdy — to je nasa cesta, a nie cesta tohto skazen¢ho sveta.
A to je cesta, po ktorej musite kracat’, priatelia, ak sa chcete
pacit’ Panovi. BoZie prikazania nas ucia, ako spravne Zit,
a vzt'ahuju sa najma na vas, krest'anskti mladez, ktora je po-
voland byt vzorom cudnosti a vysokej moralky. Je to naozaj
vel'ké radost’, ked’ mladi I'udia stoja pred oltarom a hovoria:
»Pane, dnes chceme zacat’ na§ spolocny manzelsky Zivot
s Tebou!* V takom pripade sa rodi¢ia moézu len tesit’ a d’a-
kovat’ Bohu za vel’kt milost’ preukézanu ich detom.

Tym, ktori su proti, by som chcela dat’ niekol’ko rad.
Chod’te za manZzelmi, ktori uzavreli manzelstvo podl'a va-
Sich predstdv, a Uprimne sa ich spytajte, ¢i si v manzel-
skom Zivote §tastni a ¢i v nom citia BoZie poZehnanie?!
Ak st uprimni a ¢estni v tom, ako sa dali dokopy a ako sa
ich spolo¢ny Zivot vyvija teraz, ich odpoved vam bude
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stacit’ do konca Zivota. Boh je svity a spravodlivy. On od-
menuje ¢loveka podla jeho skutkov, a preto nemoéze dat’
pozehnanie v manzelstve tym, ktori ho zacali bez Neho.
Bozi trest a pomstu musi zakusit’ kazdy, kto za¢ne svoj
manzelsky Zivot smilstvom. Skor ¢i neskor pride pre neho
den zuctovania.

Ach, keby ste vedeli, priatelia, kol’ko manzelskych
parov vsetkych vekovych kategérii po vypocuti takejto pred-
nasky prislo na osobny rozhovor, telefonovalo alebo pisalo
listy do poradenstva a s bolest’ou hovorilo: ,,Ach, keby sme
o tom vedeli skor! Keby nam niekto tak jasne a konkrétne
povedal o nevyhnutnej potrebe Cistoty pred manzelstvom,
cely na§ manzelsky zivot by bol iny! Mali sme ho zacat’ vo
svétosti a cudnosti prosiac o Bozie pozehnanie, ale urobili
sme inak a az teraz sme mohli pochopit’, preco to v nasej ro-
dine vyzera tak, ako to vyzera“.

Bliziac sa k zdveru tejto kapitoly, chcela by som tym,
ktori nasli svoju ,,polovi¢ku* a pripravuju sa na manzelstvo,
dat’ niekol’ko dobrych rad z poradenskej praxe a vlastné¢ho
viac ako Styridsatrocného manzelského zivota, ktoré im
mozu pomoct’, aby sa nedopustili chyb hned’ na zaciatku
manzelského zivota.

1. Teraz je obdobie hospodarskej nestability, takze je
celkom mozné, ze vas ¢aka chudoba, mozno dokonca bieda.
Nedovol'te vSak, aby vas to nutilo hl'adat’ si zivotného part-
nera, ktory je na tom lepsie, pretoze Stastie nespociva v bo-
hatstve. Nie nadarmo sa v Rusku hovorilo: ,,S milym je raj
aj v chatr¢i. To, samozrejme, nevylucuje chvile nedorozu-
menia a nezhod, ktoré sa z ¢asu na ¢as objavia takmer u vSet-
kych manzelov. Silné odhodlanie milovat’ ¢loveka, ktorého
ste si raz a navzdy vybrali, vdm mdéze pomdct’ udrzat’ vase
city pocas celého spolo¢ného zivota.

2. Hoci sa prostrednictvom lasky ,.eros* stavate jed-
nym telom, nezabudajte, ze je postavena na uspokojovani
vlastnych tazob na ukor toho druhého. Takato laska ne-
vydrzi skisku tazkost'ami a ¢asom, takze neustale stavat’
na nej svoje manzelské vzt'ahy je jednoducho nerozumné.
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Zakladat’ rodinu na laske ,,filio®, ktora predpoklada vza-
jomné porozumenie, priatel’stvo, zvyk a blizke rodinné
vztahy, je tiez sotva opodstatnené, pretoze na zvidzok
muza a zeny to nestaci. Jedinym pevnym zakladom man-
zelského zivota je laska ,,agapé” — Bozia laska, ktorej sa
treba neustale ucit’.

3. Nezabudajte, Ze muzi a Zeny su Bozie stvorenia,
ktoré sa liSia svojou povahou a psychologiou, takze maju
svoj vlastny pristup a svoj vlastny systém pri rieSeni takmer
vSetkych zivotnych otazok a problémov, ktoré sa vyskytnu.
V tejto suvislosti sa nesnaZzte ,,napravit* a zmenit’ svojho
manzela alebo manzelku tym, Ze budete od druhého vyza-
dovat’, aby sa vdm prisposobil alebo prispdsobila, ale radsej
sa vo svojom srdci rozhodnite prijat’ manzela alebo man-
zelku takého alebo taku, aki su. Zivot a poZzehnanie man-
zelstva do vel'kej miery zavisi od pripravenosti manzelov
na zhovievavost, trpezlivost’ a prijatie toho druhého so
vSetkymi jeho zvlaStnost'ami, slabostami a chybami. My
l'udia — sme vSetci nedokonali, preto je dolezité pamaétat’
na to od zaciatku manzelského zivota.

4. V pripade nepochopenia sa snazte vyhnut’ obvino-
vaniu a nedavajte priechod svojim st'aznostiam. Spociatku
vyzeraju ako nieCo malé a neSkodné, ale ked’ sa nahroma-
dia, vedu k odcudzeniu, horkosti a zatrpknutosti, ktoré
mozu viest’ az k nevrazivosti, ¢o je najcastejSou pricinou
rozpadu manzelstva. Opakované roztrzky uhasia ohen naj-
hlbsich a najaprimne;jsich citov. Bud’te bdeli a robte vSetko,
¢o je vo vasich silach, aby sa diablovi nepodarilo zasiat’ do
va$ich sfdc sklamanie jedného v druhom, pretoze prave
touto zbranou sa mu podarilo znicit’ stovky a tisice kres-
tanskych rodin.

5. Ked’ sa Zenite alebo vydavate, mate o manzelstve
vel'a ¢isto mladickych predstav, medzi ktorymi byva zvy-
Cajne na prvom mieste intimny zivot. S odstupom Casu vSak
mnoh¢ ilazie s tymto spojené postupne miznl. Zivot so
sebou prinasa také problémy, na ktoré v mladosti jednodu-
cho nemyslite. Potom nastana prvé sklamania, ktoré mozu
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nielen zni¢it’ rodinny zvazok, ale aj printtit’ k nerozumnym
¢inom, ktoré neskor trpko ol'utujete. Aby ste sa tomu vyhli
a boli pripraveni na nestalosti osudu a r6zne zivotné peripe-
tie, skuste si pred vstupom do manzelstva precitat’ knihu
»Zjednoteni Bohom*®, ktord sa zaobera problémami man-
zelského zivota krest'anov.

6. Manzelstvo je zvdzok dvoch l'udi, ktori st jednym
telom, ale maju zdsadne odlisné charakterové a iné vlast-
nosti. Ak sa vSak kazdy z nich riadi tym, ¢o ich uc¢i Bozie
Slovo, potom budu napriek vsetkym rozdielom §t’astni. Ved’
kto iny vie lepSie, €o je potrebné pre manzelské Stastie, ako
ten, kto stvoril manzelsky zvdzok? Preto by vam mali byt’
najlepsim navodom na $t’astné a poZzehnané manzelstvo rady
Biblie, prostrednictvom ktorej k ndm hovori sdm Boh. Ne-
zabudajte, Ze problémy v manzelstve st jednym z plodov
nespravneho duchovného zivota. Snazte sa teda rast’ vo
viere, hlboko sa ponorte do Svétého Pisma a sluzte Bohu
tym darom, ktory vam On dal. Vtedy sa $tastny rodinny
zivot stane nevyhnutnou stcast'ou tohto vsetkého.

7. Manzelia musia mat’ na pamdti, Ze svoj spolocny
zivot prezivajui pred o€ami mnohych l'udi, najma vlastnych
deti. Ak sa manzelia navzajom nereSpektuji, nemali by oca-
kavat’ reSpekt od svojich deti. Vztah rodi€ov zanechédva
v srdci kazdého dietata nezmazatel'nu stopu a Casto pred-
urcuje jeho budtci manzelsky zivot. Ak bola matka pano-
vacna a tvrda Zena, ktora sa hadala s otcom a neustale si
vyhradzovala pravo na posledné slovo, da sa povedat’, Ze jej
dcéra bude v budicnosti rovnako vzdorovita. Podobne, ak
otec nemal v domdcnosti autoritu, je nepravdepodobné, ze
by synovia boli skuto¢nymi hlavami svojich rodin. Osudy
deti Casto opakuju osudy ich rodicov, pretoze nevedomky
buduju svoje rodiny na zéklade vzt'ahov, ktoré kedysi exis-
tovali v rodicovskom dome. Ak boli rodicia dietata roz-
vedeni, rovnako l'ahko sa diet’a rozvedie, ked’ sa stane
dospelym. A ak otec a matka zili v laske a harmonii, ich
dcéry a synovia si do svojho zivota vezmu tu najleps$iu pred-
stavu o manzelstve.
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Konciac tento rozhovor, chcela by som sa v kratkosti
dotknut’ poslednej veci. Mnohi krest'ania, ked’ pocujt o ta-
komto pristupe k predmanzelskym vztahom, kladu pri po-
radenstve tl istd otazku: ,,A ¢o my, ktori sme poskvrnili
svoje telo skor, ako sme spoznali Pana?“ — Bozie Slovo ho-
vori: ,, Preto ak je niekto v Kristovi, je novym stvorenim.
Staré veci pominuli, nastali nové* (2Kor 5:17). Ak ste teda
predtym zili v hriechoch, odistite ich tym, Ze ich vynesiete
na svetlo, a potom sa aj vo vasom zivote naplni BozZie za-
slibenie: ,, Ale ak vyzndavame svoje hriechy, on je verny
a spravodlivy: Odpusti nam hriechy a ocisti nas od vsetkej
nepravosti“ (1Jn 1:9). A ked’ ste boli oCisteni a obmyti Kris-
tovou krvou, uz nikdy sa nevrat'te k starym zvykom. Raz
a navzdy sa rozid’te so svojou minulost'ou a za¢nite novy
zivot so sviatym Bohom.
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Kapitola 12
Pre tych, ktori nemaju Zivotného partnera

Nie je ziadnym tajomstvom, ze v dneSnom svete, kde je
kazdy pohlteny pracou, Stuidiom a mnohymi povinnostami,
¢o vedie k poklesu komunikacie medzi l'ud’'mi, neustale ras-
tie pocet tych, ktori ostdvaji bez zivotného partnera. Zatial
¢o muzi (ak si to zelaj1), az na malé vynimky, si mézu najst’
svoju polovicku, problém osamelosti zien sa stava akttnej-
$im. Z psychologického hl'adiska mozno tento stav charak-
terizovat’ ako akttne prezivanie spésobené uvedomenim si
Vlastnej izolacie a odcudzenia sa od ostatnych I'udi. Casto je
to spojené s neschopnostiou primerane spoznat’ a prijat’ ne-
jakt konkrétnu osobu. Uvedomenie si osamelosti, sustredenie
svojich vnutornych pocitov na fiu a neustale vnimanie seba
samého ako osamelého a nikomu nepotrebného vedie
k tomu, Ze tento skl'u€ujuci pocit rastie a zosilnuje sa. Osa-
melost’ sa obzvlast’ tazko preziva vtedy, ked na fiu ¢lovek
neustale mysli a boji sa jej. Namiesto toho, aby sa otvoril
inym 'ud’om, sa stale viac uzatvara do seba. T, ktori hl'adaji
poradenskll pomoc kvoli osamelosti, ktord stivisi s bezna-
dejou, opustenost’ou, zbytocnost'ou a sebal’itost'ou, sa s bez-
radnost’'ou pytaju: ,,Preco to postihlo prave mna?*

Medzi neveriacimi existuje taky pojem, ako ,,koruna ce-
libatu®, ktory vnimajt ako rozhodnutie osudu a snazia sa tento
problém vyriesit’ pomocou kurzov zvadzania, autotréningom,
jogou, meditaciou a inymi okultnymi praktikami. Sklamani,
po strate mnozstva penazi a Casu, prechadzaju k vestcom, lie-
Citel'om, arodejniciam, magom, psychoenergosugestolégom,
ktori tato ,,korunu celibatu* vysvetl'uji rodinnym prekliatim,
Carami, ktoré na nich niekto uvalil, alebo negativnym vply-
vom energetlckych vin, ktoré vraj skryvaju dievca alebo Zenu
pred pozornostou iné¢ho pohlavia. Takito ,,Specialisti* po-
uzivaju rozne ,,0¢isty*, zaklinadla, ¢arodejnicke ,,spajanie®,
Specidlne modlitby a iné okultné metddy, aby zbavili dusu
koruny celibatu®, ¢im jej prindSaju este vacsie nestastie.
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Zial’, problém slobodného Zivota nabera na sile nielen
vo svete, ale aj v cirkvach vSetkych sucasnych krestanskych
denomindcii. Neveriaci sa snazia uniknat’ osamelosti spo-
sobenej slobodnym zivotom tym, ze sa utiekaju k silam
temna. Veriaci, uvedomujuc si, ze takéto metody su hriesne,
sa Casto ocitnu sami tvarou v tvar svojmu t'azkému pro-
blému. Ked prides na bohosluzby, hned’ si vSimnes, Ze
mladi I'udia sa skladaji najma zo sestier, ktoré si ve'mi chcu
najst’ dobrého zenicha. Mnohé z nich hovoria, ze nakol’ko
v cirkvi pre nich nie su ziadni slobodni bratia, rozhodli sa
hl'adat’ si partnera na internetovych online zoznamkach.
Niektoré mladé krestanky su zufalé z neuspesnych pokusov
n4jst’ si veriaceho partnera a svoj osud zvazuju so svetskymi
muzmi, pricom nemyslia na to, Ze je ovel'a lepSie ostat’
slobodnymi, ako sa vydat’ za niekoho, kto nie je pre nich
Bohom vyvoleny.

Prvym a najcastejSim dovodom osamelosti mnohych
mladych sestier je teda nedostatok muzskych zastupcov
v krestanskych cirkvach, ¢o vedie k tomu, Ze sa jednoducho
nemo6zu vydat’ (pamaétajic na biblickd radu, aby svoj udel ne-
sp4jali so svetskymi muzmi). Jedna z nich vyjadrila dant si-
tudciu takto: ,,Cely problém spociva v tom, ze v cirkvach
pripadaju na jedného chlapca dve alebo tri dievcata. Takze
matematika je tu jednoducha: bud’ zostat’ slobodna, alebo
Cakat’, kym niektory brat ovdovie, alebo si ngjst’ manzela vo
svete. Zial’, tento problém malo znepokojuje tych, ktorych sa
to netyka. Chapem, Ze je to Boh, ktory zachranuje — a nie
manzelstvo, ale ked” su desiatky sestier v polodepresivnom
stave z nedostatku bratov, musi to byt’ dovod na znepokoje-
nie celej cirkvi. Problém nie je v tom, Ze nase sestry su zlé.
Jednoducho je ich ovel’a viac.*

Nedostatok napadnikov v cirkvach vSak nie je jedinym
dévodom, preco stt mladé krestanky bez Zivotného partnera.
Psychoterapeuti a psychoanalytici uvadzaju pojem ,,program
pre osamelost™, ¢o znamena situdciu, ked’ si diev¢ina jedno-
ducho nemoze zariadit’ svoj sukromny zivot napriek svojej
tazbe. V prvom rade sa to tyka tych, ktoré dlhodobo ziju

284



s osamelou matkou. Casto takato matka vyvolava vo svojej
dcére pocit viny, kvoli ktorému sa dcéra boji vydat’, opustit’
ju, a tak ju nechat’ samu. Matka tak nevedomky obmedzuje
zivotny priestor svojho dietat’a. Zda sa, ze jej praje vsetko
dobr¢, ked hovori, Ze ,,XX bude zlym manzelom a YY sa
pre teba nehodi*; ale takéto varovania nechéavaju jej dcéru
bez zivotného partnera.

Napriklad, jedno z takychto dievc¢at povedalo: ,,Mam
dvadsatdevit’ rokov, ale stale som sa nenaucila robit
vlastné rozhodnutia a vobec nie som prispdsobend pre
zivot. Dovodom pre to je moja mama, ktord za mna rozho-
dovala o vSetkom uz od skolskych rokov, pretoze si bola
ista, Ze vie, €o je pre mia najlepSie. Prinutila ma ist’ na uni-
verzitu a vybrat’ si povolanie, ktoré sa mi vobec nepaci.
Ked’ sa poklsim vyjadrit’ svoj vlastny nézor, dostane také
zéachvaty hnevu, Ze ked’ vidim jej slzy, okamzite to vzdam
a zmlknem. Podobny z4chvat hnevu som zazila, ked’ ma
jeden mlady muz poziadal o ruku. Presvied¢ala ma, aby
som ho odmietla. Uvadzala mnozstvo argumentov, aby
dokazala, ze on nie je pre mia ten, koho potrebujem, hoci
mi bolo jasné, ze ide o to, Ze po svadbe by som ju mala
opustit’. Boji sa byt’ sama, preto ma nechce pustit’. A ja zasa
nemam odvahu odist’ a nechat’ ju so zlomenym srdcom. Ale
najviac ma deprimuje, ze nie som schopna sama rozhodo-
vat’ o svojom Zivote. VSetko zavisi od toho, ¢o povie moja
matka a ako zareaguje. Neustdle ma trapi strach, ze nebu-
dem mat’ odvahu urobit’ v spravnej chvili to, ¢o povazujem
za spravne. Pre¢o nechce pochopit’, Ze je to mdj zZivot, a nie
jej?! Kvoli tejto situdcii prechovdvam voci svojej matke
horkost’. Myslim si, Ze jej laska a prehnana naklonnost’ je
prili§ sebeckd. Zda sa mi, Ze chce, aby som bola §tastna,
a dokonca trpi, ked’ vidi chradnutie mojej duse, ale kedy-
kol'vek hovorim o manzelstve, v naSom vzt'ahu vznika na-
patie, vytahuju sa vycitky a ronia sa slzy. Rozumiem svojej
matke, ale v tej chvili jej zdroveil nerozumiem®.

Vnutorny program na osamelost’ moze fungovat’ aj
v pripade mylnej predstavy o manZzelskom zivote. V detoch
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ju vytvéraju ich vlastni rodi¢ia svojim neldskavym pristu-
pom k sebe navzajom. To sa stdva obzvlast velkym pro-
blémom pre dievcata, v ktorych rodicovskom dome nebola
laska, ale vytvorilo sa iba zdanie rodiny. Preto sa dcéry,
ktoré uz dospeli, obdvaju opakovania takejto tragédie.
Okrem toho k rozhodnutiu nevydavat sa dosli dievcata, kto-
rych otec zdvihol ruku na ich matku, podvadzal ju s inymi
Zenami a bol tyranom a despotom voci det'om, ¢o ich pri-
vadzalo do zafalstva a samovrazednych myslienok. Zazitky
z rodicovského domu zanechavaju v psychike deti takt
silnu stopu, Ze je pre nich tazké uverit’, ze rodinny zivot
moze vyzerat aj inak.

ESte jedna verzia takejto ,,naprogramovanej osame-
losti*“ sa vyskytuje u mladych l'udi, ktorym rodi¢ia vyberaja
zivotného partnera. Ked'Ze su si isti, Ze ich syn alebo dcéra
si nedokazu najst’ dostojnu ,,polovicku®, bud’ im hl'adaju
nevesty a zenichov vhodnych podrla ich nézoru, alebo vset-
kymi prostriedkami zabrania planovanym sobasom, ak sa
im vyber deti nepozdéava. V takom pripade sa snazia svojim
potomkom ukdazat’ vSetky existujuce aj neexistujice nega-
tivne stranky ich vyvolenych, s cielom zasiat’ medzi nich
nezhody, a tym ich rozdelit'. Ked’ze napadnici, ktori sa ucha-
dzajt o ich ruku, nechcu stravit’ zvySok zivota tym, Ze sa
budu stretdvat’ s nenavidiacimi rodi¢mi svojich budtcich
poloviciek, jednoducho utect, a tie zostanl v ,.hrdej sa-
mote®, obviniujuc svojich rodiCov zo svojho neuspechu.
Najcastejsie je to udel mladych muzov tych Zien, ktori boli
jedinym dietatom v rodine. Napriklad jedno krest'anské
dievCa takmer placuc rozpravalo: ,,Bolo pre mna vel'mi
tazké zit' s rodi¢mi. Bola som Uplne unavena z ich neusta-
lej kontroly. Vzdy hovorili, Ze som také neschopna, Ze
nikdy nedokdzem zit' sama. Mimoriadne t'azké to bolo
vtedy, ked’ mi zacali venovat’ pozornost’ mladi muzi, z kto-
rych v kazdom videli niekoho, kto ma chce zviest’ a do-
siahnut’ to, o ¢o sa usilujui vSetci muzi. Preto robili vSetko
pre to, aby ich odo mia odohnali, ¢o sa im vzdy podarilo.
Citila som sa ako babika, s ktorou si mézu robit’, ¢o chc,
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bez toho, aby mysleli na to, Ze aj ja mam dusu. Z tohto do-
vodu som sa neustale chcela prestahovat’ do iného mesta,
aby som zila d’alej od nich, ¢o som vSak nikdy neurobila.
Teraz to 'utujem, pretoze som sa kvoli tejto neustéalej ro-
di¢ovskej ,,starostlivosti nemohla vydat’ a po tridsiatke
ma uz nikto nechce®.

Pocas duchovného poradenstva mnohé ,,staré dievky*
tvrdia, ze hlavnym dovodom, preco zostali slobodné, je ich
nepritazlivy vzhl'ad, s ¢im sa da len tazko stihlasit’. Koniec
koncov, krasa a pritazlivost st relativne pojmy. Dievca, ale
vlastne aj kazd4 Zena, nie je pritazliva svojim vzhl'adom,
ale svojou povahou, spravanim, optimizmom, usmevom
a pristupom k zivotu. Prax ukazuje, Ze dievcata, ktoré su
menej pekné, a dokonca aj tie, ktoré maji obyc¢ajny vzhl'ad,
sa vydavaju nie menej ¢asto ako krasne dievcata, ak s bo-
habojné, laskavé a spolocenské.

Co sa vSak skutocne stava Castou pri¢inou osamelosti,
su prehnané naroky kladené na potencialneho manzela, a to
je vlastné kradsnym diev€atam, ktorych naroky su vzdy
vel'mi vysoké. Nie nadarmo sa hovori o ,,prieberc¢ivych
nevestach®, ktoré si dlho nevedia niekoho vybrat’. Tieto
dievcata, ktoré poznaji svoju vlastni hodnotu, chcti mat’
za zivotného partnera muza obdareného takmer vSetkymi
pozitivnymi vlastnostami, ktoré existuju. Cheu si vziat
chlapcov, akych je medzi nami vel'mi malo alebo vobec
neexistuju. Takéto ,,prieber¢ivé nevesty* st pri vybere ze-
nicha naro¢né a kritické, pretoze veria, ze st hodné toho
najlepSieho. Preto sa pohorSuju, ked’ ich oslovia mladi muzi,
ktori navonok i vo vnutri nespliiaju ich ideédly — za to, Ze si
to vobec dovolili.

Spominam si na pripad, ked’ na poradenstvo prisla
vel'mi peknd tridsatdvaro¢na zena s vysokoskolskym vzde-
lanim a staZovala sa na svoju osamelost’. Na otazku, ¢i ju
esSte nikto nepoziadal o ruku kvoli jej vzhl'adu, odpovedala:
»Samozrejme, Ze ano! Najmenej desat’ bratov z nasej vel'kej
komunity ma poziadalo o ruku, pretoze som bola povazo-
vana za najkrajSiu z nasich mladych sestier. VSetkych som
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vSak odmietla, presvedcena, Ze si zaslizim nieco lepSie. Nie-
kedy bolo az poburujuce, ze sa niektori z nich dokonca od-
vazili poziadat’ ma o ruku, pretoze v porovnani so mnou boli
ni¢im. Myslim, Ze som bola prili§ kriticka a videla som na
chlapcoch len chyby. Malic¢kosti, ktorym ostatné dievcata
nevenovali pozornost’, sa mi zdali byt skutocnymi blokmi,
ktoré sa jednoducho nedali ignorovat’. A tak roky ubiehali.
Mnohé z naSich nenapadnych sestier sa vydavali jedna za
druhou, zatial’ ¢o ja som zostala ,zdvideniahodnou neves-
tou‘, ku ktorej sa tych par zostavajucich slobodnych bratov
uz neodvazilo priblizit. Nakoniec prisla chvil'a, ked’ sa
vSetci chlapei, vhodni méjmu veku, ozenili, a ja som sa
zrazu ocitla medzi starymi dievkami®.

Podobna smutna situacia nastava aj vtedy, ked sa
diev€a nemoze rozhodnut’ pre Ziadneho z mnohych napad-
nikov, ktori sa uchadzaju o jej ruku mysliac si, Ze musi este
chvil'u pockat’ a potom sa objavi ,,princ®, ktory sa stane jej
manzelom a ktorého bude nesmierne milovat’. Nie¢o po-
dobné sa stalo jednej vel'mi peknej veriacej diev¢ine, ktora
mala kratkodobé pletky s mnohymi mladymi bratmi, medzi
ktorymi bol jeden, na ktorého city nereagovala, lebo oc¢aka-
vala nieCo lepSie. Ked sa ozenil s inou diev¢inou, vidiac,
akym je dobrym Zenichom, si zrazu uvedomila, Ze on bol
ten, ktorého cakala. Bez toho, aby si to v§imla, ho odstr¢ila
a prisla tak o svoje $t’astie. Prichadzaji mi na um slové uz
spominané¢ho Omara Chajjama: ,,Myslim si, ze je lepSie
byt osamely, ako dat’ teplo dusSe ,hocikomu‘. Ak das ne-
ocenitel'ny dar len tak ,hocikomu®, po stretnuti s milovanou
osobou — nedokézes ju uz milovat™.

Mimochodom, s podobnymi situdciami sa stretavaju aj
obzvlast’ atraktivni veriaci chlapci, ked’ sa v ,,zastupe* mla-
dych sestier, ktoré sa okolo nich krutia, snazia vybrat’ si tl
krasnu a v kazdom ohl'ade idedlnu Zenu, pricom sa neza-
myslaju nad tym, ze takéto dievcata hl'adaju tiez najlepsieho
manzela. To pripomina pribeh, v ktorom sa hovori, Ze ne-
jaky muz sa rozhodol ozenit’ s idedlnou Zenou a aby ju na-
Siel, vydal sa na potulky po svete. Po Styridsiatich rokoch
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sa vratil domov sam, bez manzelky. Niekto sa ho spytal:
,»Tak €o, stretol si idedlnu zenu?* — ,, Ano®, vzdychol si muz,
,stretol som ju...“ —, Tak preco si sa vratil sdm a nie s iou?*“ —
,Pretoze ona hl'adala idedlneho muza.*

Dal$im dévodom slobodného zivota, ktory sa vysky-
tuje nielen u dievcat, ale aj u chlapcov, je ocakéavanie vzne-
Senych, vzruSujucich a ohromujicich emocii a pocitov, ktoré
im rozbusia srdce, vyrazia dych a rozochveji im nohy. Zda
sa im, ze laska mdze byt skutocna len vtedy, ked’ pretecie az
cez okraj a doslova zaplavuje. Aby to potvrdili, potrebujt
krasne slova, dzentlmensky postoj, rytierske Ciny, vrucne
vyznania lasky a osobitné prejavy pozornosti. Nemyslia na
to, Ze Bozie Slovo nehovori o citoch k ich milovanému pred-
tym, ako si s nim zalozia rodinu. Laska, o ktorej hovori
Pismo, je obetava laska — agapé, ktora sa pestuje v manzel-
stve. Je to laska, ktord prindSa ovocie hlbokého citu a vnu-
torného uspokojenia.

Tazkosti s vydajom a zenbou modzu nastat’ aj u tych
mladych muzov a Zien, ktori sl vnatorne stiesneni a akoby
zovreti vo zveraku. Aj ked’ maju vela fantazie, planov, na-
deji, skusenosti a zamilovanosti, vo vztahoch s opa¢nym
pohlavim si radSej udrziavaju odstup, pretoze sa boja preja-
vit’ svoje emocie a city. Strach z nepochopenia, odmietnutia
¢i dokonca zrady ich drzi v akejsi ,,ulite”. Tak to bolo aj
v pripade mladého muza, ktory sa zamiloval do dievcata.
Ona mu to opdtovala, ale ked’ sa na obzore objavil perspek-
tivnejsi Zenich, odmietla jeho Ziadost’ o ruku a vydala sa za
iného. Po tejto zrade sa odmietnuty milenec uzavrel do seba,
znenavidel celé zenské pokolenie a do konca Zivota zostal
sam, pri¢om kategoricky odmietal pokusy svojich rodi¢ov
vyhl'adat’ mu int nevestu.

Dal$im najcastejSim dovodom slobodného zivota
u chlapcov je sebectvo, egocentrizmus a neochota pre-
vziat’ zodpovednost’, ¢o vyplyva z ich strachu, Ze sa budu
musiet’ prisposobit’ manzelke, ze budi musiet’ obetovat’
seba, svoj pohodIny zivotny Styl a svoje zvyky. Pravda,
oni sami to nechct pripustit’ a nazyvaja takyto pristup
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»Zdravym rozumom, rozvaznostou* a dokonca ,,mudros-
tou*“. Mnohi z nich sa tak boja zasahov do svojho stkro-
mia a tak si cenia svoj osobny priestor, ze dokonca
suhlasia s negativnymi aspektmi osamelosti. Jedna mlada
pravosldavna krest'anka sa o takychto mladych I'ud'och
uprimne vyjadrila: ,,Mam dvadsatdevét rokov a som stale
slobodna! Mala by som rodit’, kym eSte méZzem! Chcem
deti, chcem manzela, chcem mat’ vlastna rodinu! Ale stale
je to pre mia len sen, ktory sa neposuva ani o krok do-
predu. A dovodom nie je to, Ze v naSom zbore nie st mladi
muzi. Samozrejme, Ze sU, ale nie st vhodni pre rodinny
zivot. Nechct ni¢, Ziadnu rodinu, ziadne deti! Chcu sa len
dobre zabavit, to je vSetko. Je to slepa ulicka! Pravoslav-
nych chlapcov je vel'mi malo a su infantilni: nechct sa ani
zenit, ani nejdu do klastora®.

Tuzba vydat sa je Uplne prirodzend, pretoze je Bohom
zabudovana do osobnosti diev€at’a a je zakorenena v sa-
motnej zenskej prirodzenosti. Nie je ndhoda, ze po pade
prvych l'udi Boh povedal Eve: ,,...a tvoja tuzba sa ponesie
k tvojmu muzovi“ (Gn 3:16). Slovo ,,tizba“ pravdepodobne
neznamend ani tak telesnq, ale skor psychologickt tizbu,
ktora sa prejavuje u vSetkych slobodnych dievcat, a to roz-
nymi spdsobmi. Zena, stvorena z Adamovho rebra, je pri-
tahovana na svoje miesto, aby vytvorila jednotu s muzom.
Problém je vSak v tom, ze ak tato tizba vydat sa presahuje
rozumné hranice, stava sa velkym nebezpecenstvom pre
dusu dievcata s neopdtovanou laskou, €o je jasne vidiet na
nasledujucom priklade:

»Mam uz tridsat’ rokov*, povedala jedna diev¢ina zlo-
menym hlasom, ,,ale stale som slobodna! Pre¢o mi Boh
nedd manzela? Ako krest'anka robim vsetko, €o je potrebné:
chodim na bohosluzby, modlim sa, postim sa a dokonca sa
z Casu na ¢as aj spovedam, ale On ma stile nepocuje.
Ked’Ze som nemala pocit, ze som predurcend pre slobodny
zivot, usudila som; Ze som asi prili§ skromna — a tak som
v otazke hl'adania manzela zobrala vec do vlastnych ruk.
Pri vytrvalom sledovani vytyceného ciel'a som zacala
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intenzivne prosit’ Pana, aby mi do zivota poslal muza, kto-
rého On chce. Neopisovala som Mu, akého manzela chcem,
ale jednoducho som ho poziadala, aby mi dal toho, ktorého
On povazuje za spravneho. O niekol’ko mesiacov neskor
som na internete stretla veriaceho mladého muza a zdalo sa
mi, ze ma Boh poveril, aby som sa za neho modlila. Nemala
som s nim ziadny blizky kontakt a nevedela som o niom tak-
mer ni¢. Ale ked’ som sa o nom nie¢o dozvedela, zistila som,
ze som sa uz za to modlila. Podporovala som toho chlapca
na modlitbe v mnohych otazkach a nakoniec som sa k nemu
vel'mi priputala, ale on mi neprejavil Ziadne sympatie. Cela
naSa komunikdacia s nim sa obmedzila na tiroven priatel'stva
na Facebooku. Cely rok som sa modlila, aby Boh spdsobil,
ze jeho srdce si ma obl'ubi, ale nestalo sa tak a pred dvoma
tyzdilami bolo po vSetkom. Tento brat so mnou prestal ko-
munikovat’, zmizol mi z dohl'adu a odisiel z mojho Zivota.
Stale som z tejto situdcie rozrusena a nedokdzem ho pocho-
pit’ ani mu odpustit. Nechapem, ¢o som urobila zle a ¢im
som sa previnila?! Preco sa stalo, ze uSiel? Viete, narodila
som sa predCasne a lekari tvrdili, Ze neprezijem. Neskor bolo
vel’a situacii, ked’ pri mne stala smrt,, ale Boh ma pred nou
vzdy nejako ochranil. Teraz rozmysl'am, preco to urobil, ked’
vedel, Ze budem mat’ taky t'azky, osamely Zivot? Ved’ keby
som vtedy zomrela, bola by som s Nim v nebi a netrpela by
som na zemi kvoli mojej osamelosti. Alebo zle chdpem, co
sa deje? Mozno to, o sa stalo, bola pre mna len skuska...?*

Na mnohé otazky tohto rozruSené¢ho dievcata mi zo-
stavala len jedna odpoved’: ,,Prava laska je pokorna laska.
Takato laska je schopnd vzdat’ sa toho, ¢o chce$ neodbytne
ziskat’. Pochop, ze druhy ¢lovek ti nepatri. Tvoja laska patri
len tebe. A bez ohl'adu na to, aké t'azké to moze byt, neza-
hadzuj to, z ¢oho sa tvoja laska zrodila, aj ked’ nie je opéto-
vand, pretoze ti dava silu vydrzat vsetko, €o je v tebe s tymto
citom spojené. Nemala by si si mysliet, ze Boh musi chra-
nit’ tvoju lasku pred utrpenim a inymi t'azkost’ami, pretoze
On nie je nikomu ni¢ dlzny. Mnoho l'udi si mysli, Ze ak nie-
koho milujes, musi ti jednoducho patrit. To vSak nie je
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pravda. Milujeme pre lasku samotnu. Toto je nasa odmena.
Clovek, ktorého milujes, nie je tvoj a nepatri ti. Je slobodny.
On je ako ty, — je Bozim stvorenim, rovnako ako vSetko
ostatné pod nebom. Ak nesympatizuje s tebou chlapec, kto-
rého milujes, a nechce sa s tebou zblizit', vtedy (nech je to
akokol'vek tazké) ukry tuto bolest’ v sebe a nestracaj hlavu
natol’ko, aby si zacala reptat’ na Boha alebo sa dopustat
zlych skutkov. Pamitaj si, Ze nasilné pripttanie chlapca
k tebe nepovedie k nicomu dobrému. Aj keby si t'a takyto
vymodlikany chlapec vzal za zenu, nebudete mat’ §t'astné
manzelstvo, pretoze jeho duSa bude vzdy na tvoj natlak rea-
govat’ odporom*.

To isté by som chcela povedat’ aj vam, milé dievcata.
Nestracajte svoju dostojnost’ a nenechajte sa ponizit, aby
ste sa tak ¢i onak pontkali chlapcom. Nezabudajte na tri
jednoduché pravidla sebaticty: ak nie si milovana — nezia-
daj o lasku, ak ti neveria — neospravedliu;j sa, ak si t'a ne-
vazia — nedokazuj (to). Ak sa dievca ponukne mladému
muzovi v snahe vydat sa za neho, nerobi jej to Ziadnu Cest’.
T4, ktora sa vnucuje, to zvycajne robi verejne: ,,robi oci*,
flirtuje a nadbieha, o vyzera vel'mi nevhodne. Myli sa to
dievca, ktoré sa snazi za kazdu cenu ziskat’ nejakého man-
zela bez toho, aby myslelo na to, Ze manzelstvo by malo
byt vysledkom lasky k urcitej osobe. A chlapcovi, ktorému
sa dostane také ,,St’astie®, mozno len tazko zavidiet’.

Samozrejme, nie kazdd ma moznost vydat’ sa. Slo-
bodny Zivot vSak nie je dovodom na ztfalstvo, ale na mod-
litbu a doveru Bohu. Bohabojné dievca, ktoré ma déverny
vztah s Panom, by malo doverovat’ svojmu Nebeskému
Otcovi a trpezlivo ¢akat’ na Jeho rozhodnutie pre svoj zivot.
Je vSeobecne zname, ze iniciatormi predkladania navrhu st
muzi, ¢o bolo v minulosti norméalne. V poslednom ¢ase vSak
mozeme vidiet’, Ze s prichodom internetu sa dievcata snazia
prevziat iniciativu, ¢o vyzera ako vnucovanie a pdsobi od-
pudzujuco. Samozrejme, to neznamend, ze Boh nemdze
veriacemu dievcatu ukazat jeho budiceho zivotného par-
tnera, pretoze o takychto pripadoch som uz viackrat pocula
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v sukromnej pastordcii. AvSak aj v takomto pripade dievca
mlci a trpezlivo ¢aka, kym Pan podnieti k d’alSiemu konaniu
srdce brata, ktorého jej On ukézal.

Presne to sa stalo tridsat’sedemroénému dievc¢at'u, ktoré
z l'udského hl'adiska nemalo velku Sancu sa vydat’. Nacha-
dzajic sa v mimoriadne tazkych podmienkach sa zacala
spolu so svojou duchovnou poradkyiiou intenzivne modlit’
a prosit’ Boha, aby urobil nemozné moznym. Onedlho na jed-
nej bohosluzbe, ked’Ze prisla s meskanim, snaziac sa nevy-
rusovat’, sadla si na predposlednt stolicku posledného radu.
Potom vstlpil osamely patdesiatnik z toho istého zboru
a sadol si vedl'a nej na poslednu stolicku. Ked’ sa chcela ne-
napadne posunut’, pocula v srdci tichy hlas: ,,Toto je tvoj
budiici manzel®“. Pre diev¢a to bolo poriadne prekvapenie,
pretoze do tej chvile na seba ani on, ani ona nepomysleli.
Preto sa rozhodla pockat’ a zistit, ¢i je to naozaj Bozi hlas.
A Pan nasiel len Jemu znamy spdsob, ako prehovorit’ k srdcu
tohto muza, ktory tiez stratil vSetku nadej na zalozenie ro-
diny. Teraz st manZelmi uz Sestnast’ rokov a st vel'mi $t’astni.

A este jeden priklad. Misionarka Tatjana Stojevova,
ktoré kedysi Zila v Rusku, si zachovala panenstvo a zostala
slobodna az do svojich 43 rokov, hoci mala vysokoskolské
vzdelanie a vyzerala naozaj skvele. Prisla hodina, ked’ jej
Boh izasnym spdsobom zjavil svoj plan pre jej manzelstvo.
Za manzela jej vybral muza z Bulharska, ktory bol od nej
o sedem rokov starsi a tiez trpel osamelostou a nechépal,
preco si uz tri dlhé desatro¢ia nemdze ndjst’ svoju polo-
vicku. Pribeh ich manzelského zvéizku presne odraza
pravdu slov Pisma: ,, Hladajte v§ak najprv Bozie kralovstvo
a jeho spravodlivost a toto vSetko sa vam prida “ (Mt 6:33).
Osobné svedectvo Tani o jej tazkom hl'adani Boha a za-
zratnej odmene v jej duchovnom a osobnom zivote si
moZete pre¢itat’ na webovej stranke misie ,,Zivé vody*:
www.wasserdeslebens.org.

Mozno si poviete priatelia ze Véetky tieto pribehy,
ktoré sa stali inym Pudom, st vel'mi zaujimave a poucne
Co by ste vsak mali robit,, ak ste tiez prosili Boha, aby vam

293



dal Zivotného partnera, a dokonca ste sa zamilovali, ale vas
cit k nemu alebo k nej je stale neopitovany, ¢o utlaca a su-
zuje vasu dusu? — Ako sa hovori, ,,priazeii si nemozno vy-
nutit™, predsa s tym treba naozaj nie¢o urobit’. Bude to vSak
vyzadovat’ urcité usilie z vasej strany.

V prvom rade si uvedomte, Ze neopitované pocity
vznikajl, Zivia sa a rasti vd’aka myslienkam a snom. Ak
ich prestanete ,,kfmit™, postupne zmiznu. Preto je potrebné
neustale bdiet’ a sledovat’, o Com premyslate a o Com sni-
vate. Akondhle sa pristihnete pri tom, Ze myslite na objekt
svojej tuzby, okamzite presunite myslienky silou vdle na
nieco iné. Nie je to 'ahka uloha, ale pri uprimnom Zzelani
oslobodit’ sa je to mozné. Verte, Ze akondhle prestanete
mysliet’ na svoje pocity a vSetko, ¢o s nimi suvisi, vymiznu
vo vas. Snazte sa tiez vyhybat stretnutiam a komunikacii
s osobou, do ktorej ste zamilovani. Odstraite vSetko, ¢o
vam ju moéze pripominat’ (¢islo mobilného teleféonu, e-mail,
sms-ky, fotografie, poznamky a podobne). Nehl'adajte na-
hodné pohlady, zruste vSetky predchédzajiuce kontakty
s nim alebo s fiou na socialnych siet’ach. S cielom zbavit’ sa
svojich pocitov vyuzite najlepsi ,,liek®, ktorym je triezvost’.
Ak sa budete na veci pozerat redlne a seriéznejSie, vasa za-
ibenost zacne ustupovat. Koniec koncov, zapal citov eSte
nehovori o ich hlbke a stélosti. Ak vam ani to nepomoze,
poproste Pana, aby vo vaSom zivote urobil nieco, co sami
nedokazete: bud’ aby obratil k vam srdce toho Cloveka,
alebo aby vas vyslobodil zo zal'ibenia, ako sa to stalo jed-
nému mladému bratovi, ktory napisal:

,»Dlho som bol neopétovane zalibeny, ale casom som
si zacal uvedomovat, Ze je to len mladicke poblaznenie.
Jedno dievca sa mi pacilo nielen vzhl'adom, ale aj tym, ze
bolo vel'mi zaujimavé sa s fiou rozpravat. Pravda, tym to
pre nu vsetko koncilo a u mna iba zac¢inalo. Bozia milost’ mi
pomohla pochopit’ a porozumiet podstate mojich citov,
ktoré neboli zalozené na laske, ale na vasni a telesnej Zia-
dostivosti. Musim povedat, ze v takejto situdcii sa mi chce
polutovat’ sa, mysliac si: ,,To ale hlipo dopadlo! Pre¢o mi to
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urobila? Som tak dobry! Svet je tak nespravodlivy! Naco mi
je vsetka ta neopétovana laska?!* Podobné smutenie nad
sebou samym len zvySuje smutok, skI'i¢enost’ a osamelost’.
Toto sa mi predtym stavalo Casto, ale teraz som si uvedo-
mil, Ze sa musim vcas zastavit’ a triezvo zhodnotit’ svoju si-
tuaciu. Je dolezité pochopit’, Ze neexistuje tazkost, ktord by
sa nedala prekonat’. Boh na nés predsa nedopusti ni¢, ¢o by
sme nemohli vydrzat. Preto, ked’ si odmietnuty, nemusis
zufat, ale jednoducho pochopit’, Ze ak t'a niekto neocenil,
potom to nie je tvoj udel®.

Mimochodom, sebal'itost’ je najhorsi spdsob, ako si po-
moct’ v pripade osamelosti. Casto je pri¢inou, ktord brani
dosiahnutiu radosti, ktora ddva Kristus. Problémom je, Ze
nielen slobodni mladi I'udia, ale aj ostatni krest'ania prestali
verit,, Ze skutocné Stastie mozno najst’ len v Bohu. Podl'ahli
diablovej propagande, ktora zaplavuje éter a snazia sa ho
najst’ tam, kde ho hl'adaja l'udia vo svete. Schopnost’ znasat’
samotu vSak zavisi od toho, ako ju ¢lovek vnima. Osame-
lost’ sa da vnimat’ ako prilezitost’ na usporiadanie si vlast-
ného zivota alebo ako doCasnt zastdvku na ceste, aby si
prehodnotil, ¢o sa v tvojom zivote deje a zamyslel sa nad
tym, pre¢o Boh dopustil, Ze sa to stalo prave tebe. V procese
takého prehodnocovania sa menia postoje I'udi k ich osa-
melosti. Od strachu, smutku a zufalstva, ktoré vznikali uz
len pri pomysleni na fiu, prichadzaju k pochopeniu jej ne-
vyhnutnosti pre svoju dusu, aby spoznali samych seba.
Jeden mudry muz spravne povedal, Ze ,,v samote kazdy vidi
seba takého, aky naozaj je*.

Aby ste pochopili, priatelia, Co sa vdm tymto snazim
povedat, uvediem d’al$i list od iného mladého krest’ana,
ktory sa mi pacil pre svoju rozumnu sebaanalyzu a vel'mi
spravny pristup k podstate problému osamelosti. Myslim, Ze
niektorym z vas to pomdze hlbsie sa zamysliet' nad tym, ¢o
aj vas trapi. Ked’ze ho napisal muz, ktory je sam slobodny,
jeho slova znej vel'mi presvedcivo.

,Mam tridsat'tri rokov a tiez nie som Zzenaty. Ako
mnohi slobodni, aj ja som mal obdobie, ked’ som bol vel'mi

295



znepokojeny a Gplne zmiteny z toho, ze som v tomto veku
slobodny. Niekedy, ked’ som prezival osamelost’, bolo to
vel'mi tazké, takze som Casto prepadal depresiam. V zbore
som si nenaSiel priatel’ku, hoci sme mali vel'a mladych slo-
bodnych sestier. Ano, st krasne a inteligentné. Je prijemné
sa s nimi rozpravat. Mnohé z nich §tuduji na vysokych sko-
lach, ale ziadna z nich nie je pre mia. Pozrie§ sa na sestru,
zda sa, ze ma vsetko, ale vo vnutri citis, Ze ona nie je to, ¢o
by si cheel, Ze ona — nie je pre teba. Bolo obdobie, ked’ som
si zacal hl'adat’ diev€éa mimo zboru, jednoducho vo svete.
Nielen to, ale aj niekol’ko svetskych dievcat, vratane kole-
gyn z prace, mi ponuklo priatel'stvo alebo sa so mnou chceli
zoznamit’ cez internet. Ale potom som sa pevne rozhodol,
ze moja manzelka musi byt veriaca, ak nie z naSho zboru,
tak asponi z nejakého iného. Ale presiel rok za rokom a stale
som si nemohol najst’ vhodntl Zenu medzi veriacimi se-
strami. Nedokézal som pochopit’ pri¢inu svojej osamelosti
a kladol som Bohu jednu otazku za druhou. Postupom ¢asu
som si kone¢ne uvedomil, Ze na manzelstvo jednoducho nie
som pripraveny. Koniec koncov, manzel je hlavou rodiny
a muz nie je len pohlavie, ale predovsetkym charakter. Byt
muzom alebo zenou znamena mat’ charakter muza alebo
zeny. Ked’ som to pochopil, zacal som prosit’ Pana, aby ma
zmenil. On to zacal robit, ¢o malo za nasledok, ze som pre-
stal vnimat’ slobodu ako stratu, ale zacal som ju vnimat ako
niec¢o, ¢o mi pomdha dosiahnut’ to, o mi chyba. Ked’ som
sa spytal svojich Zenatych priatel'ov na ich néazor, jeden
z nich povedal: ,,Vies, muz v rodine by mal byt nadradeny
zene nielen postavenim, ale predovsetkym duchovne a inte-
lektualne. Manzelka je len sucastou muza. A ak je ona Cast,
tak aky by mal byt’ celok!* Iny priatel’ to zasa vyjadril inak:
,Zena nie je sucastou muza, ale je jeho slavou, a to neho-
vorim ja, ale Biblia* (pozri 1Kor 11:7). Prave jeho vyrok bol
pre mia dobrou lekciou a motivoval ma k vnttornej zmene
a d’alSiemu duchovnému rastu. Podl'a mdjho nézoru je za-
kladanie rodin v naSich zboroch zjavne oneskorené prave
preto, Ze mladi bratia stoja duchovne ovela nizsie ako ich
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budiice manzelky. Boh ich teda musi ,,postrkovat™ a diev-
¢atd musia Cakat’. V tejto stvislosti by som chcela dat’ radu
kazdej sestre: ,,Modli sa za svojho budiceho manzela. Ne-
ziadaj len: ,Boze, posli mi ho‘, ale modli sa za to, aby jeho
duchovny potencial rastol a aby nedosiahol len tvoju vysku,
ale aby sa stal este vys$im. S najvacSou pravdepodobnost'ou
Boh ma pre teba manzela, takZe sa netrap, ale zac¢ni toto ob-
dobie slobodného zivota vyuzivat' na to, aby si sa pripravila
byt radost’ou a slnkom svojej budtcej rodiny.*

S touto radou suhlasim, chcela by som len dodat’, ze
osamelost’ nemusi byt nevyhnutne tdelom len tych, ktori
nenasli svoju druht polovicku. Zial’, dnes je vela Zenatych
a vydatych l'udi, ktori sa tiez citia vel'mi osameli. V mno-
hych manielstvéch su dvaja I'udia, zijuci vedl'a seba, osameli
a hlboko nestastni. Majl sobasny list, Ziji pod jednou stre-
chou, spia vedl'a seba na jednej posteli, zdalo by sa, Ze s naj-
bliz8im clovekom, ale oni stale zostdvaju osameli, pretoze si
postavili deliacu stenu a skryli sa za fiu. Neboli ochotni
vydat’ sa na cestu zmeny prostrednictvom blizkeho vztahu,
v dosledku ¢oho zacali degenerovat’ a upadat Ziaden clovek
nema Sancu na vaznu zmenu, ak neza¢ne komunikovat’. To
znamena nielen naucit’ sa ustupovat’, odpustat, pocuvat
a chapat’ svojho blizneho, ale mu aj slazit. Mury, ktoré si
'udia stavaju, ich najprv len chrania pred bolest’ou, a potom
vedu k este viacSej osamelosti. Slavny nemecky filozof a spi-
sovatel’ Arthur Schopenhauer pri tejto prilezitosti povedal:
,Ludia st osameli, pretoze namiesto mostov stavaji mary.*
OddeT'ujuc nas druh od druha satan kona podl'a znameho sta-
rovekého principu ,,rozdel'nj a panuj*.

Hlavnym pocitom spojenym s osamelost'ou je pocit
vnutornej prazdnoty. NajvacSou chybou osamel}'lch Pudi je
snaha Vyplnlt tuto prazdnotu vztahom s inym ¢lovekom,
prlcom si neuvedomuju, Ze ju moze vyplnit len Pan. Ved
nas$ vnutorny svet — to je miesto, kde sa stretdvaji clovek
a Boh. Pretoze sa blizkost’ s Nim nedosahuje I'ahko, lebo si
vyzaduje duchovné hl'adanie a pracu na sebe, snazime sa
ist’ 'ahSou cestou a hl'adame cloveka, ktory vyplni nasu
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prazdnotu a urobi nas Stastnymi, ¢o vobec nie je pravda.
Ak vy, ktori sa nazyvate Bozim dietatom a nedokazete
najst’ blizkost’ s Nebeskym Otcom, potom ju sotva najdete
s inym ¢lovekom.

Pri osamelosti vel'a zavisi od jednotlivca a od toho,
ako preziva osamelost’. Je mozné ,,zaseknut’ sa“ v tomto
stave a zostat’ zit’ ,,na okraji, alebo je mozné prezit’ toto ob-
dobie produktivne. Byva aj tak, Ze sa osamelost’ stava skor
volbou samotného ¢loveka, nez vynltenym stavom, do
ktorého sa dostal bez toho, aby si to zelal. Casto ten, kto sa
stazuje na osamelost’, by mohol situdciu zmenit’ a dostat’
sa z nej, ale nevyuziva dostupné moznosti, pretoze osame-
lost” sa pre neho stala do istej miery pohodlnou. Hovorim
to preto, lebo raz, ked som chcela nieckomu pomdct’
a v reakcii na jeho staznosti: ,,Som tak unaveny zo samoty!
Co mdzem urobit’, aby som sa jej zbavil?* som navrhla
rozne vychodiska, ale on ich tvrdohlavo odmietal, hl'ada-
juc si nejaké zdovodnenie, ¢im potvrdil vychodni mu-
drost’, ktord hovori: ,,Kto nechce, h'add dovody, a kto chce,
hl'ada sposoby.*

Tym, ktori sa naozaj chcu zbavit’ stiesfiujuceho pocitu
izolacie, by som chcela dat’ niekol'ko rad. Najprv si uve-
domte, ze opravdivy veriaci Clovek, ktory ma vztah
s Bohom, nemdze byt Giplne sam, pretoze Boh je vzdy s nim.
Po druhé, snazte sa ziskat’ priatel’ski podporu zvonku. Ko-
niec koncov, vzdy sa ndjdu l'udia, ktori vas potrebuju a chcu.
Ak vas uz nebavi byt osamely, zacnite si hl'adat’ uplatnenie.
Zbory, misijné polia, charitativne organizacie, rzne socialne
sluzby, sirotince, domovy dochodcov, nemocnice a viznice
su skvelymi miestami, kde sa mozete 'ahko ,,vylie¢it* z osa-
melosti. Tam sa vzdy najde nieco, kde mozete pouZit’ svoje
sily. Chod’te tam, pomahajte 'udom v ntidzi a nebudete sa
citit’ osamelo. Kto vie, mozno pri pomoci inym stretnete
podobne osamelého ¢loveka, ktory sa moze stat’ vasim
zivotnym partnerom. Koniec koncov, ¢lovek vstupuje do
manzelstva v akomkol'vek veku. Poznam jednu ,,staru
dievku®, ktora sa vydala prave za takychto okolnosti, ked’
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mala presne pétdesiat rokov, a je Stastne vydatd uz dvadsat’
rokov.

To vSak este nie je vSetko. Ludia, ktori potrebuji vasu
pomoc, mozu byt vo vaSom okoli alebo vel'mi blizko vés.
Mozno je na druhej strane ulice vel'ka rodina a matka by
bola rada, keby ste jej pontkli, ze vezmete deti na prechadz-
ku. Mozno viete pliest’ alebo §it’ a niekomu by sa pacilo,
keby ste mu niec¢o vyrobili vlastnymi rukami. Je mozné, ze
v susedstve byva vazne chory clovek, ktory ma taky zdra-
votny stav, ktory mu brani ist’ do obchodu po potraviny. Ne-
pochybne bude hlboko dojaty, ak mu pontknete svoju
pomoc. Aj ked’ ste sami chori a pripatani na 16zko alebo in-
validny vozik, stadle mdzete byt pre druhych radost’ou a po-
zehnanim. Napriklad jedno ochrnuté dievca naslo svoju
sluZbu v pisani listov viaziiom. Vd’aka jej krest'anskej laske
a zivému svedectvu pokorného prijatia svojho udelu prislo
ku Kristovi mnoho l'udi.

V nasom misijnom time bola spolupracovnicka z Bie-
loruska, ktora bola kvdli tazkej chorobe od utleho veku pri-
putand na invalidny vozik. Musela zostat’ vo svojom byte
celych Styridsat’tri rokov a potrebovala neustalu oSetrova-
tel’'sku starostlivost’. To jej vSak nebranilo v tom, aby sa stala
nielen umelkynou, ktora svojimi obrazmi nadchynala stovky
a tisice I'udi, ale bola aj pozehnanim pre svojich susedov,
znamych a mnohych priatelov, ktori sa u nej stretavali, du-
chovne sa zotavovali a odpocinuli na dusi. Ked ju pocho-
vavali, za jej rakvou sa tiahol dlhy rad l'udi, ktori ju
odprevadzali na poslednu cestu a spominali na dobro, ktoré
pre nich pocas svojho Zivota urobila. (Svedectvo Svetlany
Terechovicovej, video o jej Zivote a fotografie jej obrazov
najdete na webovej stranke misie ,, Zivé vody ““: www.was-
serdeslebens.org). Spomente si aj na pribeh, opisany v de-
viatej kapitole Skutkov apoStolov, ktory hovori o Zene
menom Tabita, ktora zila v meste Joppe. Ked zomrela,
vel'mi ju oplakévali vdovy, teda také ako ona, osamotené
zeny. Ked apostol Peter vstipil do domu zosnulej, uvidel
zastup tychto smutiacich, ktori mu zacali ukazovat’ Saty
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a sukne zhotoven¢ jej rukami. Tato zbozné Zena nasla svoje
miesto v zivote aj v cirkvi. Robila dobr¢ skutky a tym davala
svojej osamelosti zmysel a vyznam.

Ako vidite, nato, aby ste sa necitili osameli, nemusite
oCakavat’, Ze za vami niekto pride, zavola vam alebo povie
milé slovo. Akcia sa musi zacat’ u vas. Venujte svoj ¢as, po-
zornost’ a srde¢nost’ 'ud'om okolo seba a ¢oskoro uvidite,
Ze sa situacia zacne menit k lepSiemu. Existuje jednoducha
pravda stard ako svet: ,,Miluj druhych — a vtedy nebudes
sam“. Skor, ako sa vsak stretnete s druhymi, musite sa ,,stret-
nut™ sami so sebou, aby ste mohli prijat’ seba a svoj udel
s pokorou a vd’a¢nost'ou. Verte, ze tak, ako neexistuju ne-
zmyselné Zivoty, neexistuje ani nezmyselna samota. Staci,
ak poziadate Boha, aby vam zjavil, aké je vase povolanie,
a On vam ukaze rozumné a uzitocné ulohy, ktoré naplnia
vas pobyt na zemi zmyslom a radostou. Ved’ zmysluplny
zivot s konkrétnymi ciel'mi existuje aj mimo manzelstva.

Je dblezité poznamenat’, ze v ¢ase, kym mnohi l'udia
vnimaju slobodny zivot ako trpky udel, apostol Pavol,
ktory sice uznaval manzelstvo, seba vSak tiplne odovzdal
Panovi a povazoval to za privilégium, — vysvetlil to vo
svojom Prvom liste Korintanom takto: ,, NeZenatym, ne-
vydatym a vdovam vsak hovorim: Pre nich je dobre, ak
zostanu ako ja* (1Kor 7:8), teda slobodni. ,, O panndach
nemdm sice prikaz od Pdna, ale radim ako taky, ktorému
Pan preukdzal milosrdenstvo, aby bol doveryhodny. My-
slim si teda, zZe je dobré pre cloveka — a to pre nastdvajucu
nudzu —, aby zostal tak, ako je“ (1Kor 7:25-26). ,, Ale keby
si sa aj ozenil, nezhresil si; a ak by sa panna vydala, ne-
zhresi. Takito vsak budu mat suzenie v tele, ale ja vas
chcem toho usetrit’ (1Kor 7:28). ,,Chcem vsak, aby ste
boli bez starosti. Nezenaty sa stara o Panove veci, ako by
sa zapdacil Panovi. Ale Zenaty sa stara o veci sveta, ako by
sa pacil zene, a je rozpolteny. Nevydata Zena a panna sa
stara o Panove veci, aby bola svita telom i duchom. No
vydata sa stara o veci sveta, ako by sa pacila muzovi. Toto
vam vSak hovorim na vas osoh, nie aby som vam na krk
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hadzal slucku, ale aby ste sa dostojne a oddane venovali
Panovi bez prestania“ (1Kor 7:32-35).

Ked’ apostol Pavol hovoril o trapeniach podl'a tela, mal
na mysli r6zne obmedzenia, problémy a potreby l'udi ziju-
cich v rodine. Manzelsky Zivot totiZ nie je len o radostiach
a pozitkoch, ale aj o praci, starostiach, trapeniach a obavach.
Nie nadarmo sa hovori, Ze ,,nie je vSetko zlato, ¢o sa blysti‘.
Je pravda, Ze ked’ o tom vy, dievCata a chlapci pocujete, pri-
jimate to skepticky. A ked’ vam rozpravaju o stroskotanych
manzelstvach, myshte si, ze vy také mat’ nebudete. Zivot
v8ak nerata s naSimi presved¢eniami a prinasa don svoje
upravy. Roky prejdi a vy budete musiet’ akceptovat’ to, ¢o
dnes nemoZzete obsiahnut’. Rodinny Zivot mdze byt Stastny
aj nestastny, preto by mal byt kazdy pri tomto délezitom
zivotnom kroku pripraveny na jedno alebo druhé bez toho,
aby si vymyslal ,,rozpravky*.

Tymto, moji mili, kon¢im svoj otvoreny rozhovor
s vami, v ktorom, ako ste sami videli, boli vSetky veci na-
zvané pravymi menami, vratane veci, ktoré vas moézu do-
slova Sokovat’. Som si celkom vedoma toho, Ze pre niektoré
vel'mi mladé a relativne Cisté mladé duSe boli mnohé z tu
uvedenych prikladov poburujice, dokonca mozno aj poku-
Senim, ale st len nepatrn}'/m zlomkom sexualnej §piny, ktora
som musela poc¢uvat’ a Citat’ poCas takmer tridsat rocneJ pas-
toracnej sluzby. Skoda, Ze v nasich cirkvach sa va¢sinou vy-
ucuje teoria krestanstva, ale prili§ malo pozornosti sa venuje
praxi a vitaznému Zivotu v Kristovi.

Ked’Ze poznam reakcie vas, mladych l'udi, na akékol’-
vek ,,nie”, ,,nesmie sa“ a iné zdkazy, snazila som sa im ¢o
najviac vyhnut’ a namiesto toho som pouZila rézne Zivé pri-
klady z redlneho Zivota, ¢im som vas vyzvala, aby ste sa
sami zamysleli, vyvodili zavery a urobili vlastné rozhodnu-
tie. Nepochybujem o tom, Ze tato mimoriadne otvorena
kniha, napisana pre mladych l'udi, vzbudi rozhorc¢enie, ba
dokonca hnev mnohych veriacich v zrelom, starom a po-
kroc¢ilom veku, Comu sa nemozno c¢udovat’. Koniec kon-
cov, krestanské knihy sa zvycajne takouto formou nepisu.
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Pre tych, ktori vyrastali v Gplne inej dobe a prili§ nerozu-
meju tomu, ¢im Zijete teraz, je tazké prisposobit’ sa tomu, o
je pre vas normou a s ¢im sa neustale stretavate na internete,
v televiznych programoch a v kazdodennom beznom zivote.
Preto, ked’Ze som pripravend znasat’ vSetky kritiky a utoky,
dovol'ujem si vlozit’ tto knihu do vasich rik, draha mladez,
a prosim Nebeského Otca, aby ju pouzil na to, aby ste sa
vyhli mnohym chybam, ktoré by mohli zmenit vas zivot na
zemi na uplnu katastrofu. Pokial’ ide o mia osobne, ked’ze
som si zvykla chodit’ pod ,.krupobitim kamenov®, s Pano-
vou pomocou vydrzim aj tieto prikoria, prosim Ho len
o jednu vec, — aby z mojich rik nebola vyhladavana krv
vasich dusi.
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