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Despre autoare

Ludmila Plett (numele de fata Pimenova) s-a nascut la
30 martie 1949 in URSS, in orasul Frunze. A crescut si a fost
educata intr-o familie crestina.

Dupa ce a absolvit in 1972 Institutul de Medicina din
Vladivostok, a lucrat timp de zece ani ca medic internist si
medic expert in diferite localitati ale fostei Uniuni Sovietice.
fn 1983, Tmpreund cu sotul ei, Heinrich (care este de
nationalitate germana, nascut si crescut in Rusia), a plecat
la parintii lui in Germania, unde a auzit pentru prima data
predicile misionarului si evanghelistului sud-african Erlo
Stegen. La inceputul anului 1987, dupa prima vizita in Africa
de Sud la statia misionara KwaSizabantu, a trecut printr-o
criza launtrica si o transformare spirituala profunda, dupa
care a hotarat sa se dedice in totalitate slujirii la care
Dumnezeu o chemase intr-un mod minunat Tn anii
adolescentei, cand avea doar cincisprezece ani. De atunci,
de pe paginile celor zece carti ale ei, ea a dus tuturor
oamenilor, si mai ales fostilor ei compatrioti, acea
Evanghelie veche, dar in acelasi timp incontinuu noua, care
i cheama pe crestini sa se trezeasca din somnul spiritual,
sa se lase de pacatele cu care s-au obisnuit, sa-si aduca viata
in ordine si sa se pregateasca pentru intalnirea care va fiin
vesnicie cu Mantuitorul nostru.

Auziind Tnca o noua chemare a lui Dumnezeu, incepand
din 1989, a desfasurat, de asemenea, in diferite tari ale
lumii slujiri de consiliere spirituald, devenind astfel doctor
pentru sute si mii de suflete care cautau ajutor din cauza
problemelor lor spirituale, familiale si cotidiene. O atentie
deosebita a acordat-o lucrarii cu oamenii impovarati de
ocultism si cu crestinii care au cazut in plasa invataturilor
false, sectelor si cultelor religioase. Fiind fondatoarea si
conducatoarea misiunii crestine interconfesionale
independente ,Apele Vii”, a fost in calatorii misionare in
multe tari din lume, efectudnd conferinte si seminare de
indrumare spirituala in diverse biserici, indiferent de
apartenenta lor confesionala.
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Avand in vedere specificul slujirii sale, Ludmila Plett
nu a acordat preferintda niciunei confesiuni crestine,
comunicand usor si liber cu toti credinciosii, vazand in ei, in
primul rand, suflete pentru care a murit Hristos. In urma
celor treizeci si cinci de ani ai slujirii de pastorire a sufletelor,
a ajuns la concluzia ca toti credinciosii pot fi impartiti doar
in doua categorii — cei care cu adevarat sunt copiii lui
Dumnezeu si cei care doar se numesc crestini, dar au o viata
care nu corespunde Sfintelor Scripturi. Siin orice biserica si
confesiune intdlnim ambele categorii de crestini. Pentru cel
care Il urmeazd pe Domnul, cele mai importante criterii ale
spiritualitatii unui crestin sunt capacitatea lui de a-si ierta
vrajmasii, de a avea o relatie personald stransa cu Tatal
Ceresc si de a-i fi credincios Domnului in slujirea pe care
Dumnezeu i-a incredintat-o n locul in care El I-a asezat,
oricat de neinsemnat i s-ar parea acel loc si acea slujire.



Prefata autoarei

Drag cititor! Au trecut multi ani de cand, intorcandu-ma
dintr-o calatorie misionara si stand in avion alaturi de un
cunoscut evanghelist, a carui parere o pretuiam foarte mult,
i-am pus o intrebare care mereu ma framanta: ,,Stii, in
slujba mea de consilier spiritual, eu ma confrunt mereu cu
diferite probleme legate de viata de cuplu si mai ales cu
acele aspecte ale acesteia, despre care in cercurile crestine,
de obicei, nu se vorbeste deschis. Ce zici, poate ar fi bine sa
scriu o carte pe aceasta tema, prezentand acest subiect n
lumina Cuvantului lui Dumnezeu, astfel incat sa fie
acceptabil pentru credinciosi?”. Uitandu-se la mine cu o
privire surprinsad, interlocutorul meu mi-a raspuns: ,Deci,
daca te-am inteles corect, ai de gand sa faci pornografie
crestina?..”. Cuvintele acestui barbat m-au socat atat de
mult Tncat, dupad ce am oprit conversatia, am decis sa uit
pentru totdeauna aceastad idee si sa nu ma mai intorc la ea
niciodata. Caci daca un asa mare slujitor al lui Dumnezeu a
reactionat atat de negativ, atunci la ce am putea sa ne
asteptam de la crestinii obisnuiti, pentru care acest subiect
a fost tabu inca de la inceputurile timpului.

Au trecut anii, iar problemele de cuplu pe parcursul
vremii au devenit unul dintre principalele motive pentru
care crestinii apelau la mine pentru consiliere. De
nenumarate ori a trebuit sa-i mangai, sa-i invat, sa avertizez
sotiile si sotii credinciosi, explicandu-le adevarurile simple,
dar in acelasi timp si greu de perceput, adevaruri care sunt
foarte importante pentru armonia divina a vietii lor de
casatorie.

Asa au continuat lucrurile pana cand am obosit sa
repet Tncontinuu una si aceeasi. Ca urmare, am decis in cele
din urma sa trec peste toate temerile si ingrijorarile mele si
sa scriu totusi aceasta carte, dedicatda acestui subiect,
pentru a raspunde, cu ajutorul lui Dumnezeu, la intrebarile
pe care mile-au pus sute si mii de soti si sotii care au cautat
o cale de iesire din impasurile in care au ajuns din cauza
problemelor pe care le-au avut intre ei.
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Poate ca va intrebati de ce am avut ingrijorari si
temeri? Pentru ca nu in zadar in popor se spune: ,,Ce-ai scris
cu penita, nu tai cu bardita”. Cand vorbesti cu o persoana
fata in fata, simti in ce masura si cat de profund poti atinge
un anumit subiect cu ea. Tn afard de aceasta, in timpul unei
conversatii, intotdeauna ai posibilitatea de a pune intrebari
pentru a putea clarifica mai bine lucrurile care au fost puse
in discutie. Tn cazul unei carti, insa, lucrurile stau cu totul
altfel. Intr-o carte, de obicei, sunt prezentate doar principiile
de baza, care de multe ori nu ofera un raspuns clar si
cuprinzator referitor la o situatie concreta de viata. Pe langa
aceasta, cititorul ar putea si sa interpreteze gresit ceea ce a
fost scris sau ar putea sa perceapa sfaturile autorului ca pe
niste postulate de nezdruncinat, pe care trebuie sa le
indeplineasca neaparat. Si atunci, indrumarea sau indemnul
de a cugeta ar putea sa se transforme intr-o lege, care va fi
aplicata incorect sau, si mai rau, va fi impusa cu forta si
altora. Noi, oamenii, suntem cu totii atat de diferiti! Ceea
ce 0 persoana percepe ca o binecuvantare si un ajutor din
partea Domnului, pentru o alta persoana poate fi o ispita si
un motiv de poticnire, respingere si impietrire.

Chiar de la bun inceput, relatia dintre sexe a fost
conceputa pentru a fi frumoasa, deoarece numai in acest
fel putem atinge scopul principal, oferit de Tatal Ceresc —
fericirea reciproca a sotilor si inmultirea oamenilor pe
pamant. Cel rau cunoaste bine enorma semnificatie a
acestor relatii, de aceea el se straduieste din rasputeri sa le
spurce si sa distruga ceea ce Tn ochii lui Dumnezeu este
binecuvantat si sfant. Implicandu-se in acest domeniu al
vietii umane, el si atinge scopurile dorite in diferite moduri,
despartind creatia de Creator si incalcand ordinea stabilita
de Dumnezeu Tn casatorie. Familiilor crestine le vine foarte
greu intr-o lume in care desfraul si impuritatea sunt
glorificate, in timp ce castitatea si moralitatea sunt
devalorizate, iar cuvantul ,dragoste” a devenit o parodie
jalnica a sentimentului nobil si maret care a fost de la
inceput. Printre principiile zdruncinate ale vietii de
casatorie, de multe ori pur si simplu nu exista un sprijin care
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ar putea sa ne ajute sa ramanem in picioare in mijlocul
vartejului ametitor al lumii murdare si depravate din jurul
nostru. Neglijarea consilierii spirituale in biserici a dus la o
lipsa de consiliere crestina extrem de necesara in cazul
problemelor de familie, iar, ca rezultat, crestinii au ajuns sa
apeleze pentru ajutor la sociologi, psihologi, psihoterapeuti
si sexopatologi.

Multe carti crestine dedicate acestui subiect si
publicate in limba rusa sunt scrise de autori americani sau
vest-europeni si, prin urmare, poarta amprenta mentalitatii
lor, care difera semnificativ de mentalitatea noastra. Prin
urmare, problemele abordate Tn aceste carti, in special cele
legate de relatiile intime dintre sot si sotie, sunt greu de
inteles pentru credinciosii care s-au nascut si au crescut in
statele fostei Uniuni Sovietice. Tinand cont de acest lucru,
vreau sa incerc, cu ajutorul lui Dumnezeu, sa luminez acest
domeniu al vietii umane, bazandu-ma atat pe ceea ce spune
Sfanta Scriptura despre acest lucru si pe ceea ce am intalnit
eu n timpul celor douazeci si cinci de ani de slujire Tn
domeniul consilierii spirituale, cat si pe ceea ce am invatat
eu Tnsumi, cautand mereu sa cunosc secretul unei casnicii
binecuvantate pe parcursul celor patruzeci de ani de
casatorie din viata mea personala.

1l rog pe Domnul ca aceasta carte, ca si celelalte din
seria ,,Consiliere spirituala”, sa fie de ajutor multor cupluri
crestine din ziua de azi. Fie ca Domnul, dupa marea Sa
indurare, s-o foloseasca ca pe o calduza pentru cuplurile
crestine, ca casatoria lor sa devina o sursa de binecuvantari
atat pentru ei insisi, cat si pentru oamenii din jurul lor.

Ludmila Plett



Rugaciunea introductiva

Draga Tata ceresc! Dupa marea Ta intelepciune, Tu
ne-ai creat pe noi, barbati si femei, asa cum suntem,
inzestrandu-ne cu abilitatile si calitatile de care avem nevoie
pentru a implini planul Tau divin si menirea noastra. De
multe ori insa, respingand poruncile Tale, noi am uitat de
rolul pe care ni l-ai incredintat si ne-am sustras de la
responsabilitatile noastre, iar dupa ce am cules roadele
amare ale neascultarii noastre, am inteles ca Tu nu gresesti
in nimic! Te rog sa insufli puterea Duhului Tau in aceste
randuri si sa le folosesti pentru a ne reaminti inca o data ca
fericiti Tn casnicia noastra vom putea fi numai daca vom
Tmplini Cuvantul Tau.

Amin



»Nevestelor, fiti supuse
barbatilor vostri, cum se cuvine
in Domnul. Barbatilor, iubiti-va
nevestele si nu tineti necaz pe
ele”

Col. 3:18-19

Capitolul 1
Destinati unul pentru celalalt

Despre legamantul de casatorie dintre un barbat si o
femeie, se vorbeste chiar din primele pagini ale Bibliei:
,Domnul Dumnezeu a zis: ,Nu este bine ca omul sa fie
singur; am sa-i fac un ajutor potrivit pentru el”. Domnul
Dumnezeu a facut din pamant toate fiarele campului si
toate pasarile cerului; sile-a adus la om, ca sa vada cum are
sa le numeasca; si orice nume pe care-l dddea omul fiecarei
vietuitoare, acela-i era numele. Si omul a pus nume tuturor
vitelor, pasarilor cerului si tuturor fiarelor campului; dar
pentru om nu s-a gasit niciun ajutor care sa i se
potriveasca. Atunci Domnul Dumnezeu a trimis un somn
adanc peste om, si omul a adormit; Domnul Dumnezeu a
luat una din coastele lui si a inchis carnea la locul ei. Din
coasta pe care o luase din om, Domnul Dumnezeu a facut o
femeie si a adus-o la om. Si omul a zis: ,lata in sfarsit aceea
care este os din oasele mele si carne din carnea mea! Ea se
va numi ,femeie”, pentru ca a fost luata din om.” De aceea
va lasa omul pe tatal sau si pe mama sa, si se va lipi de
nevasta sa si se vor face un singur trup” (Geneza 2:18-24).

Tn acest pasaj din Sfanta Scripturd se vorbeste despre
atatea lucruri, incat, daca am cugeta doar la ele, atunci s-ar
putea scrie o carte intreaga. Interesant este faptul ca acest
pasaj Tncepe cu o expresie destul de ciudata din partea
Creatorului: ,Nu este bine ca omul sa fie singur”. Tot ceea
ce Dumnezeu a creat Thainte de om, a spus ca este ,,bun”
sau ,foarte bun”, cu alte cuvinte — ,,perfect”. lar in cazul dat,
El pentru prima data pe neasteptate spune ca ,,nu e bine”.
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Cand Dumnezeu a creat lumea animala, chiar de la inceput
El a facut-o de ambele sexe, insa primul om — Adam — a fost
creat singur, fara a i se oferi o femeie corespunzatoare.
Animalele, pestii, pasarile si reptilele, incapabile sa
gandeasca si sa rationeze, au fost Tnzestrate doar cu
instinctele sexuale necesare pentru a se putea inmulti, insa
cat priveste omul, a trebuit ca el singur sa-si dea seama ca
pentru a trai o viata deplina pe pamant, ii lipseste ceva.

Aici trebuie sa mai remarcam si faptul ca, in timp ce pe
primul om Dumnezeu l-a creat din tarana moarta, femeia,
la randul ei, a fost creata din tesuturile vii ale coastei lui
Adam, anume din acea parte a corpului care se afla aproape
de inima. De aceea, nici nu e de mirare faptul ca Adam,
vazand-o pe Eva pentru prima data, a simtit ca eaii apartine
si a spus: ,lata in sfarsit aceea care este os din oasele mele
si carne din carnea mea! Ea se va numi ,femeie”, pentru ca
a fost luata din om” (Geneza 2:23).

De fapt, toti barbatii au mostenit acest sentiment
deosebit si aceasta intuitie speciala de la parintele lor. Din
secol in secol si din generatie Tn generatie, printre zeci, sute
si mii de reprezentante feminine care li inconjoara, barbatii,
fara sa-si da seama, printr-o intuitie deosebita data de Ia
Dumnezeu, isi gasesc si isi aleg ,,a doua jumatate” pentru
viata. Cand participi la o nunta si te uiti la mireasa care sta
langa mire, inconstient te intrebi: ,De ce acest tanar, dintre
numeroasele fete din jurul sau, a ales-o anume pe ea? Cum
a simtit el cd anume ea este ,,jumatatea” lui? Ce I-a atras pe
el la ea? Cum ainteles el ca nimeni alta, ci anume ea, dupa
cum a spus Adam, este ,,0s din oasele lui si carne din carnea
lui”?

Gandindu-ma la acest lucru, involuntar imi amintesc
cuvintele pe care sotul meu, Heinrich, mi le-a spus peste
cativa ani dupa nunta noastra: ,,Stii, cand te-am vazut prima
datad la aeroportul din Leningrad, mi-am dat seama in
aceeasi clipa ca tu esti exact cea, pe care mi-o doream s-0
am ca sotie”. Cine a citit cartea ,,Calea cautarii” isi aminteste
probabil ca Dumnezeu ne-a unit in asa fel incat, eu am venit
la el ca mireasa, desi niciodata nu l-am vazut si absolut
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nu-I cunosteam pe logodnicul meu, fiind prima fata in viata
lui, desi, la acea vreme el avea deja douazeci si cinci de ani.
Pentru mine, pana in ziua de astazi ramane a fi un mister
faptul, cum a putut el doar in cateva secunde sa inteleaga
cd anume eu sunt acea, pe care el inconstient si-a dorit-o.

Casatoria intemeiata de Dumnezeu inca de la crearea
lumii a fost si va ramane lucrarea lui Dumnezeu, deaceea
ea necesita o abordare spirituala. Oamenii lumii definesc
casatoria ca o uniune intre un barbat si o femeie, care da
nastere la drepturi legale si le impune anumite indatoriri
unul fata de celdlalt si fata de copiii nascuti de ei. O
casatorie oficiala este doar cea, care a fost incheiata intr-un
oficiu de stare civila. O astfel de casatorie cu parere de rau
il lasa pe Dumnezeu in afara ei pentru ca totul este facut de
oameni si aprobat de organele autorizate de stat. Casatoria
crestina Tnsa, difera prin faptul ca, locul principal in ea fi
apartine Domnului. O casatorie fericita estle legamantul a
doi credinciosi, in care alegerea corecta a partenerului de
viata a fost facuta cu participarea si indrumarea directa a
Tatalui Ceresc, Care pe fiecare in parte ne cunoaste ca
nimeni altul si, prin urmare, niciodata nu ne da o indrumare
gresita.

Pe paginile Sfintei Scripturi avem doua exemple de
casatorii binecuvantate de Dumnezeu. Primele sunt cele
care au fost incheiate sub indrumarea directa a lui
Dumnezeu, de exemplu, a lui Isaac si Rebeca, losif si
Maria (mama lui Isus), iar al doilea exemplu de casatorii
sunt cele care au luat nastere din dragoste, cu acordul si
binecuvantarea parintilor, cum a fost cea dintre Avraam si
Sara, lacov si Rahela, Ana si Elcana. Aceste doua modalitati
de a uni doua inimi Tntr-un legdmant de cdsatorie sunt
actuale si in ziua de astazi, dar prima dintre ele se intdlneste
extrem de rar, doar in caz cand Dumnezeu prevede un cuplu
pentru o slujba speciala pe care El intentioneaza sa o faca
prin ei. De obicei, oamenii se casatoresc pur si simplu din
dragoste, dar si in acest caz ei se straduie sa cunoasca care
este voia Domnului atunci cand isi aleg partenerul de viata.
Acest lucru se face in diferite moduri: prin intermediul
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Sfintei Scripturi, care ne da indrumari pentru diferite situatii
concrete, prin post si rugaciune, printr-o anumita
circumstanta din viata, prin ascultarea glasului inimii care
aduce bucurie, pace, liniste sufleteasca si o incredere
l[auntrica ca tot ceea ce faci, este corect, si asa mai departe.
n plus, Dumnezeu poate folosi si alti oameni pentru a ne
descoperi care este voia Sa. Caci El ne cunoaste gandurile si
sentimentele noastre si El poate sa ne vorbeasca si printr-o
oarecare alta persoana, chiar daca la inceput cuvintele pe
care El ni le va spune, ni se vor parea a fi lipsite de logica.
Tnsa, chiar dacd Dumnezeu ne-a vorbit print-o oarecare
persoana, totusi, este foarte important sa primim de la
Domnul si o confirmare personala.

Daca vrem sa aflam care este voia Domnului cu privire
la alegerea partenerului de viata, atunci trebuie nu numai
sa ne rugam pentru acest lucru, ci si sa acceptam ceea ce El
ne pune pe inima, fara ca s-o luam Tnaintea Domnului cu
impulsurile noastre emotionale si cu actiunile noastre
pripite. Adesea se intampla ca, dupa ce noi insine am facut
o alegere, 1l rugdm pe Domnezeu sa ne binecuvanteze
decizia, iar apoi ne intrebam de ce nu suntem fericiti Tn
casatoria noastra. Atunci cand vrem sa stim care este voia
Domnului in aceasta privinta, trebuie sa avem rabdare si sa
asteptam pana la capat raspunsul Lui si chiar daca inca nu
am primit niciun raspuns de la Dumnezeu, acest lucru nu
fnseamna ca raspunsul Lui va fi negativ. Cu cat mai aproape
suntem de Domnul si cu cat mai bine il cunoastem pe bunul
nostru Pastor, cu atat mai usor ne este sa-i auzim vocea
Lui si sa o deosebim dintre toate celelalte voci din inima
noastra. Pentru a fi siguri ca nu gresim, ci stim cu adevarat
care este voia Domnului atunci cand ne alegem un
partener/partenerd de viata, cel mai bine ar fi sd avem nu
una, ci mai multe confirmari de la Dumnezeu cu privire la
acest lucru. Dumnezeu intotdeauna vine in ajutor unui suflet
sincer si cautator, ca exemplu ne slujeste istoria lui Ghedeon.
(Intrebarea cu privire la alegeriea partenerului de viatd va
fi dezvdluitd mai detaliat pentru tineri in urmdtoarea carte
de consiliere spirituald cu titlul — ,,Conversatie sincerd”).
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Unind primul barbat si prima femeie in casatorie, si
stiind ce va fi spre binele lor si ce ar putea dauna casniciei
lor, Creatorul, chiar de la bun inceput a dezvaluit care este
secretul unei vieti binecuvantate in casatorie spunand: , De
aceea va lasa omul pe tatal sau si pe mama sa, si se va lipi
de nevasta sa si se vor face un singur trup” (Geneza 2:24).
Aceste cuvinte pe care le-a spus Tatal Ceresc nu sunt pur si
simplu o dorint3, ci o porunca data de El, si aceasta porunca
este singura cheie care deschide usile fericirii conjugale.
Tnsd aceastd poruncd contine trei conditii obligatorii pe care,
daca oamenii nu le vor implini, atunci nu vor putea avea o
viata de casnicie durabild si trainica. Conditiile sunt
urmatoarele:

1. Atat femeia cat si barbatul trebuie sa-si lase parintii;

2. Barbatul trebuie sa se lipeasca de nevasta sa, adica
sa devina de nedespartit de sotia sa, iar sotia de sotul ei;

3. Ambii soti trebuie sa devina un singur trup, iar
aceasta include nu numai intimitatea lor fizica, ci si faptul
cd ei trebuie sa fie uniti in diferite aspecte ale vietii,
considerandu-si alesul/aleasa ca o parte din sine, ca
jumatatea sa.

Avand in vedere ca practic toate problemele cuplurilor,
indiferent de varsta lor si de durata vietii lor comune, sunt
consecinta nerespectarii acestor conditii, ele merita sa fie
analizate fiecare in parte mai in detaliu.

Cuvantul din Biblie ,va lasa”, in limba ebraica se
pronunta ,aza” si are trei semnificatii care se completeaza
una pe alta. Prima din ele inseamna ,slabirea”, adica
eliminarea aderentei parintesti, care, de obicei este foarte
puternica. Fraiele care au fost in mainile parintilor inca de la
nasterea copilului, parintii trebuie sa le lase inainte ca fiul
sau fiica sa sa se cdsatoreasca. Supunerea copiilor fata de
parinti si autoritatea parintilor asupra copiilor se termina in
momentul in care, facand juramantul de casatorie, ei spun
,da” alesului sau alesei sale. Desi respectul copiilor fata de
parinti trebuie sa ramana, in acelasi timp, rezolvarea tuturor
intrebarilor care tine de propria lor viata de familie —
apartine acum tinerilor soti, iar parintii aici nu mai au niciun
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loc. Da, parintii pot in continuare sa le dea copiilor sfaturi si
sa-si spuna parerea, dar nu au nici un drept sa insiste ca copiii
sa faca ceea, ce ei socot de cuviinta, si cu atat mai mult sa se
supere daca copiii procedeaza altfel, si nu dupa voia lor.

De asemenea, parintii nu trebuie sa insiste ca copiii
dupa casatorie sa continue sa locuiasca cu ei impreuna sau
sa pretinda la dreptul de a fi membri in familia copiilor.
Tinerii casatoriti care locuiesc impreuna cu parintii lor, de
obicei, au mult mai multe probleme nu numai intre ei, ci si
in relatiile cu parintii lor, iar aceasta complica si mai mult
perioada dificila Tn care ei se obisnuiesc cu caracterele lor,
slefuindu-se unul pe altul. Daca sotul sau sotia, dupa
casatorie, timp de ani sau zeci de ani la rand au fost sub un
control total al tatalui si al mamei lor (ceea ce este
manipulare din partea parintilor, care fac acest lucru
chipurile din dragoste), atunci o astfel de familie nu va putea
sa aiba Tn cdsatoria lor acea unitate si dragoste, care ar
trebui sa fie conform poruncii Creatorului.

Al doilea sens al cuvantului ,aza” este sinonimul
cuvantului , despartire” si inseamna ruperea legaturilor
care ne uneau fnainte de casatorie, in casa parinteasca.
Bineinteles ca aceasta rupere a legaturilor este grea, pentru
cd este legata de explozia unui sir intreg de emotii, Tn
deosebi pentru mama, deoarece ea este omul cel mai de
pret pentru fiecare dintre noi. in pantecele ei este zimislit
si purtat copilul. Anume mama dupa nastere ia copilul Tn
brate si il strange la piept. Toata copilaria si adolescenta
copilului sunt insotite de prezenta si dragostea mamei.
Maturizarea copiilor, de asemenea, se desfdsoara cu
participarea ei directa. Ins3, acest lucru nu poate continua
la nesfarsit. Precum la nastere, odata cu tdierea cordonului
ombilical, se rupe legatura fizica a copilului cu mama sa, tot
asa si in momentul cand fiica sau fiul se casatoreste, se
produce o ruptura inevitabila in legatura cu inceputul vietii
lor independente.

Anume din acest motiv, la incheierea nuntii intr-o
biserica crestina, pastorul, adresandu-se parintilor, ar fi bine
sa le spuna nu ca acum ei trebuie sa accepte ginerele sau
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nora ca membru nou al familiei lor, ci mai corect ar fi sa le
spuna astfel: ,Si acum, dragi tati si mame, pentru voi, a
venit momentul despartirii. Apropiati-va acum de copiii
vostri, luati-va ramas bun de la ei si binecuvantati-i Tn acest
inceput nou de viata de sine statatoare, care nu va mai fi
legata de a voastra”. Desigur, astfel de cuvinte pot provoca
lacrimi amare, mai ales mamelor, dar facand acest lucru, ei
vor demonstra in fata tuturor ca sunt de acord cu porunca
lui Dumnezeu care spune: ,De aceea va lasa omul pe tatal
sau si pe mama sa”.

Parintii intelepti (mai ales daca sunt crestini) nu vor
depune efort sa-si tina copiii 1anga ei, insistand sa aiba
aceleasi relatii cu ei ca si mai Thainte, de asemenea, ei nu
se vor supara si nu le vor spune nici un cuvand de pretentie
daca atentia copiilor fata de ei va diminua. De asemenea,
ei nu se vor amesteca Tn viata tinerilor casatoriti,
continuand sa-i instruiasca si sa-i educe precum au facut-o
in copilarie, ci manifestand ascultare fata de Dumnezeu,
parintii vor face tot posibilul ca copiii sa devina cat mai
repede independenti si pe deplin de sinestatatori. Avand
frica de Dumnezeu, ei nu vor Tncerca sa conduca noua
familie, impunandu-le metodele si principiile lor, si nu vor
crea situatii de conflict intre ei.

Fiecare familie noua deaceea si se numeste noua,
pentru ca difera de toate celelalte anterioare. Fiecare
familie isi are propriul sdu mod de viata, care, in mare
masura depinde de dorinta si disponibilitatea sotilor de a
se adapta unul cu altul, acceptand pe cel ales (aleasa) asa
cum este, fara a incerca sa-l schimbe radical prin adaptarea
la regulile si traditiile care anterior au existat in familia
parintilor. O sotie tanara nu trebuie sa-si compare sotul cu
tatal ei, reprosandu-i ca fiind capul familiei nu poseda
aceleasi calitati pozitive ca si tatal ei, iar sotul la randul sau
nu trebuie sa-si exprime regretul ca sotia sa nu are aceleasi
abilitati de a se ingriji de gospodarie si de a educa copiii asa,
cum o facea mama sa. Despartirea de parinti si de stilul lor
de viata trebuie sa se reflecte in toate aspectele vietii
comune a tinerilor soti, fara nicio exceptie.

16



Cel de-al treilea sens al cuvantului ebraic ,,aza” este ,,a
parasi”. Pentru tinerii casatoriti, aceasta inseamna nu
numai parasirea familiei in care au crescut, ci si separarea
de parintii lor intr-o asa masura, incat sa nu se mai lipeasca
de ei niciodata. De obicei, nu este usor sa faci un astfel de
pas, dar, oricat de dureros n-ar fi, mai devreme sau mai
tarziu, asa ceva oricum se intampla. A te casatori inseamna
a pune capat legaturilor anterioare cu parintii tai si a trece
la o alta relatie noua cu ei. Dragostea tanarului sot fata de
sotia sa si dragostea ei pentru el trebuie sa-i uneasca atat
de strans, incat cei doi sa devina una, si sa fie o familie
complet independenta.

A parasi casa parinteascd inseamna a te indeparta de
ea cat mai departe, a nu locui iTmpreuna cu tata si mama, si
chiar nici Tn apropierea lor. Profunzimea semnificatiei
acestei definitii poate fi mai bine inteleasa atunci cand o
comparam cu afirmatia Domnului Isus, si care suna in felul
urmator: ,,Daca vine cineva la Mine, si nu uraste pe tatal
sau, pe mama sa, pe nevasta sa, pe copiii sdi, pe fratii sai,
pe surorile sale, ba chiar insasi viata sa, nu poate fi ucenicul
Meu” (Luca 14:26). Pentru unii crestini, aceste cuvinte ale
Mantuitorului sunt aproape o piatra de poticnire, deoarece
cuvantul ,,urd” pentru eiinseamna “ainceta sa respecte, sa
onoreze si sd-si iubeascd mama si tatal”. ins3, o astfel de
interpretare este gresita. Domnul Isus s-a exprimat astfel
doar dintr-un singur motiv: El a comparat astfel dragostea
noastra pentru parinti si pentru alte persoane apropiate
noua cu dragostea care, mai presus de toate, ar trebui s-o
avem in primul rand fatd de El. Tn comparatie cu aceasta,
dragostea fata de mama si tata ar trebui sa para atat de
mica si de nesemnificativa, de parca nu ar fi dragoste, ci ura.
Desigur, pe masura ce dragostea fata de Dumnezeu creste,
dragostea fata de parinti nu numai ca nu scade, ci devine si
mai mare. insa implinirea poruncii ,cinsteste pe tatil tiu si
pe mama ta” se manifesta acum nu printr-o supunere lor,
ci in dorinta de a primi binecuvantare pentru casatorie, in
respectul fata de experienta lor de viata si in renuntarea de
buna voie la orice fel de dependenta financiara.
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Motivul principal din cauza caruia tinerii nu doresc
sa-si paraseasca tatii si mamele, este atasarea lor fata de
parinti si dorinta de a putea apela la ei pentru ajutor in orice
moment cand vor avea nevoie. Daca in asa caz parintii merg
in intdmpinarea unei astfel de relatii, atunci ei vor avea
influenta asupra copiilor adulti, lucru, care, de obicei nu le
va fi de folos copiilor. Caci in cazul conflictelor familiale care
apar intre tinerii soti, de obicei, parintii isi protejaza n
primul rand propriul copil, care, nu intotdeauna are
dreptate. Astfel, in loc sa rezolve neintelegerea dintre ei,
tinerii casatoriti cauta sustinere din partea parintilor, fapt,
care, nu numai ca nu rezolva problema, ci o agraveaza si mai
mult, deoarece in asa caz unul dintre tinerii casatoriti va
incepe sa se indigneze cand alte persoane permanent se
amesteca in viata lor.

Practica vietii ne dovedeste ca caracterele tinerilor
casatoriti care locuiesc departe de parinti, se slefuiesc mult
mai repede si mai putin dureros in comparatie cu cei, care
locuiesc la parinti sau nu departe de ei, rezolvandu-si
problemele cu ajutorul parintilor. Privind in urma la
inceputul vietii mele de cdsatorie, 1i multumesc lui
Dumnezeu ca primii noua ani de casatorie am locuit cu sotul
departe de parintii mei si ai lui. Mii de kilometri ne
desparteau de tatal si mama mea, care la acea vreme
locuiau Tn Orientul Tndepértat, iar cAnd eu am ajuns in
Estonia, toate rudele sotului deja se mutasera in Germania.
Aceasta distanta dintre noi si parinti m-a invatat pe mine si
pe Heinrich sa impartasim greutatile vietii doar intre noi doi,
fapt care foarte repede ne-a apropiat si ne-a unit sufletele.

Pentru a intelege cat de important este ca tinerii
casatoriti si parintii lor sa respecte poruncile pentru
casatorie pe care le-a dat Dumnezeu, voi da doua exemple
din practica consilierii. Primul se refera la singurul fiu al unei
mame pe care ea l-a crescut in conditii foarte grele dupa
razboi. Sotul acestei femei, avand douazeci si trei de ani, a
murit Tn razboi, Iasand-o cu un bebelus in brate. Dupa ce a
trecut cu greu peste durerea care a lovit-o, tanara vaduva a
decis sa nu se mai casatoreasca niciodata, dedicandu-si
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viata si imensa dragoste fiului ei, care semana cu tatal sau
atat la caracter, cat si la infatisare. Mama lui era foarte
atasata de el, deoarece el era un baiat bun si ascultator, o
cinstea si o trata cu mult respect. Dar timpul a trecut si a
venit momentul in care, dupa ce a crescut si a absolvit
universitatea, tanarul, a intalnit o fata serioasa si demna de
el pe care a decis s-o ceara in casadtorie. Desi mama lui n-a
fost impotriva acestei alegeri, totusi ei i-a fost greu sa se
impace cu gandul ca inima fiului nu-i va mai apartine ei,
precum a fost nainte.

Vazand ca el din ce in ce mai mult se atasa de mireasa
lui, ea, luni intregi plangea in timpul noptii, temandu-se
ca-si va url viitoarea nora din motiv ca ii luase preaiubitul
fiu. Ba si mai mult s-a intristat ea cand tanarul cuplu i-a spus
ca au intentia de a trai separat, desi in casa mare pe care
ea o mostenise, era destul de mult loc si ar fi putut locui
impreund. Tn una dintre noptile pline de insomnii, aceast
mama totusi a decis ca mai devreme sau mai tarziu acest
lucru oricum ar fi trebuit sa se intample, deaceea la ce sa
mai planga cu atat amar in timp ce fiul ei este fericit. La
scurt timp dupa nunta, tanarul cuplu s-a mutat intr-un alt
oras, unde si-au gasit loc de munca si o locuinta, asa ca Tsi
vedeau mama doar o data pe an cand veneau la ea n
concediu.

Dupa plecarea lor, principala mangaiere a acestei
femeii in varsta a fost venirea ei la Domnul, care i-a umplut
viata cu un nou sens si i-a Tnlaturat din inima supararea
tdinuita pe care o avea fata de fiul si nora ei. Odata, cand
ea cugeta, i venise un gand ca, desi relatia lor, in general,
mergea bine, totusi, ar fi fost si mai bine daca ei ar fi locuit
fmpreund cu ea. In timp ce se gandea la acest lucru,
inconstient luase Biblia, si, deschizand primele pagini, a
vazut cuvintele: ,,De aceea va lasa omul pe tatal sau si pe
mama sa, si se va lipi de nevasta sa si se vor face un singur
trup” (Geneza 2:24).

Dupa ce le-a citit, Tn acel moment ea si-a dat seama c3,
nestiind de aceasta porunca a Creatorului universului, fiul
ei a Tmplinit-o pe deplin. Zguduita pana in adancul
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sufletului, femeia a cazut in genunchi si a inceput sa-L roage
pe Tatdl Ceresc s-o ierte pentru supdrarea pe care o avuse
ea fata de copii. Abia acum ea si-a dat seama ca ceea ce
voise ea, era contrar vointei lui Dumnezeu. Dupa asta, cea
mai mare dorinta a ei a fost sa-si aduca copiii la Domnul. Tn
fiecare zi ea se ruga pentru fiu, nora si nepoti. Au trecut
cateva luni si rugaciunile ei au fost auzite. Prima care I-a
primit pe Domnul Isus Tn inima ei a fost nora, care a devenit
Llumind si sare” pentru sotul ei. Datorita rabdarii,
intelepciunii si vietii ei cu adevarat crestine, a venit la
Domnul si sotul, dupa care, unul dupa altul, s-au pocait si
toti copiii lor.

Asa a trecut an dupa an, pana cand, intr-o zi, viata
linistita a acestei familii fericite a fost intrerupta de un
sunet de la uzind. Sotia cu mare greu isi retinea strigatul
din suflet cand unul dintre colegii sotului ei, cu durere i-a
spus ca au avut un accident la munca in care sotul ei a
decedat. Durerea care pe neasteptate s-a abatut asupra
bietei femei ar fi fost de nesuportat daca nu ar fi avut
credinta si incredere In Dumnezeu, care i-a dat putere sa
treaca peste acest necaz. Pentru mama fiului decedat,
tragedia s-a incheiat cu un accident vascular cerebral grav,
in urma caruia nu s-a mai ridicat din pat, ramanand
paralizata pana la sfarsitul zilelor. Dupa ce si-a luat ramas
bun de la cei patru copii care deja isi aveau familiile lor,
nora vaduva, a trecut cu traiul la batrana soacra pentru a
o Tngriji si a fi alinul ei.

De multe ori dupa aceea, uitandu-se la nora adormita
de oboseald, soacra se gandea: ,Acest suflet pretios a
devenit pentru mine ca Rut pentru Naomi. Fiul meu nu mai
este, dar multumesc Domnului ca, dupa ce I-a luat la Sine,
El se ingrijeste de mine si de ultimile zile ale vietii mele pe
pamant, daruindumi-o pe cea, care ma ingrijeste ca o fiica.
O, ce bine e ca Dumnezeu a ingaduit separarea noastra
astfel, incat sa ne poata uni din nou prin dragostea Sa
divina! Cred ca nu am fi avut atata dragoste si apreciere una
fata de alta in timpul de fata, daca ea si fiul meu nu ar fi
plecat de la mine. Caci, o viata traita incontinuu sub acelasi
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acoperis, cu toatda alergarea ei, cu grijile nesfarsite si
numeroasele probleme de zi cu zi, de mult ne-ar fi adus la
cearta si la impietrirea inimilor. Abea acum am inteles ca in
trecut, in timp ce plangeam ca nora mi-a luat fiul,
Dumnezeu, deja avea un plan pentru mine si pentru viata
mea din viitor!”.

Urmatorul caz a avut loc in viata unei femei crestine
care, desi se considera deosebit de spirituala, a spus fiului
ei casatorit si sotiei sale ca, daca nu vor ramane sa locuiasca
n aceeasi casa cu ea, atunci ii va sterge din inima. Cand, in
cautarea unui loc de munca, tanarul cuplul a trebuit totusi
sa se mute in alt oras, aceasta mama suparata nu numai ca
a intrerupt toate relatiile cu ei, dar a si folosit orice ocazie
pentru a-si descarca nemultumirea, vorbind oamenilor doar
lucruri neplacute despre ei. Lucrurile s-au incheiat cu faptul
ca fiul si nora ei si-au Tnchis complet inimile fata de ea, iar
nepotii nu voiau nici macar s-o viziteze. Astfel, vedem ca
supunerea fata de voia Domnului aduce binecuvantare, iar
impotrivirea fata de voia Lui, aduce doar durere, dezbinare
si Impietrire.

A doua porunca a lui Dumnezeu si o conditie
obligatorie pentru crearea unei uniuni conjugale
binecuvantate intre femeie si barbat este ,,alipirea” lor unul
de altul, adica dedicarea reciproca a sotilor unul altuia intr-o
asa masura, Tncat nimeni si nimic sa nu-i poata desparti.
A te lipi —inseamna sa devii atat de atasat in inima ta, incat
s nu-ti mai poti imagina viata fira sotul/sotia ta. In limba
ebraica, acest cuvant se pronunta ,, dabag” si inseamna ,a
fi atat de strans unit cu cineva, incat nimeni si nimic sa nu
te poata desparti”.

Pentru a intelege mai bine sensul acestei expresii,
haideti sa recurgem la exemplul a doua bucati de metal care
sunt sudate Impreuna, si dupa care ele se transforma intr-un
singur intreg. Locul in care cele doua parti sunt sudate
impreund, devine mai rezistent decat insusi metalul,
deaceea, aceasta conexiune este imposibil de rupt. Daca
sotul si sotia se ataseaza unul de altul zi de zi tot mai mult,
atunci impreuna ei devin mult mai puternici decat fiecare
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dintre eiin parte. Acest tip de atasament este cea mai buna
si cea mai sigura temelie pentru o casnicie fericita.

Procesul de atasare a unui barbat si a unei femei unul
fata de celalalt incepe din momentul in care ei au prima
pasiune si se indragostesc. De obicei, acest lucru se
intdmpla astfel. La un moment dat, Tn viata unui tanar,
Dumnezeu fi indreapta gandurile Intr-o directie anumita si
el trage atentia la o fata care incepe sa-l intereseze din ce
in ce mai mult, pana cand el nu se mai poate gandi la
nimeni, in afara de ea. Tanarul cauta sa se intalneasca cu
ea, li scrie scrisori, 1i trimite mesaje sau o suna la telefon, in
general, pare sa-si piarda mintile. Dorinta fierbinte de a o
vedea si de a fi langa ea 1l face sa rastoarne ,,muntii”. El cu
greu se abtine sa nu fuga la ea aproape in fiecare clipa. A te
indragosti inseamna a deveni capabil de lucruri pe care nici
nu ti le-ai putut imagina inainte. Dragostea inspira persoana
indragostita si o impinge la lucruri marete. Si asa o face sa
fie Insusi Dumnezeu. Cici anume El a poruncit primului om
sa lase totul si sa se alipeasca de cea, care i-a fost destinata
din momentul in care a fost creata, fiind, de fapt, parte din
trupul sau.

Tndragostirea unei fete se manifesta atunci cand inima
ei incepe sa bata tare in momentul in care ea il vede pe
baiatul de care il place. Noaptea, ea timp indelungat nu
poate sa doarma pentru cd in gandurile ei mereu se
strecoara imaginea lui. Chiar daca ea nu indrazneste sa-si
arate deschis interesul, privirea ei cauta discret in multime
o silueta cunoscuta si urmareste cu gelozie fiecare fata
strdina care se apropie de el. Ea atribuie iubitului ei cele mai
bune calitati, de-a dreptul eroice, si asteapta infiorata ca el
sa-i acorde atentie. Orice manifestare a sentimentelor
reciproce din partea lui, provoaca in ea o furtuna de ganduri
si 0 multime de emotii, iar cand in cele din urma, ea se
simte iubita, aspectul, manierele si comportamentul ei se
schimba complet. Din acel moment, totul la ce se gandeste
ea, este legat de el si indreptat spre el.

Tn aceastd perioadd de indrigostire, este aproape
imposibil sa desparti acest cuplu tanar. Ei sunt atrasi unul
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de celalalt ca un magnet. Ei nu se pot satura unul de altul,
pretuiesc fiecare clipa pe care o petrec impreuna, tanjesc
si plini de dor asteapta urmatoarea intalnire, iar cand se
intalnesc, le vine greu sa se desparta. De fapt, este si de
inteles acest lucru, deoarece Tnsusi Dumnezeu toarnd acest
,clei” invizibil in inimile lor. La aceasta etapa de indragostire,
atractia reciproca a tinerilor unul fata de celdlalt este atat
de puternica Tncat, daca ea ar continua la nesfarsit, ei, pur
si simplu, ar arde in focul primelor emotii coplesitoare si a
sentimentelor aprinse. De aceea, Creatorul a prevazut o
trecere lina de la perioada de indragostire la urmatoarea
etapa a legaturii lor de suflet care se dezvolta intre ei —
legamantul de casatorie in care tinerii devin un singur trup.

Aceasta trecere marcheaza o nouad etapa in relatia
dintre un barbat si o femeie — formarea dragostei conjugale,
care, desi intr-o oarecare masura isi pierde cu timpul prima
ei ardere pasionala, decurgand deja linistit si intr-un tempou
mai lent, pana la urma, ea este totusi mai sobra, mai
profunda si mai plina de sens. De aceea, in acesta perioada,
teama ca indragostirea a trecut si, prin urmare, si dragostea
a disparut, sunt absolut fird temei si exagerate. Tn acest
moment, procesul de atasare a sotilor unul fata de altul
continuad, dar se desfasoara deja la un nivel mai Tnalt de
constiinta, necesitand efort din partea ambelor parti.

Si acum, sotul si sotia care s-au atasat unul de altul, se
iubesc deja cu acea dragoste matura care, include o
legatura a inimilor, devotament, dedicatie, dorinta de a
Tmpartasi bucuriile si greutatile vietii de familie, capacitatea
de a-si accepta partenerul/partenera asa cum este, cu toate
demnitatile si neajunsurile sale. Sotul si sotia care se iubesc
sunt atat de nedespartiti, incat chiar si o absenta temporara
a unuia dintre ei, il face pe celalalt sa-i simta lipsa. O astfel
de dragoste conjugala profunda este o manifestare a
dragostei Agape, deoarece ei 1i este foarte caracteristica
sacrificiul. Ea mai degraba daruieste decat primeste si se
straduie sa slujeasca, fara sa astepte ca ei cineva sa-i
slujeasca. Aceasta dragoste 1i da aripi sotiei si o umple cu
un sentiment de siguranta, iar sotului ii da un sentiment de
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demnitate, incredere in sine si o putere interioara. Un rol
important in legatura dintre sot si sotie 1l are gandirea
asemanatoare, partasiile de suflet, timpul petrecut
mpreund, plimbarile Tmpreund, schimbul de opinii,
discutiile de incredere, dorinta de a-si Impartasi gandurile
si experientele, recunoasterea sincera a greselilor facute si
multe, multe altele care, i face pe cei doi oameni ce se
iubesc sa fie cu adevarat o inima si un suflet. Acest lucru
este deosebit de important pentru sotii si sotiile proaspat
casatoriti, care trebuie sa fie cat mai mult impreuna pentru
ca inimile, sufletele si trupurile lor sa se uneasca pe deplin.

Tn vremurile Vechiului Testament, alipirii tinerilor
casatoriti i se dadea o importanta atat de mare, incat au
emis chiar si o lege speciald datorita carea il scutea pe
tanarul sot cdsatorit de serviciile militare si de alte servicii
publice pe o perioada de un an. Si aceasta lege a fost
formulata in felul urmator: ,Cand un om va fi insurat de
curand, sa nu se duca la oaste si sa nu se puna nicio sarcina
peste el; sa fie scutit, din pricina familiei, timp de un an, si
sa Tnveseleasca astfel pe nevasta pe care si-a luat-0”.
(Deuteronom 24:5).

A treia si ultima poruncd a lui Dumnezeu data
barbatului si femeii care s-au casatorit, se refera la alipirea
lor fizica, pe care Creatorul universului a caracterizat-o
astfel: ,si cei doi vor fi un singur trup”, prin care se
subintelege actul sexual a doua personalitati in timpul
cdreia ei devin una. Acest pas, care este rezultatul
indeplinirii primelor doua conditii — parasirea parintilor si si
alipirea lor unul de altul, este celebrarea finala a dragostei.
Din momentul casatoriei, intimitatea sexuala dintre sot si
sotie se afla sub protectia si binecuvantarea lui Dumnezeu,
devenind o parte naturald si integranta a vietii lor de
casatorie.

Din pacate, in zilele noastre sunt multi oameni care
considera ca sexul si concubinajul sunt o relatie echivalenta
cu cdsatoria. Insd o astfel de percepere nu este corecta.
Relatiile intime in afara legii nicidecum nu pot fi numite
casatorie, ele sunt doar o convietuire si un act sexual Tn
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afara casatoriei, si acest lucru nu este nimic altceva decat
curvie, adica, un pacat sexual urat de Dumnezeu. Un om
intelept a spus: ,Casatoria este o gradina in care totul este
permis. In afara acestei gradini, totul este interzis”. Atractia
sexuala si intimitatea fizica pot aduce in viata omului multa
ura si suferinta daca nu sunt protejate de o casatorie legala.
Orice alta forma de legatura sexuala intre doua persoane,
cu exceptia celei care a fost prevazuta de Dumnezeu, nu
poate satisface nevoile naturale ale omului care au fost
puse in el la crearea lumii, si, prin urmare, este sortita
esecului.

Cuvintele ,,si cei doi vor fi un singur trup” nuinseamna
doar intimitatea sexuala. A fi un singur trup in casatorie
fnseamna mult mai mult decat impreunarea fizica dintre sot
si sotie, deoarece include in sine si unitatea gandurilor,
a sentimentelor, sperantelor, dorintelor, bucuriilor si
suferintelor. Este imposibil sa te unesti in trup fara a avea
in acelasi timp o legatura stransa a sufletului si a duhului.
Lipsa intimitatii spirituale si sufletesti dintre soti duce la
diverse probleme in viata intima, care devin ulterior cauza
numeroaselor probleme in casnicie, si despre acest lucru
vom vorbi mai tarziu in detaliu.

Desigur, cu aceste trei porunci principale ale Domnului
enumerate mai sus — sa-si paraseasca parintii, sa se lipeasca
unul de celalalt si sa devina un singur trup — este imposibil
sa caracterizam fintreaga complexitate a casatoriei,
deoarece, inca de la creatia lumii, ea a fost instituita de
Dumnezeu nu numai pentru bucuria si fericirea oamenilor,
ci si pentru slava Numelui Sau Sfant. Caci prin intermediul
familiei, Creatorul a populat pamantul cu oameni din secol
in secol, aratandu-le plinatatea binecuvantarilor atunci cand
ei se supun poruncilor Sale si amaraciunea pierderilor
atunci cand ei se abat de la voia Domnului. in afard de
aceasta, casatoria intotdeauna a fost o excelenta scoala
spirituald pentru oameni. Prin ea, Dumnezeu l-a invatat
pe om dragostea, sacrificiul, fidelitatea, loialitatea,
devotamentul, responsabilitatea, rabdarea, smerenia, mila,
ascultarea, respectul si iertarea — acestea sunt calitatile care
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se manifesteaza in adevaratii copii ai Domnului. Prin
casatorie, Tatal Ceresc a satisfacut nevoia copiilor Sai de a
avea partasie si de a se completa reciproc, oferind
barbatului si femeii o minunata oportunitate de a ajunge la
unitate fizica si armonie sufleteasca. El a ferit relatia lor de
pacat si a protejat puritatea relatiilor conjugale. Dar
deosebit de important este faptul ca, prin exemplul
casatoriei, Dumnezeu a dorit sa arate prototipul relatiei
dintre Hristos si mireasa Sa — Biserica, care, intr-o zi va fi
rapita de El la cer.

Astfel, trasand o linie sub aceasta parte introductiva,
putem spune ca casatoria este legamantul dintre un barbat
si o femeie, in care fiecare isi implineste menirea pe care
Dumnezeu le-a dat-o la crearea lumii. Evitdnd casatoria,
omul nu numai ca se impotriveste vointei Creatorului, dar
si atrage asupra sa diferite ispite pe care ar fi putut sa le
evite. Exceptie sunt doar acele suflete, carora le este menit
de sus sa nu se casatoreasca si care au ales sa se dedice in
intregime slujirii Domnului, asa cum a facut-o candva
apostolul Pavel.

Pentru a-si indeplini mai deplin si mai corect menirea
in casatorie, fiecare cuplu trebuie nu numai sa-si accepte
sotul/sotia ca pe un dar de la Dumnezeu, ci si sa faca tot ce
e in puterea sa pentru a-| face pe celalalt sa se simta cu
adevarat fericit. Acest lucru este posibil numai daca sotul si
sotia isi cunosc caracteristicile si dorintele celuilalt, daca Tsi
indeplinesc cu perseverenta rolurile prevazute, daca nu se
abtin de la responsabilitatile lor si daca nu uita niciodata de
responsabilitatile lor fata de Dumnezeu. Despre toate
acestea si despre multe altele vom vorbi in urmatoarele
capitole ale acestei carti.
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Capitolul 2
Diferentele care unesc

Cand Dumnezeu a creat barbatul si femeia, El i-a
Tnzestrat pe ei cu trasaturi atat similare, cat si fundamental
diferite, iar diferentele care se manifesta la nivel psihologic
sunt mult mai numeroase decat cele existente la nivel de
anatomie si fiziologie. Nu se merita sa vorbim in detaliu
despre diferentele anatomice si fiziologice dintre
reprezentantii ambelor sexe, pentru ca in vremurile noastre
civilizate nu numai adultii, ci chiar si copiii stiu despre acest
lucru. Tnsa ceea ce tine de diferentele psihologice, cu parere
de rau, putini oameni se gandesc la ele, desi ele sunt cauza
principald a neintelegerilor, certurilor, conflictelor si
problemelor in casatorie.

Necatand la faptul ca, timp de secole, se spune ca
femeile sunt sexul slab, practica vietii ne arata ca acest lucru
nu intotdeauna este adevdrat. Daca barbatii sunt mai
puternici din punct de vedere fizic, femeile sunt mai
rezistente din punct de vedere fiziologic. Ele suporta diferite
stresuri, frigul, foamea, munca indelungata si istovitoare si
alte greutati la fel de usor, precum barbatii ridica obiectele
grele. Fortele corpului feminin arata altfel, avantajele ei nu
sunt atat de vizibile ca musculatura puternica a barbatilor.

Diferentele dintre barbat si femeie sunt determinate
nu numai de ceea ce a pus Dumnezeu in ei atunci cand i-a
creat, ci si de alti factori: de istoria dezvoltarii omenirii, de
influenta vremurilor in care ei traiesc, care, in decurs fi
modeleaza si ca urmare, ei devin ceea ce sunt. Oricat de
straniu nu ni s-ar parea, anume diferenta dintre barbat si
femeie 1i face pe ambii sa aiba nevioe unul de celalalt si sa
se completeze unul pe altul. Perceptiile si tendintele pe care
le au femeile Ti ajuta pe barbati sa se realizeze ca lideri si
capi de familie in viata, iar abilitatile si calitatile pe care le
poseda barbatii le fac pe femei sa se simta fericite si
protejate. Cu toate acestea, anume ceea ce provoaca
atractie reciproca si-i apropie pe reprezentantii ambelor
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sexe unul fata de celalalt, poate deveniin acelasi timp cauza
neintelegerilor si a dificultatilor in relatia lor. Astfel, de
exemplu, barbatii nu pot intelege de ce femeile plang din
cauza unor fleacuri, de ce le pun mereu aceleasi intrebari,
de ce i bat la cap cu sfaturile lor sau permanent se supara
si cauta ceva special in ceea ce li se spune. Femeile, la
randul lor, se intreaba de ce barbatii nu le aud, de ce dau
dovada de indiferenta, care-i motivul lipsei de respect fata
de ele, de ce ei fug de responsabilitate si sunt neatenti,
impietriti, aspri, iar uneori chiar cruzi.

Uneori ai senzatia ca ambii vorbesc in limbi diferite, iar
relatia lor se transforma intr-o serie de nemultumiri,
reprosuri reciproce, dezamagiri, stres, conflicte si crize.
Si toate aceste lucruri se intampla doar din motiv ca ei
Nnu au nici macar cea mai elementara cunostinta despre
caracteristicile psihologice, inerente sexului opus. Tn asa
cazuri, fincercand sa-si arate atentia fata de
partenerul/partenera de viata sau sa-i dea o mana de ajutor,
barbatii si femeile fac acest lucru judecand dupa sine, pe
baza a ceea ce ei personal socot de cuviinta in aceasta
situatie, iar acest lucru adesea duce la un rezultat opus
asteptarilor partenerilor. De exemplu, ceea ce pe un barbat
il linisteste, pentru o femeie poate fi un motiv de jignire, care
o va duce la ganduri false ca el o ignora si pur si simplu
n-o iubeste. Daca noi macar cat de cat am cunoaste
caracteristicile si nevoile emotionale ale sexului opus, atunci
am fi fost mult mai intelegatori si mai ingaduitori unul fata
de altul. Doar atunci cand invatam sa ne acceptam unul pe
altul asa cum suntem, noi dezvoltam Tn noi capacitatea
de a respecta, a aprecia si a ne comporta corect cu
partenerul/partenera de viata, ceea ce, de fapt, si std la baza
unei relatii sincere, de incredere, si din toata inima.

Felul cum suntem noi dupa natura noastra, ce simtim,
ce gandim, cum ne comportam si cum reactionam, toate
aceste lucruri sunt dictate nu de inima noastra, ci de creierul
nostru, care se formeaza si functioneaza sub influenta
multor factori. Creierele barbatului si al femeii sunt la fel
doar in primele saptamani de viata intrauterina a copilului.
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Apoi, genele care poarta un anumit set de cromozomi ne
determina sexul, iar dupa aceasta are loc dezvoltarea
ulterioara a creierului sub influenta hormonilor sexuali. Cele
mai importante dintre acestea sunt estrogenul si
progesteronul la femei, iar la barbati — testosteronul.
Influentand activ asupra creierului uman, hormonii schimba
si ,,sculpteaza” corpul. Femeile au si ele testosteron, dar
nivelul lor este de douazeci de ori mai mic decat la barbati.

Din anatomie si fiziologie se stie ca creierul uman este
format din doua emisfere — dreapta si stanga, care
controleaza anumite tipuri de activitate mentala. Desi
ambele emisfere functioneaza in deplind armonie,
completandu-se reciproc, perceptia realitatii inconjuratoare
se realizeaza totusi in mod diferit. Emisfera stanga a
creierului este strans legata de abilitatile verbale si de
procesarea sistematica si detaliata a informatiilor,
controland gandirea abstracta, logica si analitica. Ea este
centrul care controleaza auzul, vorbirea, citirea, scrisul,
emotiile si sentimentele. Aceasta emisfera, de asemenea,
are si competenta de a percepe imaginea. Emisfera dreapta
proceseazad informatiile vizuale pe care le primeste, se
concentreaza concret la gandirea imaginativa, se
specializeaza in orientarea spatiala, determina activitatea
sexuala, imaginatia, abilitatile creative si unele emotii.
Emisfera stanga lucreaza cu detaliile, Tn timp ce emisfera
dreaptd le asambleazd si creeazd o imagine. Tn acest caz,
anumite functii ale emisferei stangi (de exemplu, tot felul
de emotii si sentimente) sunt duplicate Tnh emisfera dreapta,
iar unele functii ale emisferei drepte sunt duplicate in
emisfera stanga.

Necatand la faptul ca emisfera dreapta si emisfera
stanga, atat la barbati cat si femei sunt surprinzator de
asemanatoare in ceea ce priveste forma si functiile lor de
baza, ele totusi functioneaza diferit, deoarece fiecare din
ele este specifica. Creierul femeii este mai ,,simetric” decat
al barbatului, deoarece emisferele ei interactioneaza mai
intens intre ele. Creierul barbatului insa functioneaza
,asimetric”, deoarece n activitatea sa predomina doar una
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dintre emisfere. Aceasta inseamna ca la barbati emisfera
dreapta nu lucreaza concomitent cu emisfera stanga, si
invers, emisfera stanga nu lucreaza concomitent cu emisfera
dreapta. Atat la barbati, cat si la femei, ambele emisfere
sunt conectate printr-un bogat canal de fibre nervoase care
este numit calus. Celulele sale nervoase realizeaza
activitatea coordonatda a ambelor emisfere si joaca rolul
unei punti de legatura in schimbul de informatii. Necatand
la faptul ca masa totala a creierului femeilor este cu zece la
suta mai mica decat a barbatilor, corpul calos la ele este mai
gros si, prin urmare, contine mult mai multe fibre nervoase
de legatura. Anume aceasta trasatura a creierului feminin
le ofera femeilor capacitatea de a procesa un flux mai extins
de informatii, pe care ambele emisfere le schimba mult mai
rapid si mai activ decat la barbati. Corpul calos la barbati
este mai ingust si acesta limiteaza fluxul de informatii la ei.
n afara de aceasta, miscarea impulsurilor nervoase la ei se
deplaseaza din emisfera stanga in emisfera dreapta si invers.
De aceea, un barbat are nevoie de ceva timp pentru a trece
de la un tip de activitate la altul. Din acest motiv, el de multe
ori nu poate sa faca un lucru siin acelasi timp sa vorbeasca,
in timp ce o femeie poate sa vorbeasca la telefon, iar paralel
sa calce rufele, sa urmareasca cum copilul isi pregateste
temele pentru acasa date la scoald, monitorizeaza masina
de spalat si pe langa toate mai si fierbe o supa pe aragaz.

Diferenta in activitatea creierului la barbati si la femei
se datoreaza si faptului ca la ei prevaleaza diferite parti ale
creierului. Femeile sunt orientate mai mult spre emisfera
stangd, Tn timp ce barbatii sunt dominati de emisfera
dreapta, pe care ei o folosesc mult mai des, mai intens si
mai eficient decat femeile. Creierul barbatilor opereaza
foarte usor cu diferite forme si teorii, creierul femeii Tn
schimb este mult mai bine echipat pentru a primi informatii
si a procesa semnalele din lumea exterioara. La femei,
informatiile emotionale sunt prelucrate atat in emisfera
stanga, cat si in cea dreapta, pe cand barbatii sunt capabili
de o reactie emotionala doar atunci cand aceastea intra in
emisfera dreapta.
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Deoarece creierul barbatilor este mai specializat decat
al femeilor, ei si concentreaza atentia doar asupra unui
singur lucru. Datorita acestei specializari al creerului lor, ei
se orienteaza foarte bine in diferite localitati sau dupa harta,
fac repede calculele matematice, rezolva problemele legate
de gandirea spatiald, proiecteaza, planifica si monteaza
(ceea ce, de fapt, si explica de ce printre arhitecti, oameni
de stiinta, compozitori si matematicieni sunt mai multi
barbati decat femei, care au un simt al spatiului mult mai
slab). Spre deosebire de barbati, creierul femeilor nu este
specializat, deaceea, lucrand in acelasi timp cu ambele
emisfere, ele opereaza cu categoriile integrale, care, la
randul lor, le face gandirea flexibila.

Toate aceste diferente in structura creierului determina
abilitatile barbatilor si femeilor, abordarea lor specifica in
rezolvarea problemelor care apar si psihologia acestora,
adica structura mentala, caracteristicile gandirii, trasaturile
de caracter, opiniile, Tinclinatiile, ideile, reactiile,
comportamentul, viata emotionala si intelectuala. Aici am
mai putea spune ca urechea femeii este mai sensibila decat
a barbatului, mai ales cand vine vorba de tonuri inalte.
Femeile pot sa observe mai multe nuante de culoare, de
aceea, lumea din jurul lor ele o vad in tonuri mult mai
aprinse si doar rareori sunt daltoniste. Barbatii nu sunt
capabili sa observe mai multe culori in acelasi timp, de
aceea ei nici nu observa de la prima vedere ca sotia a
imbracat o bluza sau o rochie noua, lucru, care, pe ea sigur
ca o intristeaza si o face sa creada ca el nu-i trage atentia.
Femeile vad mai limpede si mai l[amurit obiectele in
intuneric, barbatii Tn schimb pot sa se orienteze intr-o
lumina puternicda sau orbitoare. Femeile au vederea
dispersata, in timp ce barbatii au vederea focusata, tocmai
de aceea femeile vad imaginea mai larga, panoramica, iar
barbatii - una mai indepartata, dar concentrata. Acest fapt
ne poate explica de ce o fata, atunci cand se uita la baiatul
de care i place, el nici macar nu observa si nici nu-si da
seama de acest lucru, pe cand baiatului daca ii place de o
fata, el o priveste cu o privire lunga si insistenta.
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Femeile sunt dotate cu un arsenal imens de abilitati
care le permite nu numai sa identifice mai bine nuantele
emotionale ale vocii, gesturilor si a expresiilor fetii, ci si sa
analizeze aceste informatii. Aceste abilitati pot fi observate
chiar din primele zile de viata ale nou-nascutilor: fetitele se
uita cu atentie si memoreaza bine fetele aplecate de-asupra
lor, iar bdietii nu vad prea multa diferenta intre ele si privesc
mai degraba cu indiferenta la jucaria agatata in fata lor.

Cat priveste mirosul si atingerea, aici femeile intrec
barbatii, dand dovada de o sensibilitate si subtilitate
deosebita in a distinge mirosurile si a determina gustul. Ele
repede determina gustul acru si prefera dulcele. Barbatii
insa mai repede determina gustul sarat si prefera amarul.
Femeile memorizeaza foarte multe lucruri chiar daca
acestea se refera la careva evenimente ce nu au nici o
legatura intre ele. Ele gasesc lucrurile pierdute mai repede
decat barbatii, de aceea, nici nu e de mirare faptul ca sotii
isi Tntreaba sotiile unde le sunt lucrurile. Barbatii mai
degraba memoreaza domeniile de informatii care sunt
organizate sau direct legate intre ele. Memoria vizuala la
femei este mult mai buna decat la barbati, de aceea
barbatii mai greu memoreaza fetele oamenilor. Aceasta
superioritate in capacitatea de-a primi si-a analiza
informatiile despre lumea din jurul nostru o explica ,intuitia
femeii”, in care, de fapt, nu e nimic tainic. Pur si simplu
femeile sunt mai bine dotate sa vada si sa auda ceea, la ce
barbatii sunt orbi si surzi.

Avand o piele mult mai subtire si mai sensibila, femeile
reactioneaza mai repede la atingeri sau dureriin orice parte
a corpului, si sunt capabile sa suporte durerea mai mult
decat barbatii. In ceea ce priveste forta fizicd, barbatii sunt
cu cincizeci la sutd mai puternici decat femeile, insa,
obosesc foarte repede, pe cand femeile sunt capabile sa
dea dovada de o rezistenta uimitoare pentru ei, lucrand si
facand intruna ceva, de dimineata pana seara tarziu. Daca
e sa vorbim despre boli, femeile, desi se confrunta cu
aceleasi probleme fizice ca si barbatii, ele le suporta totusi
mai usor decat ei. Ca exemplu, as spune ca femeile au
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tensiune arteriala mult mai des decat barbatii, insa mor din
cauza ei, spre deosebire de barbati, destul de rar. Daca o
femeie are un accident vascular cerebral si 1i afecteaza
partea dreapta a corpului, ea isi restabileste functia
motorica mult mai repede si mai complet Tn comparatie cu
un barbat. Aceasta particularitate fiziologica a organismului
femeiiii asigura o capacitate de supravietuire mai buna si o
viata mai lunga.

Femeile sunt foarte critice cu privire la aspectul lor, iar
barbatii sunt critici cu privire la abilitatile lor. Femeile
incontinuu sunt preocupate de felul cum arata, ceea ce si
este de inteles, deoarece majoritatea barbatilor considera
ca frumusetea este principalul avantaj al unei femei. Pentru
barbati, Tnsa aspectul lor exterior nu le este important si ca
urmare, ei sunt de patru ori mai multumiti de aspectul lor
decat femeile. O atitudine similara putem observa siin ceea
ce priveste imbracamintea. Daca o femeie de trei sau patru
ori isi schimba hainele in timpul zilei, pentru un barbat
uneori este o problema sa-si schimbe camasa. Femeile din
tarile dezvoltate au atatea haine, Tncat cu greu isi inchid
usile dulapurilor, si totusi, necatand la acest fapt, ele mereu
se plang ca nu au ce sa imbrace. Majoritatea barbatilor nu
se streseaza in privinta garderobei si sunt satisfacuti de
faptul ca au doar unul sau doua costume, o pereche de
pantaloni si vreo doua pulovere sau camasi. Printre ei sunt
unii pe care, pur si simplu, chiar trebuie sa-i rogi sa le
cumperi ceva nou, de altfel, nu-si mai cumpara nimic.

Deoarece femeile au functii pe care barbatii nu le au
(menstruatie, sarcina si alaptare) si au un numar mai mare
de diferiti hormoni Tn corpul lor, acest lucru influenteaza
asupra psihicului, comportamentului, dispozitiei si emotiilor
lor. Ele sunt mai sensibile, vulnerabile, adesea reactioneaza
inadecvat la schimbarile neasteptate ale vietii si loviturile
destinului, usor isi pierd stapanirea de sine, repede incep
sa rada, plang usor si des, se intristeaza, dispera si cad Tn
depresie. Si toate aceste lucruri se intampla din motiv ca
ele se dedau mai mult la informatiile emotionale,
reactioneaza momentan la ele si vorbesc sub influenta
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valului de sentimente. Tn legdturd cu acest lucru, ele au
nevoie de sprijinul moral al barbatilor, caci ei in astfel de
cazuri sunt mult mai stabili din punct de vedere emotional si
dau dovada de mult mai mult curaj, echilibru si autocontrol.

Tn situatiile de stres barbatii si femeile se comporta
conform acestor caracteristici. Femeile se dedau la emotii
in asa situatii, iar barbatii reactioneaza la ele destul de calm
sirece. Ele plang, vorbesc fara intrerupere, cauta mangaiere
sau cad in isterie. Toate acestea sunt ca o descarcare pentru
sistemul lor nervos care le ajuta sa indure ceea ce li s-a
tntamplat fird a le afecta sdnitatea. In schimb, in cazul
barbatilor care stiu sa se stapaneasca, sa-si ascunda
sentimentele si sa-si reprime emotiile, conditiile extreme
devin cauza multor crize care duc adesea la deces. intr-o
stare de stres, un barbat isi doreste doar un singur lucru: sa
fie lasat in pace pana cand el va gasi o cale de a rezolva
problema. Tn asa caz el nu are nevoie s vorbeasca cu voce
tare, el pur si simplu tace, dar Tn acelas timp cugeta si
vorbeste cu sine in gandurile sale. La femei insa, intr-o astfel
de situatie, dimpotriva, se activeaza functia de vorbire si
impulsul de a actiona imediat. Atunci cand barbatii incearca
sa rezolve situatiile de conflict, ei recurg la folosirea
intelectului, a vointei, si a fortei lor fizice, iar uneori, chiar si
la actiuni agresive. Femeile, pe de alta parte, isi gasesc calea
de iesire dintr-o situatie dificila prin intermediul inteligentei,
ingeniozitatii, smecheriei si abilitatilor excelente de
comunicare. In timp ce barbatii calculeazs posibilitatile de a
face ceva, femeile actioneaza intuitiv, fara a se gandi, si astfel
fi intrec pe barbati in ceea ce priveste capacitatea de a se
hotara si a lua rapede o decizie.

Femeia, de obicei, iarta repede si uita usor, un barbat
insd ani de zile poate sa-si aminteasca si sa poarte in inima
durerea si jignirea care i-au fost provocate candva. In
certurile de familie, intr-o femeie furioasa se trezeste un
taifun de emotii si o dorinta incontrolabila de a dovedi ca
ea are dreptate, de aceea, ea incepe imediat sa faca ceva,
cautand cele mai eficiente strategii si tactici. Pe cand
barbatul, fiind amarat de iubita sa, se inchide in sine si e ca
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si cum s-ar retrage intr-o vagaund. Tn aceast situatie la el
se dezvolta o stare de stupoare. El se supara de obicei n
tacere si 1si ia 0 anumita pauza pentru a analiza starea
lucrurilor si a gasi o cale de iesire din aceasta situatie. El
vrea sa iasa din conflict, dar in acelasi timp nici sa nu dea
cu fata-n glod, ci sa ramana la inaltimea pozitiei sale, caci
tendinta spre dominare sta in insasi natura barbatului si ea
i-a fost destinata inca de la inceputul lumii. Pierzand acest
privilegiu, barbatul incepe sa sufere din cauza ca nu-si poate
realiza menirea — sa obtina, sa castige, sa se dezvolte si sa
se realizeze.

Barbatilor le este caracteristica impulsivitatea,
schimbarea brusca a dispozitiei, iritarea, mania si crizele de
furie care duc la agresivitate, lucruri, care isi au radacinile
in vremurile indepartate, cand succesul barbatului luptator,
barbatului aparator, depindea de viteza de reactie si de
capacitatea lui de a actiona imediat. Intr-o situatie extrema
(ca si in vremurile vechi ale luptelor si bataliilor) la barbati
se ridica tensiunea arteriala si in sange li se acumuleaza o
cantitate mare de adrenaling, ceea ce si provoaca o explozie
de emotii pe care ei nu reusesc si le controleze. in afara de
aceasta, un rol important in acest caz 1l joaca hormonul
testosteron (hormonul agresivitatii), care la barbati se
produce intr-o cantitate mare. La femei, in timpul stresului
adrenalina ramane in norma sau creste putin, iar
testosteronul pe care ea il are intr-o cantitate mica este
neutralizat de estrogen, de aceea, femeile sunt mai calme
si mai putin predispuse la izbucniri bruste de agresivitate.

Barbatii si femeile reactioneaza diferit la propriile
greseli. Descoperindu-le in sine, femeile Tncearca sa se
corecteze cat mai repede si destul de usor sunt de acord cu
cei, care le indica la ceva, dar in asa caz ele au tendinta de
a-si gasi scuze, dand vina pe lipsa de timp, pe abilitati,
cunostinte si aptitudini. Barbatii, insa, de obicei se
impotrivesc si nu le place cand li se indica la greselile lor,
mai ales daca acest lucru il fac sotiile lor. Chiar daca in
adancul inimii ei recunosc ca ele au dreptate, ei totuna vor
continua s-o tind pe-a lor, numai din motiv ca se socot
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barbati. Si vorbind la aceasta tema as vrea sa spun ca,
anume aceasta disponibilitate a femeii de a-si recunoaste
vinovatia, face ca inima ei sa fie mai deschisa pentru a
accepta Vestea Buna a mantuirii, care, pentru o mare parte
dintre barbati este o problema destul de mare.

Femeile iau la inima problemele conjugale si familiale,
cauta cauzele acestora si depun toate eforturile pentru a
gisi o cale de iesire. in relatie cu cei apropiati sau cu
oamenii straini, ele sunt mai milostive, mai receptive si mai
pline de compasiune. Barbatii, insa, se gandesc mult mai
rar la relatiile personale, nu se grabesc sa le discute intre ei
si nu se straduiesc sa Tnteleaga sentimentele sotiilor si
copiilor lor. Ei sunt mai indiferenti fata de durerile,
problemele si necazurile altora, preferand sa nu le ia la
inima sau iau o pozitie de asteptare.

Barbatii si femeile au o logica diferita, si stiluri de
gandire tot diferite. Barbatii gandesc la scara larga, in timp
ce femeile vad totul Tn detalii si Tsi concentreaza atentia
asupra lucrurilor marunte pe care barbatii pur si simplu nu
le observa. Femeilor le este caracteristic sa se concentreze
asupra lor, asupra a ceea ce simt ele, a ceea ce li se intampla
si a ceea ce retraiesc, barbatilor insa nu le este caracteristic
autoanaliza atat de profunda si cercetarea de sine. Barbatii
sunt interesati de lucruri concrete, in timp ce femeile sunt
interesate de relatiile dintre oameni. Barbatii prefera sa
gandeascd in ticere. In primul rand, ei se gandesc si
cantaresc, apoi iau o decizie si numai dupa aceea vorbesc
despre ea, iar femeile rationeaza cu voce tare (adica
gandesc si vorbesc Tn acelasi timp), lucru, care pentru
barbatii este ca o palavrageala. Nu degeaba multi dintre ei
spun: ,,Femeia nu se gandeste, ea tot timpul doar vorbeste”.

Sentimentele si opiniile privind relatiile personale
dintre barbati si femei, de asemenea, nu sunt la fel. O
femeie mereu vrea sa fie in contact cu barbatul pe care il
iubeste si vrea sa fie sigura ca el are nevoie de ea si ca ea
este de pret in ochii lui. Ea doreste sa-l vada si sa se atinga
de el pentru ca este influentata de emotii, pe cand un
barbat are nevoie ca ea sa fie pur si simplu in preajma.
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Pentru el este foarte important, de exemplu, ca sotia sa-I
astepte acasa cu cina, iar daca acest lucru nu se intampla
dintr-un oarecare motiv, el se supara. O femeie isi manifesta
dragostea si grija fata de sot prin faptul ca se intereseaza
daca el se simte bine, vrea sa stie unde este si ce face. Dar
pe barbat il enerveaza acest lucru, deoarece el considera ca
asa ceva este control si presiune. O femeie se indigneaza si
se supara cand iubitul ei se retine si nu se intoarce la timp
acasa, si se mird, cum el nuintelege acest lucru, iar barbatul
considera ca, daca ea il iubeste, atunci trebuie sa-| astepte
atat cat va fi nevoie si sa-l intdlneasca cu bucurie. Asa-i
psihologia barbatului, faptele si actiunile pentru el inseamna
mult mai mult decat cele mai frumoase si sublime cuvinte.
Tn legturd cu aceastd tem3, imi amintesc despre istoria
unui cuplu de fermieri care erau deja in varsta. Se vede ca
sotiei atat de mult ii lipsea atentia sotului ei, care era tacut
din fire si intruna ocupat cu lucrurile de gospodarie, incat
intr-o zi |-a intrebat direct daca in genere o mai iubeste. El,
oprindu-se incremenit pe loc, a strigat uimit: ,,Ce vorbesti,
femeie! Oare nu ti-am spus Tnainte de nuntd, cu douazeci
si opt de ani in urma, ca te iubesc si pana in ziua de azi nu
te-am parasit niciodata! Oare nu ti-a fost indeajuns ce ti-am
spus de ma mai intrebi inca?!”. Un raspuns asemanator
[-am primit si eu odata cand l-am intrebat pe sot de ce evita
sa-mi vorbeasca despre sentimentele sale, la care el mi-a
raspuns nedumerit: ,Daca atitudinea mea fata de tine te
face sa te indoiesti in dragostea mea, atunci ce sens mai au
toate cuvintele frumoase de dragoste!”. Uite asa este
stereotipul gandirii unui barbat, si asa este logica lui.
Toatd lumea stie ca femeilor le place sa vorbeasca,
depasind uneori toate limitele rezonabile, ceea ce, timp de
secole, a fost considerata ca o slabiciune a lor. Si asa si este
din motiv ca, nevoia lor de comunicare este de 1,5 ori mai
mare decat a barbatilor. Anume aceasta trasatura poate
deveni sursa de neintelegeri, reprosuri si numeroase
conflicte in familii. De obicei, sotul isi satisface pe deplin
nevoia de comunicare in timpul zilei, sotiei Tnsa mereu Ji
lipseste acest lucru. Prin urmare, ea incearca cu alte
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persoane sa compenseze lipsa ei de comunicare pe care o are
acasa, si astfel, se confrunta cu lipsa de intelegere din partea
sotului ei. Pentru femei, important este procesul de discutie,
iar pentru barbati — rezultatul acestuia. intalnindu-se cu
prietenii, barbatilor le place sa vorbeasca despre succese,
iar femeile intre ele vorbesc despre problemele lor.

Tn discutia cu oamenii, femeile vorbesc de obicei la
persoana intai, in timp ce barbatii prefera o forma neutra,
impersonala. Tn discutiile lor, barbatii folosesc verbele, iar
femeile folosesc adjective. Femeilor le place sa foloseasca
propozitii conditionate, sa puna multe intrebari, sa faca
multe corectari, precizari si clarificari. Barbatii Tnsa Tsi
exprima gandurile pe scurt si mai laconic, evita detaliile si
nu intra in amanunte. Ei deseori au dificultati in a-si descrie
sentimentele, in schimb povestesc evenimentele mai
concret si mai corect decat femeile.

Femeile sunt capabile sa asculte cu atentie o persoana
un timp mai indelungat, iar barbatii sunt gata sa dea un
raspuns dupd 15-20 de secunde (mai ales daca vorbesc cu
sotia lor), fara a preciza informatiile pe care le-au primit. in
cadrul unei discutii, datorita intuitiei lor, femeile simt
diferenta dintre ceea ce li se spune si ceea ce se subintelege
prin asta. Ele dau dovada de o mare capacitate de a observa
si a descifra mimica, gesturile, pozitia si miscarile corpului
interlocutorului lor, pe care acesta le face in timpul
conversatiei subconstient, dezvaluind astfel starea lui.
Barbatii rareori acorda atentie acestui lucru, dar totusi sunt
mai critici fata de persoana cu care vorbesc.

O femeie zambeste mai des decat un barbat si este mai
amabila cu persoanele care nu-i sunt pe plac. Ea cu drag
pastreaza relatiile cu prietenii ei, cu care isi impartaseste
bucuriile, tristetile, nelinistile si sperantele. Si lucrurile stau
asa doar din motiv ca creierul ei are inclinatii sa lucreze
anume cu astfel de informatii. Apropo, intuitia femeilor este
o urmare a unor astfel de discutii cu oamenii. Si din motiv ca
o femeie apreciaza foarte mult intelegerea reciproca, nu este
surprinzator faptul ca cercul celor mai bune cunostinte ale ei
este format Tn majoritate din femei. Lumea barbatului difera
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de a femeii. El este mai increzut in sine, mai orientat spre
scop, mai perseverent, ferm si hotarat, deoarece creierul sau
este impartit in zone separate. El este foarte interesat sa afle
despre structura lucrurilor, cum sunt ele, cum functioneaza
si ce spatiu ocupa, de aceea unul dintre cele mai frecvente
hobby-uri ale barbatilor sunt masinile si diferite constructii.
Siintrucat aceste lucrurili intereseaza pe barbati, evident ca
cercul de prieteni la ei va fi format tot din barbati.

Tn ceea ce priveste inteligenta (un concept care include
capacitatea de gandire a unei persoane, vocabularul si
eruditia ei, nivelul de cunostinte referitor la diferite sfere
ale vietii si In diferite domenii, capacitatea de a rezolva
probleme, de a atinge scopurile puse si asa mai departe),
in aceasta privintd, o perioada indelungata de timp s-a
considerat ca nu sunt diferente semnificative intre barbati
si femeii. Cu toate acestea, rezultatele studiilor psihologice
efectuate de savantii britanici Tn ultimii zece ani au aratat
ca barbatii sunt totusi mai destepti decat femeile din motiv
ca creierul lor este cu aproximativ 10% mai mare decat al
femeilor, si prin urmare, evident ca o dimensiune mai mare
a creierului ofera si abilitati mentale mai mari.

Ca dovada a acestui lucru, au fost prezentate informatii
despre faptul ca in societate intalnim mult mai des nu
femei, ci barbati care au un coeficient inalt. Printre oamenii
cu studii superioare sunt de doua ori mai multi barbati
decat femei, iar printre genii — de cinci ori si jumatate mai
multi barbati decat femei. Premiile Nobel, de asemenea,
sunt acordate mai mult barbatilor decat femeilor. Dar, Tn
aceste comparatii existd si un ,insd”. In timp ce la femei,
indicatorii de inteligenta ultra-inalta si ultra-scazuta se
ftalnesc destul de rar, ramanand la toate femeile
aproximativ la un nivel mediu, la barbati diferenta de
inteligenta este pur si simplu izbitoare: de la super-dotare
si super-inteligenta pana la dizabilitati mintale si retardare.

Asa dar, cat priveste inteligenta barbatilor si a femeilor,
nu cred ca acest lucru poate fi explicat doar prin
dimensiunea creierului. Orice talent Tnnascut si orice
fnzestrare a unei persoane este determinata nu de masa
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totala a creierului, ci de masa partilor sale specifice. De
exemplu, cdmpul vizual al oamenilor poate avea un volum
cuprins intre trei si sase mii de milimetri cubi. Respectiv, o
persoana cu un creier mic, dar cu un camp vizual maxim,
poate sd devind, de exemplu, sau pictor sau sa fie o
persoana care foarte mult va pretui arta, iar o persoana cu
o dimensiune mare a creierului, dar un camp vizual mic,
niciodata nu va fi in stare sa admire sau sa pretuiasca
lucrarile de arta.

Din punct de vedere fizic, barbatii si femeile sunt atrasi
unul de celdlalt datorita diferentelor dintre ei. Barbatului
fi place silueta femeii cu forme frumoase pentru ca
dimensiunile corpului sau sunt cu totul altfel, iar o femeie
este fascinata de muschii puternici, umerii largi si trunchiul
zvelt al barbatului, in combinatie cu amabilitatea, atentia si
politetea lui. Barbatuluiii place cand femeia este plapanda,
gingasa, linistita, tandra, blanda si condescendenta, toate
aceste calitati ale femeii il fac sa se simta langa ea ca un erou,
pentru ca el insusi in sine este puternic, curajos, uneori
insensibil, nerabdator sau dur. Gingasia este o trasatura
naturald feminina care indeosebi il atrage pe barbat pentru
ca undeva in adancul inimii el foarte mult are nevoie de ea.

Cat priveste dragostea, barbatii si femeile sunt, de
asemenea, diferiti: barbatii au o orientare fizica si senzual3,
iar femeile — una emotionala. Acest lucru inseamna ca
pentru barbati este important efectul vizual si intimitatea
fizica, iar pentru femei important este sa li se acorde
atentie, sa li se spuna cuvinte blande si gingase, sa fie
intelese si sa aiba o atitudine buna in relatia cu sotul.
Trebuie sa spunem ca binecunoscuta zicald care zice ca
barbatul iubeste cu ochii, iar femeia cu urechile — este doar
pe jumatate adevarata. Cand se spune ca o femeie iubeste
cu urechile, se are in vedere cuvintele gingase spuse n
adresa ei. De fapt, pentru o femeie nu este important ce
anume barbatul 1i spune, ci cum fii spune. Luand in
consideratie timbrul si intonatia vocii, modul de articulare
si pauzele dintre cuvinte, iar pe langa asta mai si urmarind
expresiile fetei, o femeie, determina foarte repede cat de
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sincer este barbatul. Ea este in deosebi atrasa de o voce
joasa si increzatoare, doar de cateva cuvinte spuse, dar
profund si sincer. Barbatii, desi nu sunt lipsiti de emotii,
totusi, le acordd lor mult mai putind importanta. In timp ce
femeile viseaza la o dragoste romantica si sunt dornice sa
fie admirate, barbatii vor sa se simta pur si simplu doriti,
apreciati si nu tolereaza presiunea.

Toate aceste lucruri determina principiile de care
barbatul si femeia sunt condusi in relatia conjugald. Tn
casatorie, barbatul, mai intai de toate acorda prioritate unei
vieti sexuale regulate si numai dupa asta — important pentru
el este ajutorul si grija sotiei fata de el, nasterea copiilor,
confortul de acasa si dobandirea stabilitatii in viata. El tinde
spre independenta si considera ca principala sa datorie este
asigurarea financiara a familiei. Femeia insa isi doreste
mangaiere, gingasie, partasie spirituala si discutii sufletesti,
ea vrea sa aiba un partener de viata fidel care sa-i fie un sprijin
de incredere, sa aiba placerile vietii intime, copii si bunastare
materiald. O astfel de diferenta a scopurilor si prioritatilor
poarta in sine un conflict inevitabil si face relatia dintre sot
si sotie pe de o parte atractiva, iar pe de alta parte — plina
de neintelegeri, probleme si dezamagiri reciproce.

Necatand la faptul ca femeia este inzestrata cu avantaje
energetice, informationale, psihice, precum si cu unele
avantaje fizice si fiziologice, intr-o societate in care este
apreciata o pozitie activa si transformatoare, femeia, totusi,
nu preia, ci cedeaza rolul de conducere barbatului. Aceasta
pozitie secundard i-a fost predestinata ei chiar de la
inceputul credrii lumii, iar mai tarziu s-a inradacinat pe
parcursul istoriei si a devenit o norma in viata oamenilor.
Acest lucru este si de inteles. Caci implinirea scopului
principal care a fost prevazut pentru ea de la inceput,
privind continuarea familiei si a neamului (nasterea de copii,
cresterea urmasilor, intretinerea caminului familial, munca
in gospodarie si multe altele), necesita atata sacrificiu de
sine si o dedicare totala din partea unei femei, incat ei nici
nu-i mai ramane energie si timp pentru a obtine succese
profesionale si roluri de conducere in societate. Barbatul,
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neavand menirea de a naste copii, este in stare sa obtina
autoritate si recunoastere in societate creand ceva nou in
stiinta, arta si afaceri. El poate sa se promoveze prin munca
sa, prin cercetari stiintifice, prin diverse investigatii tehnice,
creativitate si tot felul de pasiuni.

Astfel, un barbat si o femeie sunt, in esenta, doua tipuri
de personalitate cu o lume interioara, care reprezinta doua
culturi cu abordari si fundamente de viata complet diferite.
Si totusi, aceasta diferenta trebuie sa duca nu la concurents,
ci la o completare perfecta a unuia pe celalalt, caci anume
faptul ca femeia si barbatul sunt diferiti, acest lucru i face
pe ei sa aiba nevoie unul de altul si-i duce la unitate. Caci,
ceea ce-i lipseste unui barbat — are ca inzestrare femeia,
iar ceea ce-i lipseste unei femei — este dat din belsug
barbatului. Daca ambii parteneri de viata inteleg acest
lucru, atunci aceasta 1i va ajuta pe ei sa reactioneze calm si
chibzuit la lucrurile care 1i supara sau ii indigneaza in relatia
lor si in viata de zi cu zi traita Tmpreuna. Daca cerintele
femeilor nu vor fi exagerate in privinta abilitatilor de
perceptie al barbatilor, iar barbatii vor incepe sa dea dovada
de mai multa rabdare, dragoste, intelegere si ingaduinta
fata de femei, atunci numarul problemelor personale,
familiale si conjugale se va reduce considerabil. A-ti arata
nerabdarea si iritarea fata de barbat doar pentru ca se
comporta ca un barbat si fata de o femeie pentru ca ea se
comporta ca o femeie este la fel de irational ca si cum te-ai
supara pe vant si pe vremea rea, in loc sa te imbraci mai
bine atunci cand iesi afara.

Asadar, dupa ce am facut o scurta excursie in domeniul
anatomiei, fiziologiei si psihologiei barbatilor si a femeilor,
sa ne Intoarcem acum la cel mai important lucru, de dragul
caruia, de fapt, am si vorbit despre toate acestea. Dupa cum
vedem, Creatorul Atotintelept i-a creat pe barbati si pe
femei asemanatori, dar in acelasi timp si foarte diferiti
tocmai pentru ca, completandu-se reciproc, ei sa aiba nevoie
unul de altul. Cand Creatorul a spus la inceputul creatiei ca
,Nu e bine ca omul sa fie singur”, El a subliniat nu numai
nevoia omului de a avea o relatie fizica si spirituala cu o
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persoana care este egala cu el, ci si necesitatea ca el sa fie
completat de cineva care are ceea, ce el, prin natura sa, pur
si simplu nu a primit. Dumnezeu a stuit foarte bine ce anume
fi va determina pe barbat si pe femeie sa faca intre ei un
legamant de casatorie, in cadrul caruia se vor aplica calitatile,
aptitudinile, trasaturile si abilitatile pe care El le-a pus in ei,
astfel, incat ei sa fie intr-o perfecta armonie, imbogatindu-se
reciproc si completandu-se unul pe altul. Tn aceast3
predestinare a barbatului si a femeii se afla taina marii
intelepciuni a lui Dumnezeu, care este de neperceput pentru
mintea noastra umana.

De obicei, se presupune ca un barbat si o femeie se
plac daca au interese comune si se aseamana intre ei in
multe privinte. Agentiile de casatorie si serviciile de intalniri,
in momentul selectarii candidatilor pentru viitoarele noi
familii, se bazeaza, de regula pe similaritatea intelectului
candidatilor, pe trasaturile lor de caracter, pe hobby-urile,
inclinatiile, gusturile lor si altele asemenea. Tns3 practica
vietii ne arata ca multe cupluri casatorite care au fost unite
in acest fel, totusi se despart, ajungand la concluzia ca nu
se potrivesc din punct de vedere al caracterului si, prin
urmare, nu pot trai impreuna. Dumnezeu, chiar de la bun
inceput, a avut in aceasta privinta o abordare complet
diferita. El a unit doi oameni care erau nu asemanatori, ci
foarte diferiti unul fata de celalalt, punand in fiecare dintre
ei doar o parte din trasaturile, abilitatile si calitatile
necesare pentru o viata deplind pe pamant, ca ei sa aiba
nevoie sa se completeze unul pe altul. O astfel de unire a
doua personalitati de sex opus, in care una o completeaza
pe cealaltd, functioneaza, la figurat vorbind, dupa principiul
angrenajului. Angrenajele se rotesc, imbinandu-se intre
ele, doar pentru ca acolo unde una dintre ele are o
proeminentd, celdlalta are o adancitura. Asa a creat
Dumnezeu barbatul si femeia, ca un fel de ,,angrenaj”, astfel
incat, completandu-se reciproc in casatorie, sa creeze un
intreg inseparabil.
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Capitolul 3
Armonia divina a inimilor

Diferentele pe care Dumnezeu le-a oranduit intre
barbat si femeie creeaza conditiile necesare pentru aparitia
unei armonii uimitoare intre ei, pe care o putem vedea doar
intre doua fiinte care cu adevarat se completeaza si se
intregesc una pe alta, alcatuind un intreg inseparabil.
Armonia este o proportionalitate, o unitate, o potrivire
desavarsita, un acord in actiuni, o combinatie ordonata sau
placuta de elemente intr-un intreg. Armonia se reveleaza in
muzicd printr-o imbinare minunata de sunete placute
auzului, iar Tn pictura — printr-o combinatie uimitoare de
culori, iar pe langa toate acestea, in viata a doi oameni care
se iubesc si sunt strans legati unul de altul, armonia se
manifesta sub forma unei contopiri a sufletelor lor si a
frumoaselor relatii de incredere care sunt intre ei.

Relatia dintre un barbat si o femeie, a fost si ramane
tema cea mai arzatoare a vietii umane. Acest lucru este si
de inteles, deoarece continuarea vietii pe pamant este
imposibila fara intimitatea trupeasca dintre reprezentantii
celor doua sexe. Nu in zadar zicala ,,Fara dragoste lumea
n-ar exista” s-a transmis din generatie in generatie, iar in
unison cu ea suna si cuvintele poetului—filosof englez din
secolul XIX, Robert Browning: ,,Daca veti distruge dragostea,
pamantul nostru se va transforma intr-un mormant”. Din
dragoste, barbatul si femeia intemeiaza o familie, care sta
la baza societatii si este ,,prima piatra” a societatii, de a carei
integritate depinde bundstarea oricarui stat si a intregii
omeniri.

La baza unei astfel de dragoste nu sta satisfacerea
egoista a dorintelor si nevoilor personale, ci o daruire totala
de sine partenerului/partenerei de viata, lucru, care cel mai
bine si pe deplin se manifesta in viata conjugala. Noi trebuie
sa Tnvatam sa traim intr-o astfel de dragoste, sa crestem in
ea si sa ne perfectionam, s-o manifestam reciproc in asa fel,
fncat sa cream n jurul nostru o atmosfera corespunzatoare.
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Pentru a pastra acest sentiment minunat in casnicie, trebuie
sa dam prioritate unor lucruri, si anume, sa dam dovada in
primul rand de ceea pe ce se bazeaza o dragoste adevarata
si ce e cel mai valoros pentru ea. Avand in vedere ca fiecare
om reprezinta n sine unitatea duhului, a sufletului si a
trupului, armonia in viata de cuplu se realizeaza numai daca
in ea exista urmatorii trei factori principali:

1). Unitatea spirituala

2). Unitatea sufleteasca

3). Unitatea fizica

Unitatea spirituala a sotilor este o viata traita in duh,
in care ei inteleg in acelasi fel adevarurile Sfintei Scripturi si
au aceeasi abordare cat priveste Tmplinirea acestor
adevaruri. In acest tip de unitate, sotul si sotia au aceleasi
planuri de viata, aceleasi scopuri si aspiratii. Ei se roaga
fmpreuna si au partasie spirituald, au aceeasi atitudine fata
de pacat si participa la serviciile de inchinare din aceeasi
biserica locala. Dar ceea ce indeosebi ii uneste, este munca
pe care ei o fac sau o anumita slujire comuna in via lui
Dumnezeu, in care ei se ajuta si se sprijina reciproc,
impartasind toate bucuriile si toate necazurile care i apasa.
Lucrarea comuna n via lui Dumnezeu devine pentru soti
cea mai importanta parte a armoniei divine in inimile lor, si
fi ajuta sa-si implineasca scopul, sensul vietii si menirea lor.

La baza unitatii spirituale sta relatia personala a
fiecaruia dintre soti cu Domnul, in fata Caruia ei vin cu toate
intrebarile si nevoile lor pentru a primi indrumare, caci
nimeni altul, ci anume Domnul este Tntemeietorul familiei
lor, capul si conducatorul ei. Numai o astfel de legatura
stransa a sotului si sotiei cu Dumnezeu poate da plinatate
si siguranta casatoriei crestine. Fara aceasta, casatoria nu
are o temelie ferma si, prin urmare, este supusa multor
atacuri din partea satanei, ceea ce duce la slabirea si la
distrugerea ei. De aceea cuvantul lui Dumnezeu fi
avertizeaza pe tinerii crestini sa nu se cdsatoreasca cu o
persoana necredincioasa sau cu cineva care are alte
puncte de vedere si principii de credinta. Nu in zadar
Biblia ne spune: , Nu va Tnjugati la un jug nepotrivit cu
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cei necredinciosi. Caci ce legatura este intre neprihanire
si faradelege? Sau cum poate sta Timpreuna lumina cu
intunericul? Ce intelegere poate fi intre Hristos si Belial?
Sau ce legatura are cel credincios cu cel necredincios?”
(2Cor. 6:14-15).

Unitatea sufleteasca este o inrudire a sufletelor, adica
capacitatea a doi oameni apropiati de a gandi, a rationa, a
simti, a reactiona, a evalua, a retrdi si a compatimi in acelasi
fel. Aceasta unitate include in sine intelegerea profunda a
sufletului persoanei dragi, cunoasterea caracterului ei,
acceptarea lumii ei interioare si disponibilitatea de a-i
satisface nevoile, iar pe langa toate acestea, ea mai include
in sine identitatea emotionala si intelectuala.

Prin identitatea emotionalda — se subintelege
similitudinea Tn exprimarea sentimentelor, felul de a fi
deschis si a avea o fincredere deplind, a avea un
comportament natural, lipsa de tensiune, de teatru si de
prefacatorie in relatiile cu persoana iubita, capacitatea de
a empatiza sincer, de a avea compasiune si de a impartasi
necazurile si bucuriile cu ea. Emotiile sunt cea mai
importanta manifestare a sufletului omului, ele dezvaluie
lumea interioara a persoanei. Emotiile pot fi pozitive si
negative, reflectand atitudinea fiecaruia dintre noi fata de
ceea ce ni se intampla in viata. La numarul emotiilor putem
include bucuria si tristetea, linistea si tulburarea, prietenia
si dusmania, voiosia si deprimarea, entuziasmul si
deznadejdea, increderea si indoiala, dragostea si ura,
precum si multe alte trairi sufletesti. Pentru a avea o viata
de casatorie fericita, trebuie sa intelegem lumea emotionala
a sotului/sotiei si sa invatam sd ne stapanim propriile
emotii, exprimandu-le Tn asa fel, Incat sa nu-i provocam
neplaceri partenerului de viata. Emotiile trebuie sa le
exprimam in asa fel, incat sotul/sotia sa le inteleaga si sa le
accepte, in loc sa se irite.

Biblia ne Tnvata sa ne controlam emotiile si sa nu-i
permitem satanei sa preia controlul asupra lor, ca el
nicidecum sa nu poata dduna relatiilor noastre cu oamenii
apropiati. lata ce ne spune Cuvantul Domnului referitor la
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emotii: ,,Bucurati-va cu cei ce se bucura; plangeti cu cei ce
plang” (Rom. 12:15), ,,Dar acum lasati-va de toate aceste
lucruri: de manie, de vrajmasie, de rdutate, de clevetire, de
vorbele rusinoase care v-ar putea iesi din gura” (Col. 3:8),
,Un om iute la manie starneste certuri, dar cine este incet
la manie potoleste neintelegerile” (Prov. 15:18), , inteleptul
se teme si se abate de la rdu, dar nesocotitul este ingamfat
si fara frica” (Prov.14:16), ,,Maniati-va, si nu pacatuiti. Sa
n-apuna soarele peste mania voastra” (Efes. 4:26).

Identitatea intelectuala — reprezinta similitudinea
conceptelor, opiniilor, intereselor, principiilor de viata si
nivelului de cunostinte ale sotilor. Prin aceasta se
subintelege, de asemenea, si respectul reciproc si interesul
unul fata de celalalt, dorinta comuna de a se perfectiona si a
creste din punct de vedere spiritual, similitudinea tendintelor,
planurilor si a scopurilor, ocupatiile si hobby-urile comune,
precum si aceeasi perceptie a diferitor fenomene de viata.
Desi profesia, studiile si inteligenta nu joaca in casatorie un
rol la fel de important ca intimitatea emotionald, in unele
cazuri, o disproportie prea mare a acestora totusi se simte,
chiar daca sotii se iubesc.

Unitatea fizica include in sine diferenta potrivita de
varsta, conformatia fizica si nevoile intime ale sotilor. Prin
diferenta de varsta se subintelege egalitatea sau o
diferenta rezonabila intre varsta sotului si a sotiei, care
trebuie sa fie doar de cativa ani, dar nu mai mult. Aceasta
reguld trebuie sa fie respectata cel putin din motiv ca in
diferite etape ale caii lor de viata oamenii au opinii,
interese, aspiratii si nevoi fiziologice diferite. Din ce in ce
mai des, casatoriile din zilele noastre, in care unul dintre
soti este mai Tn varsta decat celalalt cu cincisprezece —
douadzeci de ani sau si mai mult, sunt pline de multe
probleme si conflicte familiale, deoarece in toate
aspectele vietii, cu greu se pot potrivi un sot si o sotie care,
dupa diferenta de varsta arata ca un tata si fiica sau mama
si fiu. lar copiii nascuti in astfel de familii sufera in urma
unei educatii necoordonate a parintilor, care, practic sunt
reprezentanti a doua generatii diferite.
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Tn ceea ce priveste statura corpului, sotul, care este
capul si sprijinul familiei, alaturi de sotia sa, trebuie sa arate
corespunzator. De-a lungul vremii s-a creat o traditie in care
se considera ca o sotie ar trebui sa fie mai mica de statura
decat sotul, sau sa aiba aceeasi inaltime ca si el, dar acest
lucru, totusi, nu inseamna ca un barbat de statura mica nu
poate fi fericit cu o sotie care este de o statura mai mare
decat el. Din cand in cand, putem intalni si astfel de cupluri
in viata.

Tns3, desi diferenta de varst§ si statura corpului joacd
un rol important, totusi baza principala a unitatii fizice in
casatorie nu este aceasta, ci armonia vietii sexuale, adica
satisfactia fiziologica si psihica a sotului si a sotiei prin
intermediul relatiilor intime dintre ei. Anume aceasta
latura in relatia de cdsatorie este cel mai sigur indicator
al bunastarii sufletesti si al climatului emotional al
familiei. Comunicarea intima a oamenilor care se iubesc
ofera o mare incarcatura psiho-emotionala si stimuleaza
toata functionalitatea organismului, de aceea, acest
aspect al vietii de cuplu are o importanta decisiva. Daca
un sot si o sotie au probleme in sfera relatiilor sexuale,
acest lucru se rasfrange imediat in toate celelalte aspecte
ale casniciei lor.

Din motiv ca intrebarea cu privire la relatiile intime n
viata de cdsatorie este foarte importanta, capitolele sase si
sapte ale acestei carti vor fi dedicate acestui subiect, iar
acum vom reveni la o analiza mai detaliata a unitatii
spirituale si sufletesti a sotilor. Caci, dragostea in casatorie
este mai profunda decat o simpla senzualitate, iar unitatea
sotului si a sotiei este mai importanta decat impreunarea
lor trupeasca. Tandretea, bucuria, fericirea, frumusetea si
sublimul in relatiile conjugale le ofera nu atat viata sexual3,
cat intimitatea spirituala, sufleteasca si emotionala.
intr-adevdr, conform statisticilor, din o sut3 saizeci si opt de
ore pe saptamana, un cuplu casatorit petrece in intimitate
nu mai mult de o ora si jumatate, cel mult doua ore, iar
restul timpului ei il petrec in ceea ce, de fapt, si determina
calitatea dragostei conjugale.
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O manifestare minunata a intimitatii spirituale si
sufletesti dintre sot si sotie este momentul in care ei isi
deschid inimile, Tmpartasindu-si in liniste gandurile,
sentimentele lor cele mai intime sau experientele pe care
le-au avut, fars sd se teama ca vor fi intelesi gresit. In viat3,
noi multe lucruri nu le putem evita — necazurile, intristarile,
ingrijorarile, bolile, problemele si dezamagirile din viata
noastra noi le suportam mult mai usor cand stim ca
persoana cea mai apropiata ne va intelege si ne va sustine.
Simpla constientizare a faptului ca alaturi este cel, care intr-un
moment dificil nu te va condamna, nu se va indeparta de
tine si nicidecum nu te va lasa ci, din contra, se va stradui
din rasputeri sa te ajute si iti va usura situatia, devine nu
numai o mangaiere pentru fiecare dintre noi, ci si o sursa
de noi puteri. Anume acest lucru face ca doi oameni
complet diferiti sa devina atat de dragi si apropiati unul
altuia. Nu este nimic mai valoros decat sa ai sustinere din
partea partenerului de viata, mai ales daca el este o
persoana in care te potiincrede pe deplin. Cu toate acestea,
astfel de relatii sincere, intelegerea si increderea nu apar
pur si simplu de la sine, imediat dupa casatorie, ci se
formeaza treptat, pe masura ce ambii soti cauta si gasesc
calea spre inima celuilalt.

Unitatea spirituala a sotilor poate fi dobandita prin
rugaciunile comune, care ar fi bine sa devina o traditie in
familie chiar de la inceputul vietii de cuplu. Acest lucru nu
trebuie facut sub presiune, ci de bunavoie, conform deciziei
si acordului reciproc al sotilor. In astfel de relatii armonioase
rugaciunile de mijlocire unul pentru celalalt sunt deosebit
de valoroase in perioadele cand unul dintre partenerii de
viata se confrunta cu lupte interioare, ispite, incercari, cand
slabeste din punct de vedere spiritual sau este bolnav. Poti
cere de la Dumnezeu ajutorul si mila Lui fata de sot sau sotie
nu numai printr-o rugaciune rostita cu voce tare, ci si in
tacere, chemandu-L pe Dumnezeu in ajutor din tot sufletul
tau. Asa ceva devine pentru partenerul de viata o
binecuvantare si o mare sustinere, care ii va da curaj sa
continue lupta spirituala si sa invinga atacurile satanei.
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Cand va rugati impreuna in voce, nu folositi aceasta
ocazie pentru a spune in mod indirect ceea ce sotul/sotia
nicidecum nu a vrut sa faca atunci cand i-ati spus sau nu a
vrut sa va asculte, sau, pur si simplu nu aveti curajul sa-i
spuneti ceva direct si folositi rugaciunea pentru a da de
inteles partenerului cu privire la un oarecare lucru. Nu
folositi rugdciunea Tn voce pentru a va exprima in mod
indirect plangerile, mila de sine, sfaturile pe care le-ati dat,
dar nu au fost acceptate, avertizarile si altele asemenea.
Acest lucru 1l poate determina pe celalalt sa evite sau pur si
simplu s3 refuze s& ia parte la astfel de rugdciuni. Tn mod
similar actioneaza si critica spusa Tmpotriva sotului sau
sotiei cu privire la faptul ca rugdciunea a fost prea lunga sau
exagerata. Aceasta utilizare gresita a rugaciunii nu este
nimic altceva decat abuz.

Tn timpul rugciunii de sear3, ar putea fi un moment in
care sotii isi vor marturisi si inaintea lui Dumnezeu, si unul
fata de altul greselile si pacatele comise in timpul zilei,
pocdindu-se si cerandu-si iertare pentru ele. Din pacate,
noua nu ne este usor sa facem acest lucru, deoarece ne
ingrijoram ca nu cumva in asa caz sa pierdem dragostea,
recunoasterea si respectul celui, care ne este deosebit de
drag. Insd o astfel de team3, de fapt, nu ar trebui sa fie,
pentru ca, aceasta actiune provoaca mai degraba o reactie
opusa in inima unui sot intelept. Prin constientizarea si
recunoasterea greselilor facute, noi din contra, capatam o
valoare si mai mare in ochii lui, iar dragostea noastra pentru
celalalt devine mai semnificativa si mai profunda. Noi toti
gresim, asa ca, daca vom suporta slabiciunile partenerului
nostru de viata, noi vom avea alaturi un prieten credincios
si recunoscator, iar pe langa aceasta noi insine vom Tnvata
sa fim blanzi, ingaduitori si sa avem o inima mare. Sotii si
sotiile nu sunt rivali, ci cei mai apropiati oameni. De aceea
pentru a deveni o binecuvantare unul pentru altul, ei
trebuie sa se aprecieze si sa se iubeasca, sa se roage unul
pentru altul si sa Tnvete unul de la celalalt.

Pe sot si sotie i poate uni din punct de vedere spiritual
chiar si o discutie linistita cu privire la problemele casatoriei,
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familiei si ale vietii de zi cu zi, in care ei Impreuna cauta
modalitati de rezolvare a acestora. Un stimulent bun pentru
intelegerea reciproca a sotilor si cresterea lor spirituald
poate fi si schimbul de opinii cu privire la literatura crestina
citita, o predica ascultata sau vreun alt eveniment din
familie sau biserica. Ins3, Tn asa caz, trebuie s& tinem cont
de faptul ca a ne exprima parerea despre un oarecare lucru,
nicidecum nu inseamna ca doar opinia noastra este corecta,
iar toate celelalte referitor la aceasta tema sunt
incontestabile. Este bine sa ascultam cu respect si
opinia interlocutorului nostru, iar in cele din urma, sa
cugetam la ea.

Viata spirituald a familiei nu are nici un model. in
functie de interesele, abilitatile si inclinatiile membrilor, in
familie se poate organiza un timp de partasie cu Domnul
sub forma de cantare in comun, seri muzicale Tn care
membrii familiei vor canta la diferite instrumente, citirea in
voce a unor pasaje din Biblie, discutarea unui caz interesant
de la care s-ar putea ceva de Tnvitat si asa mai departe. insd
si aici trebuie sa veghem ca aceste lucruri valoroase n
familie sa nu se transforme intr-o forma religioasa si sa nu
se faca din ele un ritual care, mai degraba omoara decat da
viata sufletului. Daca cineva face ceva doar din motiv ca
trebuie s-o facd, acest lucru nu-i aduce bucurie si satisfactie,
iar asa ceva, de fapt, nici nu corespunde scopului principal
al partasiei spirituale.

Dintre toate caile existente care duc la unitatea
spirituala a sotilor, cea mai sigura si mai eficienta este
slujirea lor impreuna Domnului si oamenilor, asa cum am
mentionat mai sus. Anume lucrarea comuna in via
Domnului aduce in viata de casnicie o prezenta deosebita a
Duhului Sfant si binecuvantari evidente. Spun acest lucru
cu atata convingere din motiv ca in permanentda am
experimentat impreuna cu sotul timp de douazeci si cinci
de ani ceea despre ce scriu. Cand Domnul m-a chemat sa
scriu carti, iar apoi sa fac si slujire de consiliere spiritual3,
sotul meu s-a alaturat imediat la aceasta slujire, care ne-a
legat foarte mult, facandu-ne o inima si-un suflet. Mai
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tarziu, cand a fost fondata Misiunea ,, Apele Vii”, el a devenit
contabilul ei de neinlocuit, care si-a asumat nu numai
munca constantad si minutioasa asociata cu aceasta, ci si
toata munca ce tine de numeroasele documentatii in limba
germana. De atunci, cand se intoarce de la serviciu, el sta
ore n sir la calculator, pentru a se ingriji de toate
documentele, mentinandu-le intr-o ordine perfecta. Fiind
de parerea ca ,fiecare trebuie sa faca ceea la ce Dumnezeu
I-a chemat”, Heinrich refuza categoric sa fie liderul misiunii,
preferand s3 rdmana in umbra. Tn urma tuturor acestor
lucruri, Heinrich a devenit pentru mine cel mai pretios
colaborator si prietenul meu cel mai de incredere, de aceea,
nu fac nimic pana nu ma sfatui cu el, mai ales ca el la fiecare
pas vegheaza si are o intelepciune deosebita in rezolvarea
problemelor legate de slujirea noastra. Vreau sa remarc aici
cad un astfel de sprijin reciproc, intelegere si unitate
spirituald, sunt o marturie clara ca o astfel de casatorie,
chiar de la bun inceput a fost cu adevarat voia lui
Dumnezeu.

Un rol important in dobandirea intimitatii sufletesti
intre soti il joaca discutiile de suflet, schimbul de opinii cu
privire la anumite experiente traite Tmpreuna, cuvintele
blande si atingerile gingase, plimbarile impreuna, timpul
petrecut Tn sanul naturii sau singuri acasa. Ceea ce i
impreuneaza pe soti, este ajutorul pe care si-l ofera ei unul
altuia, grija pe care si-o manifesta unul fata de celalalt,
gesturile de atentie si multe altele. Toate aceste actiuni sunt
numite limbajul dragostei, si el in fiecare cuplu casatorit se
manifesta in moduri diferite, in functie de ceea ce anume i
este pe plac sotului si sotiei si ambilor le ofera o bucurie
deosebita.

Viata ne aratda ca cea mai dorita manifestare de
dragoste si atentie pentru sotii este comunicarea verbala.
n viata de familie ea intr-adevar are o importanta imensa.
Multe casatorii sunt vai de ele si chiar bolnave in tot
intelesul cuvantului din motiv ca ele sufera din cauza lipsei
de comunicare intre soti, si aceasta lipsa este cea mai
frecventa cauza a pierderii interesului si respectului reciproc
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dintre soti. Atunci cand apreciem si pretuim o persoana,
consecinta acestui lucru este dorinta de a comunica cu ea.
Daca o sotie 1i poate spune sotului tot ce i se intampla si ce
o ingrijoreaza, iar el la randul sau 1i poate spune eiin liniste
cele mai intime lucruri, aceasta este cea mai buna dovada
ca aceasta casatorie este fericita si implinita. Daca sotii sunt
nevoiti sa-si ascunda permanent realitatea si sa joace in
fiecare zi un spectacol ca totul este in ordine, atunci nu
poate exista nici o armonie Tn viata acestor cupluri. Astfel
de relatii nu sunt nimic altceva decat doar o coexistenta
pasnica, si nicidecum o legatura stransa intre doi oameni
dragi unul altuia, care sunt o inima si un suflet. Pentru a
arata cat de importanta este comunicarea in familie, voi da
un exemplu din practica consilierii spirituale.

»EU nu sunt o persoana invidioasa si ma pot bucura de
succesul si binecuvantarile altor oameni, — a spus o tanara
cresting, abia retinandu-si lacrimile. — Dar totusi am devenit
invidiosa cand involuntar am fost martora unei discutii
sufletesti a unei surori din biserica noastra, care discuta cu
sotul ei. ,De ce esti tulburata, draga mea?” — a intrebat-o
sotul, observand o umbra de tristete pe fata ei, la care ea
i-a povestit despre discutia neplacuta pe care tocmai ce o
avusese cu o femeie pe care o cunostea. Dupa ce a ascultat-o
cu atentie, sotul i-a spus cu blandete: ,Stii, toti oamenii sunt
diferiti, si ca urmare, judeca tot diferit. Nu lua la inima tot
ce ti-a spus ea. Poate ca aceasta a fost prima ei reactie
spontana la cele intamplate, iar mai tarziu va regreta de
ceea ce ti-a spus. Eu stiu ca tu poti sa ierti si sa uiti”. Cu
aceste cuvinte, el a tras-o cu blandete spre sine, iar ea,
plecandu-si capul la pieptul lui, a soptit: ,,Multumesc, dragul
meu! Ce bine e ca esti alaturil”.

,Urmarind aceasta scena de dragoste conjugala, sprijin
siintelegere, —a continuat interlocutoarea mea, mi-am dat
seama ca eu in relatia mea cu sotul niciodata nu am avut
asa ceva. De fiecare data cand doream sa impartasesc cu el
ceea ce ma tulbura sau ma framanta, el imediat ma
intrerupea spunandu-mi: ,Te rog, lasa-ma in pace! Am
destule probleme si fira plangerile tale. In plus la toate, tie
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intotdeauna iti place sa exagerezi. Stiu cum esti, te cunosc
foarte bine”. Dupa astfel de cuvinte, — cu tristete spunea
interlocutoarea mea, am pierdut orice dorinta de a cauta la
el sprijin, iar noaptea plangeam in tacere de durere si amar.
lata de ce m-am umplut de invidie cand am vazut la altii
ceea la ce eu nici macar sa visez nu am curaj”.

A doua manifestare a dragostei, pe care sotiile o
apreciaza foarte mult, este timpul acordat lor personal. Cu
parere de rdau, multe cupluri casatorite isi petrec viata de
cuplu intr-o nesfarsita agitatie, afaceri si griji, care 1i inghit
pana intr-atat, Incat chiar si pentru cea mai apropiata si
importanta persoana — sot sau sotie — lor deloc nu le mai
ramane timp. Si, desi sunt impreuna, cdile lor de viata trec
ocolindu-se unul pe altul, iar aceasta duce la o raceala din
ce in ce mai mare in relatia lor, si la o instrainare treptata a
sufletelor lor. Si pana la urma, ei ajung la faptul ca traiesc
sub acelasi acoperis, mananca la aceeasi masa, dorm in
acelasi pat si cresc copii care odinioara le erau atat de
scumpi, dar ei insisi, au devenit demult straini si indepartati
unul fata de celalalt. Si totul se incepe cu faptul ca sotii nu
se mai inteleg.

Un slujitor in marturia sa, a dat un exemplu din viata
sa, care, candva chiar si pe el personal |-a zguduit si I-a
socat. El a povestit cum intr-o zi, cand era cu sotia in drum,
discutia lor a atins un subiect care in trecut ii provoca ei
doar emotii pozitive. Acum ins3, la simpla mentionare a
acestuia, ea a reactionat negativ.

— Nu te inteleg! — a exclamat sotul. — Ba ti-a placut, ba
acum nu-ti place!

— Nici nu e de mirare ca nu ma intelegi, — a replicat ea
— De unde sa ma intelegi daca nu ma cunosti.

— Ce?!l.. — s-a mirat sotul. — Eu nu te cunosc?!.. Cum
poti sa-mi spui asa ceva cand noi de optsprezece ani suntem
mpreuna?!..

— Si ce dacad am trait atata timp impreuna, — a raspuns
calm sotia. — Cat timp din acesti optsprezece ani ai petrecut
cu mine personal? Aminteste-ti, cand ultima data ti-ai dat
interesul sa vezi ce am pe inima? Tu intotdeauna esti atat
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de ocupat cu treburile tale, incat pur si simplu nu ai timp
pentru mine.

Aceste cuvinte ale sotiei sale I-au facut pe acest slujitor
sa se gandeasca la relatia lor si la faptul, cat de usor este sa
,pierzi” sufletul celui mai drag om pe care-l ai.

Cu parere de rau, astfel de relatii intre soti au ajuns sa
fie nu numai in lume ci si in randul crestinilor, si problema
este ca ele s-au raspandit atat de mult, incat au devenit deja
o normalitate. Cand zi de zi te obisnuiesti cu sotul/sotia ta,
si-ti pare ca totul asa si trebuie sa fie, poti cu usurinta sa uiti
cad acest suflet mai are nevoie si de atentia pe care, cu
siguranta o merita.

O alta manifestare de dragoste care aduce bucurie
multor sotii, este participarea sotului la gestionarea
gospodariei si mai ales ajutorul lui la bucatarie. Fiecare
femeie stie de cata rabdare, timp si efort este nevoie pentru
a pregati mancarea, a spala vasele, a spala si calca rufele, a
face curatenie in casa si multe altele, care se repeta iar si
iar, in fiecare zi, sdaptamana dupa saptamana, luna dupa
luna si tot asa — toata viata. Desigur, putini barbati pot gati
la fel de delicios precum o fac femeile, dar totusi, sa dai o
mana de ajutor n bucatarie inseamna sa-i oferi sotiei o
bucurie deosebita. lar sa aspire apartamentul, sa calce
rufele, sa puna vasele la loc, sa scoata gunoiul sau sa spele
podeaua — oricine o poate face. Toate acestea par a fi doar
un mic ajutor, insa cata recunostinta trezeste aceasta in
inima sotiei si cata dorinta de a face ca raspuns ceva ce-i
place sotului!

O sora cresting, povestind despre viata ei, a spus ca a
fost uimita pana la culme cand sotul ei, educat din copilarie
cu ideea ca gospodaria nu este treaba barbatilor, cand s-a
intors dintr-o calatorie indepartata, fara a spune vreun
cuvant, a calcat un munte de rufe pe care ea le spalase. lar
dupd asta, a mai si aspirat si a spalat podelele Tn tot
apartamentul lor mare. La intrebarea sotiei sale uimite, ce
i s-a intamplat si ce I-a determinat sa faca aceste lucruri, el
a raspuns ca in timpul calatoriei sale timp de o saptamana
a trait intr-o familie, in care sotii, intorcandu-se de la muncs,
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faceau toate treburile de acasa impreuna. Acest lucru arata
atat de armonios, crea o atmosfera familiala atdt de minunata
si-i unea pe soti intr-o asa armonie, incat el a regretat ca
niciodata nu a facut asa ceva si a decis sa le urmeze exemplul.
,De atunci, — a spus femeia la incheiere, — in semn de
recunostinta pentru ajutorul lui, vreau mereu sa-i fac ceva
placut sotului. El a devenit atat de pretios inimii mele siin
cele din urma, il iubesc si mai mult ca inainte”.

O mare importanta pentru femeie o are manifestarea
unor mici semne de atentie sub forma unui buchet modest
de flori, un mic cadou cu ocazia unei anumite zile
memorabile, o scrisoare mica cu cuvinte de dragoste si
recunostintd, atingeri gingase, iar uneori chiar si cate o fraza
aruncata parca din intamplare, de exemplu: ,Ce draguta
estil”, ,Aceasta rochie ti se potriveste foarte bine”, ,Stii sa
gatesti foarte delicios!”, ,Sunt atat de recunoscator lui
Dumnezeu ca te am!”, , Arati obosita, du-te si te odihneste”,
,Ce-ar fi s& mergem la o plimbare?” si asa mai departe.
Toate acestea par a fi lucruri marunte la care barbatii nu
dau atentie, insa pentru o femeie ele au o insemnatate
foarte mare, fiind ca o dovada pentru ea ca este iubita,
apreciata, ca sotul se ingrijeste de ea si vrea sa-i faca
bucurie.

De exemplu, sotul meu, stiind ca eu nu iubesc
dulciurile, dar cu placere mananc ,brezelli” (un produs de
patiserie german, presarat cu sare), mile cumpara cu orice
ocazie si, venind acasa, cu zambet le pune in fata mea. La
fel e si cu florile, el nu intelege dragostea mea pentru flori,
dar totusi, de multi ani la rand le scoate cu rabdare pe
balconul nostru, desi crede ca ele acolo doar incurca. Mai
mult decat atat, din cand in cand, Imi daruieste si cate un
buchet de trandafiri, flori pe care eu foarte mult le ador. Ca
raspuns la o astfel de atentie si Tngaduinta fata de
slabiciunile mele, vreau nespus de mult sa-i gatesc sau sa-i
coc ceva delicios, pentru ca el este un iubitor de dulciuri.

Sotiile doresc sa fie tratate cu calm si blandete, si iata
ce apreciaza ele: tonul linistit si prietenos, explicatiile cu
rabdare, imbratisarea stransa din partea barbatului care Ti

56



da ei o nouad putere, cuvintele care i dau liniste, mangaiere
si sustinere in momentele grele, precum si disponibilitatea
de a-i veniin ajutor. Un umar puternic de barbat —iata la ce
viseaza fiecare femeie si de asa ceva ea are nevoie foarte
mult. Intr-o astfel de atmosfera de intelegere, dragoste, grija
si atentie, ea infloreste in tot intelesul cuvantului. Nu Tn
zadar oamenii spun ca ,,un sot bun are intotdeauna o sotie
frumoasa”. Un sot nepoliticos, grosolan, exigent, dur si
neatent, omoara in sotie orice inceput bun si, in primul
rand, atractia ei fata de el ca sot.

lar acum sa atragem atentia la calitdtile pe care
barbatul ar dori sa le vada la sotia sa. Aceasta este, In primul
rand, recunoasterea autoritatii lui in functie de cap al
familiei si constientizarea din partea sotiei a importantei
sotului n casa. Pentru un sot este foarte important ca sotia
sa-i aprecieze calitatile si sa nu-i accentueze aspectele
negative, invinuindu-l pentru lipsa a ceea ce el nu are. Caci,
nimanui dintre noi nu-i place sa fie mereu ,,cicalit” si sa-i fie
scoase In evidentd neajunsurile. O batrana inteleapta,
referitor la acest subiect, a spus astfel: ,,Daca unui om
mereu i se va spune ca el este un porg, in cele din urma, el,
cu adevarat va grohai ca porcul”. Si chiar daca aceste cuvinte
suna un pic grosolan si nepoliticos, ele contin totusi un
adevar incontestabil. Daca sotia isi invinovateste sotul si
mereu ii reproseaza, iar sotul ii face la fel sotiei sale, in cele
din urma ei ambii vor ramane descurajati si nu vor mai dori
sa depuna efort pentru a deveni mai buni, fiind siguri ca in
ochii partenerului/partenerei de viatd, orice n-ai face
oricum vei ramane rau, sau tot nu-i va fi de ajuns.

Scopul principal al sotilor credinciosi ar trebui sa fie
depunerea efortului de a-l ajuta pe celdlalt sa se
perfectioneze. Si pentru a obtine acest lucru ar fi mai bine
sa recurgem nu la reprosuri si mustrari, ci mai degraba sa
accentuam calitatile bune pe care, fara indoiala, fiecare
dintre noi le are. Aceasta regulda este deosebit de
importanta pentru sotiile care doresc sa-si vada sotii
schimbati spre bine. O femeie cresting, care a suferit multi
ani in urma duritatii sotului ei, s-a convins de acest lucru.
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Toate incercarile ei de a-I lua cu binisorul si a vorbi cu el in
liniste, au fost fara succes, iar el nu numai ca nu vroia s-o
asculte, ci si devenea din ce in ce tot mai dur. Fiind disperata
si neavand nici o nadejde ca ar putea ceva sa schimbe, ea a
apelat la consiliere spirituala si a ramas foarte surprinsa
cand a auzit intrebarile adresate ei: ,Spune-mi, cum
vorbesti cu sotul tau acasa si in public? Ce aude el de Ia
tine? — Reprosuri, indignari si invinuiri sau ceva care sa-l faca
sa se comporte mai bine? Nu cumva 1i umilesti tu
demnitatea si-l injosesti chiar daca el este capul familiei?”.

Neasteptandu-se la o asemenea intorsatura, femeia a
inceput sa explice ca comportamentul sotului ei in casa si
atitudinea lui fata de ea si de copii, pur si simplu, o fac sa-si
exprime nemultumirile si indignarile fata de el. Drept
raspuns, ea a fost sfatuita sa-I roage pe Dumnezeu sa-i arate
cum arata comportamentul ei Tn lumina Bibliei si care
dintre ei doi este cel mai vinovat in situatia respectiva.
Neasteptandu-se la un asa sfarsit al discutiei, femeia s-a
suparat de tot, dar in cele din urma, a decis totusi sa urmeze
sfaturile care i-au fost date. O, ce surprinsa a ramas ea cand
Dumnezeu a inceput sa lucreze nu asupra sotului ei (dupa
cum se astepta ea), ci asupra ei insasi, amintindu-i de
momentele in care ea cu adevarat |-a umilit si |-a insultat
fara sa observe macar. Zguduita, ea a inceput sa-L roage pe
Domnul s-o ierte pentru aceste pacate si s-o invete cum sa
corecteze greselile pe care le facuse.

A trecut ceva timp si sotul a Tnceput sa observe cum
s-a schimbat atitudinea sotiei sale fatd de el. Tn loc de
reprosuri si insulte, el auzea acum cuvinte de apreciere si
laud3 de la ea. Tn loc de obisnuita umilire a demnitétii sale —
cuvinte de recunostinta si multumire pentru tot ceea ce el
face pentru ea si pentru copii. Adesea el se gandea n sine
ca nu merita asa cuvinte bune si i se facea rusine. Cand se
intdlneau cu prietenii sau cu alti crestini, el asculta cu uimire
cum sotia, in discutie vorbea accentuat despre demnitatile
lui, fara a mentiona vreun cuvant despre neajunsurile sale.
Urmarind cu ce respect si chiar admiratie vorbea ea despre
sinceritatea, onestitatea, dreptatea, disponibilitatea de a
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ajuta si alte calitati pozitive ale lui, el, incontinuu se intreba
in sine ce s-a intamplat cu ea, caci el insusi nu vedea prea
multe schimbari in sine. Dar, intr-o zi, si-a dat seama ca, pur
si simplu, nu mai poate ramanea acelasi. Acum el insusi
dorea sa devina asa, cum il descria sotia in discutiile cu
oamenii, straduindu-se sa-l inalte n ochii lor. Toate acestea
[-au determinat sa depuna efort si straduinta, rugandu-L pe
Dumnezeu sa-| ajute, si in cele din urma, s-au produs mari
schimbari in caracterul sau, in relatia cu sotia si copiii sdi si,
in general, in intreaga sa viata.

Pe langa faptul ca barbatul trebuie sa fie recunoscut ca
si cap al familiei si pe langa constientizarea din partea sotiei
a importantei sotuluiin casa, un barbat mai are nevoie sa-si
mentina respectul de sine si simtul propriei demnitati.
Aceste trasaturi umane ale barbatilor sunt deosebit de
acute la reprezentantii sexului puternic din motiv ca ele
joaca un rol foarte important pentru auto-realizarea
barbatilor. Ei sunt, de asemenea, foarte vulnerabili in
situatiile Tn care sotiile Ti umilesc si nu-i apreciaza. Cand sotia
isi intelege sotul, il sustine din punct de vedere spiritual si
moral in ceea ce el face, acest lucru o inalta pe ea in ochii
lui si-l determina sa caute comunicare cu ea. Barbatilor le
place cand sotiile 1i admira si nu tolereaza nicio presiune.
Asa le este natura lor si acest lucru nu-I putem schimba.

Urmatoarea calitate pe care sotul o apreciaza la sotie
este disponibilitatea sotiei de a-i satisface nevoile sexuale.
O sotie inteleapta nu numai ca intelege bine acest lucru, ci
si 1l foloseste cu Tntelepciune spre binele familiei si al
relatiilor lor conjugale, si la aceasta tema vom vorbi putin
mai tarziu. Daca o femeie, sub diverse pretexte, evita sa-si
indeplineasca datoria conjugala, acest lucru afecteaza
imediat dispozitia si comportamentul sotului facandu-I
inaccesibil, rece si retras. Tn asa caz, toate celelalte calititi
ale sotiei isi pierd pentru el semnificatia si, pur si simplu, nu
mai sunt observate. lata cum a descris un frate credincios
o situatie similara din familia sa: ,Sotia mea este o super
gospodind. Nu am nici macar un nasture rupt la camasi.
Apartamentul este intotdeauna in perfecta ordine. Ea
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gateste, coace si coase foarte bine. Copiii o iubesc Ia
nesfarsit, pentru ca ea este buna si blanda cu ei. Dar cand
eu doresc intimitate, ea merge cu atata neplacere, incat imi
pierd orice dorinta. Si cand o imbratisez, ma simt ca si cum
as imbratisa un frigider. Acest comportament al ei ma
respinge si ma revoltd atat de mult, incat nici nu mai
apreciez toate celelalte calitati pozitive ale ei. De aceea, nu
0 mai iubesc de multa vreme, ci, pur si simplu, o rabd”.

Un alt lucru care are o valoare deosebita pentru sot
este disponibilitatea sotiei de a i se supune si de a-I
asculta. Expresia ,a fi supusa sotului”, din punct de vedere
biblic nu Tnseamna a-i fi roaba, ci este o supunere morala si
libera, ca raspuns la bunatatea si respectul sotului fata de
ea. Aceasta supunere nicidecum nu o Tnhjoseste pe femeia
cresting, ci din contra, o inalta, pentru ca astfel ea fsi
exprima ascultarea si supunerea ei fata de Sfanta Scriptura.
Sotul apreciaza, de asemenea, si capacitatea sotiei de a gati
delicios. Nu in zadar oamenii spun ca ,calea spre inima
barbatului trece prin stomac”. Eu personal, cu greu imi retin
zambetul, cand vad fata satisfacuta a sotului meu atunci
cand el intra in bucatarie si se uita la masa frumos aranjata,
cu mancare ce abureste si miroase delicios.

Tn afard de cele spuse mai sus, barbatului, foarte mult
1i place cand sotia este modesta, dar in acelasi timp
draguta si atragatoare. Gingdsia, tandretea si feminitatea
sunt cele mai atragatoare calitati pentru un barbat. Anume
ele adesea joaca rolul decisiv in alegerea partenerei de
viata. A fi draguta nu inseamna neaparat a fi frumoasa.
Femei cu o infatisare stralucitoare si atragatoare nu sunt
prea multe, dar drégut si atrdgator poate fi oricine. In plus
la toate, frumusetea nu este o garantie a fericirii. Adesea,
totul e chiar invers. Fetele frumoase sunt Tnconjurate de
multi admiratori doar in tinerete, iar in viata ulterioara sunt
adesea foarte nefericite. Poate de aceea si au aparut
zicalele: ,Nu te naste frumoasa, ci naste-te fericita”,
,Frumusetea trece, dar fericirea ramane”. Bunatatea,
blandetea, fidelitatea si increderea unei femei o fac superba
in ochii barbatului pentru ca el subconstient simte ca
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anume ea este cea, care va deveni pentru el un ajutor
credincios si un prieten adevarat. A fi atragatoare pentru
sot evident ca intotdeauna costa ceva, de aceea, ar fi bine
ca din cand in cand sotia sa-si intrebe sotul care din hainele
ei lui 1i plac si care, dupa parerea lui, i se par nepotrivite.
Uneori, in cadrul consilierii spirituale, sotii spun ca le este
rusine cat de lipsit de gust si de neglijent se Tmbraca sotiile,
dar nu indraznesc sa le spuna despre asta ca sa nu provoace
o furtuna de indignare. Ar fi bine ca surorile crestine sa
memoreze doua reguli de aur: o femeie trebuie sa ramana
intotdeauna feminina, iar imbracamintea ei trebuie sa fie
intotdeauna modestd, decentd, dar in acelasi timp si
frumoasa.

Calitatile pe care le-am discutat nu cuprind tot ceea ce
apreciaza unul la altul sotii si sotiile. Tn afara de ele, sunt
multe alte lucruri care pot aduce bucurie ambilor. De aceea,
in viata de cuplu, ar trebui mereu sa descoperim ceva nou
in partenerul de viata. Procedand astfel, fara a ne da seama,
indeplinim porunca Bibliei: ,,Nimeni sa nu-si caute folosul
lui, ci fiecare sa caute folosul altuia” (1Cor. 10:24). Caci
scopul casatoriei este ca sotul si sotia sa slujeasca unul
celuilalt. Adevarata fericire a unui cuplu casatorit consta in
implinirea reciproca a nevoilor celuilalt. Satisfacerea “Eu”-
lui nostru personal si dorinta de a ne implini doar propriile
nevoi, vorbeste despre egoismul ce infloreste in noi si care
poate distruge orice legamant de casnicie. Cu cat mai putin
se manifesta egoismul din partea fiecarui sot, cu atat mai
multa fericire, bucurie si binecuvantari vor fi in casatorie.

Desi in viata de casatorie se manifesta toate varietatile
existente ale dragostei: dragostea-Storge (atasament),
dragostea-Philea (incredere, prietenie), dragostea-Eros
(atractia sexuala si tot ce tine de viata intima), totusi, cel mai
bine in viata de casnicie se reflecta dragostea-Agape si ea
este nucleul casatoriei. Ea se caracterizeaza printr-o
moralitate inalta, lipsa de egoism, jertfire de sine,
devotament, stabilitate, rabdare, ingaduinta, disponibilitatea
de aierta si multe alte virtuti minunate. Anume dragostea-
Agape este cea care poate pastra o casatorie in cele mai
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dificile situatii, in momente lipsite de speranta, cand ti se
pare ca ea nu mai are nici o sansa de a fi salvata. O parte
integranta a dragostei-Agape in casatorie este dragostea
romantica, care este cea mai incantatoare manifestare a
acestui sentiment frumos. Fara ea, viata de cuplu se
transforma repede intr-o rutina plictisitoare, cenusie si
lipsita de bucurie pe parcursul zilelor care trec monoton.

Dragostea romantica include in sine atat partea fizica,
cat si cea sufleteasca a unitatii in casatorie. Ea este o
dragoste emotionala care se manifesta ca un puternic
sentiment atotcuprinzator, plin de bucurie, uimire,
tandrete, sublimitate, poezie si, intr-o oarecare masura,
chiar si sentimentalism. Ea trezeste cele mai bune calitatiin
om si-l ridica la un nivel mai inalt. Desi dragostea romantica
este inerenta perioadei de indragostire, ea totusi poate sa
ramana si pana la varsta adulta sau chiar pana la batranete.
Pentru ca aceasta dragoste sa ramana intre soti pe parcursul
intregii lor vieti, ei trebuie sa aiba grija de ea si sa faca tot
ce depinde de ei pentru a o pastra, creand acasa o
atmosfera emotionala corespunzatoare care sa includa
linistea si confortul casei, sa ia iImpreuna micul dejun si cina,
sa petreaca serile linistite la balcon sau veranda, sa-si faca
o vacanta la mare sau pe malul unui rau, sa se plimbe Tn
parc, sa admire apusurile de soare, sa-si spuna cuvinte de
dragoste Tnsotite de atingeri blande, mangaieri reciproce,
marturisiri emotionante si tot felul de alte lucruri frumoase,
care lasa amintiri de neuitat in memoria lor.

Un exemplu de dragoste conjugala romantica descris
in Biblie este relatia dintre Sulamita si lubitul ei, care Tsi spun
unul altuia cuvinte pline de tandrete si incantare: ,Ce
frumoasa esti, iubito, ce frumoasa esti! Ochii tai sunt ochi
de porumbita, sub marama ta. Parul tau este ca o turma de
capre poposita pe coama muntelui Galaad. Buzele tale sunt
ca un fir de carmaz, si gura ta este draguta; obrazul tau este
ca o jumatate de rodie, sub marama ta. Dis-de-dimineata
ne vom duce la vii sa vedem daca a inmugurit via, daca s-a
deschis floarea si daca au inflorit rodiile. Acolo iti voi da
dragostea mea. Mandragorele isi raspandesc mirosul, si
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deasupra usii avem tot felul de roade bune, noi si vechi, pe
care, pentru tine, iubitule, le-am pastrat” (Cantarea
Cantarilor 4:1,3; 7:12-14).

Dupa cum vedem din aceste randuri, dragostea
adevdratd este absolut altruistd. Tn ea nu existd egoism.
Daca ea traieste in inima omului, atunci el se straduie nu sa
ia, ci sa dea, sa daruiasca. O astfel de dragoste se sacrifica
fara a astepta sa primeasca ceva inapoi. Practica vietii ne
arata ca, cu cat omul este mai spiritual, cu atat el este mai
capabil sa se sacrifice pentru binele altuia. El incearca sa
faca tot ce i sta in putinta pentru a mentine armonia n
relatii si o atmosfera de liniste si pace in casa. Pentru a face
acest lucru, el dezvolta in sine trasaturi de caracter cum ar
fi cedarea, rabdarea, ingaduinta, intelegerea, bunatatea,
compasiunea si disponibilitatea de a ierta. Caci, anume ele
creeaza un fundal favorabil pentru relatii bune si de
incredere, in timp ce indiferenta, nepasarea, mandria,
aroganta, exigenta, intoleranta si razbunarea — devin cauza
durerii, problemelor, certurilor si conflictelor familiale.

Asadar, secretul armoniei Divine Tn casatorie consta in
dorinta sotului si sotiei de a actiona coordonat in toate
sferele vietii — in partasii spirituale si de suflet, in relatiile
intime, in gestionarea gospodariei, in cresterea si educarea
copiilor, Tn petrecerea timpului liber Tmpreuna si multe
altele, care fac parte din viata noastra temporara de pe
pamant. Un rol imens aici il joaca si capacitatea sotilor de a
da dovada de atentie, de a aprecia corect si la momentul
potrivit, de a se sustine reciproc din toate punctele de
vedere. Caci cdsatoria a fost intemeiata de Dumnezeu si
este un legamant intre doua persoane, care prevede o
stransa colaborare a acestora in dragoste, in munca, in viata
si Tn luptele vietii, unde coordonarea actiunilor, unitatea
scopurilor si ajutorul reciproc joaca un rol foarte important.

Acest principiu fundamental al armoniei Divine 1l
putem observa si in naturd, inclusiv in lumea animalelor si
a pasarilor, care exista datorita supunerii lor fata de legile
stabilite de Creator. Nu voi uita niciodata cum, plina de
uimire, intr-o zi de primavara am privit de la balcon o
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pereche de pasari mici care isi faceau cuibul intr-un copac
batran ce isi intindea ramurile pana la ferestrele cladirii de
opt etaje in care locuim cu sotul impreuna. Cuibul se afla
la nivelul etajului doi al casei noastre, asa ca, stand la
balcon, puteam sa vad foarte bine toate actiunile pe care
aceste doua pasari le faceau cu o coordonare uimitoare.
Dupa ce au gasit locul cel mai potrivit pentru a-si face
cuibul, ele au ciripit ceva timp indelungat, ca si cum ar fi
discutat detaliile viitorului cuib, apoi au zburat in cautarea
materialului de constructie. Primele crengute pe care ei
le-au adus, au fost puse la baza cuibului, pe care, asezata
confortabil, femela a continuat sa-l construiasca, dar deja
singurd, Tn timp ce masculul aducea din ce in ce tot mai
multe crengute.

Pe parcursul acestei constructii, au fost momente n
care femela, din motive pe care numai ea una le intelegea,
a apreciat ca ,, defect” materialul de constructie care a fost
adus la ea. Si atunci ea, pur si simplu, smulgea crenguta
nepotrivita din ciocul sotului ei si o arunca la o parte, iar el,
privind foarte calm la rodul respins al eforturilor sale, fara
nicio indignare sau protest, zbura din nou dupa alte
crengute. Dupa ce a examinat atent urmatoarea crenguta
care i-a fost adusa, femela a ciripit multumita si a asezat-o
imediat la locul potrivit. Apoi a venit randul pentru muschi
si diferite pene, pe care ea foarte grijuliu le-a asezat in cuib.
Uneori, femela era atat de pasionata de aceasta munca,
incat se scufunda aproape complet in cuibul ei, astfel, incat
i se vedea doar spatele si codita zvacnind. lar Tn acest timp,
masculul isi continua cu sarguinta munca barbateasca,
aducandu-i tot de ce ea avea nevoie.

Cand s-a terminat constructia, cele doua pasari au
umplut aerul cu un ciripit atat de vesel, Tncat era pur si
simplu imposibil sa nu te bucuri cu ele impreuna. Dar cel
mai interesant moment a fost atunci cand au inceput sa-si
exprime unul altuia aprecierea pentru munca depusa.
Femela mereu ciripea tare si cu entuziasm in fata masculului
ca si cum l-ar fi [dudat pentru munca ce-a depus-o el, iar el,
cu blandete se atingea de capul ei si o privea cu atata
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dragoste, incat inima, pur si simplu, Tmi tremura de
minunata armonie a relatiei acestui cuplu de pasari.

Dar cata atentie si grija a manifestat mai tarziu
masculul, cadnd, in ciuda ploii si a razelor arzatoare ale
soarelui, sotia lui a stat cu rabdare pe ouale depuse,
parasind doar uneori cuibul pentru a se hrani putin! Cuibarit
pe creanga opusa si jucand rolul de pazitor, masculul a
supravegheat cu atentie, ore si zile intregi ca nimeni sa nu
se apropie de cuib si a atacat cu inversunare orice pasare
care indrdznea sa se aseze prea aproape. Din cand in cand,
el zbura spre prietena sa si i ciripea ceva foarte gingas, iar
ea intorcea capul si 7i raspundea cu acelasi ciripit,
indeplinindu-si cu rabdare rolul de viitoare mama care i-a
fost dat de Dumnezeu.

Tn cele din urma, dintre fiecare cele patru oud depuse,
au iesit puiii, unul cate unul, si de atunci, din cuib mereu se
iveau ciocurile galbene. Odata cu nasterea puilor mult
asteptati, principala preocupare a cuplului de pasari a fost
hrana. De dimineata devreme pana seara tarziu ele zburau,
cautand fncontinuu hrand pentru copiii lor mereu
infometati. Si abia seara tarziu se asezau unul langa celalalt,
curatandu-si penele si discutand indelung intre ei, sau poate
ca Isi impartaseau problemele pe care doar ei le stiau.

Urmarind acest cuplu de pasari, m-am gandit
involuntar la faptul, cat de armonioase sunt relatiile dintre
fiintele vii, care, fiind controlate doar de instinctele lor,
traiesc intr-o supunere total3 fatd de Creatorul lor. Tnsd, cat
priveste omul, din pacate, lucrurile stau cu totul altfel. Fiind
cununa creatiei lui Dumnezeu, inzestrat cu un intelect inalt
si cu o vointa libera, omul, neglijeaza hotararile Tatalui sau
Ceresc si nu se supune voii Domnului. Condus de egoism,
mandrie, aroganta, Tncapatanare si vointa sa, el Tsi
construieste casatoria si viata de familie dupa propriile sale
reguli, atragand astfel asupra sa nenumarate necazuri. Este
imposibil sa creezi o armonie acolo, unde nu este supunere
fata de Creator, caci anume ea este sursa armoniei.

Sotii a caror relatie este in perfecta armonie, reprezinta
astfel marea desavarsire a planului lui Dumnezeu. Victor
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Nemtev, autorul cartii ,Legamantul dragostei”, spune
despre armonia a doud inimi astfel: ,Ordinea de
subordonare a sotiei si de responsabilitate a sotului este
muzica cereasca a relatiei dintre un barbat si o femeie in
casatorie, care nu umileste pe nimeni, ci li ridica pe ambii
pe aripile Intelegerii si a dragostei reciproce spre culmile
binecuvantarii. Si aici, cei doi devin perfecti nu in sine, ci
perfecti unul pentru celdlalt, pentru ca au luat acel loc
predestinat de Dumnezeu in viata de casatorie, pe care si
trebuiau sa-l ia. Numai in asa mod casatoria devine
normala, sanatoasa si naturald, corespunzand naturii
barbatului si a femeii. Ea nu actioneaza Tmpotriva
adevdrului, ci pentru adevar. In ea nu se risipeste, ci se
aduna, deoarece Dumnezeu este pentru o astfel de
casatorie. Accepta aceasta armonie si traieste conform eil”.
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Capitolul 4
A conduce cu dragoste

Cand in familie apare vreo intrebare cu privire la
rolurile pe care Dumnezeu le-a dat barbatului si femeii,
discutia la aceasta tema, de obicei, incepe cu femeia. Asa
stau lucrurile probabil din motiv ca indrumarile Tn astfel de
cazuri le dau de obicei barbatii, care, comportandu-se ca
niste adevarati gentlemani, ,, dau trecere mai intai femeii”.
Din motiv ca eu insumi sunt femeie — vreau sa incep acest
subiect anume cu cel, care dupa parerea mea, trebuie sa fie
in toate primul.

Tn Cuvantul lui Dumnezeu este stabilitd o ordine care,
ramane neclintita de-a lungul tuturor veacurilor: Dumnezeu
este capul Fiului Sau Isus Hristos, Hristos este capul fiecarui
sot, sotul este capul sotiei, iar copiii trebuie sa se supuna
parintilor lor. Cuvantul ,,cap” Tnseamna a fi ,conducator”.
Domnul a decis ca aceasta oranduiala a autoritatii sa
decurga anume in acest fel, de aceea, El binecuvanteaza
doar aceasta ordine care este stabilita de El. Asa a fost In
timpul Vechiului Testament si asa ramane sa fie si n
timpurile Noului Testament. Aceasta ordine nicidecum nu
poate fi schimbata, si Apostolul Pavel ne confirma acest
lucru spunand ,,Caci intai a fost intocmit Adam, si apoi Eva”
(1Tim. 2:13). La aceasta ordine de prioritate apartine si
legea intai-nascutului, care implica conducerea despre care
in Epistola catre Efeseni se spune astfel: ,Barbatul este capul
nevestei, dupa cum si Hristos este Capul Bisericii” (Ef. 5:23).

Rolul de cap in familie ii da barbatului multa autoritate
si drepturi, dar in acelasi timp pune pe umerii lui indatoriri
foarte serioase, si 0 mare raspundere in fata lui Dumnezeu.
Noi nu ne miram cand auzim ca, in urma unui incident la
locul de munca, anume seful (nu asistentul si nici adjunctul
sau) a fost pedepsit pentru ceea ce s-a intamplat, fiind
inlaturat din functia sa de conducere. O abordare similara
putem observa si In domeniul militar. Daca in randurile
armatei sau ale unei unitati militare se intampla ceva ce
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dezvaluie esecul conducerii si al ordinii stabilite, atunci
guvernul tarii Ti Tnlatura din functiile de rang inalt anume pe
cei, carora le-a fost data cea mai mare putere si autoritate,
si, Inlaturati sunt Tn primul rand admiralii si generalii. Exact
la fel face si Dumnezeu. Dand barbatului rolul de conducere
in familie, Dumnezeu i-a dat lui nu numai drepturi
corespunzatoare, ci i-a incredintat si responsabilitatea
pentru bunastarea si dezvoltarea familiei.

Este clar pentru oricare dintre noi ca nimeni nu se
naste expert intr-un anumit domeniu sau profesie. Doar
unele dintre abilitatile noastre pot fi Tnnascute sau
mostenite. Totusi, precum orice meserie noi trebuie s-o
invatam, tot asa trebuie sa dezvoltam si abilitatile pe care
le avem Tn noi de la nastere, iar aceasta necesita mult efort
si timp, uneori chiar ani de zile. Tot la fel in ceea ce priveste
viata de casatorie, nici unul dintre noi nu se naste cu o
rezerva de cunostinte si intelepciune in privinta vietii de
cuplu. Tnsasi viata, cu toate situatiile si dificultitile ei ne
invata a fi soti. Pentru a deveni sot si sotie care corespund
planului lui Dumnezeu, trebuie sa depunem efort si sa
fnvatam multe. Problema este ca, in timp ce majoritatea
femeilor crestine, care sunt absorbite de circumstantele
familiale doresc acest lucru si se straduie sa-l obtina,
jumatate din barbatii poporului lui Dumnezeu nu vad nevoia
acestui lucru, dand dovada de o pasivitate evidenta din
partea lor.

Judecati si singuri. In aproape fiecare biserica crestin3
se creeaza grupuri de rugaciune pentru femei, se
organizeaza intalniri pentru femei, seminare pentru femei,
conferinte pentru femei si congrese pentru femei. In
uniunile diferitor confesiuni se organizeaza departamente
speciale pentru femei, care organizeaza si dirijeaza
activitatea spirituala Tn randul surorilor. Cat privesc
intalnirile pentru frati, atunci, in afara de sfaturile fratesti
(care indeplinesc o functie nu de finvatatura, ci de
conducere) nu exista nimic altceva decat doar unele partasii
fratesti. Se pare ca, slujitorii considera ca daca ei le vor
fnvata pe surorile casatorite si le vor arata locul lor in casa
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siin biserica, atunci toate problemele de familie care exista,
se vor rezolva de la sine. Din acest motiv, in biserici sunt
invitati frati predicatori cunoscuti si surori cu experienta in
slujirea de consiliere spirituald. insa nu se gdseste nimenea
care ar fi avut curajul sa le spuna fratilor-soti despre
insuficienta si esecul lor spiritual, si despre numeroasele
greseli pe care ei le comit in conducerea familiilor lor. Si
chiar daca si sunt frati care au curajul sa vorbeasca la
aceasta tema, conducatorii bisericilor prefera sa nu-i invite
in bisericile lor.

Referitor la acest lucru voi da doua exemple din viata.
ntr-o dup&-amiaz3, la biroul Misiunii noastre ,Apele Vii”, a
sunat telefonul. Cand am ridicat receptorul, am auzit vocea
unui barbat care mi s-a prezentat ca diacon al unei mari
biserici crestine. El a spus ca surorile din biserica lor vor sa
aiba o intalnire cu mine, de aceea l-au rugat sa organizeze
aceasta vizita oficial. Ca raspuns, I-am intrebat ce anume le
intereseaza si ce ar dori sa auda.

— Multe dintre ele au diferite probleme in familiile lor,
a explicat fratele. Asa c3, ar fi de dorit sa organizati cu ele o
intalnire a surorilor sau chiar un seminar de doua zile pentru
femei si, ca consilier spiritual, sa le dati indrumari.

— Da, bine, am raspuns eu, dar intr-o cdsnicie sunt
doua persoane: sotul si sotia, de aceea problemele de
familie ar trebui sa-i preocupe pe amandoi. Nu ar fi mai bine
ca in asa caz toti sotii sa se adune la o astfel de discutie de
consiliere spirituala? Acest lucru ar aduce mult mai multe
roade.

— Ei bine, a spus fratele eu voi spune dar despre acest
lucru pastorului nostru si celorlalti frati de la conducere, iar
apoi, voi reveni la Dumneavoastra si va voi informa cu
privire la decizia lor, a spus cu atentie diaconul prudent, si
politicos si-a luat ramas bun.

Saptamani si luni de vreme au trecut dupa aceea, dar
acest diacon asa si nu a mai sunat. Poate ca veti spune ca
fratii, pur si simplu, nu si-au putut permite sa fie indrumati
de o femeie, pentru ca surorile, pur si simplu, nu au dreptul
sa faca acest lucru. Cine stie, poate ca asa si au considerat.
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Numai ca, tot aceiasi frati, cand se imbolnavesc de vreo
oarecare boal3, fara a se gandi, se adreseaza dupa ajutor la
o femeie medic si urmeaza tot ce le spune ea, si nu conteaza
pentru ei daca medicul este barbat sau femeie, important
e sa le ajute tratamentul prescris. Asa ca nu conteaza cine
vorbeste, problema consta in faptul ca fratii-soti, pur si
simplu, nu vor sa accepte nicio indemnare sau mustrare in
adresa lor.

Acest lucru este confirmat si de un alt exempluy,
povestit de un frate slujitor din Statele Unite, care este un
predicator si consilier spiritual destul de cunoscut, iata ce-a
spus el: ,Intr-o zi am primit un sunet de la pastorul unei
biserici crestine dintr-un alt oras. El m-a rugat sa organizez
o intalnire pentru surori la tema ,Casatoria si familia”, Tn
care sa vorbesc despre menirea, rolul si locul femeii Tn
familie. Dupa ce |-am ascultat, i-am raspuns ca as fi de acord
sa petrec o astfel de conferinta de o zi pentru femei, dar cu
o singura conditie: cd mai Intai voi petrece la ei in biserica
cinci Intalniri cu barbatii. Auzind asta, fara a spune vreun
cuvant, pastorul a inchis telefonul si nu a mai sunat mai
mult niciodata”.

Cum a pervertit satana si duhul vremurilor de azi,
mintea barbatilor nostri, facandu-i sa creada ca sunt atat de
perfecti, incat nu mai au nevoie de nimeni care sa-i indrume
si sa-i invete, desi anume de asa ceva ei au o mare nevoie!
Straniu lucru, dar cu parere de rau, se considera ca toate
schimbarile spre bine in familie ar trebui sa inceapa de la
sotie si nicidecum nu de la sot, desi barbatii Tnsisi recunosc
ca viata si comportamentul lor in casa lasa mult de dorit.
Daca e sa vorbim despre slujitorii din bisericile crestine, ai
senzatia ca lor nici prin minte nu le trece gandul ca ei
trebuie sa fie nu numai un exemplu de sot si tata adevarat
in propria lor viata, ci si sa-i invete pe actualii soti si pe
viitorii soti din biserica ce inseamna a fi — capul familiei.
Lipsa de invatatura la aceasta tema si nepasarea barbatilor
fata de poruncile stricte ale Bibliei (iar aceasta nepasare
decurge din lipsa de invatatura), a dus la faptul ca femeile
crestine se plang din ce in ce mai mult la conversatiile
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personale de consiliere spirituald spunand ca, practic, nu
exista barbati adevarati printre fratii nostri, in spatele carora
s-ar putea simti Tn sigurantd. Spun acest lucru nu ca sa-i
umilesc pe barbati, ci ca o constatare a ceea ce exista.

Cat de serios priveste Dumnezeu la Tmplinirea
poruncilor pe care El le-a dat sotilor cu privire la sotiile lor,
putem vedea din cuvintele pe care le-au spus candva ucenicii
Lui: ,,Daca astfel sta lucrul cu barbatul si nevasta lui, nu este
de folos s& se insoare” (Mat. 19:10). In vechime, conform
legii lui Moise, sotul era in totalitate responsabil fata de
obste pentru bunastarea sotiei sale. El trebuia s-o intretina
financiar, s-o protejeze, s-o apere, s-0 pazeasca, s-0 mangaie
si s-o0 sustina in toate privintele. Aceste responsabilitati ale
barbatilor nu sunt anulate nici in zilele noastre.

Tn cartea ,Ce vor femeile ca sotii sd stie despre ele”,
psihologul crestin de familie cu renume mondial, James
Dobson, scrie despre acest lucru astfel: ,Noi, barbatii,
neglijdam responsabilitatea pe care Dumnezeu ne-a
incredintat-o: sa ne ingrijim de bunastarea familiilor
noastre, sa ne educam copiii, sa avem grija de cheltuielile
financiare, sa indrumam din punct de vedere spiritual, sa
iubim, s& aparam si s3 protejam. insa in loc s3 facem aceste
lucruri, noi ne ingrijim in viata doar de ,Eu”-l nostru,
gandindu-ne doar la propriile noastre nevoi, la placerile
noastre si la pozitia noastra sociala. Asa ca nici nu e de
mirare faptul ca, pierderea respectului fata de noi din
partea sotiilor, singuratatea, izolarea si plictiseala au ajuns
la un nivel critic. inrdutdtirea relatiilor dintre sot si sotie
duce la depresie in viata sotiilor si noi, barbatii, trebuie sa
corectam aceasta situatie”.

Vorbind la aceasta tema, in continuare, acest slujitor
adresandu-se sotilor, a spus: ,Daca doriti ca sotia sa-si
asume responsabilitatile de mama si tot ce are legatura cu
aceasta, trebuie sa-i oferiti sprijin si ajutor. Trebuie sa o
ascultati atunci cand se plange ca a avut o zi grea cu copiii,
sa-i dati sfaturi si sa-i spuneti parerea dumneavoastra,
trebuie sa o ajutati sa disciplineze copiii, sa-i invete si sa-i
indrume. Trebuie sa-i satisfaceti sotiei nevoile emotionale
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si romantice care s-au acumulat in absenta dumneavoastra.
Trebuie sa intelegeti ca in grija ei de copilasi, si ea are nevoie
de o0 pauza macar o datad pe saptamana, iar pe langa toate
lucrurile, important este si faptul ca trebuie sa va faceti timp
pentru familia dumneavoastra. Pentru un barbat nu e greu
sa lucreze sase sau chiar si sapte zile pe saptamana, daca i
place munca de la serviciu. El isi satisface acolo nevoile
,Eu”-lui sau si e dispus sa petreaca chiar si paisprezece ore
pe zi la munca. Dar in acest caz, circumstantele Tncep sa
actioneze ca o reactie in lant, provocand daune celor care
depind de el... Nu doresc sa minimalizez rolul mamei, insa
parerea mea este ca fericirea familiei depinde in primul
rand de tatal familiei. Pentru ca o femeie sa fie multumita
de viata si de ea insasi — si acest lucru este necesar pentru
o familie fericita — ea intotdeauna trebuie sa simta fata de
sine grija si respectul sotului pe care-l iubeste”.

Dumnezeu i-a dat barbatului dreptul sa fie capul,
conducatorul, protectorul si aparatorul femeii, care, n
comparatie cu el, este mai slaba. Tns3 acest drept de
autoritate satana I-a pervertit intr-o asa masura, incat acum
el se manifesta la multi barbati sub forma unei dominari
care ajunge pana la dictatura, brutalitate si cruzime,
ajungand uneori chiar si la despotism. Procedand astfel,
sotul uita ca orice violenta asupra sotiei sale si umilirea
demnitatii ei umane este o manifestare a naturii sale
pacatoase care a pervertit responsabilitatea pe care i-a
incredintat-o Dumnezeu de a fi cap si conducator in cel mai
inalt si nobil sens al cuvantului. Dominarea este o
conducere pervertita, care este total opusa a ceea ce
Dumnezeu a prevazut de la inceput.

Nu este exclus faptul ca, cunoscand aceasta tendinta a
barbatilor de a domina si de a conduce cu brutalitate,
apostolul Petru, dupa ce le-a dat femeilor indrumari in
capitolul trei din prima sa Epistold, imediat se adreseaza
barbatilor cu o porunca stricta: ,Barbatilor, purtati-va si voi,
la randul vostru, cu intelepciune cu nevestele voastre, dand
cinste femeii ca unui vas mai slab, ca unele care vor
mosteni impreuna cu voi harul vietii, ca sa nu fie
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impiedicate rugiciunile voastre”. In traducerea directs din
limba ebraica veche, acest verset suna astfel: ,La fel si
barbatii trebuie sa se comporte cu sotiile lor, sa traiasca in
intelegere cu ele si sa le respecte cum se cuvine pentru ca,
desi ele sunt un vas mai slab, totusi, si ele, exact ca si
barbatii, sunt mostenitoarele darului plin de har al vietii.
Atunci, nimic nu va putea sa impiedice rugaciunile voastre”.

Cuvintele ,,cuintelepciune” inseamna cu chibzuinta, cu
prudenta, cu ingdaduinta, cu atentie, cu luare-aminte, cu
socoteald, cu prevedere si cu bunatate. A te comporta cu
intelepciune cu sotia ta care este un vas slab, inseamna a
avea o asa atitudine fata de ea, in care se tine cont de toate
caracteristicile ei psihologice si fiziologice ca femeie,
precum si slabiciunile ei fata de care barbatul trebuie sa
fie ingaduitor, acoperindu-le cu dragoste si atentie.
intelepciunea mai include in sine studierea si cunoasterea
caracterului si a particularitatilor sotiei tale, satisfacerea la
timp a nevoilor ei spirituale, emotionale si fizice, protectia
impotriva efortului fizic greu care depaseste capacitatile
fiziologice ale corpului ei, manifestarea blandetii si a
tandretii Tn relatia cu ea. Intelepciunea din partea sotului
este deosebit de importanta in perioadele de schimbari
hormonale semnificative Tn corpul sotiei, (in timpul
ciclurilor menstruale, sarcinii, aldptarii, premenopauzei si
menopauzei), acestea sunt perioade in care ea indeosebi
are nevoie de intelegere din partea sotului, sustinere si
incurajare.

Urmatoarea porunca care este esentiald pentru sotiin
ceea ce priveste modul in care ei trebuie sa se comporte cu
sotiile lor, se afla in versetul 19 al capitolului 3 din Epistola
catre Coloseni:

,Barbatilor, iubiti-va nevestele si nu tineti necaz pe
ele” (Traducerea Dumitru Cornilescu),

,Sotilor, iubiti-va sotiile si nu fiti duri cu ele!”, (Biblia
in versiune actualizatd 2018)

,Sotilor, iubiti-va sotiile si nu va purtati cu asprime
fata de ele!” (Noul Testament SBR 2023). Aceste cuvinte
scurte subliniaza doua dintre cele mai negative caracteristici
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ale barbatilor — lipsa de dragoste si asprimea ce decurge din
lipsa de dragoste. Cu parere de rau, viata ne arata ca multi
barbati au tendinta sa-si piarda destul de repede dragostea
lor fata de femeile pe care si le-au ales, si acest lucru este
caracteristic nu numai sotilor care nu-l cunosc pe
Dumnezeu, ci si crestinilor. Un astfel de sot credincios, cu
un ton suparat a spus in timpul consilierii spirituale: ,Cred
cd doi ani sunt suficienti pentru ca un barbat sa se
plictiseasca de sotia sa si sa-l irite prezenta ei. Cat despre
mine personal, m-am saturat de sotia mea dupa doar un an
de casnicie”.

Acest lucru se intampla, de obicei, atunci cand tinerii
se casatoresc fiind manati doar de pofta firii pe careeinuo
mai pot tine sub control. Atunci ei nu se pot gandi la nimic
altceva decat la patul conjugal, in care, spera sa-si rezolve
problemele sexuale care fi chinuie. Tns3 apoi, ca si capi ai
familiei, ei se ciocnesc cu multe responsabilitati la care ei
fnainte de casatorie, pur si simplu, nu au vrut sa se
gandeasca. Dorinta de a continua sa traiasca asa cum vor si
refuzul de a-si asuma povara responsabilitatii si a
numeroaselor griji ale vietii de familie 1i face pe barbati
dezamagiti, obositi, nemultumiti, si coplesiti de o dorinta
tainica de a experimenta ceva nou. Permitand astfel de
ganduri in inima lor, ei uita de faptul ca ,,Este mai ferice sa
dai decat sa primesti” (F.A. 20:35) si ca daruirea de sine
altora poate fi nu numai o povara, ci si o bucurie,
contribuind la maturizarea lor, la dezvoltarea personalitatii
lor, la cresterea lor spirituala si la intarirea credintei lor.

Aiubi si a fi iubit este cea mai mare fericire pe pamant,
de aceea, se merita de dragul cuiva sa traiesti, sa suporti,
sa Tngddui, sa induri, sa ierti, sa-ti implinesti destinul si
sa fii responsabil de oamenii care ti-au fost incredintati
si, Tn primul rand, de partenera de viata. Patriarhul
Constantinopolului si binecunoscutul invatator loan Gura
de Aur inca in al IV-lea secol al erei noastre a spus: ,,Nimic
nu este mai pretios decat sa fii iubit de sotie si sa o iubesti.
Unde exista o asa dragoste, acolo este toata bogatia si toata
fericirea; dar daca dragoste nu-i, atunci nimic altceva nu te
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poate ajuta si totul va fi plin de neplaceri si frustrare.
Dragostea trebuie sa fie mai presus de toate”.

Dragostea fata de partenera de viata nu inseamna doar
sentimente Tncantatoare, ganduri si intentii bune, ci si
indeplinirea indatoririlor fata de ea si recunoasterea valorii
ei Tnalte in lumina planului lui Dumnezeu pentru casatorie.
O astfel de dragoste trebuie sa se manifeste in actiuni
concrete si nu doar in cuvinte. In cartea ,Legdmantul
dragostei”, Victor Nemtev scrie despre acest lucru astfel:
“Poti sa-ti compatimesti sotia ca i este greu, dar sd nu o
ajuti, ci sa te uiti la televizor; poti sa-i spui ca orice om are
nevoie de comunicare, dar sa nu comunici cu ea, ci sa fugi
la prieteni si cunostinte; poti tine predici despre puterea
rugaciunii, dar sa nu te rogi Tmpreuna cu sotia ta pentru
nevoile ei; poti admira frumusetea naturii, dar sa uiti sa-i
oferi sotiei flori; poti vorbi despre puterea iertarii si a
ingaduintei, dar la prima obiectie a sotiei sa manifesti iritare
si manie, poti sa-ti compatimesti sotia ca nu are o rochie
frumoasa, dar sa nu castigi bani si sa nu i-o cumperi in
calitate de cadou; poti vorbi despre frumusetea sufletului
femeii si despre felul omului de a fi irepetabil, dar sa nu-i
spui sotiei ce femeie deosebita este si ca e cea mai buna
dintre toate. Cuvintele ,te iubesc” sunt frumoase, dar daca
nu vom da dovada de acest lucru in fapte, atunci ele vor fi
doar vorbe goale si nimic mai mult. Apostolul Pavel a spus:
,daca nu am dragoste — sunt un nimic” (1Cor. 13:2). Putem
fi o persoana importanta la locul de munca, putem fiinaltati
in ochii oamenilor, dar in casnicie, daca nu slujim unul
altuia, atunci suntem = un ,,nimic”. Putem fi o persoana
demna de respect numai daca in casnicie satisfacem cu
dragoste si din toata inima nevoile partenerului sau
partenerei noastre de viata, care devin pentru noi mai
importante decat ale noastre. Dragostea ne da puterea de
a face lucruri pe care nu le-am face niciodats fir3 ea. In
prima Epistola catre Corinteni, capitolul 13 este descris ce
face dragostea si ce nu ar trebui sa faca. Dragostea in esenta
ei (si nu in gramatica) este un verb, cu alte cuvinte — ea
actioneazd. In majoritatea cazurilor, fiecare om stie care
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anume este actiunea dragostei. Domnul Isus Hristos ne da
referitor la dragoste o regula de aur: ,,Tot ce voiti sa va faca
voua oamenii, faceti-le si voi la fel” (Mat. 7:12).

Aceste cuvinte sunt adevarate si nu putem sa nu fim
de acord cu ele. Daca vorbele, faptele si actiunile unui sot
nu dau dovada de dragoste fata de sotia sa, atunci toate
afirmatiile lui ca o iubeste — nu sunt nimic altceva decat
vorbe goale. Cred ca din acest motiv sotul meu evita sa-mi
vorbeasca despre dragoste. Cand I-am intrebat la Tnceputul
vietii noastre conjugale, de ce nu-mi spune nimic despre
sentimentele sale, el, foarte calm mi-a raspuns: ,Daca
atitudinea mea fata de tine, comportamentul meu, faptele
si actiunile mele nu dau dovada de dragoste, atunci ce rost
mai are sa vorbesc despre ea? Dar daca ele confirma
dragostea mea, atunci, cred ca nici nu mai are rost sa
vorbesc despre ea. n loc s& te conving de dragostea mea,
mai bine e sa dau dovada de ea”. Si tocmai pentru ca nu atat
imi vorbeste despre dragostea sa cat mi-o arata prin
comportamentul, atitudinea si faptele sale, eu il apreciez si
il stimez nespus de mult. Pentru ca, procedand astfel, el,
literalmente indeplineste indemnul ucenicului Domnului
lisus Hristos, pe care 1l numim adesea apostolul dragostei:
,Copilasilor, sa nu iubim cu vorba, nici cu limba, ci cu fapta
si cu adevarul” (1loan 3:18).

Cand un barbat isi pierde sentimentul de dragoste in
inima sa, el incepe sa se inchida in sine din ce In ce mai mult,
si acest lucru se manifesta printr-o duritate, care se exprima
prin Tnstrainare, distantare si raceala. Cu un astfel de sot,
sotiei i este foarte greu. Ea nu stie cum sa se apropie de el.
El este Tncruntat, suparat, strict peste masura, exigent si
mereu nemultumit de tot. Lui nu-i poti intra in voie cu nimic
pentru ca orice lucru marunt 1l scoate din sarite si 1l
enerveaza. De-a lungul anilor, un astfel de sot se transforma
intr-un adevarat tiran si despot, adesea fara sa-si dea seama.

O femeie crestina, care a trait cu sotul ei credincios mai
mult de treizeci de ani, a spus cu profunda tristete: ,,Noi am
fost fericiti doar Tn primii doi ani ai casniciei noastre. Apoi,
sotul a inceput treptat sa se retraga si sa se inchida in sine.

76



Tot ce era legat de mine a inceput sa-l irite. Ba nu-i placea
cum sunt Tmbracatd, considerand ca e fara gust. Ba il
deranja faptul ca prea mult dupa parerea lui stau in fata
oglinzii. Ba Tmi spunea ca nu stiu cum sa ma comport atunci
cand suntem in vizita. Ba cu furie impingea farfuria cu
mancare la o parte, acuzandu-ma ca gatesc mereu aceeasi
mancare. Ba ma invinuia ca inainte eram mai gingasa, mai
blanda si mai atenta cu el. Apoi, brusc, exploda si pleca
furios cand incercam sa vorbesc cu el din suflet, dorind sa
mbunatatesc relatia noastra macar cat de cat. La toate
rugamintile mele de a-si cerceta atitudinea sa fata de mine,
sotul mi-a spus ca, eu, ca sotie crestina, sunt obligata sa ma
supun lui. De-a lungul anilor, el a devenit pur si simplu
insuportabil. Si eu, si copiii trdiam cu o teama permanenta
ca nu cumva cu vreun cuvant sau cu vreo fapta sa-i
provocam nemultumire si iritare. Din acest motiv, noi
evitam sa fim Tn prezenta lui, caci si acest lucru il deranja.
in afard de aceasta, sotul meu era mereu nemultumit de
viata noastra intima, acuzandu-ma ca sunt rece si incapabila
de a-| face fericit, de aceea, de fiecare data mergeam in
patul conjugal ca la moarte. De doua ori din aceasta cauza
a ridicat mana la mine. Copiii doar rareori au auzit un cuvant
bun de la tatal lor. Tot ce auzeau ei de la el erau doar cerinte,
mustrari brutale si strigate pline de manie la cea mai mica
greseald. Adesea copiii spuneau ca abia asteapta sa devina
suficient de mari ca sa poata parasi casa parinteasca in care
nu a fost niciodata dragoste. Am incercat sa-i conving ca, in
ciuda a tot ce se intampla, el este totusi tatal lor, pe care
trebuie sa-l iubeasca si sa-l cinsteasca, iar ei, pur si simplu
taceau ca sa nu-mi provoace durere in plus. Asa au
continuat lucrurile pana cand sotul s-a imbolnavit de cancer
la ficat, care, in scurt timp i-a transformat corpul intr-un
schelet. Cu putin timp Thainte de a muri, el si-a cerut iertare
de la mine si de la copii pentru ca a fost aspru, sever si
necrutator cu noi, dar ce folos din asta? Bineinteles, m-am
bucurat ca el si-a recunoscut vina, dar viata noastra de
cuplu a trecut, I3sand doar durere si amintiri amare in inima
mea si a copiilor nostri”.
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Cuvantul ,,aspru”, folosit de apostolul Pavel in capitolul
trei din Epistola catre Coloseni, are mai multe Tntelesuri si
include urmatoarele caracteristici umane: excesiv de strict,
exigent, incruntat, rece, avand un caracter dificil, inaccesibil,
furios, manios, greu de discutat, incapabil sa ierte. Neil
Anderson, autorul cartii ,Viata de familie in Hristos”
caracterizeaza acest lucru astfel: ,Barbatii foarte usor se
inraiesc pe sotiile lor. Ei se umplu de suparare, nu mai au
dragoste in inimile lor si ,,se retrag in ei insisi”. Chiar si
familiile slujitorilor sufera in aceasta privinta. Potrivit unei
reviste, 41% dintre pastori spun ca au manie pe sotiile lor.
Si precum pastorii se lupta cu mania, la fel se lupta cu ea si
turma lor. Cel mai dramatic lucru este atunci cand
brutalitatea, amaraciunea in relatii, supararile, mania si
furia ajung pana la manifestari extreme sub forma de batai”.

Cuvantul Domnului ne spune: ,Maniati-va, si nu
pacatuiti. Sa n-apuna soarele peste mania voastra si sa nu
dati prilej diavolului” (Ef. 4:26-27). Asa ca ori de cate ori ne
iritam si ne maniem, constient sau inconstient, noi dam
prilej diavolului. Tn societatea noastrd civilizatd, dar
decazuta din toate punctele de vedere, mania este
considerata ca o manifestare a unei emotii de folos care fi
da omului o eliberare de emotiile si stresurile acumulate.
Numai ca autorul Cartii Proverbelor nu sustine aceasta
opinie, spunand cu intelepciune:

,Nebunul isi arata toata patima, dar inteleptul o
stdpaneste” (Prov. 29:11 Traducerea Dumitru Cornilescu),

,Cel nesabuit isi arata toata furia, dar cel intelept o tine
sub control” (Prov. 29:11 - Noua traducere romaneasca).

,Omul nebun este mereu fara autocontrol cand se
supara; dar cel intelept il domina si il controleaza” (Prov.
29:11 - Biblia in versiunea actualizata 2018).

A ne stapani mania este deosebit de important in
momentele cand egoismul nostru iese la iveala. Pentru
lupta impotriva maniei, Biblia ne da urmatorul sfat: ,Orice
om sa fie grabnic la ascultare, incet la vorbire, zabavnic la
manie; cdaci mania omului nu lucreaza neprihanirea lui
Dumnezeu” (lacov 1:19-20).
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Dand dovada in familie de pacatele lor vesnice —mania
si furia, sotii credinciosi uita cuvintele Apostolului Pavel,
care suna nu numai ca o dorinta, ci si ca o porunca: ,Vreau,
dar, ca barbatii sa se roage n orice loc si sa ridice spre cer
maini curate, fara manie si fara indoieli” (1Tim. 2,8). Acest
pasaj ne aratd cat de important este sa venim in fata
Domnului cu o stare a sufletului in ordine, cu o
predispunere corecta a duhului si a inimii, ca rugaciunile
noastre sa se urce la cer fira piedici. In aceastd poruncs,
accentul este pus nu atat pe pozitia corpului in timpul
rugaciunii, cat pe starea interioara a celui ce se roaga.
Mainile aici simbolizeaza intreaga viata a crestinului si, in
primul rand, dragostea si pacea in relatiile sale cu cei
apropiati. Desi toti cunosc aceste cuvinte din Sfanta
Scriptura, totusi, adesea dupa ce da frau liber iritarii si
maniei sale acasa, sotul, vine la biserica, si de la amvon cere
Domnului prezenta si binecuvantarea Sa, fara sa se
gandeasca cat de absurd si fatarnic suna cuvintele sale.

Dintre toate poruncile care se refera la soti, una este
atat de extraordinara, incat e greu de inteles daca cugetezi
la ea pur omeneste, pentru ca relatia dintre sot si sotie in
aceasta porunca este comparata cu relatia dintre Hristos si
Biserica. Si ea suna astfel: ,,Barbatilor, iubiti-va nevestele
cum a iubit si Hristos Biserica si S-a dat pe Sine pentru ea,
ca s-o sfinteascad, dupa ce a curatat-o prin botezul cu apa
prin Cuvant, ca sa infatiseze Tnaintea Lui aceasta Biserica,
slavita, fara pata, fara zbarcitura sau altceva de felul acesta,
ci sfanta si fara prihana. Tot asa trebuie sa-si iubeasca si
barbatii nevestele, ca pe trupurile lor. Cine isi iubeste
nevasta se iubeste pe sine insusi. Caci nimeni nu si-a urat
vreodata trupul lui, ci il hraneste, il ingrijeste cu drag, ca si
Hristos Biserica; pentru ca noi suntem madulare ale trupului
Lui, carne din carnea Lui si os din oasele Lui. De aceea va lasa
omul pe tatal sau si pe mama sa si se va lipi de nevasta sa, si
cei doi vor fi un singur trup. Taina aceasta este mare —
vorbesc despre Hristos si despre Biserici. — incolo, fiecare
din voi sa-si iubeasca nevasta ca pe sine; si nevasta sa se
teama de barbat” (Ef. 5:25-33).
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Tn aceasta porunca deosebitd, adresarea ,barbatilor,
iubiti-va nevestele” subliniaza nu dreptul sotului de a
stapani peste sotia sa, ci datoria lui de a o iubi. Reiesind din
aceste cuvinte, in atitudinea fata de sotia sa, sotul ocupa
aceeasi pozitie ca si Hristos in raport cu Biserica. Hristos este
capul Bisericii si, Tn acelasi timp, Mantuitorul ei. in mod
similar, sotul este capul sotiei si, in acelasi timp, aparatorul
ei. Ca si cap al sotiei, el o iubeste, o conduce si o indruma,
iar in calitate de aparator al ei, el o asigura cu toate cele
necesare, are grija de ea si o protejeaza. Precum Hristos S-a
dat pe Sine Tnsusi pentru Biserica, tot asa si sotul trebuie
sa-si omoare egoismul si ,Eu”-I sau pentru a da un exemplu
sotiei sale. Sarcina lui — nu e s-o tina in supunere, ci s-0
iubeasca asa cum Hristos iubeste Biserica, dovedind acest
lucru prin moartea Sa pe crucea Calvarului. Evidentiind
necesitatea de a ne asemana cu Hristos in aceasta privinta,
loan Gura de Aur a spus: ,Ingrijeste-te de sotia ta asa cum
Hristos se ingrijeste de Biserica. Si chiar daca ar fi necesar
sa-ti dai sufletul pentru ea, chiar daca ar trebui sa treci prin
nenumarate pierderi, tu totuna nu trebuie sa refuzi, pentru
ca, chiar si daca vei indura toate acestea de dragul ei, tu
nicidecum si niciodata nu vei putea sa faci atat, cat a facut
Hristos pentru Biserica”.

Tntr-o altd comparatie a acestei porunci neobisnuite,
dragostea pentru sotie este comparata cu dragostea sotului
fata de sine. Stim cu totii ca fiecare om instinctiv se
ingrijeste de corpul sau si il trateaza cu atentie. El isi
hraneste corpul, il incalzeste, il imbraca, il spala si-
protejeaza de orice disconfort, ranire si durere. Fara aceasta
ingrijire constanta, el, pur si simplu nu ar supravietui.
Aceasta atitudine fata de propriul corp este un prototip al
atitudinii sotului fata de sotia sa, indicandu-i astfel datoriile
sale. Dupa cum lipsa unei Tngrijiri corespunzatoare a
corpului sau poate cauza daune sanatatii sale, care se vor
manifesta prin boala sau chiar moarte, tot la fel si lipsa de
grija fata de sotia sa, ca fata de un vas slab, va cauza mai
devreme sau mai tarziu daune barbatului. incd un adevar
extraordinar, dar si greu de inteles la aceasta tema ni-l
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proclama Biblia, si anume: Ceea ce este Biserica pentru
Hristos, sotia trebuie sa fie pentru sotul ei.

Responsabilitatea pe care Dumnezeu a dat-o
barbatului ca si cap al familiei prevede nu numai faptul ca
sotul trebuie sa se comporte cu sotia sa corect si conform
Sfintei Scripturi, ci ea mai prevede si rolul principal Tn
educatia spirituala a copiilor. Desi in Biblie nu vedem nicio
indicatie concreta ca barbatul este obligat sa indeplineasca
rolul de preot in casa sa, pe baza faptului ca familia este o
biserica mica, predicatorii tind totusi sa-i numeasca astfel
pe sotii crestini. Insd, una este — s3 te numesti si alta este —
sa fii cu adevarat. Caci, daca sotul vrea sa fie in familia sa
preotul casei, atunci el trebuie sa corespunda cerintelor pe
care Biblia le stabileste nu numai pentru un episcop, ci si
pentru un prezbiter, diacon si orice alt slujitor al bisericii, si
anume: ,Trebuie ca episcopul sa fie fara prihana, barbatul
unei singure neveste, cumpatat, intelept, vrednic de cinste,
primitor de oaspeti, in stare sa invete pe altii. Sa nu fie nici
betiv, nici bataus, nici doritor de castig marsay, ci sa fie
bland, nu galcevitor, nu iubitor de bani; sa-si chiverniseasca
bine casa si sa-si tind copiii in supunere cu toata cuviinta.
Caci, daca cineva nu stie sa-si cdrmuiasca bine casa lui, cum
va Tngriji de Biserica lui Dumnezeu? Sa nu fie intors Ia
Dumnezeu de curand, ca nu cumva sa se ingamfe si sa cada
in osanda diavolului. Trebuie sa aiba si o buna marturie din
partea celor de afara, pentru ca sa nu ajunga de ocara si sa
cada in cursa diavolului. Diaconii, de asemenea, trebuie sa
fie cinstiti, nu cu doua fete, nu bautori de mult vin, nu
doritori de castig marsay, ci sa pastreze taina credintei
intr-un cuget curat (1Tim. 3:2-9).

Dupa cum vedem, cerintele pentru un slujitor al lui
Dumnezeu sunt foarte mari, prin urmare, pentru a fi un
adevarat preot in casd, un sot crestin trebuie sa aiba, Tn
primul rand, o relatie personala cu Domnul. Caci el trebuie
sa citeasca Biblia acasa impreuna cu sotia si copiii sdi, sa se
ingrijeasca de starea sufletelor lor, sa vorbeasca despre
diferite probleme ale vietii, sa rezolve conflictele familiale,
sa fie responsabil de cresterea lor spirituala si morala, sa-i
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invete cele mai importante principii crestine, sa-i incurajeze,
sa-i calduzeascad, sa-i mangaie, sa-i avertizeze Tmpotriva
pasilor si actiunilor gresite, sa le asculte problemele si
nevoile lor. lar acest lucru este imposibil fara ajutorul si
indrumarea lui Dumnezeu. De aceea, capul familiei trebuie
el insusi Tncontinuu sa creasca din punct de vedere spiritual
si sa-1 cunoasca pe Domnul, urmandu-L in Duh si adevar.

Cu mare parere de rau, in majoritatea familiilor
crestine, sotii nu sunt in stare sa indeplineasca indatoririle
de preot in casa pentru ca ei insisi nu au o relatie corecta
cu Domnul. Printre ei, adesea sunt unii care, pur si simplu
uita de acest rol sau il neglijeaza complet. Ei se indreptatesc
in aceasta privinta spunand ca sunt foarte ocupati si timpul
pe care ar trebui sa-l dedice familiei ei il folosesc pentru
cariera lor, pentru a castiga bani, pentru diverse hobby-uri,
pentru a-si ajuta cunoscutii si prietenii, pentru a sluji in
biserica si multe altele. Responsabilitatea pentru
dezvoltarea spirituala si educarea copiilor ei tot mai mult o
pun pe umerii slabi ai femeii care, si fara asta sunt
supraincarcate cu treburile casnice. De multe ori se ajunge
la faptul ca sotii dau vina pe sotii in cazul cand copiii lor o
apuca pe cai rele in viata, desi Sfanta Scriptura ne spune
clar: ,,Si voi, parintilor, nu intaratati la manie pe copiii vostri,
ci cresteti-i in mustrarea si invatatura Domnului” (Ef. 6:4).

Dupa cum vedem din aceste cuvinte, responsabilitatea
de a educa copiii si de a-i indruma spre Dumnezeu nu este
doar datoria mamelor, dupa cum multi cred, ci si a tatilor.
n vremurile Vechiului Testament, preotul Eli a atras asupra
sa mania lui Dumnezeu anume din motiv ca nu si-a educat
fiii Tn frica de Domnul si le-a tolerat nelegiuirile pe care ei
le faceau. lar despre sotia lui Eli nu se mentioneaza deloc
in Biblie (vezi 1 Samuel 3:11-13, 4:11-18). Acest exemplu ar
trebui sa le reaminteasca tatilor ca in vesnicie ei nu vor
putea da vina pe sotiile lor pentru educatia insuficienta a
copiilor, ci ei Insisi vor raspunde in fata Domnului pentru
acest lucru.

Multi frati slujitori, de asemenea, spun ca slujirea pe
care ei o fac necesita atata daruire de sine, incat nu le mai
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ramane deloc timp pentru familiile lor. Totusi, aceasta nu este
o indreptatire pentru ei. Nicio pozitie Tn biserica si nicio
lucrare facuta pentru Domnul nu pot servi drept scuza pentru
neglijarea propriei familii, in care credinciosia si ascultarea
de Cuvantul lui Dumnezeu ar trebui sa fie pe primul plan. Nu
in zadar este scris: ,Daca nu poarta cineva grija de ai lui, si
mai ales de cei din casa lui, s-a lepadat de credinta si este
mai rdu decat un necredincios” (1Tim. 5:8). In timpul primei
Biserici Apostolice, alegerea candidatilor pentru slujire in
biserici se infaptuia reiesind nu dupa darurile si abilitatile
candidatilor, ci dupa faptul cat de bine isi conduceau ei
familiile. Anume din acest motiv, Apostolul Pavel,
exprimandu-si indoielile cu privire la cei care neglijau acest
lucru, a spus: ,,Caci, daca cineva nu stie sa-si carmuiasca bine
casa lui, cum va ingriji de Biserica lui Dumnezeu?” (1Tim. 3:5).
Lucrarea in via Domnului nu poate fi facuta spre dauna
relatiilor cu cei mai apropiati oameni, pentru care in vesnicie
Domnul va cere socoteala in primul rand.

Nu ma indoiesc deloc ca sunt totusi in biserici slujitori
si tati care poarta cu vrednicie titlul de conducatori, insa, cu
mare regret, astfel de slujitori intalnim din ce in ce mai rar
in zilele noastre. Eu personal, in slujirea de consiliere
spirituala am avut ocazia sa intalnesc astfel de frati doar de
cateva ori pe parcursul tuturor anilor. Despre unul dintre
astfel de slujitori am aflat de la fiul sau, pe care cand I-am
intrebat de unde s-a Tnvatat sa gaseasca atat de bine calea
spre inimile copiilor sai, el mi-a raspuns: ,Cred ca am
mostenit aceasta abilitate de la tatal meu. Fiind predicator
si slujitor, tata, s-a straduit intotdeauna sa ne dea cele mai
pretioase Indrumari noua, copiilor sai. Dupa ce se intorcea
obosit de la munca, el, isi lua cina, iar apoi, nu se ducea sa
se odihneasca, ci, luand Biblia, ne chema pe toti la el. Ca
raspuns, noi, fara sa asteptam mult, cu bucurie ne lasam de
ocupatiile noastre si ne asezam alaturi de el, stiind ca din
nou ne asteapta ceva interesant. El ne putea prezenta
Cuvantul lui Dumnezeu intr-un mod atat de simplu si clar,
insotit de povestiri si intamplari din viata care
corespundeau celor citite din Biblie, incat il ascultam cu un
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mare interes si cu nerabdare ne grabeam si noi ca raspuns
sa-i povestim cate un exemplu din ceea ce am experimentat
la scoald sau intre noi. Tn afara de aceasta, in invataturile lui
noi permanent il vedeam pe el insusi, pentru ca el niciodata
nu ne invata ceea ce nu punea in practica in propria sa viata
de zi cu zi. Tata, viata lui si atitudinea lui fata de mama au
fost pentru noi cea mai buna confirmare a adevarului
Bibliei. El a fost pentru noi cu adevarat preotul familiei si
consilierul nostru spiritual, asa ca roadele educatiei si ale
umblarii sale inaintea Domnului m-a influentat nu numai pe
mine, ci si pe ceilalti cinci frati ai mei. Toti fratii mei, cu
exceptia unuia, au devenit predicatori, pastori si parinti
minunati pentru copiii lor”.

Dar iata si un alt exemplu similar despre un tata care in
familia sa este cu adevarat un indrumator si preot. lata ce
mi-a spus sotia lui despre el: ,Stiti ce e ciudat? — zise ea. —
De obicei se considera ca copiii cu toate problemele si
nevoile lor se adreseaza la mama, rugand-o sa vorbeasca
despre ele cu tatal lor sau sa-l influenteze intr-un fel. Dar in
familia noastra este exact invers. Copiii nu vin la mine, ci se
duc la sotul meu si sunt cu el atat de deschisi, incat nu-mi
ramane nimic altceva decat sa ma bucur. Chiar si fiicele
mele adulte isi Tmpartasesc cele mai intime lucruri mai
degraba cu el, decat cu mine, ceea ce nici nu ma mir3,
pentru ca cunosc capacitatea lui de a vorbi de la inima la
inima. El nu este predicator si nici slujitor in biserica, dar
totusi, cand incepe o discutie despre Cuvantul lui
Dumnezeu sau cand le povesteste copiilor despre
urmatoarea sa experienta cu Domnul, eu i rog de fiecare
data sa se aseze cat mai aproape de bucatarie pentru ca sa
pot auzi si eu gandurile profunde pe care el le impartaseste
in timp ce eu asez masa. De-a lungul intregii noastre vieti
de casatorie i multumesc lui Dumnezeu pentru ca mi-a dat
un astfel de sot care in toate lucrurile este un exemplu
pentru copiii mei si pentru mine. El niciodata nu a pretins
sa fie capul familiei si niciodata nu a spus ca trebuie sa-|
ascultam si sa-i fim supusi lui, dar si eu, si copiii cu bucurie
facem acest lucru ascultandu-i fiecare sfat si opinie pe care
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el o are, pentru ca vedem ca el este calauzit de Domnul si
ascultator fata de El. Cred ca daca toti fratii din biserica
noastra ar fi ca sotul meu, atunci multe dintre tragediile
familiale si problemele conjugale pe care le avem fin
biserica, pur si simplu nu ar exista”.

Apropo, problema ascultarii si a supunerii femeii este
subiectul preferat al multor soti credinciosi, care sunt
convinsi ca sotiile trebuie mai intai sa li se supuna pentru
ca ei sunt capul familiei, iar apoi si ei, ca raspuns, isi vor
manifesta dragostea. Insd o astfel de abordare nu
corespunde Sfintei Scripturi, caci daca un sot in atitudinea
fata de sotia sa trebuie sa fie asemenea lui Hristos, atunci
nu sotia, ci el, ar trebui sa fie principalul initiator al tuturor
schimbarilor pozitive din familie. Anume sotul este cel care
trebuie sa ia initiativa de a-si iubi sotia, de a o pretui side a
o proteja, oricum n-ar fi ea. Dumnezeu a creat femeia in asa
fel incat a pus in ea o necesitate interioara de a raspunde
cu recunostinta si ascultare celui care o iubeste. Prin
urmare, daca mai intai barbatul isi manifesta dragostea,
atunci el va avea o sotie ascultatoare. Anume asa
procedeaza cu noi Fiul lui Dumnezeu, Care ne daruieste
noua dragoste, rabdare, iertare, compasiune si mila pe care
noi nu le meritam. Hristos a iubit Biserica si pe fiecare dintre
noi inca pe cand noi eram nu numai neascultatori fata de
El, ci si potrivnicii Lui, dupa cum este scris: ,,Dar Dumnezeu
isi aratd dragostea fata de noi prin faptul c3, pe cand eram
noi inca pacatosi, Hristos a murit pentru noi” (Rom. 5:8).
Daca un sot ii cere sotiei sa-i fie supusa si ascultatoare, dar el
insusi nu indeplineste porunca data de Dumnezeu ca sa-si
iubeasca sotia, atunci el actioneaza contrar Sfintelor
Scripturi.

Dar si aceasta inca nu e tot. Punand pe primul plan
ascultarea absoluta si indiscutabila a sotiei, multi soti cred
ca acest lucru le da dreptul sa o trateze ca si cum ar fi
proprietatea lor, facand tot ce vor ei, pe cand in Cuvantul
Domnului nu exista nici macar o aluzie la un astfel de
comportament. O sotie este datad sotului ca un dar de Ia
Dumnezeu si ca un ajutor pentru perioada vietii lui de pe
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pamant. Si pentru modul Tn care el a tratat acest dar in
timpul vietii lor de casnicie, va trebui sa dea socoteala n
ziua judecatii. Si Dumnezeu i va cere socoteald nu numai
pentru starea ei spirituala, ci si pentru modul in care el i-a
protejat sanatatea si i-a folosit corpul.

Sotii credinciosi ar trebui, de asemenea, sa nu uite ca,
atunci cand se vorbeste despre supunerea unui om fata de
altul, Biblia nu se refera numai la supunerea sotiilor fata de
sotii lor, ci si la supunerea lor reciproca dupa cum este scris:
,Supuneti-va unii altora in frica lui Hristos” (Ef. 5:21).
Cuvantul ,,supuneti-va” in Sfanta Scriptura inseamna: ,,din
dragoste, din bunavoie impartiti-va drepturile unul altuia”
sau, cu alte cuvinte, ,din motivul credinciosiei voastre fata
de Hristos, din dragoste dati ceea ce vi s-a dat sotului/sotiei
punand nevoile lui sau a ei mai presus de propriile drepturi
si dorinte”. O astfel de supunere reciproca unul fata de altul
ne ajuta sa evitam indignarea, nemultumirea, egoismul,
impietrirea inimilor si cruzimea.

Cea mai profunda si corecta semnificatie biblica a
acestei supuneri se dezvaluie prin exemplul supunerii de
buna voie fata de Tatal Ceresc a Domnului si Mantuitorului
nostru Isus Hristos, despre care se spune ca ,,El este Acela
Care, in zilele vietii Sale pamantesti, aducand rugaciuni si
cereri cu strigate mari si cu lacrimi catre Cel ce putea sa-L
izbdveasca de la moarte, si fiind ascultat, din pricina evlaviei
Lui, macar ca era Fiu, a Tnvatat sa asculte prin lucrurile pe
care le-a suferit” (Evr. 5:7-8). Aceeasi abordare referitor la
intrebarea supunerii o gasim si Tn Epistola catre Filipeni
capitolul 2, versetele 1-11. Daca sotii credinciosi ar actiona
in privinta ascultarii si supunerii anume din aceste pozitii,
atunci multe probleme, pur si simplu, nu ar exista in familiile
lor.

Dumnezeu |-a creat pe om sii-a dat o vointa libera. Asa
ca dorinta de a pastra aceasta libertate este nu numai n
natura barbatilor, ci si a femeilor. De aceea, atunci cand un
sot, prin cuvintele, faptele sau actiunile sale ataca aceasta
libertate a sotiei, incercand s-o suprime, ea automat se va
Tmpotrivi. Cel mai bun mod de a obtine schimbari, este sa
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nu-i suprimi vointa libera a sotiei, determinand-o astfel sa
se impotriveasca, ci sa actionezi din pozitia propriului tau
exemplu, adica sa actionezi in asa fel, incat ea sa vrea sa-ti
urmeze exemplul. Daca ea este suficient de Tnteleapta,
atunci foarte repede va observa ca sotul se straduie s-o
ajute sa se schimbe si, din recunostinta si respect, ii va urma
exemplul.

Orice conducere in familie este o forma de slujire, iar
orice slujire, ca si autoritatea spirituala, se bazeaza in
crestinism pe principiul formulat de Domnul Isus, care suna
astfel: ,Daca vrea cineva sa fie cel dintai, trebuie sa fie cel
mai de pe urma din toti si slujitorul tuturor!” (Marcu 9:35).
Acest principiu implica smerenie, dorinta de a sluji
oamenilor si disponibilitatea de a fi raspunzatori fata de cei,
peste care esti pus sa conduci. Sotul este capul familiei, dar
aceasta conducere nu este absoluta, deoarece Cuvantul lui
Dumnezeu i cere ca el insusi sa umble in deplina ascultare
de Hristos. Daca sotul nu face acest lucru, atunci el cu greu
poate conta pe recunoasterea autoritatii sale ca si cap al
familiei. Caci pozitia de conducere nu garanteaza
autoritatea si respectul automat. Pe ele trebuie sa le
castigam nu amintindu-i mereu sotiei ca ea trebuie sa fie
supusa, ci printr-un comportament intelept, prin dragoste,
printr-o stare calma a sufletului, prin Tndrumari date cu
rabdare, prin luarea celor mai importante decizii, prin lipsa
de frica si Tndoieli, prin capacitatea de a-ti asuma
responsabilitatea si capacitatea de a te descurca in situatiile
dificile de viata, dar mai mult decat toate — prin trdirea intr-o
legatura stransa si partasie cu Domnul.

Victor Nemtey, in cartea sa , Legamantul dragostei”,
scrie despre acest lucru astfel: ,0 calitate foarte importanta
a unui sot ca si cap al familiei este curajul si
responsabilitatea, capacitatea si puterea de a prelua
initiativa si toata povara dificultatilor asupra sa, de a fi un
barbat adevarat. Sotii de incredere nu se ascund de
dificultati, nu fug de situatiile dificile, nu lasa o povara grea
pe umerii sotiei si copiilor. Ei, plini de curaj, pun umarul lor
intr-un moment dificil, iau poverile vietii asupra lor, cu
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rabdare si cu bucurie 1si duc crucea. Astfel de soti sting
cu rugaciunile lor sagetile de foc ale celui rau, mangaie
si 1i Tncurajeaza pe cei slabi, invioreaza credinta celor
slab-credinciosi si Ti ajuta pe cei cazuti sa se ridice. Un
adevarat cap al familiei si un barbat adevarat este in stare
sa treaca peste frica, sa invinga toate indoielile prin credinta
sa in Domnul si cu o dragoste jertfitoare sa acopere
slabiciunile celor de langa el si pentru care este responsabil.
Un barbat adevarat nu se teme de adevar si se lupta cu
minciuna, el isi incalzeste sotia si familia cu prezenta sa si
cu increderea pe care ei 0 au in el. Pentru ca fiecare sot sa
devind un barbat adevarat, el trebuie: mereu sa se apropie
de Domnul, sa creasca in dragoste si sfintenie, sa aiba
capacitatea si puterea de a se lasa de pacatele si slabiciunile
sale, sa fie dispus sa-si zdrobeasca mandria prin smerenie,
sa-L caute pe Dumnezeu si sa aiba partasie personala cu El,
sa se roage, sa se inspire din Cuvantul lui Dumnezeu, sa-i
slujeasca Domnului si sa slaveasca Numele Lui Sfant. Pentru
a deveni un barbat adevarat si a fi in acelasi timp puternic,
dar si bland, curajos si smerit, statornic in adevar si creativ,
trebuie ca barbatul sa-L iubeasca pe Hristos din toata inima
sa, din tot sufletul si din tot cugetul. Un sot care iL
prioritizeaza pe Hristos, care in toate cauta voia Domnului
mai presus de a sa, va putea sa se dezvolte ca un barbat
adevarat... Si pentru asta nu trebuie sa fii un om mare sau
celebru, s3 ai titluri, ranguri sau realiziri. Intelepciunea
spirituald, statornicia, onestitatea si nobletea, seriozitatea
si evlavia 1l Tnalta pe orice barbat, facandu-Il dintr-un om
simplu un om mare si placut in ochii lui Dumnezeu. Evlavia
si 0 simpla si sincera slujire Domnului este mai de pret decat
titlurile si rangurile; increderea pe care o capeti in Domnul
este mai de pret decédt o incredere desarta in sine, iar
intelepciunea lui Dumnezeu este mai pretioasa decat
eruditia, mai ales cand aceasta eruditie nu serveste spre
zidire..”.

Aceste cuvinte ale acestui slujitor din zilele noastre
sunt foarte valoroase, iar pentru a confirma ultima lui idee,
voi da un exemplu din practica mea de consiliere spirituala.
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O crestina in varsta de 50 de ani mi-a povestit cu entuziasm
despre tatal ei, care la acea vreme deja plecase in vesnicii si
care in viata sa a fost un om simplu: ,, Tatal meu a fost nu
numai un sot si un tata minunat, ci si un om extraordinar si
un adevarat crestin. De cand ma stiu, nu I-am vazut niciodata
maniat sau iritat. Pe parcursul intregii noastre vieti in familie,
eu si sora mea niciodata n-am vazut ca tata sa se certe cu
mama. El a fost un om foarte calm, intelept si rational. Nu
se grabea sa-si spuna parerea si evita sa-i critice pe altii.
Cand ma confruntam cu o situatie grea in viata, intotdeauna
apelam la el pentru sfaturi, cu toata increderea ca el ma va
intelege corect. Dupa ce ma asculta cu atentie, el niciodata
nu incerca sa ma convinga sa renunt la ceva, ci pur si simplu
Tmi spunea ca, daca voi face dupa cum doresc eu, atunci uite
ce se va intampla (si-mi spunea ce anume va fi), iar daca voi
proceda altfel, lucrurile s-ar putea sa ia o alta intorsatura, iar
apoi ma |3sa sa iau singurd decizia. Ti urmez indrumdrile pe
care el mi le-a dat chiar si pana in ziua de azi si-i multumesc
lui Dumnezeu pentru harul Sau fata de mine. Tatal nostru
ne-a invatat pe noi, copiii, sa fim Tngaduitori fata de
slabiciunile si neajunsurile aproapelui nostru, sfatuindu-ne
sa nu ne concentram asupra lor, ci, pur si simplu sa iertam si
sa uitam, caci si el insusi de multe ori proceda la fel. El nu a
predicat Cuvantul lui Dumnezeu de la amvon, dar viata lui a
fost o Evanghelie vie pentru familia noastra si pentru multi
oameni care |-au cunoscut. Nici pana in ziua de azi nu pot sa
uit cum el de multe ori spunea: “Stelele mari stralucesc in
tacere”, si cu adevarat asa si este”.

Uite asa amintiri frumoase au ramas in inima fiicei
acestui tata crestin, care a jucat un rol important Tn
formarea viziunii ei asupra vietii si a crestinismului adevarat.
Tns3 rareori auzi asa ceva. De obicei, laudele copiilor sunt
adresate mamei, care cu o rabdare uimitoare, indura ani si
zeci de ani la rand reprosurile, umilintele, brutalitatea,
impietrirea si cruzimea sotului ei si al tatalui lor. Cu parere
de rau, in astfel de situatii deseori se pomenesc si membrii
familiilor multor predicatori, ceea ce le provoaca, desigur,
o reactie corespunzatoare. Caci daca capul familiei nu da
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dovada de atentie, dragoste, rabdare si intelegere fata de
sotia si copiii sai, atunci ei nu pot accepta indemnurile si
invataturile spuse de la amvon. Despre asa ceva aud foarte
des in cadrul discutiilor de consiliere spirituala de la
memobrii de familie care sunt in astfel de situatii. Putini copii
spun ca tatal lor este un exemplu demn de urmat pentru ei.
Astfel, un tanar, vorbind cu entuziasm despre tatal sau ca
fiind cel mai bun prieten al sau, la incheierea discutiei a
spus: “Daca tatal meu, de la amvon ar descrie in cuvinte
viata sa obisnuita de zi cu zi, atunci multi si-ar fi dat seama
ca in predicile sale el nu dezvaluie nici macar o mica parte
din felul in care traieste!”.

Eu personal nicidecum nu pot sa uit o nunta in care, la
sfarsitul mesei, mirele s-a intors spre tatal sau, care cu un an
in urma isi inmormantase sotia, si i-a spus cu emotii: ,Tata!
n aceastd zi deosebitd pentru mine, am hotdrat s3 fac ceea
ce imi doream de mult. Tti multumesc din toata inima pentru
exemplul tdu minunat in care mi-ai aratat cum trebuie sa fie
un sot crestin. Mai mult de 20 de ani te-am urmarit cum te-ai
purtat cu mama, si in toti acesti ani tu niciodata nu ai ridicat
vocea la ea, chiar si atunci cand eu credeam ca ea merita. Ali
iubit-o cu adevarat asa cum cere Sfanta Scriptura, desi nu a
fost frumoasa nici in tinerete si nici dupa aceea. Si uite, vreau
sa spun acum Tn fata tuturor ca si eu vreau sa fiu un sot ca
tine, precum ai fost tu pentru mama noastra”. (Ascultdnd
acest lucru, femeile in vdrstd de acolo isi stergeau lacrimile,
uiténdu-se pe furis la sotii lor incdruntiti ce stateau aldturi,
care, si-au plecat capul in jos ca la comandd).

Este foarte placut sa auzi astfel de afirmatii si marturii,
singura problema este ca asa ceva se intampla destul de rar.
n schimb foarte de des cand descriu oamenii atmosfera de
acasa Tn familiile lor crestine, in fata ochilor apar
urmatoarele imagini triste din familie:

1. Sotul asezat la masa cu Biblia Tn maini ii spune iritat
sotiei sale, care trebaluia la bucatarie, aratand spre copilasul
care plange si cere sa fie luat in brate: ,Dar linisteste-l odata
si ia-l de langa mine! Nu vezi ca el ma incurca sa ma
pregatesc pentru slujba de maine!”.
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2. Sotia care se agita intre bucatarie, copii si lucrurile
pe care le pregateste pentru vacanta, ingrijorata ca nu
cumva sa uite ceva, iar sotul care sta si asteapta la usa sa
scoata valizele ii spune: ,Cand n sfarsit vei fi gata? Ca
intotdeauna te sucesti, amanand pregatirea pana la ultimul
moment! De cate ori ti-am spus sa pregatesti totul din timp!
Si nu incerca sa te Indreptatesti iarasi spunand ca ai fost
ocupata cu alte treburi! Stiu ca-ti place sa te indreptatesti
mereu gasind cand un motiv cand altul, in loc sa-ti planifici
corect timpul si sa reusesti astfel sa faci totul la timp!”.

3. Sotul, care s-a intors de la serviciu, asezandu-se
confortabil pe canapea, se uita la televizor in timp ce
asteapta cina, iar sotia, care tocmai ce s-a intors si ea de la
serviciu, dorind sa hraneasca familia cat mai repede, il roaga
s-0 ajute, dar aude ca raspuns: ,Sunt obosit. Cheama unul
dintre copii. Ei cu siguranta stau la calculator. Chiar nu am
dreptul sa ma odihnesc la urma urmei?!”.

4. Sotia tulburata intorcandu-se acasa de la sedinta cu
parintii de la scoald, 1i spune sotului cat de rusine i-a fost sa
auda de la nvatator obiectiile in adresa copiilor, care se
comporta mai rau decat cei necredinciosi, dar in loc s-0
linisteasca si sa-i propuna sa vorbeasca cu copiii referitor la
aceasta problema, sotul, 1i raspunde cu indignare: ,Tu esti
vinovata pentru ca nu le-ai acordat lor suficient timp si le
faci tot ce le este pe plac, implinindu-le toate capriciile. Asa
ca culege acum roadele educatiei tale!”.

5. Dupa cing, sotul se aseaza la calculator si incepe sa
priveasca stirile de pe internet pana cand vine timpul sa
mearga la culcare, dupa care se ridica spunand: ,Roaga-te
tu cu copiii, pentru ca eu maine dimineata trebuie sa ma
trezesc devreme”, si pleaca, inchizand usa dormitorului in
urma sa. Dupa aceasta, sotia nu mai are alta solutie decat
sa le citeasca copiilor un pasaj din Biblia pentru copii, sa se
roage impreuna cu ei si, dupa ce-i pune pe toti la culcare,
iarasi se apuca de treburile casnice care sunt atat de
numeroase, incat de multe ori, duc la epuizare.

6. Dupa patruzeci de ani de casnicie, dupa ce a crescut
cinci fii si patru fiice, sotul, care in toti acesti ani a fost un
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dictator n casa, ii spune sotiei sale, care permanent traieste
cu frica: ,Stiu cd nu m-ai iubit niciodata cu adevarat, de
aceea nu te-ai straduit sa-i inveti pe copii sa ma respecte.
Crezi ca nu-mi dau seama ca ma ocolesc si se adreseaza
doar la tine cu toate problemele lor. Daca ai fi fost o sotie
inteleapta, totul in casd ar fi fost altfel! in toti acesti ani tu
nu ai reusit sa creezi o atmosfera calda si prietenoasa in
familie. Cand m-am casatorit cu tine, am sperat sa am
alaturi un ajutor bun, dar cu trecerea anilor, m-am convins
tot mai mult ca am gresit ca te-am ales pe tine, si aceasta
este o mare greseald. De-a lungul intregii noastre vieti pe
care am trdit-o impreuna, noi asa si nu am devenit niciodata
apropiati si dragi unul altuia”.

Cand auziti astfel de descrieri ale vietii de zi cu zi,
faptele si actiunile capului de familie, atunci involuntar iti
amintesti opinia lui Robert Haas care a spus urmatoarele:
,Daca barbatii ar dedica casniciei macar o zecime din grijile
si eforturile mentale pe care le dedica afacerilor lor, atunci
majoritatea casatoriilor ar fi fericite”. Si cu adevarat asa
este. O conducere lipsita de dragoste duce la dictatura si la
o tiranie inevitabila in familie. Este irational sa te astepti la
respect, ascultare si supunere din partea sotiei fara a-i crea
conditiile necesare, dintre care primele sunt ingrijirea,
atentia si sprijinul. Sigur ca o sotie trebuie sa se supuna
sotului ei, dar cerand acest lucru de la ea, el nu trebuie sa
uite ca ascultarea si smerenia se manifesta doar intr-o
atmosfera de dragoste. Daca aceasta atmosfera lipseste,
atunci barbatul nu poate fi conducatorul si capul familiei.
lar cand el inceteaza sa fie capul familiei caruia i revine
raspunderea principald, atunci acest lucru este exact
aceeasi nelegiuire ca si cum o femeie i-ar fi inhatat pozitia.
La barbatii intelepti si puternici, care isi indeplinesc rolul
randuit de Dumnezeu, sotiile vor fi intotdeauna la locul lor.
Satiricul polonez Vladislav Gzesciuk, a spus: ,Un barbat
adevarat se vede dupa femeie”, si cu adevarat asa si este.
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Capitolul 5
Femeia inteleapta

Cand Dumnezeu a creat pentru Adam un ajutor
potrivit, Domnul nu a umilit femeia. In ochii S&i, ea
intotdeauna a ocupat aceeasi pozitie Tnhalta ca si barbatul,
fiind, la fel ca el, coroana creatiei divine. Din punct de
vedere spiritual, Creatorul, niciodata nu a prevazut vreo
diferenta intre sot si sotie. El pe ambii i-a considerat egali.
Amandoi au fost creati dupa chipul si asemanarea lui
Dumnezeu. Sufletele si duhul lor sunt identice, ceea ce
inseamna ca ei au aceeasi valoare. Ei au acelasi acces la
harul divin, care le da mostenire in vesnicie, pentru ca in
Hristos Isus ,,nu mai este parte barbateasca si parte
femeiasca”. Barbatul si femeia, de asemenea, sunt egali si
in ceea ce priveste mantuirea si rasplata. Ambilor li s-a dat
posibilitatea de a se ruga direct lui Dumnezeu. Ambii sunt
responsabili in fata Lui pentru cuvintele si faptele lor, de
aceea, ambii trebuie sa lupte impotriva ispitei si a pacatului.

Dupa caderea in pacat femeia a avut mult timp o
pozitie inferioara. Adesea ea a fost injosita si dispretuita
panad la maxim. Tnsd, cand Fiul lui Dumnezeu a venit pe
pamant, El i-a redat femeii semnificatia initiala si a ridicat-o
la Tnaltimea necesara prin dragostea Sa. Jertfa Sa
rascumparatoare pentru toti oamenii si Tnvierea Sa au
subliniat Tn mod special valoarea egala a femeii in fata lui
Dumnezeu. Femeile au raspuns la aceasta cu recunostinta,
oferindu-si inimile lui Hristos din generatie In generatie,
urmandu-L adesea cu mai multa devotare decat barbatii.
Astazi nu mai surprinde pe nimeni faptul ca doua treimi sau
chiar si mai mult din membrii bisericilor sunt femei. ins3,
dand femeii un statut spiritual egal cu cel al barbatului,
Domnul, a dat totusi o porunca clara cu privire la ordinea
din casatorie, stabilind ca sotul trebuie sa fie capul familiei
si sa poarte raspunderea principala, iar sotia trebuie sa fie
ajutorul lui. Ea trebuie sa se afle sub protectia lui si sa fie
organizatoarea caminului.
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Cunoscutul profesor de teologie William MacDonald,
referitor la acest subiect, s-a exprimat astfel: ,A avea o pozitie
inferioara nu inseamna a fi de o calitate inferioara. Domnul
Isus se supune lui Dumnezeu Tatal, dar ,,din punct de vedere
al calitatii” nu este cu nimic mai prejos. Femeile nu sunt
persoane de rang secund. Tn multe privinte ele chiar fi intrec
pe barbati —in devotament, in capacitatea de a compatimi,
in harnicie si rabdare. Dar, totusi sotiilor li s-a poruncit sa
se supuna sotilor lor, precum se supun Domnului.
Supunandu-se autoritatii sotului, sotia se supune autoritatii
Domnului. De aceea, In inima ei nu ar trebui sa existe nici
cea mai mica urma de nemultumire sau neintelegere”.

Multe femei se simt injosite in rolul de ajutor care le-a
fost atribuit, si acest lucru se intampla pentru ca ele nu
inteleg pe deplin profunzimea acestui cuvant. Pentru ca
cuvantul ,ajutor” inseamna mult mai mult decat a fi, pur si
simplu, o slujitoare. O astfel de persoana nu este doar un
subordonat, ci cineva care vine in ajutor si ofera sprijin
atunci cand este nevoie, fiind nu doar un prieten apropiat
si loial, ci si un camarad de incredere, pe care te poti baza
oricand. Cu acest cuvant este numit si insusi Dumnezeu, asa
il numeste Sfanta Scriptura, ,ajutor care nu lipseste
niciodatd in nevoi” (Ps. 46:1). Astfel, adresandu-se Tatalui
Ceresc, Care era Unicul Tn stare sa-i oferi ajutor, psalmistul
David 1l implora: ,Nu-mi ascunde fata Ta, nu depdrta cu
manie pe robul Tau! Tu esti ajutorul meu, nu ma lasa, nu
ma parasi, Dumnezeul mantuirii mele!” (Ps. 27:9). Tn alti
psalmi se spune: ,Da, Dumnezeu este ajutorul meu,
Domnul este sprijinul sufletului meu!” (Ps. 54:4) si ,,De n-ar
fi Domnul ajutorul meu, cat de curand ar fi sufletul meu in
tacerea mortii!” (Ps. 94:17). De asemenea, despre a treia
Persoana a lui Dumnezeu — Duhul Sfant — se spune ca El este
Cel, care vine in ajutorul nostru la momentul potrivit (vezi
Marcu 13:11; Luca 11:13; loan 14:26; Romani 8:26). Prin
urmare, sotul poate fi si el un ajutor pentru sotia sa, daca
ea nu se descurca in oarecare lucruri.

Stim cu totii ca, in orice societate umana, fie ca este
vorba despre stat, politica, economie sau orice alt domeniu
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al vietii, exista oameni care conduc si sunt oameni care, prin
munca lor practica, pun in aplicare directivele celor dintai.
Noi nu ne putem imagina o intreprindere in care ar exista
doar conducatori, si tot la fel nu poate exista nicio unitate
de productie Tn care toata lumea ar fi ocupata doar cu
fabricarea produselor, fara ca cineva sa-i coordoneze. Asa
cum un director administreaza o firma cu ajutorul diferitor
angajati, la fel si angajatii, isi pot indeplini corect munca
doar daca urmeaza intru totul indicatiile directorului. Faptul
ca in domeniul productiei sunt conducatori si subordonati,
pe noi nu ne surprinde absolut si nici nu ne indigneaza pe
nimeni dintre noi acest lucru, deoarece toata lumea
intelege ca fara aceasta organizare nu va putea exista nici
ordinea care trebuie sa fie si nici functionarea adecvata.

La fel si Biblia ne vorbeste despre supunerea unor
oameni fata de altii, si nu doar in raport cu autoritatile civile,
ci si fata de slujitorii bisericii. De exemplu, dand indrumari
crestinilor din vremea sa, apostolul Petru a spus: ,Fiti supusi
oricarei stapaniri omenesti, pentru Domnul: atat imparatului,
ca nalt stapanitor, cat si dregatorilor, ca unii care sunt trimisi
de el sa pedepseasca pe facatorii de rele si sa laude pe cei ce
fac bine.” (1Petru 2:13) si ,Tot asa si voi, tinerilor, fiti supusi
celor batrani. Si toti, in legaturile voastre, sa fiti impodobiti
cu smerenie. Caci ,Dumnezeu sta impotriva celor mandri, dar
celor smeriti le da har” (1Petru 5:5). Aceeasi idee o vedem si
n Epistola apostolului Pavel catre Romani 13: 1-7 si in Epistola
catre Efeseni 6: 5-7. Astfel, noi toti stim despre necesitatea
supunerii fata de cei, carora Dumnezeu le-a dat autoritate.
Asa a fost in toate epocile, asa este si asa va fi.

O astfel de abordare trebuie sa fie si in familia noastra.
Pentru ca in ea sa fie ordine, un membru trebuie sa
conduca, iar ceilalti sa i se supuna. Acest model a fost
stabilit de Dumnezeu pentru orice familie, in care barbatului
i s-a atribuit rolul de conducator, iar femeii — rolul de a fi
ajutor. Ins§, satana, fiind primul care a vrut s& fie mai presus
de Dumnezeu, a reusit sa insufle aceeasi idee de revolta si
in inima femeii, indemnand-o sa ocupe locul destinat
barbatului. O dovada clara a acestui lucru o reprezinta ideile
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feministe care exista in societatea noastra despre egalizarea
drepturilor dintre femei si barbati. Contrazicand porunca
data de Creator privind supunerea sotiei fata de sot, aceste
idei au adus mult haos in relatiile conjugale, creadnd
nenumarate probleme in familii, lipsindu-i astfel pe soti de
binecuvantarea lui Dumnezeu.

Fara indoiala ca Creatorul a prevazut acest lucru, de
aceea, i-a si spus Evei: ,,...si dorintele tale se vor tine dupa
barbatul tau”. Multi crestini cred ca aceasta expresie se
refera la atractia sexuala a femeii fata de barbat, insa acest
lucru nu e asa. Literalmente din traducerea ebraica, aceste
cuvinte inseamna ,tendinta constanta de a se opune
autoritatii sotului” si ele reflecta esenta a ceea ce satana a
reusit sa insufle in inima multor femei dupa caderea in
pacat. Pe baza acestui fapt, ne dam seama de ce multe sotii
vor sa preia rolul care nu le-a fost destinat.

Acum, sa analizam mai detaliat ce Tnseamna sa fii un
ajutor pentru sot in viata de zi cu zi si ce mai asteapta
Dumnezeu de la o femeie care este sotie si mama.

Rolul de ajutor este cea mai importanta si responsabila
dintre toate indatoririle unei sotii, mai ales pentru ca, fara
aceasta, barbatul, pur si simplu, nu s-ar putea descurca. El
nu poseda acele abilitati si calitati cu care Dumnezeu a
inzestrat-o doar pe femeie. Mai ales cand vine vorba de
nasterea copiilor si de crearea unui cdmin familial. in plus,
pentru un barbat este extrem de important sa aiba alaturi
0 persoana care sa-i ofere sprijin moral, sa-l incurajeze,
sa-l inspire sa faca fapte bune si sa-i insufle incredere n
propriile sale forte — si nimeni nu poate face acest lucru mai
bine decat o femeie. Lipsit de acest ajutor atat de necesar
din partea unei femei, barbatul nu isi poate implini pe
deplin menirea.

O adevarata sprijinitoare a sotului sau in toate
privintele, poate fi doar acea femeie, despre care inca din
vremurile Vechiului Testament s-a spus: ,,Femeia inteleapta
isi zideste casa, iar femeia nebuna o darama cu nsesi
mainile ei.” (Prov. 14:1). Tn aceastd definitie a ,femeii
intelepte” se afla un adevar esential pe care fiecare femeie
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casatorita trebuie neapdrat sa-l inteleaga si sa se
aprofundeze in el in mod special.

Nu voi uita niciodata cum, intr-o zi, fiind scufundat in
propriile ganduri, sotul meu a spus: ,Nu trebuie neaparat ca
o sotie sa fie desteapta, dar sa fie inteleapta — este absolut
necesar”. Aceasta fraza scurta, rostita intamplator, m-a pus
pe ganduri si mi-a starnit multe cugetari. Ce diferenta este
intre a fi destept si a fi intelept? Cum se deosebeste o
persoana desteapta de una inteleapta? Ce se subintelege
prin aceste concepte atat de similare, dar in acelasi timp si
atat de diferite? Tntelepciunea si mintea sunt intotdeauna
asociate sau se pot manifesta independent una de cealalta?
Daca da, atunci care dintre ele e mai importanta in viata
omului si ce anume e deosebit de pretios pentru o femeie?

Conform dictionarului lui Ojegov, cuvantul ,minte” este
definit ca si capacitatea omului de a gandi, si ea sta la baza
vietii sale constiente si rationale. Oamenii destepti sau
numiti si inteligenti, sunt considerati cei, care se disting
printr-un grad Tnalt de inteligenta si eruditie, care au diferite
interese si o viziune larga, care au primit o educatie speciala
si cunostinte variate. Intelepti insa sunt considerati cei, care
au o gandire deosebitd, foarte profunda si rafinata, care se
bazeaza pe subtilitatea sufletului, pe o experienta bogata
de viata si pe cele mai bune calitati umane, si anume: starea
calma, cumpatarea, rabdarea, abtinerea de la actiunile si
judecatile pripite, capacitatea de a-i accepta pe oameni asa
cum sunt ei si de a rezolva cu intelepciune problemele care
apar in viata lor.

Citind Biblia, nu poti sa nu observi ca, atunci cand se
vorbeste despre barbatii si femeile lui Dumnezeu, ea nu
mentioneaza eruditia, abilitatile si realizarile lor, ci
intelepciunea si teama de Domnul Tn umblarea lor inaintea
Lui. De fapt, acest lucru nici nu ne surprinde, deoarece
aceste doua calitati umane sunt strans legate intre ele si
reprezinta sau conditia, sau consecinta uneia fata de
cealalts. Tn Vechiul Testament sunt cuvinte care revarsd
lumina asupra acestui adevar: ,Frica de Domnul este
inceputul intelepciunii” (Ps. 110:10, Prov. 1:7).
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Tntelegand acest lucru, eu am inceput si-L rog pe Tat3l
Ceresc sa-mi daruiasca frica Tn umblarea mea inaintea Lui
si sa ma ajute sa devin o sotie Inteleapta, care isi zideste
casa, si nu o darama cu propriile sale maini. Multe nopti la
rand, dupa ce sotul meu adormea, eu ma ridicam din pat,
mergeam intr-o alta camera si, ingenunchind, strigam ore
in sir din adancul inimii mele: ,Doamne! Descopera-mi in
ce consta secretul sotiei intelepte! Te rog, daruieste-mi
acest har! Tnvatd-m3 sa fiu anume acel ajutor, care ar putea
fi o binecuvantare pentru sotul meu si pe care el il va iubi
si-l va aprecia din toata inima lui. Tot ceea ce am dobandit
singura — cunostintele mele, educatia mea — nu-mi poate
da nimic pentru o viata de casnicie binecuvantata, de aceea,
fnvata-ma Tu, ca un Tata intelept!”.

Domnul mi-a raspuns la aceste rugaciuni si cereri,
aratandu-mi atitudinea mea fata de sot in lumina Bibliei,
punandu-mi Tncontinuu una si aceeasi intrebare: ,Se
potriveste cuvantul pe care i |-ai spus ieri, actiunea ta de
astazi si reactia ta recenta cu ceea ce spune Sfanta
Scriptura? Uita-te cum s-a purtat in situatii asemanatoare
cu sotul ei inteleapta Abigail si cum s-a comportat fata de
sotul sau, regele, in cel mai disperat moment al vietii sale —
evlavioasa Estera. Aminteste-ti cum a reactionat batrana
Elisabeta la cuvintele oamenilor si atrage atentia la faptul,
cat de evlavioasa si ascultatoare fata de losif a fost Maria —
mama lui Isus. Ea absolut nu I-a mustrat, nu I-a Tnvinuit, nu
a cartit si nu a incercat sa-l opreasca din hotararea lui de a
pleca in Egipt aproape imediat dupa ce ea a nascut. Cat de
disponibila a fost ea sa accepte tot ceea ce i s-a randuit de
Sus, chiar daca nu i era totul clar si Ti venea greu din punct
de vedere fizic! Si sa nu uitam de faptul ca in acel moment
ea era o sotie foarte tanara si fara experienta”.

Folosind diferite situatii si imprejurari ale vietii prin
care eu personal am trecut, precum si numeroasele
conversatii de Indrumare sufleteasca cu surorile crestine (la
acea vreme, eu deja indeplineam aceasta slujire), Domnul
imi descoperea tot mai profund care e secretul sotiei
intelepte. El mi-a aratat ca o sotie Inteleapta si evlavioasa
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reflecta frumusetea lui Dumnezeu, fiind un exemplu de
dragoste agape, rabdare, blandete, smerenie, mil3,
compasiune si sacrificiu de sine. Trdind o viata 1n
conformitate cu Sfanta Scriptura, ea devine o inspiratie si o
mangaiere nu numai pentru sotul si copiii ei, ci si pentru toti
cei ce sufera, se clating, sunt slabi, bolnavi si nevoiasi. lar
aceasta este deja o slujire valoroasa si importanta, nascuta
din dragostea fata de oameni. Credinta profunda a unei
astfel de femei si increderea ei in Dumnezeu i permit
Domnului sa se manifeste pe pamant intr-un mod deosebit
si sa faca din ea un slujitor nu numai pentru familia ei, ci
pentru toti cei care au nevoie.

Apoi, Domnul mi-a aratat ca intelepciunea unei femei
casatorite se manifesta prin faptul ca ea nu-si concentreaza
atentia asupra neajunsurilor sotului ei, nu 1i evidentiaza
greselile n fata rudelor si apropiatilor si, cu atat mai mult,
nu le face publice Tn fata strainilor. Cand ea vede ca el
vorbeste sau actioneaza gresit, ea mai Intadi se roaga ca
Domnul sa-i deschida inima, iar apoi, cand ei rdman doar in
doi, ea cu smerenie si dragoste 1i atrage atentia asupra
greselii sale, cerandu-i sa o verifice in lumina Sfintei
Scripturi. Si acest lucru este important ca ea sa-| faca la
momentul si circumstantele potrivite, intr-o stare linistita a
sufletului si cu un ton bland. Daca inima sotiei este plina de
resentimente, iritare, amaraciune, indignare sau ostilitate,
atunci e mai bine s& se abtina de la orice comentariu. intr-o
astfel de situatie, nu doar ca nu va rezolva problema, ci o
va agrava si mai mult. Un comportament respectuos, atent
si delicat al sotiei, trezeste in sot recunostinta si apreciere,
daca el, desigur, inca nu si-a impietrit inima.

Tn relatia cu sotul, o sotie inteleaptd urmeaza principiul
mentionat in Sfanta Scriptura: ,Ce voiti sa va faca voua
oamenii, faceti-le si voi la fel.” (Luca 6:31). De fiecare data
cand vrea sa-si spuna opinia negativa, nemultumirea sau
indignarea, ea poate sa-si ia un pic de timp si sa-si puna
intrebarea: ,,Bine, dar chiar daca el merita acest lucru, ce ar
spune Dumnezeu despre asta si cum m-as simti eu in asa
caz daca acelasi lucru I-as auzi de la el sau daca si el s-ar
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purta cu mine Tn acelasi mod?”. Nedorind sa auda si sa
experimenteze asa ceva, o sotie inteleapta se va opri la timp
si va renunta la intentiile sale, si astfel va evita conflictele
conjugale si familiale.

Sotia inteleapta nu recurge la metodele femeiesti
traditionale, cum ar fi reprosurile, lacrimile, aluziile care
jignesc, pretentiile fara capat, jocul de tacere, refuzul de a-si
indeplini indatoririle conjugale sau crizele de isterie care pot
si sa aiba efect asupra unui barbat, dar nu mai mult de
doua-trei ori, iar apoi, toate acestea 1i vor provoca lui doar
iritare si dorinta de a pleca cit mai repede din casa. In
incercarea de a-si schimba sotul spre bine, sotia inteleapta
va recurge la o metoda mai eficienta, precum a facut o
femeie crestina care a avut un sot extrem de sensibil, gelos
si iritabil.

Biata femeie a facut tot ce-a putut ca sa-l opreasca si
sa-l puna la punct, dar nimic n-a ajutat. Trebuie sa spun ca
un barbat nu este capabil sa accepte sfaturi, indemnuri sau
mustrari de la sotia sa (chiar daca isi da seama ca ea are
dreptate) doar din simplul motiv ca el e sot. Asa a fost si Tn
acest caz. Tot ce i spunea sotia, sotul respingea cu furie, de
aceea, ea a decis sa actioneze altfel. De fiecare data cand el
pleca iritat la munca, ea ingenunchea si se ruga: ,,Doamne,
Tu vezi ca inima sotului meu este inchisa pentru cuvintele
mele. Te rog, vorbeste-i Tu. Tu ii cunosti gandurile si doar
Tu le poti influenta. Tn mainile Tale sunt situatiile si
imprejurarile care pot contribui la indrumarea lui. Doar Tu
poti gasi acele cuvinte care sa-i atinga inima. Smereste-| si
apropie-l de mine. Da-miintelepciune sa ma comport astfel,
fncat satana sa nu aiba niciun loc in relatia noastra”.

Si Domnul a raspuns minunat la aceste rugaciuni, ca
confirmare ca ele Ti sunt pldcute. Seara, cand sotul se
intorcea de la munca, expresia fetei lui era total schimbata.
El o imbratisa si o saruta cu blandete, evitand sa priveasca
in ochii ei din simtaminte de vinovatie. Adesea, dupa astfel
de momente, 1i aducea dulciurile ei preferate si, desi nu
gasea puterea de a-si cere iertare, incerca macar astfel sa-si
exprime regretul pentru reactiile sale. Sotia nu spunea
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nimic si nu intreba nimic, ci doar Ii multumea lui Dumnezeu
pentru interventia Sa si pentru ca i-a ascultat rugaciunile.
De-a lungul anilor, sotul s-a schimbat din ce in ce mai mult,
iar Intr-o zi a venit momentul in care i-a spus cu blandete:
Jintelepciunea si smerenia ta m-au biruit.” La care ea i-a
raspuns incet: ,,Pur si simplu Domnul m-a ajutat sa-mi dau
seama ca cel mai scurt drum spre inima ta trece prin cer.”

Daca o sotie are intelepciune si frica de Dumnezeu, ea
niciodata nu va atata copiii impotriva tatalui lor, spunandu-le
cat de rau se comporta el cu ea, pentru ca un astfel de
comportament li va face pe ei sa-si piarda respectul fata de
ambii parinti. Desigur, copiii pot vedea si ei insisi faptele rele
ale tatalui, Tnsa, daca mama lor nu-i raspunde in acelasi
mod, ei au mai multa compasiune fata de ea in asa caz
decat atunci cAnd mama cautd s& faca din ei aliati. Tn cadrul
discutiilor de consiliere, deseori aud afirmatii din partea
fiilor si fiicelor care, cu uimire si admiratie, isi amintesc de
blandetea, smerenia si rabdarea mamelor lor fata de tatii
lor aspri, egoisti si insensibili. Ei spun ca intelepciunea si
comportamentul cu adevarat crestin al mamei i-au ajutat
sa vada in practica ce inseamna ,,a nu rasplati cu rau la rau”
si ,a raspunde raului cu bine”.

Daca sotul, ca si cap al familiei, nu-si indeplineste rolul,
sotia inteleapta nu se va grabi sa preia acest rol, ci va incerca
sa-l ajute sa ocupe locul care i-a fost destinat lui de
Dumnezeu. Cu acest scop, ea il va incuraja si il va sprijini in
tot ceea ce va face din el un barbat adevarat. Pentru toti
barbatii este foarte important sa-si pastreze demnitatea
personald, care e foarte dezvoltata la ei. Barbatul se simte
cu adevarat barbat doar atunci cand vede ca cei din jurul lui
au nevoie de ajutorul, puterea, abilitatile si priceperea lui
pentru a face ceea ce ei singuri nu pot face. Atunci in el se
trezeste dorinta de a fi aparatorul si protectorul lor, ceea ce
il obliga sa fie curajos si sa dea dovada de hotarare, curaj si
alte calitati pe care le posedau candva cavalerii medievali.
Sotia inteleapta intotdeauna trebuie sa tina minte regula
de aur care spune ca barbatul isi pierde sensul existentei
sale atunci cand alaturi de el se afla o femeie care poate sa
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se descurce si fara el, si nu are nevoie de ajutorul, sprijinul
si protectia lui de barbat.

Dar sa ne intoarcem acum la modul in care Dumnezeu
mi-a descoperit pas cu pas secretul sotiei intelepte.
Aratandu-mi in ce consta, de fapt, intelepciunea ei, El mi-a
atras atentia asupra faptului ca, desi sotului i-a fost atribuit
rolul de cap al familiei Tn casatorie, organizarea casei si
caminul familial este responsabilitatea sotiei, si anume de
ea depinde cat de binecuvantata si fericita va fi viata de
casnicie si de familie. Atunci eu mi-am dat seama ca, dupa
cum ma straduiesc sa creez frumusete si confort in casa, tot
la fel trebuie sa am grija ca atmosfera din familia noastra sa
fie prietenoasa, primitoare, plina de pace, dragoste,
intelegere reciproca, caldura sufleteasca si o partasie
spirituala deosebita, care ii uneste si-i apropie pe soti. Caci,
casa n care traim si petrecem cea mai mare parte a vietii
noastre, trebuie sa fie un loc de refugiu in care sa ne
adapostim de grijile obositoare ale vietii si un port in care
sufletul nostru sa-si gaseasca linistea si odihna.

Mi-am amintit involuntar de o discutie personala din
cadrul consilierii, cand un frate credincios, suspinand, a
spus: ,Poate ca o sa va fie greu sa ma intelegeti, dar nu
vreau sa ma intorc acasa dupa munca. Criticile fara capat,
reprosurile, supararile si nemultumirile cu care sotia ma
intampina de la usa, au facut ca viata in familie sa fie
insuportabild pentru mine. Practic nu am liniste. La munca
— stresuri, acasd — stresuri. In afard de aceasta, la noi in casa
tot timpul e dezordine, si acest lucru sotia il explica prin
faptul ca este ocupata. Lucrurile sunt imprastiate. Oriunde
nu m-as uita, peste tot e praf. Banii nu sunt niciodata
suficienti, desi castig decent. Nu are timp pentru treburile
casnice, dar poate vorbi ore intregi la telefon cu prietenele
ei. Uneori, as vrea sa fug de toate astea undeva departe,
dar unde?... Avem copii. In plus, ca si crestin, nu pot s
procedez astfel. Totusi, vorbind deschis, daca as fi stiut ca
viata mea de familie va arata astfel, atunci nu m-as fi
casatorit”. Ascultandu-l, imi venea sa plang, pentru ca in
aceasta povestire trista vedeam confirmarea cuvintelor
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inteleptului Solomon, care a spus cad o sotie nebuna poate
sa-si distruga casa si familia cu propriile maini.

Tn Cartea Proverbelor este scris: ,Cine poate gisi o
femeie cinstita? Ea este mai de pret decat margaritarele.
Inima barbatului se increde in ea, si nu duce lipsa de
venituri. Ea i face bine, si nu rau, n toate zilele vietii sale.
Ea face rost de lana si de in si lucreaza cu maini harnice.
Ea este ca o corabie de negot; de departe Tsi aduce painea.
Ea se scoald cand este inca noapte si da hrana casei sale si
Tmparte lucrul de peste zi slujnicelor sale. Se gandeste la
un ogor si-l cumpara; din rodul muncii ei sadeste o vie. —
Ea isi incinge mijlocul cu putere si isi oteleste bratele. Vede
cd munca ii merge bine, lumina ei nu se stinge noaptea.
Ea pune mana pe furca, si degetele ei tin fusul. Ea Tsi
intinde mana catre cel nenorocit, isi intinde bratul catre
cel lipsit. Nu se teme de zapada pentru casa ei, caci toata
casa ei este imbracata cu caramiziu. Ea isi face invelitori,
are haine de in subtire si purpura. Barbatul ei este bine
vazut la porti, cand sade cu batranii tarii. Ea face camasi
si le vinde si da cingatori negustorului. Ea este imbracata
cu tarie si slava si rade de ziua de maine. Ea deschide gura
cu intelepciune, si Tnvataturi placute i sunt pe limba. Ea
vegheaza asupra celor ce se petrec in casa ei, si nu
mananca painea lenevirii. Fiii ei se scoald si o numesc
fericita; barbatul ei se scoala si-i aduce laude zicand:
,Multe fete au o purtare cinstita, dar tu le intreci pe
toate”(Prov. 31:10-29).

Noi acuma traim intr-o alta perioada de vreme, in care
femeia nu mai trebuie sa tese, sa toarca, sa faca cuverturi
sau sa planteze vii. Ea nu are nici slujitoare (precum a fost
in vremurile de demult), care ar face in locul ei treburile
casnice, pentru ca asa ceva doar rareori cineva astazi poate
sa-si permita din punct de vedere financiar. Totusi, scopul
acestei descrieri pentru noi este sa extragem din ea ceea ce
este esential si ce face o femeie casatorita demna de cele
mai mari laude. Daca e sa vorbim in termeni moderni,
atunci putem caracteriza aceste trasaturi ale unei sotii
vrednice astfel:
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Ea este credincioasa sotului ei cu sufletul si trupul,
neinselandu-| nici macar in ganduri. Ea nu-i da niciodata
prilej sa regrete ca s-a casatorit cu ea.

Ea gestioneaza cu fintelepciune banii si face
cumparaturi bine gandite pentru ea si familia sa.

Ea este milostiva si plina de compasiune fata de nevoile
altora, indeosebi fata de cei saraci si nefericiti.

Ea se ingrijeste de toti membrii familiei ei, are grija ca
ei sa fie nu numai hraniti, incaltati si imbracati, ci se
ingrijeste si de starea lor sufleteasca.

Ea se comporta cu sotul ei intr-un mod in care, privind
respectul pe care ea il arata fata de el, ceilalti incep sa-|
aprecieze si sa-l respecte.

Ea este precauta la cuvintele si exprimarile ei despre
oameni, evita critica si judecarea, ocoleste conversatiile
goale si inutile, si nu-i place sa piarda timpul in zadar.

Ea este curata si harnica, face tot ce depinde de ea
pentru ca in casa sa fie confort si ordine.

Traind o viata curata si sfanta, ea este un exemplu al
adevaratului crestinism pentru sotul ei, copii si pentru toti
cei din jurul ei.

Cand te gandesti la toate aceste calitati pe care le-am
mentionat, iti dai seama ca o femeie le poate avea pe
toate numai daca sotul, copiii si casa ei sunt pentru ea pe
primul loc. Din pacate, noi trdim intr-o perioada in care,
sub influenta mass-mediei si a diferitor idei feministe, s-au
schimbat viziunile nu numaiin societate, ci chiar si la femei
asupra rolului lor in familie, Tn special in ceea ce priveste
maternitatea si gospodaria. Femeia civilizata din ziua de
azi nu mai este vazuta ca o mama si sotie iubitoare si
grijulie, ci ca o persoana increzuta in sine, inteligenta,
independenta, care are o cariera de succes, care se
descurca bine in multe domenii ale vietii si care nicidecum
nu cedeaza unui barbat ca persoana creativa, considerand
cd a fi doar o gospodina este sub demnitatea ei. Totusi,
Cartea Cartilor, Biblia, al carei adevar a fost confirmat de-a
lungul secolelor, vede principala chemare a unei femei
nu Tn aceasta, ci, considera ca femeia in primul rand
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trebuie sa se ingrijeasca de familie si de organizarea
caminului.

Desigur, fiecare femeie are dreptul sa aleaga ceea ce
este maivaloros pentru ea: munca, cariera, afacerea, faima,
sau, pur si simplu, o fericire feminina, umana, si obisnuita.
De multe ori, viata ne arata ca multe femei care s-au dedicat
oricarui lucru, numai nu familiei, la batranete regreta foarte
mult ca si-au determinat incorect prioritatile vietii. lar cele
care au incercat sa combine in acelasi timp ambele lucruri,
si-au dat seama ulterior ca nu li s-a primit asa cum ar fi
trebuit sa fie, si ca mai bine ar fi fost sa dea preferinta doar
unui singur lucru. Desigur, asa cum exista exceptii de la
reguli, la fel exista si cazuri foarte rare, in care o femeie
reuseste cu succes sa gestioneze doua sarcini in acelasi
timp, avand grija si de familie si de cariera. Numai ca acest
mod de a actiona adesea are un impact negativ asupra
sanatatii ei.

Despre toate acestea eu am cugetat mult candva,
pentru ca imi doream foarte mult sa fac o cariera si sda am
succes in domeniul profesional. Tmi pdrea rdu de anii pe
care i-am petrecut pentru a-mi atinge scopurile pe care
mi le-am stabilit atunci. Totusi, lipsindu-ma total de ceea
ce-mi era atat de scump, pentru ca imi magulea "Eu”-I
meu personal, Domnul mi-a daruit nu numai o viata
conjugala fericita, ci si o slujire de consiliere spirituala rar
intalnita, care s-a transformat pentru mine intr-o
maternitate spirituald binecuvantatd, pentru care i
multumesc neincetat Domnului.

Este interesant faptul ca lauda in adresa femeii
virtuoase din capitolul 31 din Cartea Proverbelor se incheie
cu cuvintele: ,Dezmierdarile sunt inselatoare, si frumusetea
este desarta, dar femeia care se teme de Domnul va fi
ldudatd” (Prov. 31:30). ITndrumandu-m3 si invatandu-ms4,
Domnul mi-a atras mai intai atentia asupra celei de-a doua
parti a acestui verset, aratandu-mi ca inceputul intelepciunii
este frica de Domnul, si ea consta intr-o viata traita in fata
lui Dumnezeu in asa mod, in care iti este teama sa-l intristezi
prin ceva ce Lui nu-i este placut si care ar putea sa te
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desparta de El. Avand o astfel de abordare, o viata din plin
cu Domnul si partasia personala cu Tatal Ceresc devin cea
mai important3 si inseparabil3 parte a vietii tale crestine. Tn
asa caz iti este frica sa intreprinzi ceva important fara a te
sfatui cu El si fara a primi confirmarea, indrumarea si
calduza Domnului. Caci numai El stie daca ceea ce
intentionezi sa faci, va fi spre binele tau sau nu.

Indicandu-mi la aceste cuvinte, Domnul mi-a spus c3,
daca voi avea o astfel de teama in umblarea mea in fata Lui,
atunci voi avea si calauza Lui, care va proteja familia noastra
de multe momente neplacute. lar acest lucru, la randul sau,
fi va oferi sotului meu sprijinul de care el are nevoie si imi
va da valoare in ochii lui ca ajutor. Dupa putin timp
Dumnezeu mi-a confirmat acest mare adevar cu urmatorul
exemplu din viata. Deoarece masina noastra veche tot mai
des se strica, necesitand reparatii si investitii de bani, am
decis sa cautam o masina mai noua. Si iata ca, In timp ce
mergeam de la un vanzator la altul, sotului meu i-a placut
0 masina care avea exact ceea ce isi dorea. Sotul incerca sa
ma convinga sa o cumparam, enumerand toate calitatile
tehnice ale acesteia, despre care, trebuie sa recunosc, nu
aveam nici cea mai mica idee. Totusi, in inima mea a aparut
o neliniste si o impotrivire inexplicabila care mi s-a parut a
fi un semn de la Domnul, dar n-am indraznit sa-i spun direct
sotului si am incercat sa-l opresc, sfatuindu-l sa mai astepte
si sa caute alte optiuni.

Dar barbatii sunt barbati. Ei nu sunt prea dispusi sa
asculte parerea sotiilor lor, mai ales daca ele nu se pricep
la tehnica (precum eram si eu). Asadar, masina a fost totusi
cumparata. Bietul meu sot! Cat de mult a trebuit sa se
chinuie cu ea! Si cand el a decis sa o inlocuiasca si a cautat
alta, eu eram fintr-o calatorie misionara in acel moment.
Sotul m-a sunat si mi-a spus ca trebuie sa schimbam masina
si ca deja a gasit alta. ,Ei bine, atunci cumpar-o,” — i-am
raspuns farda a ma gandi mult. — La ce sa te mai chinui?”.
Reactia ulterioara a sotului meu nu numai ca m-a surprins,
dar a fost si o confirmare a ceea ce Domnul mi-a descoperit.
,Nu, — mi-a spus el pe scurt. — Fara tine nu o cumpar. Cand
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te vei intoarce acasa, o vei vedea si tu. Daca nu vei simti
nicio impotrivire in inima ta, atunci o vom cumpara”. La
toate rugamintile mele ca deja simt un raspuns pozitiv si ca
masina ar putea sa se vanda altcuiva pana ma intorc, el a
reactionat cu o fraza categorica: ,Daca o vor vinde,
fnseamna ca ea nu e pentru noi”.

Si, cu adevarat, vreau sa spun ca aceasta masina chiar
,M-a asteptat” pana la intoarcerea mea si, pe parcursul
multor ani de utilizare, a fost pentru noi o adevarata
binecuvantare de la Dumnezeu. Astfel, Dumnezeu mi-a dat
o lectie, care ulterior a devenit o reguld de aur, pe care o
pot formula astfel: daca sotul vede ca sotia umbla in teama
de Dumnezeu si are cu adevarat o relatie personala cu
Domnul, el neaparat va asculta de ceea ce spune ea si cum
ea vede fiecare lucru, iar, in caz de nevoie, va cere un sfat si
sprijin Tn rugaciune, pe care il va primi ca pe un ajutor de
Sus.

Acum sa revenim la cuvintele adresate femeilor
crestine din Noul Testament, in versetele 3 si 4 din capitolul
3 al Primei Epistole a lui Petru: ,Podoaba voastra sa nu fie
podoaba de afara, care sta in Tmpletitura parului, in
purtarea de scule de aur sau in Tmbracarea hainelor, ci sa
fie omul ascuns al inimii, in curatia nepieritoare a unui duh
bland si linistit, care este de mare pret Tnaintea lui
Dumnezeu. Astfel se impodobeau odinioara sfintele femei,
care nadajduiau in Dumnezeu si erau supuse barbatilor
lor”. (in traducerea literara din limba ebraic3 aceste versete
suna astfel: ,,Frumusetea voastra sa nu fie una exterioara -
nu n impletirea parului, in bratarile de aur sau in hainele
frumoase, ci una interioara, in inima voastra in care se afla
frumusetea nepieritoare a unui duh bland si linistit. Ea este
pretioasa naintea lui Dumnezeu. Asa se infrumusetau
altadata femeile sfinte, care se incredeau in Dumnezeu; ele
se supuneau barbatilor lor...”). Tn aceste versete se remarcd
faptul c3, in toate timpurile, anume supunerea si ascultarea
femeii au fost podoaba ei. Stim cu totii ca exista o
frumusete exterioara si o frumusete launtrica. Frumusetea
exterioara atrage privirea barbatului, iar frumusetea
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lduntricd 1i atrage inima lui. In timp ce frumusetea
exterioara este adesea transformata intr-un cult, Biblia
pune accent pe frumusetea launtrica a femeii. Frumusetea
exterioara este sexuala si, prin urmare, foarte atractiva
pentru barbatii a caror dorinta principala este pofta si
placerile trupesti. In schimb, frumusetea interioard este
apreciata doar de barbatii intelepti si rationali. Acesti
barbati nu sunt atrasi de femeile care au o extraordinara
frumusete exterioar3, ci de acelea care sunt dragute, bune,
delicate, care au o inima blanda si sunt pline de feminitate.
Anume 1n astfel de femei este ceva ce atrage inima si
trezeste admiratia unui barbat adevarat. Dar, de obicei,
astfel sunt femeile care au trecut prin suferinte si multe
greutati, Tn urma carora ele au invatat sa astepte, sa indure
si sa iubeasca.

Anume o astfel de frumusete lduntrica m-a indemnat
Domnul sa am atunci cand |-am intrebat: ,Ce trebuie sa fac
ca sotul meu sa ma iubeasca cu o dragoste adevarata,
devotata, blanda si divina?”, caci sotul meu face parte
anume din categoria barbatilor pentru care chibzuinta sta
pe primul loc. De-a lungul anilor, uitandu-ma la mine si la
alte femei cunoscute, am observat cum frumusetea
exterioara repede se ofileste si dispare, si cum barbatii o
observi la sotiile lor si 0 apreciazi din ce in ce mai putin. In
schimb, frumusetea lduntrica nu este legata de varsta si
ramane atragatoare, indiferent de felul in care arata o
femeie pe masura ce imbatraneste. De aceea, am incetat
sa ma tem de suferintele si greutatile numeroase pe care
Domnul le-a ingaduit in viata mea, invatandu-ma sa le
suport in tacere, sa indur si sa iubesc.

Urmatorul punct pe care mi I-a aratat in continuare
Tnvatitorul Ceresc a fost un pasaj din Sfanta Scriptura, pe
care, sincer, in trecut eu indeosebi nu-l iubeam doar din
motiv ca de multe ori il auzisem din gura diferitor predicatori,
care, de fiecare data relatau cele scrise in acest pasaj intr-o
forma neplacuta de Tnvatatura, subliniind atat de strict
cuvantul ,sotiilor”, incat, mi se impotrivea inima in urma
acestei strictete. ,Da, da! —gadndeam eu in sinea mea. — Vous,
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barbatilor, va este usor sa spuneti asa ceva! Voi doar nu
trebuie in fiecare luna sa suferiti dureri in trup pentru a
deveni apoi mame ale copiilor vostri! Nu trebuie sa-i purtati
in pantece 9 luni de zile si apoi sa nasteti in durere! Nu stiti
ce Inseamna noptile fara somn la capataiul lor, cand sunt
bolnavi. Nu va preocupa nici treburile noastre din cas3, care
nu se termina niciodata. Si in genere, ce reprezentati voi,
barbatilor, de trebuie ca noi, sotiile, sa va fim supuse in
toate? Cate greseli faceti voi si cat de usor cadeti in pacat!
Cat de rar sunteti un exemplu demn de urmat in umblarea
voastra Thaintea Domnului! Noi cunoastem mania voastra,
nerabdarea voastra, iritabilitatea voastra, stim inimile
voastre necredincioase fata de noi, gandurile voastre
spurcate de curvie, cuvintele jignitoare, faptele rele si
actiunile pripite”.

Tns3, cand la acelasi verset mi-a indicat nu
predicatorul, ci Tnsusi Domnul, atunci el a rdsunat in inima
mea cu totul altfel si a devenit o comoara nepretuita
pentru sufletul meu. Parea ca aud glasul bland al unui
apostol Tn varsta ce avea parul carunt, ce ne intelegea si cu
o dragoste imensa fata de noi, femeile, ne dadea un sfat
atat de important in relatiile noastre zilnice cu sotii nostri:
,Jot astfel, nevestelor, fiti supuse si voi barbatilor vostri;
(iar in continuare urmeazd explicatia, de ce trebuie sd
facem acest lucru), pentru ca, daca unii nu asculta
Cuvantul, sa fie castigati fara cuvant, prin purtarea
nevestelor lor, cand va vor vedea felul vostru de trai: curat
si in temere” (1Petru 3:1-2).

Trebuie sa recunoastem ca anume supunerea este
acea calitate, careia i se impotriveste ,,Eu”-l nostru orgolios
si natura noastra umana pdacatoasa, inclusiv si la femei asa
este. Neascultarea si refuzul de a se supune autoritatii
sotului, s-au manifestat inconstient la sotii in toate timpurile
dupa ce Eva, inselata de sarpele cel vechi, a actionat cum a
vrut ea si a gustat din fructul interzis, fara a se sfatui cu sotul
ei. De atunci, supunerea fata de sot, care este principala
porunca data de Creator, a devenit cea mai grea porunca
pentru femei, pe care ele incearca din toate puterile s-o
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evite. Asa s-a intamplat si Tn cazul meu, din pacate. Daca
sotul imi cerea sa fac ceva, eu incepeam sa ma gandesc in
mintea mea daca va fi corect sa fac anume asa cum el imi
spunea. Caci, in ceea ce el imi cerea, deseori eu ma
pricepeam mai bine decat el, pentru ca cunosteam mai bine
acea situatie. Astfel, fara sa-mi dau seama, eu incepeam
sa-mi exprim parerea, apoi ii demonstram ca am dreptate,
si acest lucru deseori se termina cu o disputa.

,Ludmila,” — mi-a spus Domnul prin acest verset, chiar
daca tie ti se pare ca sotul tau greseste, fa asa cum Tti cere
el. Astfel, vei da dovada de ascultare nu numai fata de
Sfanta Scripturad, ci imi vei da si Mie posibilitatea sa-i arat
unde el greseste atunci cand va vedea rezultatele deciziei
sale. Desigur, poti sa-i spui opinia ta, dar fa-o cu blandete si
fara presiune, fara sa-l presezi sau sa-i impui ceea ce tu
consideri ca este corect”.

Desi la acea vreme o astfel de abordare imi era neclara
si, sincer vorbind, nu eram de acord cu asa ceva, totusi am
inceput sa urmez acest indemn, iar dupa putin timp,
Domnul mi-a ardtat roadele bune ale unui astfel de
comportament. Vazand ca am incetat sa ma contrazic cu el
si sa fac dupa cum consideram eu, sotul a inceput tot mai
rar sa insiste asupra a ceea ce i se parea ca este corect si tot
mai des imi dadea libertatea de a decide in multe chestiuni
casnice, gospodaresti si chiar spirituale. Astfel, am inteles
ca barbatilor le este caracteristic sa se impotriveasca sotiilor
lor atata timp, cat observa in ele neascultare, vointa
proprie, impotrivire, incapatanare si dorinta de a-i conduce.
Dar de indata ce sotiile se smeresc si incep sa cedeze si sa
se supuna, lor le dispare repede dorinta de a-si afirma
autoritatea si reactioneaza cu mai multa intelegere si
calmitate la rugamintile si dorintele sotiilor. Multe femei
crestine pun una si aceeasi intrebare in timpul consilierii
spirituale: de ce, fiind egale din punct de vedere spiritual
cu sotul lor, trebuie totusi sa i se supuna? Raspunsul la
aceasta intrebare este foarte simplu — pentru ca asa a
randuit Dumnezeu, iar creatia trebuie sa se supuna
Creatorului sau fara niciun fel de discutii.
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Tntr-o povestire se spune cd un om stitea sub un stejar
mare si, privind ramurile lui groase, pline de ghinde mici, a
spus in sine: ,,Ce neintelept a fost din partea Creatorului sa
inzestreze un copac atat de mare si puternic cu fructe atat
de mici si neinsemnate, iar tulpina fragila si subtire care
creste in apropiere, sa fie plina cu dovleci uriasi. Domnul a
trebuit sa faca exact invers: sa puna dovlecii pe ramurile
groase ale stejarului iar ghindele — pe tulpina subtire de
dovleac. Astfel, ambele plante si fructele lor ar fi fost intr-o
armonie perfectad”.

Siin timp ce vorbea el in sinea sa, uimindu-se de lipsa
de viziune a lui Dumnezeu, un vant puternic a smuls o
ghinda de pe ram, si ea cu putere a cazut si |-a lovit pe om
direct pe varful nasului. Strigand de durerea ce I-a lovit pe
neasteptate, omul a exclamat: ,0, nu, Doamne! Ai avut
dreptate, daruind fiecarei plante fructele care i corespund!
Te rog, lasa ghindele pe stejar si dovlecii pe tulpina lor slaba,
asezata pe pamant!” (Putem sd ne imagindm ce s-ar fi
intdmplat cu acest om, dacd nu o ghindd ci un dovleac i-ar
fi cazut pe vérful nasului).

Exact la fel si mintii noastre umane fii este greu sa
inteleaga de ce o sotie este obligata sa se supuna sotului ei,
mai ales in vremurile noastre civilizate. Si problema aici
consta in faptul, ca noi, pur si simplu, nu ne dam seama cat
de mare este chemarea unei femei. Domnul asteapta de la
femeie ceea ce are o valoare deosebita in ochii Sai, pentru
cd numai oamenii puternici care se straduiesc sa fie
asemenea lui Hristos sunt capabili de smerenie. Sufletele
care nu sunt mature din punct de vedere spiritual nu pot sa
se umileasca si, cu atat mai mult, nu pot sa se sacrifice de
dragul celorlalti. Dar, tocmai aceasta este natura mamei,
care, aducand pe lume un copil, uneori isi sacrifica viata.
Asa cd, numai vesnicia ne va dezvalui taina care este
incorporata in femeie, taina, pe care doar Dumnezeu o
cunoaste.

Cineva a spus ca oamenii mari sunt chemati la o mare
umilinta. Chiar si Fiul lui Dumnezeu a trebuit sa se umileasca
pana fintr-atdt, incat sa devina unul dintre oameni.
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Mantuitorul Isus a parasit cerul si a devenit om, iar mai apoi
a fost jertfit pentru pacatele noastre, pentru noi. Oare
aceasta nu este cea mai mare umilire, pe care, fara cartire
a acceptat-o Isus, fiind Cel mai mare Om? Cand femeia se
supune sotului, Dumnezeu prin aceasta o fTnaltda si o
onoreazi. In subordonarea unui om fatd de altul este o
taina pe care noua ne vine greu s-o intelegem. Ea este atat
de profunda, incat trebuie sa dispui de intelepciune
spirituala ca s-o poti intelege.

Cand vorbeste despre supunerea sotiei fata de sotul ei,
Sfanta Scriptura nu se refera la acelasi tip de supunere care
exista intre un soldat si generalul sau sau intre un cetatean
si conducatorul tarii sale, ci despre supunerea Bisericii fata
de Mantuitorul Hristos. De aceea si este scris: ,,Nevestelor,
fiti supuse barbatilor vostri ca Domnului” (Efeseni 5:22).
Aceasta inseamna ca asa cum eu vorbesc cu Hristos, tot la
fel trebuie sa vorbesc si cu sotul meu. Asa cum reactionez
la ceea ce Tmi cere Hristos, tot asa trebuie sa reactionez si
la ceea ce asteapta sotul meu de la mine. Asa cum gandesc
despre Hristos, tot asa trebuie sa gandesc despre sotul meu,
chiar si atunci cand, dupa parerea mea, el nu merita acest
lucru. O astfel de cerinta pare a fi greu de inteles si chiar
umilitoare, dar in ochii lui Dumneze ea este cel mai inalt
standard, care cere de la femeie o maturitate spirituala si o
mare dragoste fata de Dumnezeu.

Definind rolul secundar al sotiei in conducerea
familiei, Dumnezeu i-a usurat semnificativ viata pe
pamant. Astfel, El a eliberat-o de multe responsabilitati
pentru care in eternitate va trebui sa raspunda barbatul.
Imi amintesc de sotia unui cunoscut predicator care, la
fiecare ocazie, spunea: , 0, cat de mult 1i multumesc
Domnului ca m-am nascut femeie! Nu trebuie sa port
povara imensa a responsabilitatii pentru familia noastra,
care este pusa pe umerii sotului meu. Niciodata nu mi-as
dori sa fiu in locul lui. De la mine se cere doar supunere,
iar el trebuie sa faca restul”. Si intr-adevar asa este.
Creatorul stia ca noi, femeile, suntem vase slabe, de aceea
si ne-a dat o povara mult mai usoara. Si nu este vina Lui
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daca, din nebunie, noi insine ne incarcam cu o povara grea
care nu ne-a fost menita.

Din pacate, in viata intalnesti multe femei care, vazand
ca sotul se sustrage de la indatoririle sale, ,isi sufleca
manecile” si constient preiau conducerea in familie. Aceasta
tactica este caracteristica in special femeilor care, prin
natura lor, sunt inclinate spre conducere. Dar exista si cazuri
in care sotiile, fara sa-si dea seama, preiau fraiele puterii,
transformandu-se intr-un fel de generali stricti in familie,
dau ordine celor din casa (inclusiv si sotilor lor), si impart
sarcinile si responsabilitatile lor.

Actionand astfel, atat unele, cat si altele, nici macar nu
banuiesc cat de nefiresc si, prin urmare, respingator ele
aratd in acest rol care nu le-a fost destinat. in afarad de
aceasta, ocupand locul barbatului in casad, asumandu-si o
munca excesiva si responsabilitatile pe care le are capul
familiei, ele repede isi epuizeaza astfel puterile, isi dduneaza
sanatatea, devin nervoase, iritabile, furioase, isterice si
nefericite in tot sensul cuvantului, pierzandu-si frumusetea,
feminitatea si sarmul. In astfel de cazuri, chiar si asumandu-si
rolul de cap al familiei si conducand familia, aceste sotii simt
un disconfort interior si in sufletul lor, isi dispretuiesc sotii.
Desigur, sunt cazuri cand femeile trebuie sa preia
responsabilitatile pe care barbatii nu indraznesc sa le preia,
dar astfel de situatii nu sunt o regula, ci mai degraba
exceptie (vezi 1 Samuel 25:14-36).

La sfarsitul acestui subiect, as dori sa dau cateva sfaturi
bune si testate de viata, pe care orice femeie casatorita le
poate aplica pentru a deveni treptat o sotie inteleapta, care
isi zideste casa si face ca caminul familiei sa fie fericit,
devenind o binecuvantare nu numai pentru sotul si copiii
ei, ci si pentru alte persoane care ii urmaresc viata:

1. Tn dorinta de a deveni o sotie inteleaptd, o femeie
crestina niciodata nu trebuie sa uite cuvintele Scripturii care
ne spun ca ,Frica Domnului este inceputul intelepciunii; toti
cei ce o0 pazesc au o minte sanatoasa, si slava Lui tine Tn
veci” (Ps. 110:10). Aici nu se vorbeste despre frica de
pedeapsa lui Dumnezeu, ci despre frica de a-L Tntrista pe
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Domnul prin comportamentul nostru pacatos. O ratiune
sanatoasa si o minte treaza putem sa le avem numai daca
vom trdi conform Scripturii, care contine multe sfaturi si
indrumari pretioase pentru viata de familie. Daca nu
aplicam in viata noastra ceea ce invatam din Biblie, atunci
nici nu trebuie sa speram ca lucrurile se vor rezolva de la
sine.

2. Tnvatati-va s3 ticeti. Un duh bland si ticut al sotiei
poate stinge focul multor certuri si conflicte in familie.
Amintiti-va cuvintele inteleptului Solomon, care spunea:
,Cine defaima pe aproapele sau este fara minte, dar omul
cu pricepere primeste si tace” (Prov. 11:12). Fara
capacitatea de a tacea, o sotie nu poate fi inteleapta.
Desigur, aceasta nu inseamna ca ea nu are dreptul sa spuna
ceva atunci cand sotul isi pierde controlul si actioneaza nu
asa cum ar fi trebuit sa actioneze ca si cap al familiei.
Desigur, sotia poate si chiar trebuie sa-l opreasca. Totusi,
este important modul in care, cand siin ce stare sufleteasca
face acest lucru: cu furie si indignare sau bland si linistit,
cerand in acelasi timp lui Dumnezeu s-o calauzeasca si sa-i
dea intelepciune divina.

3. Nu va grabiti sa va indreptatiti atunci cand sotul si
exprima nemultumirea fata de dumneavoastra sau va
reproseaza si va acuza, chiar daca aceste reprosuri si acuzatii
nu le-ati meritat. Orice incercare de a va apara, de obicei, 1l
va irita si mai mult. Nu va lasati prada lacrimilor si nu va
plangeti, cazand in autocompatimire. Mai bine amintiti-va
cum a reactionat Hristos cand a fost acuzat pe nemeritate.
Cand fariseii afirmau ca Isus era posedat de demoni, El
foarte calm le-a raspuns: ,,N-am drac, — le-a raspuns Isus, —
ci Eu cinstesc pe Tatdl Meu, dar voi nu M3 cinstiti.” Tntr-un
alt caz, cand a fost acuzat in fata lui Pilat, El nu a spus nimic
si doar a tacut (loan 8:49; Matei 26:63).

4. Nu dati frau liber supararii si resentimentelor sa
prinda radacini. La Tnceput, ele pot parea mici si
neinsemnate, dar apoi, acumulandu-se, ele duc la
instrainare, amaraciune, raceald, si chiar dusmanie, si devin
cea mai frecventa cauza a distrugerii fericirii conjugale. Din
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pacate, femeilor le este caracteristic sa se supere repede
atunci cand sotul spune ceva ce nu le convine. Sa stiti ca,
daca cuvintele lui va ranesc si va provoaca o reactie de
protest si indignare, atunci, cel mai probabil, ele au lovit
direct in tintd. In asa caz, cel mai bine e s3 rdspundeti calm:
,,Bine, multumesc ca mi-ai spus direct acest lucru”, iar apoi,
incercati sa fiti critice fata de voi insiva. Daca sunteti nevoita
sa recunosti ca ceea ce v-a spus sotul este adevarat, atunci,
chiar daca este neplacut, totusi, cereti-va de la el iertare.
Credeti-ma, un astfel de gest, ii va provoca lui mai degraba
uimire si respect fata de dumneavoastra, decat triumf si
rautate (bineinteles, daca el este un om cinstit).

5. Nu insistati cu orice pret sa obtineti ceea ce doriti si
nu duceti sotul la o stare care il va face sa ridice vocea la
dumneavoastra. Cand trebuie sa luati o decizie comuna, nu
insistati sa fie totul anume asa cum credeti dumneavoastra
si nu Incercati sa aveti ultimul cuvant. Ultimul cuvant dati-|
sotului dumneavoastra, caruia Domnul i-a incredintat
responsabilitatea principalda si de la care El va cere
socoteald. Daca in unele situatii critice aveti o alta parere
care difera de parerea sotului, atunci n-o exprimati Tn
prezenta copiilor si a altor persoane, ci vorbiti-i despre acest
lucru intr-un ton corect, cand sunteti singuri. Chiar daca
sotul nu doreste sa va asculte, el nu va putea sa va
reproseze si sa va acuze atunci cand situatia va lua o
intorsatura nedorita pentru toti.

6. Nu incercati sa va schimbati si sa va corectati sotul,
voind sa-l faceti dupa cum doriti, pentru ca oricum nu veti
reusi. Doar Dumnezeu poate schimba un om. Cel mai bine
ar fi ca dumneavoastra insiva sa incepeti sa va schimbati,
caci aceste schimbari se vor reflecta asupra lui si-l vor face
sa se gandeasca la comportamentul sau incorect si la
atitudinea lui fata de dumneavoastra. Acceptati-va sotul asa
cum este, cu toate plusurile si neajunsurile lui. Faceti tot
posibilul din partea dumneavoastra ca el insusi sa inceapa
sa doreasca sa se schimbe si sa devina mai bun. Nu-l umiliti
ca barbat, deoarece reprezentantii sexului puternic
reactioneaza la acest lucru deosebit de dureros.
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7. Nu va criticati sotul si nu-i subliniati mereu
neajunsurile, pentru ca acest lucru 1l va face sa creada ca
vedeti in el doar ceea ce-i negativ. Nu folositi expresii
umilitoare precum: ,Stiam ca nu vei reusi niciodata”, ,Orice
nu te-ai apuca sa faci, tu oricum nimic nu reusesti” sau ,,Tu
nu esti ca ceilalti barbati” si alte expresii de acest tip. Nu-|
criticati de fiecare data cand face ceva gresit (pentru ca noi
toti gresim), mai bine ar fi ca la fiecare ocazie potrivita, sa
va exprimati aprecierea pentru vreo fapta buna sau un gest
al lui. Acest lucru va starni in el dorinta sa arate si mai bun
in ochii dumneavoastra. De fapt, adesea sotia, fara sa-si dea
seama, ,isi modeleaza” sotul prin modul in care i se
adreseaza lui, prin replici, afirmatii si observatii. Daca ea il
criticd mereu ca nu o iubeste, ca o supara, nu-i acorda
suficient timp si atentie, el, in cele din urma, va face exact
asa, dar daca sotia i spune ca el este cel mai bun si cel mai
grijuliu barbat de pe pamant, atunci, el va incepe sa se
comporte conform celor spuse de ea.

8. Nu vorbiti de rau despre rudele lui apropiate, si mai
ales despre mama lui. Pentru ca fiecare om tine la persoana
care |-a nascut si |-a crescut. Sotul, fara indoiald, cunoaste
trasaturile negative ale caracterului ei, insa atunci cand
mereu le subliniati, acest lucru pe el il irita si-l distanteaza
de dumneavoastra.

9. Nu trebuie sa-i demonstrati sotului puterea si
capacitatea dumneavoastra de a va descurca fara el si de a
face totul singura, fara ajutorul lui. Nu uitati ca fragilitatea,
neputinta, nevoia de sprijin si faptul ca femeia se increde in
barbat, toate aceste lucruri maresc in ochii lui prestigiul si
tandretea ei. Aceste trasaturi aproape copilaresti trezesc in
el bunavointa si dorinta de a avea grija de ea, de a o proteja
si a o ocroti.

10. Daca sotul dumneavoastra da dovada de pasivitate
in familie si nu-si indeplineste rolul de cap al familiei,
evitand orice responsabilitate, nu va grabiti sa va indignati
si sa-l mustrati pentru asta, ci mai bine incercati sa intelegeti
de ce el se comporta astfel. Poate ca el a trecut prin multe
esecuri, care l-au facut sa-si piarda increderea in sine, sau
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e obisnuit cu faptul cda mama in casa este lider, precum a
fost Tn casa parinteasca, unde acest lucru era considerat
normal. Sau poate ca dumneavoastra insiva, ani de zile, i-ati
suprimat initiativa lui ca barbat sau mereu ati incercat sa
spuneti ultimul cuvant, si inca in asa mod, incat el a ramas
de acord cu dumneavoastra doar pentru a pastra pacea.
Poate ca ati facut chiar si scandal sau ati inceput sa plangeti
cand el dorea sa faca ceva asa cum 1i placea lui, sau ati
intreprins si alte actiuni similare? Daca da, atunci
dumneavoastra Tnsasi ati contribuit la pasivitatea si lipsa lui
de vointa. lar acum, sarcina dumneavoastra este sa-l ajutati
sa-si preia locul care fi revine. Acest proces, insa, poate dura
adesea multi ani la rand. E usor sa-ti calci sotul in picioare,
insa e greu sa-l ridici din nou. De aceea, aici trebuie nu
numai sa ne constientizam greselile noastre si sa ne rugam
lui Dumnezeu sa ne ierte, ci si sd dam dovada de rabdare si
smerenie, sa ne schimbam caracterul si comportamentul in
conformitate cu Sfanta Scriptura.

11. Nu va asumati rolul de sfatuitor si indrumator si nu
va amestecati in viata launtrica a sotului, mai ales daca el
nu are incredere in dumneavoastra. Nu va comportati de
parca ati fi o atotstiutoare si nu fiti sigurd ca Dumnezeu Ji
vede inima lui exact asa cum o vedeti dumneavoastra. Nu
mai Tncercati sa-I schimbati pe sot, ci iubiti-l asa cum este,
pentru ca, in trecut, la Tinceputul relatiei voastre, |-ati iubit
asa cum era. De aceea, straduiti-va sa-l iubiti si acum asa
cum este, asteptdnd cu rdabdare momentul in care
Dumnezeu il va schimba si-l va face asa, cum va doriti sa fie.
Caci schimbarea, este rezultatul lucrarii Duhului Sfant in
viata omului. Mai bine concentrati-va atentia asupra
faptului de a deveniinsasi demna de dragostea si respectul
sotului. Dumnezeu are multe metode prin intermediul
carora ne conduce spre schimbari. El incontinuu ne trece
prin una si aceeasi lectie, pana cand o insusim perfect, caci
Domnul, mai mult decat oricine, este cointeresat de
rezultatul final.

12. Nu invidiati alte sotii, crezand ca sotii lor sunt mai
buni decat al dumneavoastra. Amintiti-va ca fnsasi
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dumneavoastra I-ati ales pe el. Nimeni nu v-a fortat sa va
casatoriti cu el. Si daca ati acceptat sa fiti ajutorul si tovarasa
lui de viata, atunci depuneti toate eforturile pentru ca el sa
devina asa cum va doriti. Amintiti-va ca din toate fetele pe
care le cunostea, el a ales sa se cdsatoreascda cu
dumneavoastra si acest lucru fnseamnd ceva. incercati s3
fiti o persoana atat de deosebitd, incat el, niciodata sa nu
regrete ca v-a ales, si sa vada ca sunteti pentru el cu
adevarat un dar de la Dumnezeu.

13. Faceti tot ce va sta in putinta pentru ca casa voastra
sa devina pentru sot locul, spre care sa tinda din toata
inima, si comportati-va cu el in asa fel, Tncat cu nimeni sa
nu-i fie atat de bine si usor ca cu dumneavoastra. Sa stiti ca
atitudinea lui fata de dumneavoastra este rodul a tot ceea
ce ati semanat personal. Cu cat mai bine el se va simti acasa,
cu atat mai mult el va dori sa-si petreaca timpul sau acasa.
Psihologii au un termen pe care il numesc ,,atmosfera de
oaza n casad”. Acesta include nu numai curatenia,
frumusetea si confortul din casa, ci si relatiile primitoare si
prietenoase. Incercati s3 v organizati viata de zi cu zi in
familie in asa fel, incat sotul si copiii sa va ajute Ia
mentinerea si pastrarea ordinii Tn casa. Pregatiti cat mai des
pentru sot mancaruri gustoase. Aceasta este cea mai veche
regula pentru cucerirea inimii unui barbat, eficienta si in
zilele noastre. Manifestati interes fata de ceea ce pe el il
pasioneaza. Nu ignorati sa-l ascultati pe sot cand el vrea sa
va Iimpartdseasca ceva. Ascultati-l ce vrea sa va spuna, chiar
daca deloc nu va pricepeti in subiectul respectiv. Nu spuneti
cad pasiunea lui este doar o pierdere de bani si de timp,
deoarece o astfel de atitudine il va face sa se inchida in sine
si el nu va va mai povesti despre nimic, iar dupa asta, el va
fncerca sa-si gaseasca prieteni care au aceleasi interese si
va petrece timpul cu ei, iar dumneavoastra veti ramane
singura si veti suferi din aceasta cauza.

14. Amintiti-va cum va imbracati frumos cand doreati
sa-i faceti impresie viitorului sot. lar acum, el va vede
intotdeauna doar in haine de casa. Siin asa caz, hainele sunt
simple, dar aveti grija ca ele sa fie curate si potrivite, ca sa
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fiti pentru el atragatoare si acasa. Nu uitati ca barbatul
iubeste cu ochii. Sotului ii face placere cand sotia lui arata
bine. Femeia trebuie sa ramana femeie, indiferent de
aspectul fizic, forma corpului si varsta. Cuvantul lui
Dumnezeu ne invatad pe noi, sotiile, sa ne imbracam cu
decenta, cu rusine si cu modestie (1Tim. 2:9).
Tmbracidmintea decentd este cea, care acopera corpul
nostru, fara a lasa la vedere partile corpului care ar putea
excita sau starni dorinte in alti oameni. A te imbraca ,,cu
rusine” Tnseamna a evita tot ce ar putea sa-ti provoace
rusine tie personal, iar ,cu modestie” Tnseamna cu masura.
De asemenea, nu trebuie sa atrageti atentia asupra
dumneavoastra cu haine prea scumpe, stralucitoare si
tipatoare, si nici sa va impodobiti cu bijuterii, mai ales daca
mergeti la casa Domnului, unde acest lucru starneste
discutii. Pentru ca noi ne adunam nu pentru a ne demonstra
pe noi insine, ci pentru a ne ruga, a ne cere iertare pentru
pacatele noastre si a-L inalta pe Domnul. Sigur ca aceasta
nu inseamna ca trebuie sa fim neglijente in privinta
mbracamintei. Important este sa respectam echilibrul in
aceasta privinta. Hainele modeste, discrete si cu masura ale
unei crestine, pot fi in acelasi timp frumoase, feminine si
elegante.

15. Daca doriti ca sotul sa fie atent cu dumneavoastra,
atunci fiti buna, blanda si iubitoare cu el. Nici nu va puteti
imagina cat de mult barbatii au nevoie de blandetea si
gingasia femeii, desi ei ascund acest lucru. Daca sotul nu e
bland fata de dumneavoastra, atunci, probabil, la un
moment dat, fara sa va dati seama, l-ati respins candva. E
destul pentru un barbat sa fie respins doar o singura data
si dupa aceasta el nu va mai face incercari niciodata.

16. Nu va feriti de relatiile sexuale cu sotul
dumneavoastra din motive neinsemnate, facandu-| astfel sa
pacatuiasca in ganduri. Pentru ca, fiind nesatisfacut din
punct de vedere sexual, el devine o tinta usoara pentru
diavol, care va folosi orice ocazie pentru a-l ispiti in trup.
Oferiti-i sotului posibilitatea de a trai o viata implinita.
Refuzul dumneavoastra nu este justificat, cu exceptia
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cazuluiin care este motivat de ciclul menstrual sau de dureri
in corp. Nu uitati ca energia sexuala nerealizata a sotului
devine cea mai frecventa cauza a nemultumirilor, iritarii,
a comportamentului inadecvat si a izbucnirilor de
agresivitate. Cand dorinta sexuala a sotului este Implinita,
atunci nu numai comportamentul lui se schimba, dar si
atitudinea sa fata de sotie, si acest lucru este deosebit de
important pentru armonia relatiilor conjugale si o viata de
familie fericita.

17. Nu-I fortati pe sot sa va spuna de ce el astazi nu are
dispozitie si nu va exprimati indignarea ca vine acasa de la
munca ntristat si posomorat. Caci in zilele noastre viata
este plina de stresuri, iar la locul de munca stresul este
deosebit de intens. De aceea, este foarte important ca
acasa omul sa aiba posibilitatea sa se odihneasca. Vazand
o umbra de intristare pe fata sotului care s-a intors acasa,
nu-l intrebati ce s-a intamplat, ci intampinati-l cu blandete,
hraniti-l si propuneti-i sa se odihneasca, si numai dupa
aceea intrebati-l cum a decurs ziua lui. Prin urmare, sotul
va incepe sa va povesteasca cele intamplate si astfel se va
,elibera” de ceea ce-l apasa. Nu-l impiedicati sa faca asta,
ci incercati sa-l ascultati si sa-i vorbiti cu mangaiere si sprijin,
fiind in acel moment pentru el un fel de indrumator
spiritual. Amintiti-va cum n copilarie, cand eram jigniti de
cineva, alergam la mama noastra, asteptand ca ea sa ne
sprijine si sa ne mangaie. Uite asa si in noi acuma, se poate
manifesta uneori acel ,copil” care tanjeste dupa caldura
sufleteasca si sprijin, cu toate ca suntem adulti. Si cine
dintre noi nu si-ar dori, intr-un moment dificil, sa aiba langa
sine pe cineva care sa-l inteleaga si caruia sa-i
impartaseasca povara inimii? De aceea, daca sotia este
pentru sot intocmai o astfel de persoana, atunci el, in inima
sa i va fi foarte recunoscator pentru asta, iar data viitoare,
deja el o va sprijini si o va sustine, la fel, cum a facut ea.

Comportandu-se astfel, femeia devine pentru sotul ei
un adevarat prieten si un ajutor de care el are mereu nevoie
si pe care o pretuieste cu adevarat. Dar cel mai important
este faptul ca prin acest comportament si prin atitudinea
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fata de sot, sotiile ating exact acel scop pe care Sfanta
Scriptura il pune Tnaintea lor, spunand: ,,pentru ca, daca unii
(soti) nu asculta Cuvantul, sa fie castigati fara cuvant, prin
purtarea nevestelor lor, cand va vor vedea felul vostru de
trai: curat si in temere” (1Petru 3:1-2).

Astfel, fiind o sotie inteleapta, femeia casatorita devine
in mainile lui Dumnezeu un vas pe care El il foloseste pentru
ca barbatul (indiferent daca este un om din lume sau un
crestin care nu indeplineste poruncile Bibliei) sa poata veni
la Domnul si sa se pocaiasca. Si chiar daca acest lucru nu se
va intdmpla, Indeplinind ceea ce cere de la ea Sfanta
Scriptura, Tn fata lui Dumnezeu femeia va fi socotita totusi
neprihanita si va primi rasplata in vesnicie. In zilele noastre
multe sotii, inclusiv si cele crestine, adesea spun: ,Barbatii
din zilele noastre sunt in asa fel, incat e greu sa fii o femeie
adevaratd”. Tnsd mult depinde si de noi, dragi surori! Dac3
noi insine ne vom stradui sa ne schimbam spre bine, atunci
si barbatii nostri vor incepe sa se schimbe.
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Capitolul 6
Taine, destinate doar pentru soti

Dragi prieteni! Tn teoria eticii existd un domeniu numit
deontologie, care, analizeaza problemele legate de
datoriile, cerintele morale si normele pe care omului i le
impune societatea in care el trdieste. In medicing,
deontologia este inteleasa intr-un sens mai restrans. Prin
acest termen se subintelege etica medical3, sensibilitatea
si modul politicos de vorbire. Respectand regulile
deontologiei, medicul trebuie sa fie extrem de atent in
conversatia cu pacientul sau, si sa ia seama sa nu spuna
ceva in plus, sa nu-l raneasca pe pacient cu vreo intrebare
nechibzuita sau cu vreun cuvant spus neglijent, ca sa nu-i
provoace pacientului trairi si teama, pe care el, si asa deja
le are din cauza starii sanatatii sale.

Tn consilierea spirituald, de asemenea, este un
domeniu al relatiilor umane, care necesita din partea
slujitorului o prudenta deosebitd, Tntelepciune si tact,
deoarece se refera la cele mai intime si, prin urmare, cele
mai sensibile aspecte ale vietii noastre. inainte de a incepe
sa vorbeasca despre acest subiect, femeia si barbatul
trebuie sa depaseasca bariera interioara a rusinii, pe care
Dumnezeu a sadit-o in ei de la inceput. Si aceasta nu este
nimic altceva decat viata conjugala intima, ascunsa de ochii
altora, despre care nu este obisnuit sa se vorbeasca, si pe
care oamenii care se respecta pe sine o pastreaza in taina,
deoarece ea este destinata doar pentru sot si sotie.

Si chiar daca in vremurile noastre decazute acest
aspect al vietii umane a devenit subiectul unor conversatii
usuratice, glume cu dublu sens si discutii publice la radio,
televiziune, pe internet si in paginile cartilor, revistelor si
ziarelor, crestinii continua sa pastreze aceasta taina a
intimitatii Tn spatele usilor inchise ale dormitoarelor lor. Si
dupa cum tot ce este legat de relatiile umane, implica
probleme si dificultati pe care nicidecum nu le putem evita,
tot asa si sfera relatiilor intime dintre soti (inclusiv si intre
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crestini) este supusa atacurilor deosebit de violente din
partea satanei, care incearca sa semene neintelegere,
suparari, indignare, conflicte si certuri exact acolo, unde ia
nastere o viata noua. Caci familia este piatra de temelie nu
numai a societatii umane, ci si a oricarei biserici crestine,
indiferent de confesiunea careia ii apartine. Daca diavolul
reuseste sa creeze o prapastie de instrainare intre sot si
sotie, atunci el cu usurinta poate apoi sa distruga si intreaga
biserica. Si, de multe ori, aceasta distantare dintre sot si
sotie Tncepe chiar din dormitor.

Si, cu toate ca pentru slujitorii lui Dumnezeu aceasta
problema in biserici deja demult nu mai este un secret,
despre dificultatile legate de relatiile intime in casnicie, de
obicei, se tace sau se mentioneaza doar in treacat. Chiar si
la seminarele organizate doar pentru soti si sotii, nu se ofera
aproape nicio informatie despre aceasta laturd a vietii. In
schimb, discutiile la aceste seminare se invartesc, de obicei,
in jurul unei si aceleiasi teme preferate — ascultarea femeii
fata de sotul ei —in timp ce pricina reala a problemelor si
tensiunilor conjugale, ramane nerezolvata. Tocmai din acest
motiv, o femeie casatoritda de 25 de ani, invingandu-si
rusinea, s-a decis totusi la o conversatie deschisa spunand:

,Imi este rusine sd pun astfel de intrebari, dar, pur si
simplu, nu vad alta solutie. Cand am incercat sa obtin
explicatii si sfaturi de la pastorul nostru, mi-am dat seama
ca nu pot fi pe deplin sincera cu el, pur si simplu pentru ca
sunt femeie, iar el este barbat. Este vorba despre relatia
mea intima cu sotul meu, in care, nu ne-am putut intelege
chiar de la inceput. Problema e ca eu si sotul meu facem
parte dintr-o comunitate crestina stricta si conservatoare,
in care subiectul relatiilor intime este un adevarat tabu, iar
orice incercare de a cauta informatii la aceasta tema, este
considerata aproape un pacat. Astfel, ne-am casatorit
virgini, fara sa avem nici cea mai vaga idee despre relatiile
intime. Chiar in prima noapte de casatorie ne-am confruntat
cu probleme care au ramas nerezolvate pana in prezent,
dupa cinci ani de casnicie, desi avem deja trei copii. Sincer
vorbind, nici acum nu stiu ce este permis sotilor in timpul
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actului sexual si ce nu, ce actiuni in pat sunt considerate
normale si naturale si care sunt pacat. Cuvantul Domnului
ne spune: ,Casatoria sa fie tinuta in toata cinstea si patul
sa fie nespurcat” (Evr. 13:4). Ne-am casatorit in curatie, dar
nu stim daca patul nostru este cu adevarat nespurcat. in
biserica noastra au avut loc de cateva ori seminare pentru
soti, unde speram sa gasim raspunsuri la intrebarile care ne
framanta, insa, cu parere de rau, despre aceste lucruri nu
s-a vorbit deloc. Si chiar daca s-a mentionat cate ceva, s-a
vorbit atat de voalat, incat era imposibil sa Tntelegem ce
anume se avea in vedere. Va rog, explicati-mi deschis,
numind lucrurile pe nume, ce anume se subintelege prin
cuvantul act sexual? Ce e natural in el si ce anume e
considerat a fi perversiune? Cum trebuie sa aiba loc
intimitatea conjugala astfel, Tncat sa nu contrazica Sfanta
Scriptura? Ce spune Biblia despre acest subiect? Este vreo
diferenta intre actul sexual obisnuit si ceea ce acum, peste
tot se numeste ,,sex”, si, daca da, atunci care e diferenta?
Cum se ajunge la orgasm, despre care aud uneori vorbindu-se
intre surorile noastre, si ce inseamna acesta? Sotul meu ma
considera o femeie rece din punct de vedere sexual, si eu
fnsami nu sunt multumita de viata noastra intima, dar nu
stiu ce si cum ar trebui de schimbat! Oare sunt sortita doar
sa concep, sa port si sa nasc copii, fara sa simt vreo bucurie
in dormitor?! Intotdeauna imi este teamd de pacat atunci
cand sotul incearca sa ma aduca la excitare. Ce i pot
permite in acest sens si la ce ar trebui sa-i refuz? Ca sotie,
am oare dreptul sa-i refuz?”

Vedeti cate intrebari au fost puse si toate sunt doar de
la o singura persoana! Si cate alte femei asemenea acesteia
sunt in bisericile noastre, avand sufletele sfasiate de
indoieli, ezitari si o frica permanenta de un pacat inchipuit,
suflete care cautd, dar nu gasesc raspunsuri si un ajutor real
pentru a-si rezolva problemele conjugale! Foarte multi vin
la consiliere spirituala cu inima plina de durere din motiv ca
nu sunt fericiti dupa cum s-au asteptat! Cate dezamagiri si
sperante spulberate! Cate lacrimi au varsat in nopti tarzii in
perna sotiile care nu au cunoscut niciodata placerea sexuala
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ce a fost randuita pentru ele de Dumnezeu ca cea mai inalta
placere trupeasca pe care o poate experimenta omul pe
pamant! Si totul este asa doar pentru ca nu s-a gasit nimeni
care sa le explice ca este totusi o cale de iesire din aceasta
situatie trista. Si cu siguranta, sunt astfel de oameni, care
ar putea s3 ajute Tn aceastd privintd. intrebarea este doar
daca li s-ar permite sa vorbeasca in biserici atat de deschis
si direct, precum au nevoie sotii si sotiile, astfel, incat chiar
si cei mai nestiutori dintre ei sa inteleaga despre ce este
vorba.

Da, este extrem de greu sa vorbesti sincer despre un
asemenea subiect cu oamenii credinciosi, ale caror
convingeri sunt formate de doctrinele si dogmele
denominatiilor lor. Tn afard de aceasta, chiar si in
comunitatile care apartin aceleiasi confesiuni crestine,
abordarea vietii intime conjugale si a nasterii de copii
poate varia considerabil. De regula, ea este influentata de
opiniile personale ale pastorului si ale membrilor
consiliilor fratesti, care Tsi invata credinciosii Tn acelasi
mod Tn care ei insisi au fost invatati. Astfel, orice explicatie
sau invatatura care difera de aceste convingeri, cu atat
mai mult daca ea le contrazice — este imediat respinsa,
considerata inacceptabilda, eronata, pacatoasa si chiar
eretica. Din acest motiv, sotilor care se adreseaza dupa
ajutor la discutiile de consiliere spirituala, le vine greu sa
accepte si sa aplice Tnvataturile care se abat de la
conceptiile traditionale insuflate de la amvon, chiar daca
aceste Tnvataturi sunt corecte si bine argumentate, si
chiar daca ei isi dau seama ca mariajul lor are nevoie de
schimbari radicale.

Din acest motiv, aceasta carte este prevazuta ca un
scurt ghid la temele legate de relatiile intime si este
predestinata pentru cuplurile crestine si tinerii credinciosi
care se pregatesc sa se casatoreasca, si carora, aceasta carte
le-ar putea fi de ajutor in situatiile dificile. Cei care se
confrunta cu probleme in viata conjugala si vor sa stie cum
sa le rezolve - nu vor fi deranjati de limbajul direct, deschis
si medical, care este folosit in aceasta carte. lar cei care se
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tem ca ,,se vor intina”, considerand ca astfel de subiecte
sunt inacceptabile pentru crestini, pur si simplu, nu o vor
lua in mana. Asadar, bazandu-ne pe intrebarile de mai sus,
adresate de tanara femeie crestina, vom fincerca sa
abordam pe scurt, dar sincer, temele care sunt legate de
viata intima a sotilor, atat dintr-o perspectiva generala, cat
si prin exemple concrete din viata.

Stim cu totii ca dupa ce i-a creat si i-a binecuvantat pe
primii oameni, pe Adam si Eva, Creatorul universului le-a
dat o porunca, spunand: ,Cresteti, inmultiti-va si umpleti
pamantul” (Geneza 1:28). De atunci, fiecare om care
trdieste pe pamant, a fost zamislit si s-a nascut ca urmare a
actului sexual dintre parintii sdi. Astfel, viata intima dintre
barbat si femeie este o parte integranta si o conditie absolut
necesara in procesul de inmultire a oamenilor. Tns3, ea nu
este menita numai pentru aceasta. Pe langa nasterea de
copii si inmultirea despre care a spus Dumnezeu, relatiile
intime sunt o sursa de placere si satisfactie sexuala pentru
oameni. In timpul actului sexual, barbatul si femeia
experimenteaza un tip specific de placere, numit desfatare.
Astfel, poruncind oamenilor sa se inmulteasca, Dumnezeu
a avut grija ca implinirea acestei porunci sa nu se faca prin
constrangere, ci cu bucurie, aducand placere reciproca si
facandu-i fericiti.

Tnainte de a trece la 0 analizi mai detaliat3 a relatiilor
intime, as dori sa mentionez ca este o diferenta intre
cuvantul sex si viata intima conjugala. Cuvantul latin ,sex”
nseamna ,gen” sau ,,sex biologic”, dar in acelasi timp, acest
cuvant se refera si la relatiile intime sau la actul sexual. Cu
toate ca sensul acestor doua cuvinte este acelasi, in limba
rusa, aceste cuvinte au totusi nuante diferite. Pentru
credinciosii de varsta mijlocie si inaintata, care au trait in
fosta Uniune Sovietica, cuvantul ,sex” este asociat cu
termenii ,erotica”, ,,eros” si ,erotism”, si nicidecum nu cu
Lintimitate” sau ,,dragoste conjugald”. De aceea, cuvintele
,a face sex” sau ,,a face dragoste”, pentru ei in zilele noastre
sunt respingatoare, vulgare si necuviincioase. Sexul este
perceput ca o manifestare a instinctului sexual al
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animalelor, iar intimitatea dintre doi oameni casatoriti care
se iubesc, este o intruchipare divina, deoarece Dumnezeu
este dragoste. Chiar si in descrierea relatiei spirituale
profunde dintre om si Dumnezeu, se foloseste expresia ,,0
relatie intima cu Dumnezeu”.

Tn sex, barbatul si femeia sunt manati doar de pofta
trupului si de dorinta de satisfactie sexuald. lar 1n
intimitatea conjugala, sotii sunt ghidati nu numai de dorinta
fizica, ci si de dragostea reciproca dintre ei. Sexul nu are
nicio legatura cu sensul vietii omului si cu planul divin
pentru el. Sexul este doar un act fizic, un proces fiziologic,
limitat la unirea trupeasca a doua persoane care au un
singur scop — sa obtind placeri senzuale si satisfacerea
instinctului sexual.

Sexul nu are nevoie de dragoste. El are nevoie doar de
prezenta unor parteneri, si nu neaparat de sex opus, ci si
intre persoane de acelasi sex, precum se intampla in
relatiile homosexuale si lesbiene. Astfel de relatii sexuale
pripite sunt motivate doar de pasiunea aparuta intre ei si
de dorinta de a-si satisface cat mai repede nevoile sexuale.
Ei cu usurinta intra n astfel de relatii intime, fara a se gandi
la consecinte si fara a se ingriji de persoana cu care au fost.
Senzatiile trupesti pe care le-au avut in acest sex, le aduce
o satisfactie partiala doar la inceput, din motiv ca a fost
ceva nou si poate neobisnuit, iar apoi, in scurt timp,
acestea isi pierd farmecul si ajung sa provoace doar
dezgust si repulsie.

Tnsa totul aratd complet altfel atunci cand in inimile a
doi oameni se aprinde focul dragostei adevarate, care
transforma persoana aleasda fintr-o persoana unica,
irepetabila si incomparabil3. Tn acest caz, sufletele celor
indragostiti sunt pline de devotament si fidelitate, iar
intimitatea lor fizica regulata le aduce fericire, bucurie si
satisfactie de-a lungul multor ani de viata impreuna. Acest
tip de viata intima ordonata si constanta, difera de sexul
simplu prin faptul ca este o parte integranta a vietii umane,
care include intreaga complexitate a relatiilor dintre doua
persoane. Ea implica in mod obligatoriu dragoste,
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constientizarea responsabilitatii, respect reciproc, fidelitate
conjugala, indatoriri familiale, sprijin moral si financiar,
asumarea responsabilitatilor si grija reciproca — lucruri,
care se intalnesc, de obicei, doar in cadrul casatoriei.
Numai intr-un astfel de context relatiile intime dintre un
barbat si o femeie sunt nu numai o sursa de placeri
senzuale si un mijloc de Tnmultire a oamenilor pe pamant,
ci si un dar care ofera cea mai suprema fericire a intimitatii
spirituale, sufletesti si emotionale.

Relatiile intime pot fi normale, adica naturale, sau
perverse, antinaturale. Prin relatii intime normale se
subinteleg acele contacte fizice intre doua persoane de sex
opus, care au atins maturitatea sexuala, care se desfasoara
pe cale natural3, fara violenta sau folosirea unor stimulente
artificiale, avand ca scop obtinerea satisfactiei sexuale sau
procrearea. Acestor contacte fizice le este caracteristica o
crestere treptata a excitarii sexuale, al carei punct culminant
este ejacularea spermei barbatului Tn vaginul femeii,
provocand un orgasm aproape simultan pentru ambii
parteneri. Relatiile sexuale normale sunt depline numai in
cazul in care ele trec prin patru faze esentiale:

1. Preludiul, care incepe din momentul in care apar
primele dorinte instinctive de intimitate, care se desfasoara
lent, crescand treptat sau foarte repede, iar uneori chiar
fulgerator, la fel cum se intampla in cazul ,, dragostei de la
prima vedere”.

2. Jocul de dragoste, care se desfasoara din momentul
schimbului de saruturi pana la Tnceputul actului sexual.
Acesta include diferite forme de mangaieri reciproce care
sunt necesare pentru pregatirea fizica si emotionala a
ambilor parteneri pentru contactul intim.

3. impreunarea sexuald (sinonime: act sexual, relatie
sexuald, coit), care, incepe din momentul introducerii
penisului barbatului Tn vaginul femeii, atinge punctul
culminant la ejacularea spermei, insotita de orgasm, dupa
care tensiunea fizica si psihica Tncepe sa scada, lasand loc
unui sentiment de relaxare profunda, pace interioara si
satisfactie.
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4. Postludiul sau descarcarea sexuala, care este un
element esential in relatia intima, deoarece readuce sotii la
starea de echilibru emotional, ldasand in urma sa un
sentiment de o intimitate speciala care a aparut intre ei ca
urmare a actului sexual. Aceasta ultima etapa a simfoniei
dragostei include mangaieri finale si cuvinte tandre, care
subliniaza importanta si semnificatia a ceea ce s-a intamplat
intre ei.

Desi aceste etape ale relatiilor intime sunt inerente
oricarui tip de sex, ele se manifesta cel mai intens si pe
deplin doar in cadrul unei casatorii legale. Pentru crestini,
uniunea conjugala este o uniune formata din trei persoane:
Dumnezeu, barbatul si femeia. Ea este tainica nu numai
pentru ca cei doi devin un singur trup in uniunea conjugala,
ci si pentru ca in ea este prezent Dumnezeu. Fara legatura
cu Creatorul, casatoria isi pierde misterul si se epuizeaza
repede. Relatiile intime au fost prevazute de Dumnezeu inca
de la crearea lumii ca o binecuvantare speciala a casatoriei
si ca unul dintre cele mai intime momente de impreunare
intre un barbat si o femeie. Creatorul a vrut ca, intrand in
legatura intima, simtind bucurie si placere in acest proces,
sotii sa se simta nu, pur si simplu, fericiti, ci si apropiati,
iubiti si scumpi unul celuilalt pana la infinit. Caci, atunci
cand ei in timpul intimitatii se unesc, intre ei se naste ceva
mai mult decat simpla lor interactiune fizici. Tn acest
moment, se unesc duhul, sufletul si trupul lor, devenind un
intreg. Fara unitatea duhului si a sufletului, interactiunea
fizica a trupurilor este de scurta durata si adesea aduce nu
atat bucurie si Tmbogatire reciproca, cat mai degraba
apasare, dezamagire si goliciune.

Tema vietii intime si a relatiilor sexuale este abordata
chiar pe primele pagini ale Vechiului Testament, fiind
descrisa astfel: ,,Adam a cunoscut-o intim pe sotia lui, Eva,
care a ramas insarcinata si a nascut pe Cain” (Geneza 4:1
traducerea BVA). Cuvantul antic ,,a cunoscut-o” inseamna
,a avut relatie intima” cu ea, cu alte cuvinte, aici se vorbeste
despre impreunarea sexuala, care a devenit pentru oameni
un nou pas care i-a apropiat de Creator. Caci, dupa o astfel
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de cunoastere intima care are loc intre barbat si femeie,
poate lua nastere o viata noua, si aceasta 1i face pe acesti
doi sa fie partasi la taina crearii unui om nou, in care sotii
devin ,,co-creatori” ai lui Dumnezeu. lata de ce viitorii soti
credinciosi trebuie sa abordeze acest subiect cu seriozitate
si sa se pregateasca din punct de vedere spiritual inainte de
a incepe viata sexuala.

O astfel de pregatire include in sine rugaciune,
marturisirea gandurilor necurate, stapanirea de sine si
abtinerea temporara. In rugiciune, ei cer de la Domnul
putere si intelepciune ca dragostea lor sa se transforme
intr-o dragoste agape, iar inevitabila ,slefuire” a
caracterelor lor — sa se desfasoare cat mai repede si fara
durere. Marturisirea ajuta la curatirea de pacatele savarsite
in trecut si protejeaza de tot felul de greseli si caderi care
pot avea loc n viitor. Stapanirea de sine trebuie sa fie
indreptata spre limitarea si stapanirea dorintelor trupesti.
Pentru aceasta, viitorii soti trebuie sa se adapteze la faptul
ca n actul de dragoste (ca si in celelalte manifestari ale vietii
conjugale) fiecare trebuie sa-si concentreze atentia nu atat
asupra propriilor sale senzatii fiziologice, cat asupra
personalitatii partenerului/partenerei si a perceptiei sale,
care se dezvaluie iIn momentul intimitatii intr-un mod
special. Aceasta este diferenta dintre abordarea crestina a
relatiilor intime si invataturile libertine promovate de
literatura erotica, care promoveaza puterea poftei si a
pasiunii, cu obtinerea excitatiei nervo-sexuale maxime,
placeri personale si reciproce.

Tn privinta relatiilor intime, barbatii si femeile au o
atitudine foarte diferita fata de sexualitatea si apartenenta
lor sexuald. Pentru barbati, intimitatea este un act fiziologic
absolut necesar, care se repeta Tn mod regulat, prin
intermediul caruia el Tsi manifesta dragostea sa fata de
femeie si asteapta acelasi lucru din partea ei, ca dovada a
dragostei reciproce. Anume actul sexual ofera barbatilor
posibilitatea de a simti o legatura emotionala cu sotia lor si
o rudenie a sufletelor lor. Pentru ei, aceasta este cel mai
scurt drum spre trezirea emotiilor si sentimentelor. Cand
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nevoile sexuale ale barbatului sunt implinite, el devine mai
deschis, mai bland, mai prietenos si se descurca mai bine
cu responsabilitatile si problemele familiei. Tn acelasi timp,
la el creste interesul pentru relatiile profunde de cuplu si
dorinta de a mentine pacea si armonia in familie. Barbatul
este preocupat, in primul rand, de senzatiile fizice. Pentru
el, a conduce in casatorie inseamna a initia si actul sexual.
Datorita egoismului sau de barbat, el foarte rar se
intereseaza de lumea psihosexuala a femeii, iar dupa
relatiile intime, el nu se gandeste la trairile ei emotionale.

Spre deosebire de barbati, femeile considera ca
intimitatea este o culminatie a emotiilor si un final al
sentimentelor de dragoste care le coplesesc. Pe femeie,
personalitatea barbatului o intereseaza mult mai mult decat
corpul lui, iar armonia dintre contactul fizic si intimitatea
sufleteasca, joaca un rol esential pentru ea. Femeia
gandeste astfel: ,El este iubitul meu si eu vreau ca el sa fie
aproape de mine nu numai in acest moment, ci
intotdeauna”. Pentru ea, actul sexual este important numai
daca in relatia cu sotul totul este in regula, daca el o
intelege, o iubeste, o pretuieste si o respectd. Pentru o
femeie, atentia barbatului fata de ea si mangaierile lui sunt
mai importante decat intimitatea sexuala. Atractia sexuala
pentru ea este ca un raspuns de multumire pentru
intelegerea si atitudinea buna a sotului fata de ea. Cu cat
mai grijuliu, mai atent si bland este sotul, cu atat mai
dispusa va fi sotia sa aiba relatii intime. Practica vietii mereu
ne confirma o regula, pe care, toti o stiu: sotia raspunde la
dragostea sotului in masura in care ea se simte iubita de el.

Autorul cirtii , intrebarile pe care le pun femeile intr-o
conversatie privata”, Norman Wright, descrie diferite
abordari ale intimitatii barbatului si femeii: , Barbatii
atribuie sexului mult mai multa importanta decat femeile,
care au o alta orientare, si din acest motiv, abordarea fata
de ele trebuie sa fie tot altfel. Orientarea femeii este
emotionald. Barbatul doreste o legatura fizica, iar femeia o
legatura emotionala stransa. Barbatul este excitat de
aspectul, mirosul si corpul femeii, iar femeia — de atingeri,
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atitudine, actiuni, cuvinte si intreaga personalitate a
barbatului. Barbatul vrea sa fie respectat, admirat, sa fie
dorit si nu suporta presiunea, iar pentru femeie importanta
este intelegerea, dragostea siimplicarea emotionala. Pentru
a-si exprima sexualitatea, femeia are nevoie de timp si de
un preludiu de dragoste, care include declaratii de dragoste,
cuvinte dulci si atingeri blande, in urma carora ea se
relaxeaza si se umple de emotii fata de sot”.

Atractia sexuala a femeii se bazeaza nu pe fiziologie, ci
pe sentimente. Dorintele ei sexuale depind de emotii. Cand
sotia simte ca sotul o iubeste si o pretuieste, ea vrea sa aiba
intimitate fizica cu el. lar daca ea nu simte o atmosfera
emotionala si o stare de suflet corespunzatoare, atunci ea
nu tinde spre asa ceva. Severitatea, umilirea si insultele
din partea sotului blocheaza complet dorinta femeii,
transformand actul sexual intr-o obligatie si o adevarata
tortura. Asa ca problemele conjugale incep de obicei acolo,
unde nevoile emotionale ale sotiei nu sunt satisfacute.

Manifestarea activitatii sexuale la femei si la barbati
difera, pentru ca ea este determinata de frecventa relatiilor
intime care sunt necesare pentru satisfactia sexuala. La
femei, ea este de obicei mult mai slaba decat la barbati,
desi, Tn unele cupluri e invers. Totusi, Tn ceea ce priveste
activitatea sexuald, femeia de obicei trebuie sa se ajusteze.
Relatiile intime armonioase se stabilesc cu usurinta numai
in acele cazuri, Tn care temperamentele sotului si sotiei
coincid si, pentru o fericire conjugala deplina, ei au nevoie
de aproximativ acelasi numar de contacte sexuale. Nivelul
de activitate sexuala al unei persoane este determinat de
diferiti factori biologici si socio-psihologici, cum ar fi: starea
generala de sanatate, corectitudinea functionarii glandelor
endocrine, nivelul cultural, traditiile nationale si religioase
formate de-a lungul vietii, conceptiile despre norma
comportamentului sexual, precum si valorile morale si etice
ale societatii in care trdieste o persoana — toate acestea
influenteaza activitatea sexuala.

Activitatea sexuala depinde, intr-o anumita masura, si
de varsta. La barbati, varful activitatii sexuale are loc intre
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18 si 35 de ani, in timp ce la femei apogeul sexualitatii se
manifesta abia dupa 30 de ani. Un rol important in
activitatea sexuala 1l joaca temperamentul si constitutia
sexuala a barbatului si a femeii, care, de obicei este
puternica, medie sau slaba. Daca o persoana simte
necesitatea intimitatii in fiecare zi sau chiar de mai multe
ori pe zi, acest lucru vorbeste despre faptul ca are o
constitutie sexuald puternica. Daca necesitatea apare de
doua-trei ori pe saptamana — constitutia este medie, iar
daca doar o data pe luna sau si mai rar, atunci constitutia
este slaba. Se considera ca viata conjugala se desfasoara cel
mai bine atunci cand frecventa contactelor sexuale este
medie. Statisticile prezentate de medicii sexologi spun ca
cel mai mare procent de cupluri casatorite (40%) au relatii
intime de doua-trei ori pe saptamana, in timp ce doar 13%
intretin contacte sexuale zilnic. Aproximativ 20% dintre soti
au relatii intime o data sau de doua ori pe luna, 12% doar o
data pe an, iar 15% nu intretin relatii sexuale deloc timp de
ani de zile, desi traiesc impreuna sub acelasi acoperis.

Reactia sexuald a barbatului este aciclica, ceea ce
inseamnd c3 ea poate apdrea aproape oricand. Tn schimb,
reactia femeii este ciclica, aceasta Tnseamna ca in unele
perioade ea are nevoie de mai multa intimitate sexuala.
Barbatul reactioneaza repede din punct de vedere sexual,
la femeie Tnsd, aceastd reactie se desfisoara mai lent. In
timpul actului sexual, barbatul este concentrat in totalitate
asupra acestui act, in timp ce femeia se distrage foarte usor.
De exemplu, ea ar putea incepe sa se intrebe: , Copiii
dorm?”, ,Usa e incuiata?”, ,Nu cumva sa ne auda sau sa ne
vadd cineva acum!”. Tn plus, in timpul actului sexual, ea
subconstient se gadndeste la incercarile si suferintele pe care
va trebui sa le indure in caz daca va ramane insdrcinata. Prin
urmare, intimitatea la ea se suprapune cu teama fata de o
sarcina nedorita.

Toate aceste diferente in manifestarea sexualitatii
barbatilor si a femeilor, duc la neintelegeri intre parteneri
si la alte probleme si dificultati care ar putea fi usor evitate
daca ei ar avea macar cele mai elementare cunostinte
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despre relatiile sexuale. Tn aceasta privinta, chiar si medicii,
pastorii sau consilierii spirituali ,care au chemarea sa ofere
sprijin in astfel de situatii, nu le pot fi totusi de ajutor,
deoarece sotii care apeleaza la ei, nu au curajul sa
vorbeasca despre problemele din viata lor sexuala, pentru
ca le este rusine. Deseori, acesti indrumatori, nici ei insisi
nu stiu raspunsul la intrebarile care le sunt adresate,
deoarece numai sexologii sunt suficient de competenti in
aceste chestiuni.

Desi in sfera relatiilor intime sotii ar trebui sa fie ghizii
sotiilor lor, multi dintre ei, nu au nici macar cele mai
elementare cunostinte despre acest aspect al relatiilor
umane. Mai mult decat atat, multi dintre ei nici macar nu-si
dau seama de propriile lor neajunsuri in pat. Un barbat care,
pur fiziologic, isi indeplineste regulat ,indatoririle conjugale”,
considera ca face tot ce fi sta in putintd, iar daca sotia
ramane nesatisfacuta, el, in urma acestui fapt, o atribuie,
pur si simplu categoriei femeilor frigide si plangandu-se de
ghinionul sdu, se indeparteaza tot mai mult de ea. Si chiar
daca sotia este temperamentala, din cauza monotoniei si a
rutinei in viata intima, el, cu trecerea anilor, incepe treptat
sa simta o anumita ,,plictiseala” sexuala, care adesea duce
la infidelitate — sau fizica, sau in gandurile sale.

Oamenii din lume, cauta o solutie la aceasta problema
citind diferite carti care ofera clarificari asupra problemelor
vietii intime ale sotilor sau Tnvata aceste ,intelepciuni” din
revistele pornografice si filmele erotice care in prezent sunt
foarte accesibile. Crestinii insa, intelegdnd ca asa ceva este
pacat, incearca sa evite astfel de ,,ajutor”, insa problemele
din viata lor sexuald nu se rezolva ci continua sa-i apese si
sa-i lipseasca de bucurie. Si, desi aceasta problema este
dureroasa deja de multa vreme si necesita adoptarea
imediata a unor masuri concrete din partea slujitorilor
crestini, totusi, Tn biserici se intreprinde foarte putin pentru
a o rezolva. Doar uneori, Tnainte de nunta, se Tncearca o
discutie cu viitorii soti. Ins3 aceste conversatii sunt la un
nivel atat de scazut si ineficient, Tncat mai degraba
descurajeaza decat ofera ceva de folos.
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Astfel, o tanara povestea cum slujitorul comunitatii lor,
care vesnic era ocupat si mereu grabindu-se undeva, Tn
timpul conversatiei personale inainte de nunta s-a intors
spre ea si i-a spus pe scurt: ,Cred ca esti destul de matura
ca sa stii ce asteapta un barbat de la o femeie. Asa ca
indeplineste-ti constiincios rolul pentru care ai fost
destinata”. Apoi, intorcandu-se spre tanarul logodnic, cu
zdmbet a adaugat: ,lar tu bucura-te, caci acum ai pe cineva
care sa-ti satisfaca nevoile sexuale”. Dupa un astfel de ,sfat”,
miresei ii era nu numai rusine sa-si priveasca logodnicul in
ochi, ci si sd vorbeascd cu el despre aceasta. in noaptea
dinaintea nuntii, a plans intruna, simtindu-se zdrobita si
calcata in picioare.

De aceea, pentru ca tinerii care se pregatesc pentru
nunta, si sotii credinciosi care sunt deja casatoriti de mult
timp, sa aiba posibilitatea de a obtine informatiile de care
au nevoie referitor la viata sexuala fara a apela la sursele
externe, vom aborda acum Tn mod deschis cele mai
importante aspecte ale relatiilor intime. Si din moment ce
casatoria incepe cu prima noapte de nunta, sa luam in
considerare, in primul rand, “surprizele”, care pot sa apara
la tinerii casatoriti intr-un moment atat de emotionant
pentru ei al primului contact sexual.

Cu parere de rau, pentru unii tineri, prima noapte de
csatorie nu este si prima lor experientd intima. In vremurile
noastre decazute, chiar si printre cei credinciosi, se intalnesc
tot mai des mire si mireasa care intra in casatorie fara a fi
virgini, deoarece au cedat pacatului inainte de nunta sau
pentru ca si-au pierdut puritatea inainte de a veni la
credintad. Astfel de cupluri nu pot fi decat compatimite,
deoarece s-au jefuit singure pe sine, lipsindu-se de bucuria
emotionanta a primei cunoasteri reciproce. Acest lucru este
o lovitura mai ales pentru cel dintre soti, care, nici nu si-ar fi
putut imagina asa ceva, fiind absolut convins ca este primul
n viata iubitei sale (cel mai des, un astfel de soc il traieste
sotul, descoperind ca tanara sa sotie nu este virgina).

De aceea, pentru a evita astfel de neplaceri, ar fi mai
bine ca fata sa-i spuna despre acest lucru logodnicului ei
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inainte de nunta, [asandu-I pe el sa decida daca mai doreste
sa se casatoreasca cu ea. Sigur ca nu-i usor sa faci acest
lucru, insa totusi, e mai bine ca adevarul sa fie dezvaluit
fnainte, si nu in prima noapte de nunta, fiind pentru tanarul
sot un soc, pe care il va tine minte toatad viata. Acelasi
principiu trebuie sa-l urmeze si mirele, daca a avut relatii
intime Thainte de casatorie, deoarece Dumnezeu nu face
diferente intre oameni. Isus a spus: ,Caci nu este nimic
ascuns care nu va fi descoperit si nimic tdinuit care nu va
fi cunoscut” (Mat. 10:26). Chiar si o zicala populara spune
clar ca “nu poti ascunde acul in sac”. E mai bine ca
viitoarea sotie sa afle personal de la mire ca ea nu este
prima, decat sa ramana cu inima franta din motiv ca el a
ascuns acest lucru de ea. O astfel de recunoastere nu
inseamna ca tandrul cuplu trebuie sa-si marturiseasca
unul altuia pacatele in detaliu, relatand unde, cand, cum
si cu cine au comis desfraul. Important este ca adevarul sa
fie recunoscut si, pur si simplu sa spuna ca nu mai sunt
virgini, pentru a evita acuzatiile ulterioare ale partenerului
de viata, cand acest lucru va deveni evident mai devreme
sau mai tarziu.

lar daca mirele si mireasa intra in casatorie pastrandu-
si curatia, ei trebuie sa inteleaga ca prima lor relatie intima
este un pas serios si plin de responsabilitate pentru
amandoi, dar mai ales pentru tanara. Deoarece pentru o
fecioara, prima noapte de nunta este o experienta intensa
atat din punct de vedere psihologic, cat si fizic, pentru ca ea
va trai sentimente si senzatii pe care nu le-a cunoscut pana
atunci — emotii pe care le asteapta cu nerabdare, dar si cu
teama.

Rusinea, sfiala, nelinistea si frica — sunt sentimentele
care le simte o fata in timpul deflorarii (ruperea membranei
himenale), in urma careia ea devine femeie. Dupa prima
relatie intima, ea intra in viata sexuald activa, cu toate
urmarile ce decurg dupa aceasta: sarcind, nasterea copiilor
si maternitatea. Toate aceste lucruri tanarul sot trebuie sa
le ia in considerare si sa-si protejeze tdnara sotie de
pericolul traumei psihice.

136



Din acest motiv, el trebuie sa renunte la orice orgoliu
inutil si chiar daunator, care |-ar putea face sa creada ca
demnitatea lui de barbat va fi pusa la indoiala daca nu
reuseste sa provoace deflorarea sotiei chiar in prima
noapte. De obicei, adesea totul este exact invers: o sotie
tanara (mai ales daca se teme tare de durere), va considera
rabdarea sotului ca o dovada ca el intelege starea ei si ca
un semn al capacitatii sale de a-si controla actiunile. Daca,
totusi, deflorarea a avut loc, sotul ar trebui sa fie constient
ca frica si nelinistea traite de sotia sa in acest moment pot
reduce semnificativ sensibilitatea ei sexuala. Prin urmare,
pentru a evita o dezamagire reciproca nedorita, el ar trebui
sa opreasca imediat contactul sexual dupa deflorare si sa
nu-l reia Tn acea noapte. E mai bine sa astepte doua-trei zile,
pana la vindecarea completa a micilor rani formate pe
himen. Ba mai mult decéat atat, ar fi ideal ca intinderea si
ruperea graduala a acestuia sa nu se intample brusc, din
prima noapte, ci treptat, in mai multe etape, pe parcursul a
trei-patru zile. Tn acest timp frica si tensiunea vor disparea,
iar acest moment, atat de important pentru amandoi, care
dureaza (daca primul act sexual este realizat corect) de la
cateva secunde pana la doua-trei minute, se va intampla in
mod natural, Iasand in urma amintiri de neuitat.

Anume asa a procedat un tanar sot. Observand teama
sotiei sale Tnainte de deflorare, el a decis sa nu forteze
lucrurile Tn prima noapte de casatorie si s-a limitat doar la
imbratisari si saruturi. Apoi, imbratisand-o cu tandrete, i-a
propus pur si simplu sa doarma impreuna, pentru a se
odihni dupd agitatia si emotiile din ziua nuntii. in zilele
urmatoare, el a fost extrem de atent cu ea — aproape zilnic
fi daruia flori, i cumpara ceva bun de mancare, ii propunea
plimbari, o ajuta Tn bucatarie — facand tot ce putea pentru
a 0 ajuta sa uite de teama. Din cand in cand, atragand-o spre
el, 1i spunea cu zambet pe buze: ,sotia mea este o tanara
domnisoara”, ceea ce o facea sa rada si sa se relaxeze. Luna
de miere se apropia de sfarsit, cand, intr-o noapte, trupurile
lor s-au unit spontan. Totul s-a intamplat atat de neasteptat
si minunat, incat a devenit una dintre cele mai frumoase
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si de neuitat amintiri din viata lor de cuplu. Astfel,
comportamentul mirilor in timpul primei relatii intime
determind adesea caracterul relatiei lor din viitor.

Prima noapte de nunta este un adevarat mister pentru
cei doi indragostiti care au decis sa se dedice unul altuia. In
aceste prime ore petrecute impreuna se naste partea intima
a vietii lor de familie, de aceea, este important ca ea sa fie
plina de romantism si duiosie. O asemenea noapte
pastreaza in sine multe taine, care raman vesnic in memoria
tinerilor casatoriti. lar cat de minunata si de neuitata va fi
aceasta noapte, depinde in mare masura de barbat. Caci,
daca el va da dovada de lipsa de control, nestapanire,
brutalitate si o pasiune egoista exagerata, femeii, in asa caz,
actul sexual Ti va provoca un dezgust atat de mare, incat
aceasta se va manifesta ulterior pe parcursul intregii ei vieti.
Ceva asemanator s-a intamplat si cu o femeie care, dupa 20
de ani de casnicie, povestea cu lacrimi intr-o sesiune de
consiliere spirituala: ,Stiti, merg in pat la sotul meu ca la
moarte. Nici pana acum nu pot uita groaza primei nopti de
nunta, cand s-a napustit asupra mea ca un soim, si-a facut
treaba, apoi a inceput sa sforaie, iar eu am plans amarnic
pana dimineata, simtindu-mi dragostea calcata in picioare”.

De fapt, prima noapte de nunta poate ldsa durere,
rusine si o amaraciune profunda si sotului, daca tanara sotie
se comporta incorect. Desi initiativa si controlul asupra
actiunilor intreprinse in timpul actului sexual revine n
totalitate barbatului, femeia trebuie sa fie, de asemenea,
inteleapta, plina de tact si delicata. Caci timiditatea, rusinea,
lipsa de incredere si sensibilitatea sunt trasaturi, de
asemenea, caracteristice si barbatilor care pentru prima
data in viata lor devin soti. Umilirea, batjocura sau o gluma
nepotrivita a sotiei pot provoca la el o incetinire brusca a
activitatii sexuale, pana la disparitia temporara a acesteia.
Acest lucru se datoreaza faptului ca centrele responsabile
de functia sexuala a barbatului sunt reglate, in primul rand,
de cortexul cerebral, care exercita asupra lor sau o actiune
excitanta, sau una de franare. Asa ca, la o influenta
puternica de franare a cortexului cerebral (in caz de
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nesigurantd in sine, agitatie, frica, suferinta sau umilinta),
la el apare o scadere semnificativa sau o pierdere completa
a capacitatii de a intretine un act sexual.

Anume asa s-a intamplat cu un cuplu de tineri
casatoriti crestini in prima lor noapte de casnicie. Pana la
nunta, mirele s-a straduit atat de mult sa-si pastreze
puritatea, incat, a evitat tot ce i-ar fi putut da cunostinte in
chestiunile intime. Mireasa, pe de alta parte, desi parea a
fi un chip al puritatii si al castitatii, datorita faptului ca a
urmarit Tn taina filme pornografice, la moment, era deja
bine informata cu privire la toate detaliile actului sexual.
Cand tanarul ei sot a dat dovada de nesiguranta si o
completa lipsa de cunostinta in acest domeniu, ea, cu
amaraciune i-a spus: ,Daca as fi stiut despre incapacitatea
ta ca barbat, nu m-as fi casatorit cu tine”, si aceste cuvinte
I-au lovit foarte mult. Ofensa provocata, agitatia si teama,
si mai ales socul provocat de constientizarea faptului ca a
gresit cand a ales-o pe iubita sa, I-au blocat de tot. Cu greu
stdpanindu-se, dimineata a decis totusi sa repete incercarea
de a o deflora, insa, simtind durere, sotia a facut o criza de
isterie atat de mare, incat el nu stia cum s-o calmeze. Tn zorii
diminetii ea si-a strans lucrurile si, ignorand toate
rugamintile sotului, s-a intors la parintii ei, descriindu-I ca
pe un tiran care e incapabil de viata sexuald. Tn loc s&-si
indrumeze cu intelepciune fiica nechibzuita, mama si tatal
ei i-au luat apararea, cerand pastorului sa declare anularea
acestei casatorii. O, cata rusine si umilinta a trebuit sa
indure bietul tanar Thainte ca sotia lui sa divorteze de el prin
judecata, declarand ca il uraste in toata puterea cuvantului.

Din fericire, astfel de cazuri sunt destul de rare,
deoarece lipsa totald de experienta in chestiunile de viata
sexuala nu inseamna ca vei fi dat de rusine in noaptea
nuntii. De la inceputul creatiei, Dumnezeu a insuflat
barbatului si femeii o intelegere intuitiva in privinta relatiei
intime. Astfel, o femeie in varsta, care a trait mai mult de
saizeci de ani cu sotul ei si i-a nascut noua copii, a spus:
,Cand ne-am casatorit, eu aveam doar saptesprezece ani,
iar el abia implinise optsprezece. inainte de nuntd nimeni
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nu a vorbit cu noi, nu ne-a impartasit nimic si nu ne-a
explicat nimic. Ne iubeam foarte mult, dar in chestiunile de
viata sexualda eram ca niste copii nepriceputi. Si, desi nu
stiam cum sa ne comportam si cum sa Tncepem in prima
noastra noapte de nunta, totul a decurs insa atat de repede
si pe neasteptate pentru noi, incat noi insine am fost uimiti
mai tarziu. Atractia reciproca a fost singurul si principalul
ghid in viata noastra conjugala”. Astfel, vedem ca modul in
care trebuie sa se desfasoare actul sexual, poate fi sugerat
tinerilor casatoriti de instinctul sexual Tnnascut, dat de
Dumnezeu.

Tn viatd insd, noi ne ciocnim cu diferite cazuri. Rar, dar
totusi se Intampla ca prima noapte de cdsatorie aduce
tinerilor soti o alta surpriza, care, poate sa fie neplacuta
pentru tanara sotie, si-l pune in incurcatura pe tanarul sot
care, a fost absolut sigur ca s-a casatorit cu o fata virgina.
Intr-adevdr, in timpurile noastre civilizate, aproape fiecare
tanar stie ce anume el trebuie sa simta la prima relatie
sexuala si ce apoi poate sa vada pe cearsaf numai in caz,
daca el, a fost primul barbat in viata miresei sale. Tns§,
absenta unei bariere semnificative la prima penetrare in
vagin, precum si a sangelui pe cearsaf nu este intotdeauna
un semn ci fata nu este virgind. In unele cazuri, ruperea
himenului nu este insotita de durere si sangerari, si acest
lucru este legat de particularitatile structurii acesteia. Dupa
cum afirma medicii ginecologi, sunt cel putin cinci motive
din cauza carora senzatia de bariera creata de membrana
himenala, durerea si aparitia sdngelui in timpul primului act
sexual pot lipsi:

a) in cazul dezvoltarii insuficiente a himenului si, prin
urmare, al incapacitatii acesteia de a crea o bariera
suficienta la primul contact sexual (ruperea membranei
virgine in asa caz are loc numai la prima nastere);

b) in cazul in care himenul este foarte subtire, elastic,
bine extensibil si are dimensiuni relativ de mari, facand o
impresie ca nu exista (intinzandu-se la prima relatie sexuala,
€a nu se rupe si, prin urmare, nu sangereaza);

c) din cauza fricii fata de durerea provocata de
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contractia rapida reflexa a vaselor de sange deteriorate ale
membranei virgine;

d) datorita unei dispuneri speciale a vaselor de sange
ale himenului sau practic absentei acestora in zona in care
a avut loc ruptura;

e) din cauza unei leziuni traumatice anterioare a
himenului (in timpul mersului pe bicicleta, in timpul
practicarii sporturilor sau ca urmare a interventiilor
chirurgicale).

La deflorare este posibil sa apara si un fenomen exact
opus, cand, in momentul penetrarii penisului in vagin, apare
o sdngerare prea abundents si prea indelungat3. in asa caz,
nu trebuie sa intrati in panica, ci pur si simplu sa mergeti la
spital pentru a primi ajutor medical, iar apoi, pentru a evita
reaparitia sangerarilor, sa evitati contactele sexuale in
decursul a trei-patru zile. Abtinerea temporara de Ia
contactul sexual este recomandata n acest caz si din motiv
ca, dupa ce a suferit dureri si a avut sangerari abundente n
prima noapte de nunta, in inima tinerei sotii poate sa se
strecoare o neplacere si insuportare fata de sot, n urma
careia, ea ar putea sa renunte complet la viata intima.

O alta “surpriza” neplacuta pentru tineri in prima
noapte de nuntad poate fi incapacitatea de a deflora din
cauza excitatiei insuficiente a penisului barbatului, din
cauza emotiilor pe care le-a experimentat, a fricii si a
neincrederii in sine. Asa ceva se poate intampla cel mai des
la tinerii pentru care viata de casatorie este o taina
absoluta sau care in tinerete au comis anumite pacate
sexuale (autosatisfactie, interes pentru pornografie,
homosexualitate, zoofilie si alte asemenea), si din acest
motiv le este frica ca pentru aceste auto-intinari vor fi cu
sigurantd pedepsiti. Ins3, cauza poate fi si himenul strans
(Tn special la femeile mai in varsta de treizeci de ani) sau
pozitia fizica inconstienta a unei tinere sotii (sub forma
strangerii soldurilor) la prima penetrare sexuala. Dar, nu
trebuie sa tratam toate aceste fenomene prea tragic, pentru
ca, de obicei, ele dispar pe parcursul vremii si viata sexuala
normala totusi se restabileste.
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Cuplurile incepatoare trebuie sa-si aminteasca si de
faptul cd armonia sexuala in primele relatii intime rareori
se atinge dintr-o data. De obicei, este nevoie de un anumit
timp pentru adaptarea unui organism la altul.
Necunoasterea si ignorarea acestui fapt duce la judecati
pripite si gresite sau la acuzatii reciproce, care creeaza
imediat o ,crapaturda” in viata de familie care abia a
inceput. Dand dovada de intelegere si rabdare, sotul si
sotia ajung sa-si cunoasca treptat trasaturile de caracter,
temperamentul si obiceiurile unul altuia, astfel, incat cu
timpul indoielile cu privire la corectitudinea actiunilor lor
dispar si ei se simt n intimitate increzuti si linistiti. Ulterior,
viata sexuala decurge in functie de dezvoltarea individuala
si ereditatea (constitutia sexuald) a sotului si sotiei, relatiile
dintre ei, varsta si procesele fiziologice care se desfasoara
in corpul lor. Sarcina, nasterea copiilor, perioada dupa
nastere, bolile sistemului urinar si genital la barbati,
menopauza si climaxul la femei, factorii psihologico-
emotionali si sociali, lasa, de asemenea, amprente asupra
acestei sfere a vietii umane. in dep3sirea problemelor care
apar in acest context, un rol important il joaca intelegerea
reciproca dintre sot si sotie, disponibilitatea lor de a ceda,
dorinta de a face bucurie partenerului, de a cunoaste si
Tmplini dorintele si preferintele sexuale ale celuilalt.

Frecventa contactelor sexuale depinde de durata vietii
traite impreuna si de varsta sotilor. Astfel, conform datelor
din sondajele statistice, in primele luni de casatorie sotul si
sotia au intimitate practic in fiecare zi, spre sfarsitul primului
an — aproximativ peste o zi, iar in al doilea an — o data la
doud zile. Tn perioada de la doi pand la zece ani de viat
comuna, contactul sexual la soti are loc aproximativ de trei
ori pe saptamana, iar dupa zece-cincisprezece ani —de doua
ori pe saptamana. Odata cu trecerea timpului si cresterea
duratei casatoriei, intensitatea vietii sexuale treptat scade
din cauza obisnuintei si schimbdrilor legate de varsts. Tn
acelasi timp, datorita adaptarii suficiente, gradul de
diferente in dorintele sotilor scade si se dezvolta un stil de
comunicare intima acceptabil pentru ambii.
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Datorita faptului ca initiativa principala si capacitatea
de a intretine relatii sexuale este datoria barbatului,
intensitatea si ritmul vietii sexuale in casatorie sunt de
obicei stabilite de el, ceea ce o obligd pe sotie sa se
adapteze la acest lucru. De reguld, din punct de vedere
sexual, un barbat cu varsta sub patruzeci si cinci de ani, cu
o relatie normala in familie si fara sarcini fizice excesive, are
de obicei doua relatii sexuale pe saptamana. Daca in
relatiile intime dintre soti domneste armonia, chiar si cele
mai temperamentale femei sunt pe deplin satisfacute de o
astfel de activitate.

Daca sotul doreste sa aiba contact sexual doar o data
pe saptamana, sotia este nevoita sa se smereasca cu acest
lucru, Insa ea trebuie sa faca ca acest moment de intimitate
sa fie atat de minunat, incat lui sa-i fie suficient pana Ila
urmatoarea saptamana. Daca sotia va Tncerca sa-i ofere
sotului cea mai mare placere, atunci el, cu siguranta va dori
iarasi sa aiba intimitate intr-un interval mai scurt de timp.
Tn caz extrem, vorbiti cu el intr-un mod bland si cu dragoste,
siincercati sa-l convingeti sa se consulte la un medic (urolog
sau sexolog) pentru a afla cauza scaderii dorintei sale
sexuale. Nu este bine sa va acuzati sotul ca doreste contact
intim prea des sau prea rar, deoarece astfel de declaratii de
nemultumire si indignare duc la conflicte si certuri in
familie, in urma carora scade dorinta si atractia sexuala
reciproca, agravand si mai mult problema care si asa deja
exista.

Tinerii care se casatoresc si cuplurile casatorite care
duc deja o viata sexuala activa nu trebuie sa fie ignorantiin
cele mai simple chestiuni ale artei relatiilor intime. Ei
trebuie sa cunoasca structura si functiile organelor lor
sexuale, fazele reactiilor sexuale, metodele de desfasurare
a jocurilor amoroase pregatitoare, cdile de atingere a
orgasmului si necesitatea mangaierilor finale, care incheie
actul sexual. In ceea ce priveste anatomia organelor
genitale masculine si feminine, nu ne vom opri asupra
acestui subiect, deoarece in vremurile noastre civilizate,
aproape toata lumea cunoaste structura corpului sau si
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functiile lui principale. Caci acest domeniu al medicinei este
studiat Tnca din scoala, la orele de anatomie si fiziologie
umand. Ins3 cat priveste fiziologia actului sexual,
componentele sale sunt urmatoarele:

a) libidoul — dorinta sau atractia sexual3;

b) erectia — cresterea volumului penisului barbatului,
insotita de o crestere brusca a elasticitatii acestuia si
introducerea lui Tn aceasta stare in vaginul femeii;

c) ejacularea — secretia de lichid seminal din canalul
urinar masculin Tn timpul actului sexual;

d) orgasmul — senzatia de placere extrem de intensa,
incomparabila cu nimic altceva, care apare in momentul
finalizarii actului sexual, urmata de o descarcare sexuala si
de o stare generala de relaxare si satisfactie sexuala.

Fiecare dintre aceste componente este interconectata
cu celelalte si nu poate avea loc fara cea precedenta. Fara
o dorinta sexuald pronuntata, nu poate fi o erectie
suficienta, iar fara o erectie buna si o ejaculare finala nu
poate fi experimentat un orgasm plenar cu o descarcare
sexuala ulterioara. Esecul uneia dintre aceste componente
duce la o suferinta sexuala generala. Controlul acestui
sistem complex al actului sexual are loc atat la barbati, cat
si la femei, dintr-un singur centru sexual, excitat nu numai
de stimulii externi, ci si cei interni, care circula in sange sub
forma de hormoni sexuali masculini si feminini.

Dupa cum s-a mentionat mai sus, actul sexual a fost
prevazut de Creator din doua motive: pentru a zamisli si a
naste copii, precum si pentru a oferi barbatului si femeii
placere si satisfactie sexuala. Porunca lui Dumnezeu privind
nasterea si inmultirea este scrisa doar in primul capitol al
Sfintei Scripturi, iar indrumarile pentru soti cu privire la
viata lor Tn casatorie sunt date atat in Vechiul, cat si in Noul
Testament. Cat priveste desfatarea in dragostea conjugala,
Biblia dedica acestui subiect o carte intreaga, intitulata
,Cantarea cantarilor lui Solomon”. Rasfoind paginile ei,
ramai uimit de cat de direct si deschis este descrisa
acolo dragostea pamanteasca — o dragoste frumoasa si
inaltatoare, dar in acelasi timp plind de sentimente si
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pasiuni. Tn continutul acestei cirti al Bibliei vedem
devotamentul, tandretea si intimitatea vietii conjugale, care
meritd sa ocupe un loc important in Sfanta Scriptura,
deoarece este stabilita de Dumnezeu. Caci bunastarea si
fericirea intregii omeniri se bazeaza pe intelegerea reciproca
dintre soti. Astfel, nu este nimic condamnabil sau contrar
Bibliei sa te adancesti in sfera placerilor senzuale, care este
inerenta unei uniuni matrimoniale dintre barbat si femeie.

Cand se vorbeste despre placerea sexuala in viata de
casnicie se are in vedere, de obicei, orgasmul, care este
punctul culminant al actului de dragoste si este Tnsotit de o
senzatie de extaz de nedescris. in acest moment, omul se
ridica la un nivel care nu poate fi comparat cu nimic in ceea
ce priveste puterea simturilor sufletesti si corporale. Acest
proces scurt de ascensiune senzuald Tn care barbatul si
femeia se ridica la inaltimea Tmpreunarii lor este un
moment de placere sexuald deosebita pe care ei o traiesc
si care dureaza, de obicei, doar cateva secunde. Odata cu
incheierea actului sexual, toate senzatiile simtite in timpul
acestuia brusc se sting, iar barbatul si femeia revin in sfera
obisnuita a vietii. Trebuie sa ludam in considerare ca la
barbati orgasmul este legat de ejaculare, de aceea el are loc
mai repede si mai usor decat la femei, la care mecanismul
este mult mai complex si are o nuantd individuala
pronuntata.

Sotii trebuie sa aiba cunostinte referitor la abilitatea
de a provoca orgasmul in timpul intimitatii, deoarece,
obtinerea acestuia depinde de ambii soti. Fara
constientizarea necesitatii acestui lucru, chiar si cea mai
dorita relatie sexuala nu va aduce o satisfactie deplina si
descarcare psiho-emotionala. Secretul placerii obtinute Tn
timpul contactului intim nu consta in dimensiunile si
particularitatile organelor genitale ale barbatului si femeii,
ci in conditiile Tn care are loc actul sexual si in corectitudinea
pozitiei corpului care a fost aleasa pentru actul sexual.

Cea mai raspandita si cea mai corecta metoda din
punct de vedere fiziologic, este contactul sexual in care sotia
sta Tntinsa pe spate cu genunchii indoiti si picioarele

145



desfacute, iar sotul se afla deasupra ei. Optimalitatea
acestei pozitii traditionale este explicata de faptul ca, atunci
cand genunchii sunt semi-indoiti, uterul se afla cel mai
aproape de intrarea in vagin, iar capul penisului atinge colul
uterin, contribuind la dezvoltarea celei mai placute senzatii
sexuale. Este important de mentionat ca, atunci cand
barbatul efectueaza ,frictiuni” (miscari rapide, dar nu
bruste, Tnainte si inapoi in vagin), cu cat capul penisului
atinge mai des colul uterin, cu atat mai placut decurge
procesul sexual. Pe langa pozitia traditionala mai sunt si alte
pozitii, dar despre acestea vom vorbi mai tarziu.

Tn timpul relatiilor sexuale nimic nu ar trebui s3-i
incomodeze, sa-i deranjeze sau sa-i distraga pe soti. Crearea
unei atmosfere de relaxare, intimitate si senzualitate in
dormitor sporeste dorinta sexuala. Pentru a desfasura un
act sexual corect este necesar sa ai un pat sau o canapea
confortabila si suficient de larga, care sa nu fie prea moale.
Tnainte de actul sexual, ambii soti trebuie s3 facd proceduri
igienice corespunzatoare, si este mai bine sa o faca inainte
de a merge in pat, nu in momentul cand orice intarziere
poate duce la o scadere a excitatiei sexuale. Un rol
important, de asemenea, il joaca si factorii care stimuleaza
sentimentul reciproc, cum ar fi: lumina difuza, mirosul
parfumului preferat, florile si lumanarile aprinse in
dormitor. O mare semnificatie are, de asemenea, si lenjeria
frumoasa de noapte a femeii. De exemplu, multor barbati
le plac halatele de noapte care se deschid usor sau camasile
scurte pentru femei, semitransparente, cu bretele subtiri,
care le ofera acces usor la corpul sotiei. Totusi, in timpul
intimitatii, este mai bine sa nu aveti deloc haine, deoarece
contactul dintre corpurile goale are in sine un efect excitant,
iar sanii femeilor sunt deosebit de sensibili la acest lucru.
Nu trebuie sa uitati nici faptul ca intimitatea nu incepe in
pat, ci pe parcursul zilei si se manifestda printr-un
comportament prietenos si actiuni care predispun la actul
sexual. E absurd sa te astepti la duiosie, blandete,
disponibilitate pentru intimitate si daruire din partea sotiei,
daca in acea zi sotul a fost rece, nerabdator, dur si exigent
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cu ea. Sotia este foarte predispusa la intimitate atunci cand
sotul o ajuta in bucatarie si, in general, in gospodarie.

Urmatoarea conditie foarte importanta si, de fapt,
absolut necesara pentru ca o femeie sa ajunga la orgasm,
este preludiul mangaierilor de dragoste inainte de actul
sexual. Cu parere de rau, in viata de cuplu deseori sotii,
numai cum ajung in pat, imediat vor sa aiba act sexual.
Adesea, aceasta graba duce la un refuz din partea sotiei,
provocand astfel o nemultumire evidenta sotului. Si el in
asa caz e vinovat! Desigur, certificatul de casatorie, intr-o
oarecare masura, este un document care ofera sotilor
dreptul sa aiba acces liber la organele sexuale ale celuilalt,
si fiecare dintre ei are dreptul sa solicite de la celdlalt
indeplinirea obligatiilor conjugale. ins3, acest lucru nu
inseamnad ca barbatul poate sa uite de sotie si sa se
concentreze doar la satisfacerea propriilor lui nevoi sexuale.
El trebuie sa tind minte ca Cuvantul lui Dumnezeu,
adresandu-se lui personal, spune astfel: , Traieste bucuros
cu sotia pe care o iubesti, in tot timpul vietii tale”
(Eclesiastul 9:9).

Observati ca aici este spus ,,bucura-te cu sotia”, nu ,de
sotie”. Aceasta inseamna ca, aflandu-se in pat cu sotia, sotul
trebuie sa faca tot posibilul pentru a o pregati pe ea si, in
primul rand, pe sine insusi, pentru desfasurarea actului
sexual Tn asa fel, incat ambii sa obtina orgasm. Si aici, pur si
simplu, nu te poti descurca fara mangaieri amorose si jocuri
excitante, care includ Tmbratisari, sarutari, muscaturi
excitante si stimularea zonelor erogene cu ajutorul limbii
sau varfului degetelor. Mangaierile usoare si delicate, facute
chipurile la intamplare, au un efect de excitare mult mai
mare si mult mai bun decat cele brutale si insistente.

Zonele erogene — sunt acele zone ale corpului, a caror
stimulare provoaca excitare sexuald. La femei, aceste zone
includ buzele, gatul, sanii (in special sfarcurile), clitorisul,
partea interioara a coapselor si asa mai departe. Totusi, ele
raspund la mangaiere numai atunci cand femeia este
pregatita psihic pentru intimitate. Zonele erogene nu sunt
aceleasi la toti oamenii, iar locatia lor se poate schimba pe
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parcursul vremii, ceea ce ar trebui sa serveasca drept ocazie
pentru o noud ciutare. in acest scop, sotul trebuie si-si
urmareasca cu atentie sotia Tn timpul actului sexual si sa
retind care parti ale corpului ei sunt mai receptive la
atingeri. Durata stimularii zonelor erogene depinde de
nivelul de excitatie sexuala al femeii. Excitarea sexuala a
barbatului, care joaca un rol activ in acest proces, are un
caracter pur psihologic si apare, de reguld, din
constientizarea faptului ca el ii ofera placere iubitei sale.
Actul sexual efectuat corect are un efect bun asupra
organismului, Tn urma lui femeia devine calma, iar barbatul
relaxat si somnoros, de aceea, dupa actul sexual barbatul
repede adoarme. Daca actul sexual nu este planificat sau
ceva poate sa-l impiedice, atunci e mai bine sa nu se
stimuleze organele genitale, deoarece intimitatea si
mangaierile care nu se incheie cu un act sexual, pot provoca
o dauna psihica considerabila ambilor parteneri.

Fara o buna pregatire pentru act, cu mangaieri de
dragoste si fara starea de disponibilitate a sotiei pentru
intimitate, toate eforturile barbatului de a-si dovedi
abilitatile sexuale pot fi in zadar, deoarece ele nu-i vor aduce
ei o descarcare psihologica si sexuala. Mangaierile reciproce
fi invata pe parteneri sa iubeasca intregul corp al celuilalt si
nu doar anumite parti ale acestuia. Ele ofera sotiei timpul
de care ea are nevoie pentru a se excita mai mult, iar
sotului, oportunitatea de a se convinge ca ea 1l iubeste cu
adevarat. O astfel de pregatire pentru actul sexual ar trebui
sa dureze aproximativ de cinci ori mai mult decat actul n
sine, iar durata mangaierilor efectuate dupa acesta ar trebui
s3 fie egald cu timpul petrecut in actul sexual. incheierea
actului sexual cu mangaieri de dragoste, este o conditie
esentiald, In caz contrar femeia se va simti, pur si simplu,
folosita, mai ales daca ea nu va obtine satisfactia sexuala
dorita. Neglijarea acestei reguli 1i provoaca ei raceala
sexuala si pierderea dorintei de a avea act sexual.

Jocurile de dragoste in timpul intimitatii ar trebui sa se
desfasoare tinand cont de diapazonul de acceptabilitate al
fiecaruia dintre soti. Acest diapazon reprezintd suma
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actiunilor sexuale care nu provoaca o reactie emotionala
negativa la sot si sotie si sunt considerate acceptabile de
catre ei. Prin aceste actiuni se subinteleg toate formele de
mangaiere si jocuri de dragoste, cu diverse modalitati de
influentare a zonelor erogene, precum si diferite pozitii
folosite in timpul actului sexual. Orice astfel de impact are
un efect excitant numai daca nu depaseste ideea individuala
a fiecaruia dintre soti despre acceptabilitatea sa, si ofera
ambilor placere reciproca. Tot ceea ce depdseste aceste
limite si este perceput de catre unul dintre parteneri ca fiind
ceva nenatural, imoral si rusinos, este considerat ca violenta
sexuala. Daca sotul incalca brutal limitele acceptabile ale
sotiei, folosind pozitii si mangaieri pe care ea nu le vrea,
atunci aceste actiuni jignesc demnitatea ei de femeie si ea
percepe acest lucru ca o manifestare a depravarii lui.
Intimitatea sexuald trebuie sa ofere un sentiment
maxim de satisfactie ambilor soti. Actul sexual este un act
intre doua persoane, asa ca si sotul, si sotia pot conta pe
satisfactie Tn aceasta intimitate, indiferent de ce ar trebui
sa faca in acest sens. De fapt, in casatoriile adevarate si
perfecte, barbatul nu ,stapaneste” peste femeie, ci se
uneste cu ea. Si asta inseamnad ca, desi barbatul este
initiatorul si partea activa in relatiile sexuale, rolul femeii
aici tot nu ar trebui sa fie pasiv. Modul in care ea se
comporta in aceasta situatie, este extrem de important
pentru barbat, deoarece excitatia sexuala a femeii creeaza
conditii pentru o si mai mare excitatie din partea barbatului.
Prin urmare, pentru sot este foarte important ca sotia sa nu
fie timida si sa nu se teama sa-l mangaie, avand in vedere
prin aceasta, mangaierile si miscarile circulare sau
progresive ale mainii ei pe penisul lui. Si daca sotia 1i refuza
sa faca astfel de mangaieri, acest lucru il umileste si-l|
jigneste pe el foarte mult, deoarece i creeaza impresia ca
pentru ea este neinteresant si neplacut sa faca asa ceva.
Atitudinea gresita fata de astfel de mangaieri intime, Tn
cazul sotiilor crestine, este legata de teama lor sa nu para a
fi necuviincioase. Ele se tem ca un astfel de comportament
va parea indecent Tn ochii sotului si va da dovada de o
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comportare libertind si depravare sexuala din partea lor.
ns3, in realitate, totul e invers. Sotilor foarte mult le place
cand sotiile isi arata interesul in relatiile intime si isi exprima
emotiile si senzualitatea.

Pentru a te convinge ca in comportamentul liber si
necomplexat al sotului si al sotiei in pat nu este nimic
condamnabil sau pacatos, e suficient sa deschizi in Biblie
cartea ,Cantarea cantarilor lui Solomon” pe care am
mentionat-o deja, si in care sunt descrise mangaierile
reciproce ale sotilor indragostiti Tn timpul relatiei lor intime.
Citeste macar cateva versuri din capitolul patru, in care se
descrie privirea sotului la fata sotiei sale, la parul ei, la gat,
la sani si la organele genitale: ,Oh, esti frumoasa, iubita
mea, esti frumoasa! Ochii tai sunt ca porumbeii sub parul
tdu; parul tau este ca o turma de capre, coborand din
muntele Gilead. Dintii tai, ca o turma de oi, care au fost
ingrijite... Ca un fir rosu sunt buzele tale, si buzele tale sunt
induiosatoare; ca jumatatile unui rod de rodie — obrazul tau
sub parul tau. Gatul tau, ca un stalp de piatra... Sanii tai sunt
ca doua caprite tinere, care pasc intre crini... Oh, cat de
dragalase sunt mangaierile tale.. oh, cat de mult
mangaierile tale sunt mai bune decat vinul, iar mirosul
parfumeriei tale este mai bun decat toate aromele! ...
Gradina ta — un parc cu rodii, cu fructe excelente...”.
(Cuvantul ,gradina” aici se refera la pubis, adica la partea
superioara a organelor sexuale exterioare ale femeii).

Desi ,,Cantarea cantarilor” reprezinta in sine poezia
ebraica antica, exprimatda in limbajul imaginilor si al
comparatiilor pe care numai evreii antici le intelegeau pe
deplin, ea descrie in acelasi timp imaginea admirarii
corpului sotiei de catre sot, insotita de mangaierile si
cuvintele lui tandre, care o duc pe ea nu numai la excitare,
ci si o fac sa-i raspunda lui Tn aceeasi masura. Tocmai din
acest motiv, Sulamita este descrisa nu ca o femeie
stanjenita si plina de complexe, ci ca o femeie sexual
deschisa, care se comporta natural si liber in bratele sotului,
demonstrandu-i in diferite feluri interesul ei in relatia lor
intim&. Tncantatd de frumusetea lui si recunoscand cd este
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pasionata de el, ea, isi exprima sentimentele astfel: ,,lubitul
meu este alb si rumen, mai presus de zece mii. Capul lui
este din aur curat; parul lui este ondulat, negru ca corbul;
ochii lui sunt ca porumbeii... obrajii lui sunt ca o gradina
plina de parfumuri... burta lui este ca un chip sculptat din
fildes... picioarele lui sunt coloane de marmura... buzele lui
sunt dulci, si tot el este placut... Eu i apartin iubitului meu,
iar dorinta lui se indreapta spre mine.” (Cantarea cantarilor
5:10,12-16; 7:11). Ea 1i propune fara jena sotului ,sa intre
in gradina ei, pentru a gusta din roadele ei dulci” si il atrage
spre ea cu urmatoarele cuvinte: ,Hai sa iesim pe camp, sa
ne petrecem in satele din jur; dimineata vom merge in vii...
Acolo Tmi voi arata dragostea mea pentru tine” (Cantarea
cantarilor 4:16, 7:11-13).

Faptul ca Sulamita si sotul ei isi impartasesc deschis
dorintele si fanteziile sexuale, este o dovada ca acest lucru
nu este pur si simplu permis, ci si absolut necesar in relatiile
intime. Astfel de dorinte si fantezii devin pacat doar atunci
cand ele sunt indreptate deja nu spre sot sau sotie, ci spre
o alta persoana. Comunicarea in patul conjugal ajuta sotului
si sotiei sa evite monotonia, saracia, plictiseala si disparitia
treptata a atractiei reciproce si a vietii sexuale active. Prin
urmare, lasand in asa caz timiditatea inutila, rusinea si orice
prejudecata, sotii ar trebui sa se intrebe reciproc in detaliu
ce le place in relatiile lor sexuale si ce le provoaca
sentimente neplacute si chiar repulsie. Obtinerea unor
astfel de informatii intime valoroase, va imbogati si va face
frumoasa si armonioasa aceasta parte a casatoriei, care
joaca un rol deosebit de important in viata de familie. Actele
sexuale, efectuate doar pentru a findeplini ,datoria
conjugald”, nu-i unesc pe sot si sotie, cifiindeparteaza unul
fata de celalalt, devenind cauza frigiditatii, a instrainarii si a
conflictelor familiale.

La incheierea acestui subiect, as dori sa subliniez din
nou ca sfera relatiilor sexuale conjugale este instituita de
Tnsusi Dumnezeu. De aceea, indiferent de varsts, ea ar
trebui sa fie consideratda nu ca o povard, ci ca o
binecuvantare, care reprezinta o sursa de experiente si
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placeri incomparable, transformand viata comuna a sotilor
intr-un adevérat rai pe pamant. ins3, acest paradis poate fi
intre soti doar in cazul in care si sotul, si sotia, sunt complet
deschisi unul fata de celalalt si cu bucurie, puritate si
castitate isi ofera reciproc ceea ce i face fericiti. Numai in
aceste conditii atractia reciproca dintre ei va avea parte de
descdrcarea necesara si de satisfactia sexuala deplina.
Tinerii viseaza la asta Thainte de nunta, dar, odata ce devin
soti, iTncep sa se teama ca nu vor fi intelesi si isi ascund
dorintele unul fata de altul. lar dupa cativa ani pe care i-au
trait impreuna, chiar si daca se hotarasc sa-si exprime
nemultumirea fata de relatiile intime, ei spun acest lucru
nu cu un ton bland si nu cu rugaminte, ci sub forma de
ofense, reprosuri, acuzatii si pretentii reciproce.

Astfel, de exemplu, o tanara sotie, ca raspuns la
reprosul sotului, nedorind in timpul intimitatii sa ia in mana
penisul lui pentru a-l mangaia sau a-i face un masaj usor in
scopul stimularii erectiei, ea a spuns cu indignare: ,Eu nu
sunt o prostituata ca sa fac astfel de lucruri dezgustatoare
cu tine! Nu eu, ci tu trebuie sa ma mangai! Tu te gandesti
doar la satisfactia ta, iar daca eu am orgasm sau nu, pe tine
nu te intereseaza!”. Auzind aceste cuvinte jignitoare si
acuzatiile nemeritate, sotul, indignat, a luat plapuma si s-a
dus sa doarma in alta camera, lasand-o pe sotie sa planga,
iar dimineata, plecand la munca, a trantit usa atat de tare,
fncat au tremurat geamurile. Cauza indignarii lui era ca in
timpul actului sexual, sotia manifesta o indiferenta
evidenta, iar cand el o intreba daca ii plac mangaierile lui si
daca ii place ceea ce face, ea raspundea aproape cascand:
,in principiu, da...”, si un astfel de rispuns pe el, desigur, c3
nu-l bucura absolut.

Relatiile intime dintre sot si sotie sunt ca niste
indicatori ai calitatii casatoriei. Daca viata sexuala a sotilor
este Tn armonie, atunci acest lucru se extinde si asupra
tuturor celorlalte aspecte care caracterizeaza structura,
bunastarea si fericirea familiei. De aceea, in aceasta privinta
sotii trebuie sa depuna toate eforturile, ca diavolul sa nu
gaseasca niciun loc Tn aceasta sfera a vietii de cuplu.
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Capitolul 7
Greseli, care pot avea consecinte grave

Dupa o scurta prezentare a principalelor aspecte ale
vietii intime in casatorie vom trece la examinarea
problemelor care apar in acest domeniu intre soti din cauza
lipsei de cunostinte sau din cauza ca ei ignora regulile
elementare si nu le respectad, iar aceasta duce ulterior la
consecinte grave, uneori chiar si tragice. O astfel de analiza
a actiunilor incorecte ale sotilor ne va ajuta sa ne adancim
si mai mult in sfera relatiilor umane, de care depinde nu
numai fericirea familiilor de credinciosi, ci si bunastarea
bisericilor noastre crestine. Si pentru ca aceasta analiza sa
fie mai clara, vom recurge la exemple concrete din viata,
povestite de crestini in timpul consilierii spirituale, care au
propus sa folosim marturiile lor Tn speranta ca ele vor servi
altora in calitate de ajutor spiritual sau ca o avertizare
serioasa, care le va fi de folos.

O tanara, amintindu-si de primele zile ale casniciei, a
spus: ,Cand m-am cdsatorit la varsta de doudzeci de ani,
eram o fata , neatinsa”, si dorind sa-mi pastrez puritatea,
am evitat orice informatie care mi-ar fi putut da cunostinte
cu privire la viata sexuala conjugalda. Momentul deflorarii
[-am suportat relativ linistit pentru ca sotul a fost foarte
atent. insd, dupd doud sdptdmani, din motiv cd in aceastd
perioada scurtd eu nu am avut niciun orgasm, cu toate ca
sotul s-a straduit foarte mult in aceasta privinta, el, in urma
acestui fapt, s-a enervat atat de tare incat mi-a spus ca daca
ar fi stiut ca sunt asa frigida, atunci nu s-ar fi casatorit cu
mine. Cuvintele lui m-au socat atat de tare, incat nu m-am
putut linisti mult timp, plangand si invinuindu-ma singura
ca, fiind imperfecta, m-am casatorit cu el. Gandurile ca nu
pot sa-i ofer lui ceea ce-si doreste, ma apasau pana intr-atat,
incat casatoria a devenit pentru mine o adevarata povara.
Si desi am ramas Tnsarcinata si am nascut un copil sanatos,
acest lucru oricum nu m-a scutit de depresie si de
constientizarea faptului cd am un neajuns. Numai de doua
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oriin decursul primului an de viata conjugala am simtit ceva
deosebit de placut in timpul actului sexual, fapt, in urma
cdruia aveam senzatia ca ,,zbor” de bucurie ca si eu am
simtit ceva”.

Aceasta marturie simpla si sinceritatea acestei femei,
ne determina sa punem in discutie intrebarea cu privire la
problema frigiditatii, care se manifesta printr-o scadere a
dorintei sexuale, care poate sa ajunga pana la indiferenta
sau la un dezgust total fata de intimitate, precum si la un
nivel scizut de excitare sexuald. Tn cazul unei adevirate
frigiditati, zonele erogene ale femeii sunt insensibile, de
aceea, in timpul actului sexual ea ramane indiferenta.
Femeia care nu are dorinte sexuale si care, in urma
stimularii sexuale nu simte excitare si nu are orgasm, este
numita frigida.

Frigiditatea poate fi primara, secundara si psihogena.
Frigiditatea primara se manifesta, de obicei, la inceputul
vietii de casatorie si este explicata prin imaturitatea
sentimentului sexual al femeii, fapt, care este considerat ca
un fenomen pur fiziologic si normal. Dupa parerea multor
medici sexologi, procentul sotiilor frigide la inceputul
casatoriei ajunge pana la optzeci sau chiar nouazeci la suta.
Acest lucru se datoreaza faptului ca trezirea senzatiilor
sexuale la ele se produce treptat si foarte individual,
deoarece o femeie trebuie sa invete nu doar cum sa se
comporte in timpul actului sexual, ci si cum sa reactioneze
in momentul intimitatii. Frigiditatea secundara este
consecinta diferitor boli cum ar fi: procesele infectioase ale
organelor pelvine, intoxicatiile (cu plumb, nicotina, droguri),
dezvoltarea incompletda a organelor sexuale feminine,
tulburarile hormonale, inflamatia ovarelor si anexelor
uterine.

Dar cea mai raspandita forma, este frigiditatea
psihogena, cand sexualitatea femeii este franata de factorii
psihologici cum ar fi: actiunile brutale ale sotului la
inceputul vietii intime, tratarea nepoliticoasa a sotului fata
de ea care a incalcat toate limitele acceptabile pentru ea,
dezamagirea in privinta alegerii partenerului, frica de a avea
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o sarcina nedorita si starile depresive. Totusi, cel mai des,
lipsa orgasmului la o femeie este explicata prin lipsa de
experienta, ignoranta si analfabetismul sexual al sotului,
care nu e capabil sa-i provoace excitatia sexuald necesara.
Frigiditatea se manifesta in diferite moduri. Pentru unele
femei, actul sexual este neplacut, dar il fac din obligatie, iar
altele, doar un pic au senzatii placute in timpul actului
sexual.

Pentru 50% dintre femei, cea mai sensibila zona
erogena, este zona clitoridiana, in timp ce vaginul este mai
putin sensibil. Asadar, ele pot sa ajunga la orgasm doar in
cazul in care clitorisul este stimulat suplimentar cu degetele,
lucru pe care sotul trebuie sa-I faca in timpul actului sexual.
Dar Tnainte de a face un astfel de stimul, el, fara sfiala,
trebuie sa-i spuna sotiei. Cu cat sotii sunt mai deschisi unul
fata de celdlalt, cu atat mai repede ei vor gasi o solutie
pentru situatia creata. Sotul trebuie sa fie atent la felul cum
vorbeste cu sotia sa. Cuvintele nechibzuite de felul: ,0, se
pare ca esti frigida!” sau ,,Daca as fi stiut ca esti atat de rece,
nu m-as fi casatorit cu tine!”, nu o vor ajuta deloc pe sotie,
ci din contra, vor agrava si mai mult problema ei, ducand-o
la o depresie profunda. Cu toate acestea, greseli in pat fac
nu numai barbatii, ci si femeile. Astfel, un frate credincios,
avand douazeci si cinci de ani de experienta conjugala,
aproape implorand, a spus: ,Va rog sa vorbiti cu sotia mea
si sa-i explicati ca dorinta mea de a-i vedea corpul gol si de
a-l mangaia nu este un semn al depravarii mele, ci un lucru
normal pe care il doresc ca barbat!”. in timpul conversatiei
cu el, s-a descoperit ca, inca de la inceputul casniciei, sotia
lui i-a pus conditia ca relatiile lor sexuale sa aiba loc numai
in Tntuneric, pentru ca el sa nu-i vada neajunsurile corpului
ei. Tn afard de aceasta, ea a fost intotdeauna categoric
impotriva ca el sa-i mangaie corpul oriunde si-ar fi el dorit,
si nici macar nu vroia sa accepte explicatiile lui ca astfel el fi
va determina zonele erogene.

Jintelegeti, — spunea indignat acest sot, — m-am
casatorit cu ea tocmai pentru ca am iubit sufletul ei, si nu
pentru silueta ei zveltd. In rest, este o sotie minunata, dar
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in pat — e pur si simplu un chin! Avem deja copii mari, dar
ea si pana acum se rusineaza de mine! Tot ceea ce incerc
sa fac in intimitatea noastra ea considera ca este pacat, iar
cand nu primeste placere, imi spune ca sunt un egoist, care
se preocupa doar de satisfactia sa. Dar cum pot eu sa o aduc
la orgasm daca ea nimic nu-mi permite?! Sincer, tocmai din
acest motiv am devenit nu numai nevrotic, ci si am inceput
sa ma uit dupa alte femei, permitandu-mi ganduri de
infidelitate! Si daca nu as fi avut frica de Dumnezeu, atunci
de mult as fi facut-o!”.

Ce sa spun, astfel de afirmatii ale barbatilor in cadrul
consilierii spirituale nu sunt deloc rare. Cu parere de rau,
printre femeile crestine sunt unele care considera ca sunt
atat de ,sfinte”, incat deja nu mai au nevoie de sot. Nu poti
decat sa te miri, de ce astfel de femei se casatoresc, daca
aproape tot ceea ce tine de patul conjugal - ele considera a
fi pacat. Astfel de femei probabil au uitat ca, in ziua nuntii,
spunand ,da” viitorului sot, ele, din acel moment, automat
au renuntat la dreptul asupra propriului corp, care, din ziua
nuntii fi apartine deja lui. Cuvantul Domnului ne spune clar:
,Femeia nu este stapana pe trupul ei, ci barbatul; la fel,
barbatul nu este stapan pe trupul lui, ci femeia” (1Cor. 7:4).
Reiesind din acest verset, nici sotia si nici sotul nu au dreptul
sa-si refuze unul altuia ceea ce de fapt, nu le mai apartine.
Si aici merge vorba despre intregul corp, si nu despre
anumite parti ale acestuia, pe care ei permit sau nu permit
sa fie atinse. Ambii parteneri au drepturi egale asupra
corpului celuilalt si pot sa-I mangaie asa cum isi doresc, cu
atat mai mult cand merge vorba despre jocurile de
dragoste. Aici sotului trebuie sa i se acorde toata libertatea,
deoarece respingerea si restrictiile vor lovi direct n
demnitatea lui de barbat.

Pe unele sotii, de exemplu, le deranjeaza faptul ca sotii
tot timpul sunt atrasi de sanii lor, si ei tind sa le atinga sanii
cu mainile sau buzele. Tns3, in acest lucru nu este nimic
condamnabil. Barbatilor uneori le este indeajuns sa vada
doar sanii goi ai femeii si aceasta le provoaca excitare
sexuald. Sanii sunt cu adevarat foarte frumosi si de aceea fi

156



si atrag pe barbati. Cine stie, poate aceasta atractie fata de
ei este inradacinata in constiinta lor inca din copilarie, cand
sanul mamei era pentru ei la acea varsta cea mai dorita
parte a corpului ei, din care s-au hranit.

Sanii ocupa unul dintre primele locuri in randul zonelor
erogene ale femeii. Pielea lor, sfarcurile si areolele sunt
foarte sensibile la stimulii sexuali, care pot fi degetele,
buzele sau varful limbii. Mangaierea, palpitatia si ciupitura
usoara a sanilor pot duce la aparitia excitarii sexuale la
femei. Biblia nu gaseste nimic indecent in mangaierile
sanilor unei femei, si pe paginile ei, in aceasta privinta, sunt
scrise Tn adresa sotilor, urmatoarele cuvinte: ,,...bucura-te
de sotia tineretii tale. De o calcatura placuta si frumoasa;
sanii ei sa te imbete in orice vreme; in dragostea ei
desfateaza-te neincetat” (Prov. 5:18-19 traducerea Fidela).
Asadar, o femeie si un barbat care sunt casatoriti legal, nu
trebuie s& se rusineze de acest lucru. Tn vremea cand ei sunt
doar in doi, le este permis sa faca unul altuia tot ce ii excita
(tot ce-i natural si nu pervers), i emotioneaza si ii pregateste
pentru un act sexual sanatos.

Cu parere de rdu, in aceasta privinta este si o alta
extrema, si acest lucru se intampla atunci cand sotul
spontan vrea sa aiba act sexual, la care sa se treaca deodata
si fara nici un preludiu, considerand ca sotia este obligata
sa se adapteze cu asa ceva. Un crestin, anume dupa acest
principiu si trdia, cand venea de la munca, abia trecand
pragul, ii spunea sotiei: ,Astazi vreau act sexual, asa ca
pregateste-te pentru asta”, ceea ce, desigur, provoca sotiei
indignare si nemultumire, pentru ca pe parcursul intregii lor
vieti comune, ea nu a avut de la el nicio mangaiere. Poti
doar sa-ti imaginezi cum se simtea ea cand sotul ei venea
noaptea in pat, asteptand sa faca doar cel mai important
lucru. O astfel de atitudine a sotului fata de ea, viata sexuala
din obligatie si alte probleme familiale, au dus in cele din
urma, la despartirea scandalosa a acestor soti credinciosi,
facandu-i foarte nefericiti pe cei cinci copii ai lor.

De fapt, cat privesc chestiunile relatiilor sexuale, Tn
consilierea spirituala te poti confrunta cu tot felul de cazuri.
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Astfel, o tanara crestina mi-a spus printre lacrimi:
,Dumneavoastra spuneti incontinuu ca sotiile sa nu-si
respinga sotii! Dar in familia noastra este exact invers. Nu eu
il resping pe sotul meu, ci el incearca sa fuga de mine.
Problema consta in faptul ca eu permanent doresc intimitate,
iar el evita acest lucru n orice mod, spunandu-mi ca el, pur
si simplu, nu este in stare sa fie atat de des cu mine. Si cand
eu incerc sa ma cuibaresc langa el, el se indeparteaza imediat
de mine si incearca sa sara din pat. Nu inteleg de ce se
comporta asa. Poate ca el deja nu ma mai iubeste, sau s-a
indragostit de altcineva. Cum sa inteleg eu acest lucru, cand
el atat de deschis evita indatoririle conjugale?!”

Asa ca, dupa cum vedeti, problema frigiditatii sexuale
se intalneste si la barbati, desi asa ceva se intampla mai rar
in comparatie cu femeile. Cu toate ca multi cred ca barbatii
sunt capabili sa intretina relatii sexuale Tn orice moment,
viata nu intotdeauna confirmd acest lucru. Tn legtura cu
aceasta, fiecare femeie casatorita trebuie sa stie ca starea
sistemului nervos al sotului in momentul actului sexual are,
de asemenea, o importanta considerabila. Caci el poate fi
suparat, deprimat, distras si neconcentrat. Poate avea
probleme la serviciu sau in relatiile cu colegii si cunostintele
sale. El ar putea fi sub presiunea circumstantelor, poate
suferi din cauza lipsei de timp, poate fi suprasolicitat sau
chinuit de responsabilitatea enorma pe care o are. Si cum
n-ai da, in viata intotdeauna pot fi multe situatii care, fara
indoial3, influenteaza atractia noastra sexuala.

De aceea, in astfel de situatii, sotia trebuie sa dea
dovada de sensibilitate si intelegere, sa ia toate masurile
necesare pentru ca, atunci cand ajunge acasa, sotul, sa aiba
posibilitatea si se calmeze si si-si revind. In astfel de
momente, ideal este ca sotia sa dea dovada de o atitudine
plind de dragoste fata de sot, sa-l mangaie cu un cuvant bun
si astfel, sa-| distraga de la emotiile zilei. Daca ea doreste
intimitate, atunci anume dragostea si mangaierea, la care
femeile sunt mai pricepute si mai generoase decat barbatii,
va fi cea mai buna pregatire pentru acest moment. Sotia, in
niciun caz nu trebuie sa afecteze orgoliul sotului si sa-i
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traumeze sistemul nervos cu aluzii la esecurile sexuale
temporare, pentru ca el sa nu-si piarda increderea in sine.
Daca o perioada de timp el deloc nu poate avea act sexual,
atunci in loc de reprosuri si indignari, sfatuiti-l mai bine cu
blandete sa consulte un medic care va determina ce trebuie
s& facd. Tn semn de recunostintd pentru intelegerea si
atentia dumneavoastra, sotul, in asa caz, face de obicei tot
ce poate pentru ca sotia sa se simta din nou fericita.

Precum activitatea sexuald a barbatului influenteaza
sentimentul sexual al femeii, tot asa si frigiditatea femeii
influenteaza potenta barbatului prin impactul asupra
psihicului sau. El este batut de ganduri ca nu-si poate excita
sotia si nu-i poate trezi dorinta, indoielile il fac sa banuiasca
cd ea sau e rece sau nu-l mai iubeste. n afard de aceasta, la
sot pot sa apara si boli urologice care, la randul lor, ii vor
agrava problema cu potenta. Refuzul sotiei de a avea relatii
sexuale, ba si mai rau, dezgustul ei fata de viata intima duc,
de obicei, la reducerea frecventei contactelor sexuale, iar
apoi la incetarea lor completa. Daca un astfel de cuplu nu
se adreseaza la timp medicului, casatoria lor va fi in riscul
de a se distruge.

Desi frigiditatea nu o lipseste pe femeie de capacitatea
de-a ramane insarcinata si de a naste copii sanatosi, in cele
din urma, ea totusi are un anumit impact negativ asupra
sanatatii femeii si a stdrii ei generale. Tn primul rand, acest
lucru se reflecta asupra psihicului, provocandu-i iritare,
nevroze, dureri de cap, tulburari functionale ale organelor
interne, Tmbatranire prematura, dureri tractive in zona
lombara dupa actele sexuale si anumite boli ginecologice.
Aceste fenomene se explica prin faptul ca Tn timpul
intimitatii, sangele curge spre organele sexuale feminine si,
daca nu are loc o descarcare sexuald, sangele se retrage
inapoi foarte lent, stagneaza si contribuie la dezvoltarea
unor modificari patologice in ovare si uter. Astfel, dupa
datele statistice ale multor medici ginecologi, un procent
semnificativ de femei care au probleme cu excitarea
sexuala, sufera ca urmare de miom uterin (o tumoare
benigna, insotita de hemoragii abundente).
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De aceea, sotii unor astfel de sotii, nu trebuie in niciun
caz sa renunte la acest lucru, ci sa faca tot posibilul pentru
a-si ajuta sotia, si, in primul rand, sa compenseze
insatisfactia ei sexuald cu o atitudine special de bung,
atentie, dragoste si blandete fata de ea. Ironia si reprosurile
aici nu trebuie sa aiba loc. Ele doar agraveaza problema si
o fac pe femeie si mai nefericita. Cuplurile cu astfel de
probleme trebuie sa faca o examinare completa la un medic
sexolog si s& verifice nivelul hormonilor sexuali. In astfel de
cazuri, se desfasoara discutii cu sotul si se efectueaza o
examinare, pentru a identifica problemele lui sexuale
(erectie slaba, ejaculare prematura, atonie a prostatei sau
altele asemenea). Femeia in asa caz, trebuie sa consulte un
ginecolog pentru a determina reactivitatea zonelor
erogene, sensibilitatea diferitelor parti ale vaginului si
pentru a determina pozitia optima pentru contacte sexuale
ulterioare, In functie de aceste particularitati. O pozitie
nepotrivita este una dintre cauzele frecvente ale lipsei
orgasmului si a disarmoniei sexuale care rezulta din aceasta.
Un anumit efect il da si prescrierea de catre medic a unor
proceduri fizioterapeutice termice si a unor stimulanti
nespecifici al sistemului nervos (pantocrin, tinctura de
ginseng, extract de eleuterococ). Uneori, e indeajuns doar
sfatul unui medic specialist calificat, si acest sfat va rezolva
aceasta problema dureroasa, evitand astfel conflictele
conjugale grave si certurile de familie, care uneori se
termina cu divort.

Urmatoarea marturie revarsa lumina asupra catorva
aspecte ale vietii conjugale in care, adesea apar probleme
care duc la greseli grave si dezamagiri. ,,Eu am crescut intr-o
familie crestina foarte unita, — povestea un tanar ce avea
treizeci de ani, —Tn care, parintii, pentru toti noi cinci copii,
au fost un exemplu minunat in toate privintele. Tatal meu
era Tnalt de statura si puternic, iar mama era micuta si
firava. Seara, tataluiii placea s-o ia pe mama in brate ca pe
un copil si s-o intrebe ce treburi a facut si cum i-a decurs
ziua. Din cand in cand, el o ridica in brate si o invartea ca pe
o fetita, numind-o ,micuta mea”, iar noua, copiilor, foarte

160



mult ne placea sa vedem asa ceva. Nu-mi amintesc sa fi avut
loc vreodata dispute sau certuri intre ei. Relatia lor era atat
de armonioasa si plina de suflet, incat mi s-a creat impresia
ca intre doi oameni indragostiti nicidecum nu poate fi altfel.
De aceea, cand am crescut si am inceput sa ma gandesc la
crearea propriei mele familii, mi-am imaginat viitoarea mea
sotie la fel de micuta si delicata precum e mama mea. Fetele
fnalte nu ma interesau, iar cele de statura mica ma atrageau
prin slabiciunea si neajutorarea lor copilareasca, facandu-ma
sa ma simt un adevadrat barbat aldturi de ele. Cand am
ales-oin cele din urma pe una dintre ele, eram sigur ca voi
avea o viata de cuplu la fel de fericita ca si parintii mei. Dar
cat de dezamagit am ramas cand, chiar din primele zile ale
casatoriei noastre, intre noi au inceput sa apara probleme
conjugale pe care Tnhainte nici nu mi le-as fi putut imagina.
Prima noastra noapte de nunta a fost pentru mine un chin,
deoarece tandra mea sotie a Tmpiedicat deflorarea in
diferite feluri, explicandu-si actiunile printr-o durere prea
mare pe care o simtea cand am inceput actul sexual. Din
acest motiv, am fost nevoiti sa ne adresam unui medic care
ne-a spus ca ea sufera de vaginism (contractie reflexd
dureroasd a muschilor prefruntii vaginului si fundului pelvin,
care impiedicd introducerea penisului sau efectuarea unei
examendri ginecologice). In cele din urma, nu ne-a rdmas
alta solutie decat sa efectuam deflorarea prin interventie
chirurgicald. Tns&, si dupd aceasta, in timpul contactelor
noastre sexuale, sotia simtea totusi mari dureri, ceea ce
ne-a obligat sa apelam din nou la ginecolog, care i-a
diagnosticat sotiei infantilism, adica intarziere in
dezvoltarea sexuala, ceea ce si explica faptul ca era foarte
mica de staturd si arita mult mai tanara la varsta ei. In plus,
medicul a presupus ca noi doi avem o disproportie
(nepotrivire de dimensiuni) a organelor genitale. Dar nici
aici nu s-au terminat problemele noastre. Cele doua sarcini
ale sotiei mele s-au incheiat cu pierderea sarcinii in mod
spontan, asa ca, desi traim impreuna de cinci ani, inca nu
avem copii. Frigiditatea ei sexuald aducea tot mai multa
instrainare in relatia noastra si, sincer sa spun, de multe ori
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am regretat ca m-am casatorit cu ea. Cred ca, daca nu as fi
avut credinta in Dumnezeu, as fi inselat-o de mult. Nu
inteleg un lucru: de ce statura mica a mamei mele nu a
cauzat niciun fel de probleme in viata conjugala a parintilor
mei, iar pe mine si pe sotia mea, acest lucru ne-a facut
nefericiti in casatoria noastra?”.

Ce sa spun,... aceasta istorisire este intr-adevar trista.
Cu toate acestea, marea greseala a acestui barbat a fost ca,
in toate necazurile sale, el a dat vina doar pe inaltimea mica
si infantilismul sotiei sale precum si pe disproportia
organelor lor genitale care a devenit cauza acestor
probleme. Tns3, in realitate, desi vaginul unei femei are in
mediu o lungime de 7,5-10 centimetri, penisul unui barbat
in stare de excitatie are aproximativ 15 centimetri, si acest
lucru defel nu cauzeaza probleme in timpul actului sexual.
Vaginul este foarte elastic si se intinde bine Tn timpul actului
sexual, iar penisul barbatului nu patrunde in intregime, ci
doar doua treimi din lungimea sa. Asa ca chiar si in cazurile
unei disproportii absolute a organelor sexuale ale sotilor,
cand penisul este de marime medie, iar vaginul prea ingust
sau cand penisul este prea mare iar vaginul are dimensiuni
normale, totusi, nu apare o dificultate semnificativa in
realizarea actului sexual.

Tn viatd sunt multe cazuri in care cisitoria este foarte
reusita din punct de vedere sexual cu toate ca barbatul este
foarte Tnalt de statura si puternic iar femeia este mica si
firava. Mai mult decat atat, anume femeile de statura mica
au cele mai mari sanse sa devina sotii ideale, deoarece
vaginul lor cel mai bine corespunde cerintelor sexuale,
avand dimensiuni optime si o buna elasticitate. Interesant
este si faptul cd, anume femeile de statura mica, suporta
cel mai bine eforturile fizice si psihice care apar in timpul
menstruatiei, sarcinii, nasterilor si alaptarii copiilor. De fapt,
aici trebuie sa mentionam si faptul c3, toate aceste
caracteristici, care avantajeaza femeile de statura mica, se
aplica numai celor care s-au dezvoltat normal, adica celor,
a caror statura mica nu este rezultatul unei subdezvoltari a
organismului sau consecinta unei boli grave.
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Este important de mentionat ca infantilismul nu este
intotdeauna legat de Tnaltimea unei persoane, deoarece
atat femeile Tnalte, cat si barbatii pot suferi de aceasta
afectiune, iar consecintele negative ale acestuia, nu se
reflecta asupra starii fizice si psihice, ci asupra functiilor
sexuale. La femei, subdezvoltarea sexuala a organismului se
manifesta prin tulburari ale ciclului menstrual, sensibilitate
sexuala scazuta, dificultati in privinta fertilizarii, probleme
de alaptare, inclinatii de a pierde sarcina si a avea nasteri
patologice. La barbati, infantilismul se manifesta prin
dezvoltarea slaba a caracteristicilor sexuale secundare
(intensitatea cresterii corpului, cresterea masei musculare,
ingrosarea vocii, cresterea intensa a parului pe burta si sub
brat, aparitia mustatii si a barbii), si in subdezvoltarea
organelor sexuale, ceea ce poate fi evaluat dupa
dimensiunea prea mica a penisului sau dupa modificarea
calitatii spermei si reducerea cantitatii ei.

Gradul de subdezvoltare a organelor sexuale la o
femeie care sufera de infantilism poate varia semnificativ,
de aceea, nu trebuie sa tragem concluzii pripite ca ea nu
e pentru viata de cuplu. Pentru femeile care sufera de o
forma usoara de subdezvoltare, casatoria se dovedeste a
fi cel mai eficient remediu Tmpotriva acestei afectiuni. in
timpul contactelor sexuale care au loc in mod regulat,
fluxul de sange catre organele genitale, in timpul
contactelor sexuale regulate contribuie la eliminarea
subdezvoltarii vaginului, uterului si a anexelor lui, iar acest
lucru, duce la posibilitatea dezvoltarii sarcinilor care la
inceput sunt intrerupte, iar apoi se incheie cu nasteri
normale. De aceea, sotii unor astfel de sotii au nevoie de
rabdare si, intr-o oarecare masura, chiar sacrificiu si
devotament, calitati pe care, putini barbati le au in zilele
noastre. In legdturd cu aceasta, nu putem decat s
recomandam fetelor si baietilor care se pregatesc pentru
cdsatorie sa se consulte Tn prealabil la medicii specialisti,
care, vor depista din timp eventualele tulburari sexuale ce
creeaza probleme in viata conjugala si, daca este posibil,
sa inceapa un tratament corespunzator.
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O alta problema care lipseste de satisfactie viata
sexuala a sotilor, poate fi dilatarea vaginului femeii in urma
multor nasteri, ceea ce este caracteristic cuplurilor
casatorite care au sase, opt, zece, douasprezece sau si mai
multi copii. Cata durere si suferinta suna in marturisirea
intrerupta de lacrimi a unei mame crestine, care la varsta
de 34 de ani, avea deja opt copii. ,Nu pot sa ma plang ca
am un sot rau, spunea ea. — El este atent cu mine, iubeste
nespus copiii si munceste mult pentru a intretine familia
noastrd numeroasa. Ins3 cu toate acestea, intr-una ma
raneste spunandu-mi ca, in timpul intimitatii, 7i lipsesc
senzatiile placute de odinioara, pentru ca, dupa cum spune
el, ,vaginul meu a devenit ca un tunel in care poti intra chiar
si cu masina”. Auzind asa ceva, eu pierd orice atractie fata
de el ca barbat, tac si ma predau lui doar pentru a-mi
indeplini Tndatoririle conjugale. Dar asa ceva nu trece fara
a lasa urme in inima mea deoarece, din cauza jignirii si a
suferintelor, eu intru tot mai mult Th depresie. Spuneti-mi,
oare sunt eu vinovata ca avem atatea copii, care, nascandu-
se unul dupa altul, au transformat organul meu genital
intr-un ,tunel” care nu mai poate oferi acea satisfactie pe
care el o simtea in primii ani ai vietii noastre de cuplu?! De
cate ori l-am rugat sa-mi permitda sa folosesc metode
contraceptive, dar el nu vrea sa auda de asa ceva, pentru
ca in biserica noastra este interzisa planificarea nasterilor!”.

Fara a atinge acum subiectul legat de ultimele cuvinte
ale acestei femei (despre care vom vorbi Tn capitolul
urmator), voi spune pana acum doar un lucru. Desi un vagin
mare, intins de nasteri, nu provoaca consecinte grave pentru
relatiile sexuale, el totusi nu poate ramane neobservat
pentru ambii soti, deoarece slabeste semnificativ senzatiile
placute, mai ales pentru barbat. Pentru a inlatura aceste
neplaceri, trebuie de ales o pozitie corecta in timpul actului
sexual si de efectuat unele exercitii terapeutice care intaresc
muschii pelvieni, pe care femeia trebuie sa le faca in mod
regulat si zilnic (intrebarea este doar de unde sa gaseasca
ea atata timp, avand o familie numeroasa care i solicita
intreaga atentie).
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O cauza frecventa a largirii vaginului si a pierderii
atractivitatii relatiilor sexuale pentru ambii soti este ruptura
muschilor perineului, care are loc destul de des Tn urma
multor nasteri precum si in urma nasterilor complicate.
Majoritatea femeilor care au nascut, cunosc acest fenomen.
Cea mai eficientda metoda de inlaturare a unei astfel de
neplaceri, este coaserea atenta a perineului cu restaurarea
anatomica precisa a muschilor si tesuturilor care se rup in
timpul nasterii. Problema este ca, femeile care au nascut si
sotii lor, de obicei nu stiu ca ruperea perineului afecteaza
vaginul si, prin urmare, fara sa banuiasca ce consecinte va
avea acest lucru n viitoarele lor relatii sexuale, i conving
pe medici sa nu aplice cusaturi, considerand ca totul se va
vindeca de la sine. Tn realitate, fira cusaturi vaginale
speciale, chiar daca tesuturile superficiale se vindeca,
functia muschilor rupti totusi nu se restabileste complet. in
partea din spate a intrarii in vagin se formeaza cavitati care
duc la pierderea elasticitatii, la dilatarea si deformarea
semnificativa a acestuia, iar ulterior, acest lucru afecteaza
calitatea actului sexual.

De aceea, femeia la nastere si sotul ei nu numai ca nu
ar trebui sa refuze, ci chiar sa ceara insistent medicului
obstetrician sa acorde o atentie deosebitda cusaturii
perineului si peretilor vaginali. Caci e mai bine ca femeia sa
suporte inca ceva durere dupa nastere decat sa sufere mai
tarziu Tmpreuna cu sotul de o problema care practic, nu mai
poate fi rezolvata. Daca in urma tuturor masurilor luate
vaginul ramane totusi dilatat, si voi ca soti nu mai puteti
avea senzatii placute din aceasta cauza, atunci, acest lucru
trebuie sa-l acceptati ca pe ceva inevitabil, sa va tratati
reciproc cu tandrete, dragoste si devotament. A-i reprosa si
a-ti spune nemultumirea fata de acest lucru mamei copiilor
tai, invinuind-o in ceea ce ea nu este vinovata — este cel mai
inalt grad de nedreptate fata de sotie, si un barbat adevarat,
nu va face asa ceva, mai ales daca el se considera crestin.

Tn cadrul consilierii spirituale, deosebit de bine poti
vedea cum ambii soti abordeaza aceeasi problema si cat de
diferit ei vad si evalueaza cauzele aparitiei ei. Astfel, un sot
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credincios, casatorit de doisprezece ani, a fost primul care
a cerut un sfat, spunand urmatoarele: ,,Daca ati sti ce ma
enerveaza atitudinea indiferenta a sotiei fata de viata
noastra sexuald. Tn timpul intimittii noastre, ea std ca o
bucata de lemn, acceptand pasiv imbratisarile mele, fara a
face macar ceva ce ar putea sa ma atraga sau sa ma excite.
Din cauza comportamentului ei, eu Imi pierd tot mai mult
interesul fata de ea ca femeie. Intimitatile noastre s-au
transformat intr-o simpla satisfacere a instinctului sexual si
in indeplinirea unei rutine conjugale. Stiu dinainte cum se
va comporta, ce va spune si cum va reactiona. Pentru mine
nu este un secret ca ea nu mai este atrasa de mine ca
barbat. Din acest motiv, ea incearca sa evite viata sexuala,
ocupandu-se cu treburile casnice pana tarziu in noapte
pentru a se culca in pat cand eu deja dorm. Dar ceea ce ma
revolta cel mai mult este cd ea ma insala mereu, simuland
orgasmul, pe care nu-l mai are deja de mult timp. La ce-mi
servesc suspinurile, gemetele si ahurile ei false, care nu sunt
decat un spectacol prost jucat? Imi amintesc bine cum se
comporta in primii ani ai casatoriei noastre, cand
experimenta o adevarata satisfactie. Oare crede ca eu nu-mi
dau seama si nu observ diferenta in comportamentul ei?
Mi-e rusine sa recunosc, dar din cauza acestei situatii din
care nu vad nicio iesire, tot mai des imi petrec timpul singur
si caut pe internet pornografie, recurgand la masturbare,
lucru pe care 7l faiceam in anii adolescentei. imi dau seama,
desigur, ca e pacat sa fac asa ceva, dar daca situatia cu sotia
mea va continua astfel, Tn curand voi deveni impotent!”.
Peste cateva zile dupa aceasta discutie telefonica de
indrumare spirituald, sotia a sunat si, plangand, a dezvaluit
cealalt3 parte a problemei de cuplu: ,,imi pot imagina ce a
spus sotul meu despre neintelegerea vietii noastre sexuale, —
a spus ea in lacrimi. De aceea, vreau sa stiti de ce am ajuns
sa fiu asa cum m-a descris sotul. M-am casatorit cu el
pentru ca il iubeam foarte mult, dar nu au trecut nici trei
ani cand mi-am dat seama ca, am trait doar cu imaginea
calitatilor pe care el pur si simplu niciodata nu le-a avut.
Dorind sa gasesc in el un prieten apropiat, am gasit doar un
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sot si un stapan cdruia trebuie Tntotdeauna sa ma supun
fara a pune intrebari. Mi-ar fi placut atat de mult sa fiu
iubita, sa fiu inconjurata de atentie si tandrete, insa el era
interesat doar de o viata sexuala regulata. Sotul meu era
mereu bucuros cand aveam orgasm (atunci se simtea
mandru ca barbat), dar pentru mine era mult mai
importanta intelegerea reciproca si apropierea emotionala,
care Tmi lipsea atat de mult. La Tnceput, am acceptat
situatia, apoi am incercat sa-i dau de inteles ca relatia
noastra nu ma multumeste, ceea ce, bineinteles, I-a
indignat, deoarece el considera ca asigurarea familiei cu tot
ce este necesar este sarcina principala a barbatului, si exact
asta face el in permanenta. Atunci am tacut si m-am inchis
in mine, ludnd decizia sa fiu doar mama si sotie
ascultatoare, asa cum dorea el sa ma vada. Dar au trecut
anii, iar neintelegerea noastra si instrainarea launtrica au
devenit tot mai evidente. Lipsita de caldura sufleteasca, am
pierdut si atractia fizica fata de sotul meu, de aceea am
incercat sa petrec cat mai mult timp cu copiii sau sa ma
ocup cu treburile casnice pana tarziu in noapte, doar pentru
a nu ramane singura cu el in dormitor. Si cand acest lucru
nu mai era posibil, ma predam pur si simplu, iar de cele mai
multe ori simulam orgasmul doar din motiv ca era
important pentru el. Pe mine ma doare foarte mult ca sotul
meu ma vede doar ca femeie si mama a copiilor sai, fara a
lua n consideratie ca si eu am un suflet care tanjeste dupa
cdldurs, intelegere si prietenie. In tinerete, si eu visam la
intimitate, insa acest cuvant avea pentru mine un sens cu
totul diferit de cel pe care 1l are sotul meu. Pentru el,
intimitatea se reduce doar la viata sexual3, iar pentru mine
include multe alte lucruri, pe care el nici nu le banuieste
macar”.

Cred ca acest exemplu ne arata destul de clar ca in
problemele familiale, rareori doar unul dintre soti este
vinovat. De obicei, fiecare aduce o contributie la ceea ce
devine ulterior suferintd si durere pentru ambii. In
enciclopedia de sexologie este o explicatie scurta care se
refera la aceasta intrebare, interpretarea diferita a careia a
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distrus fericirea conjugala a sotilor mentionati mai sus. Si
iata ce se spune acolo: ,Intimitatea (din cuvantul latin
intimus — profund, interior) se refera la cele mai apropiate,
sincere, tainice, sufletesti si personale relatii dintre oameni,
bazate pe o incredere totala, fara nicio pretentie reciproca.
Cand doi oameni au incredere unul in celalalt, atunci ei
foarte linistit isi dezvaluie visurile tainice, Isi impartasesc
perceptiile si experientele lor, se comporta liber si liber isi
exprima sentimentele, fird si ceard ceva in schimb. Tnsd
mai este si un alt tip de intimitate, numita intimitate
unilaterald, — in care unul dintre parteneri este pregatit
pentru intimitate, iar celalalt se opune acesteia sau o
foloseste in interesul sau personal. Intimitatea sexuala se
manifesta Tn comunicarea sexuald, care permite barbatului
si femeii sa-si exprime dragostea reciproca intr-o unitate
spirituala si fizica. Din punct de vedere moral si estetic,
intimitatea sexuala este cea mai dorita modalitate de a
satisface dorinta unei legaturi fizice si spirituale. Fiecare
cuplu are dorinte sexuale pe care, intr-un fel sau altul, le
dezvaluie atunci cand au o relatie intima. Orice forma de
intimitate este posibila intre anumite persoane si, de obicei,
mai devreme sau mai tarziu ea duce la sex. Cand oamenii
nu au suficienta caldura, sinceritate si incredere reciproca,
atunci actul sexual este doar o satisfacere a nevoilor
fiziologice fara intimitate. Intimitatea fara sex se intalneste
foarte rar, acest lucru se manifesta ih mod deosebit la
cuplurile Tn varsta. Intimitatii emotionale ii este
caracteristica Tnrudirea sufletelor si sinceritatea in
exprimarea sentimentelor. Ea contribuie la Tntelegerea
reciproca a sotilor si-i apropie din punct de vedere spiritual
cand ei isi impartasesc bucuriile si necazurile. Intimitatea
intelectuala se caracterizeaza prin gandirea in acelasi fel si
schimbul sincer de opinii atunci cand ambele persoane sunt
sigure ca au dreptate. Intimitatea valorilor umane comune
sunt valorile de viata identice care leaga oamenii intr-un
intreg, provocand sentimente pozitive intre soti, creand
cildura si incredere intre ei. In multe cdsatorii, predomina
o0 anumita forma de intimitate, dar cel mai important rol il

168



joaca intimitatea sexuald. Anume ea diferentiaza uniunea
conjugala de toate celelalte tipuri de relatii apropiate ale
oamenilor”.

Oare nu-i asa? Un raspuns scurt, dar in acelasi timp clar
si detaliat la aceasta intrebare a vietii, poate desparti
oamenii cei mai apropiati si dragi unul altuia. Tn cazul
mentionat, sotul a pus accentul in casatorie doar pe
intimitatea sexuala, in timp ce pentru sotie, intimitatea avea
o semnificatie multilaterala. Lipsind casatoria de intimitatea
emotionala si de valorile umane comune, care sunt atat de
importante pentru fericirea reciproca, sotul, fara sa-si dea
seama, a dus-o pe sotie la o frigiditate sexuala secundara si
astfel, a distrus uniunea lor din interior.

O alta problema3, care apare tot mai des in viata sotilor,
este Tncalcarea ejacularii la barbati. Un crestin in varsta de
55 de ani, cu greu depasindu-si jena, a povestit despre ceea
ce foarte tare il ingrijora, deoarece aceasta era cauza multor
neplaceri in relatia sa cu sotia: ,Suntem casatoriti de
aproape treizeci de ani si in toti acesti ani nu au fost
probleme semnificative in relatia noastra de cuplu. Dar acum
cateva luni, am observat ca, in timpul actului sexual, nu pot
controla ejacularea. Aceasta are loc involuntar si foarte
repede, imediat dupa ce introduc penisul si fac primele
miscari. Sotia mea ramane nesatisfacuta, deoarece nu are
timp sa se excite. Ea nu poate sa-nteleaga ce s-a intamplat,
deoarece, traind Tmpreuna multi ani, stie capacitatile mele
in aceasta chestiune. Dupa ce ejacularea prematura de
fiecare data se repeta incontinuu, ea a inceput nu numai
sa-mi reproseze ca imi pasa doar de propria mea satisfactie,
ci si sa ma banuiasca ca am o amanta. Dar problemele mele
nu s-au incheiat aici. Stresul incontinuu cauzat de pierderea
capacitatii de a controla ejacularea a dus la scaderea si
disparitia aproape completa a erectiei in momentul actului
sexual. Oare devin impotent din cauza varstei? Doar nu sunt
atat de batran! Multi barbati pot avea o viata sexuala activa
pana la saptezeci de ani sau si mai mult. Sugerati-mi la ce
specialist sa ma adresez pentru a primi o consultatie
medicala si ajutor in aceasta privinta”.
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Tnainte de a trece la examinarea acestei probleme, s
ne referim pe scurt la fiziologia functiei sexuale a barbatului.
Semintierea, sau ejacularea, reprezinta eliminarea
lichidului seminal din canalul urinar in timpul actului sexual
sau al altor forme de activitate sexuald (masturbare, petting
s.a.). Ejacularea este un act reflex complex, al carui centru
se afla in zona lombara a maduvei spinarii. Ejacularea si
orgasmul care este strans legat de ea, sunt provocate de o
crestere brusca a excitatiei sexuale la stimularea penisului
in timpul frictiunilor (miscarile efectuate de penis in vagin
in timpul actului sexual). Dacd se fintrerup miscarile
frictiunilor sau se extrage penisul din vagin, excitarea scade
si ejacularea nu are loc. Multi barbati folosesc aceasta
metoda, si astfel prelungesc considerabil durata actului
sexual daca simt apropierea orgasmului, iar partenera lor
nu este Tncd suficient de excitatd. Tnsa, cu fiecare pauz3, lui
fi vine tot mai greu sa se controleze.

Procesul ejaculdrii se imparte in doud faze. In prima
faza, sperma este eliminata din testicul in partea prostatica
a canalului urinar, iar in a doua faza, aceasta este ejaculata
in organele genitale ale femeii. In prima faza a ejacularii,
sperma apasa pe partea posterioara a canalului urinar, ceea
ce provoacd barbatului o senzatie de plicere. In aceastd
faza, el poate invata sa-si controleze excitatia sexuala,
retinand debutul orgasmului. A doua faza este reflexa, prin
urmare, daca incepe, atunci nu mai poate fi oprita. Aceasta
faza reprezinta apogeul placerii sexuale, iar Tn acest
moment unele femei experimenteaza cel mai puternic
orgasm.

Dereglarile ejaculdrii sunt una dintre cele mai
frecvente disfunctii sexuale la barbati si se manifesta sub
urmatoarele forme:

1. Ejaculare precoce, care apare finainte de
introducerea penisului in vagin. In acest caz, actul sexual
este imposibil, deoarece dupa ejaculare, tensiunea
penisului scade brusc.

2. Ejaculare prematura, cand barbatul nu poate
prelungi actul sexual mai mult de un minut. in aceast
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forma de tulburare, eliminarea spermei are loc in primul
minut al actului sexual, doar dupa cateva miscari efectuate
de el.

3. Ejaculare relativ prematura, in care actul sexual
dureaza doar un pic mai mult de un minut, ceea ce, de
obicei, nu este suficient pentru satisfactia sexuala a femeii.

4. Ejaculare intarziata sau dificila, cand actul sexual are
un caracter obositor si indelungat sau chiar nu se incheie
cu ejaculare.

Aceste tulburari ale ejacularii apar din urmatoarele
motive:

a) efectuarea rara a actelor sexuale, ceea ce duce la o
crestere excesiva a excitarii sexuale;

b) teama si ingrijorarea legate de gandul ca nu poti sa-ti
satisfaci partenera;

c) obisnuinta de a ejacula repede din cauza conditiilor
constante nefavorabile pentru efectuarea actului sexual;

d) relatii sexuale regulate cu o sotie frigida, care se
bucura de scurtarea actului;

e) boli inflamatorii si alte afectiuni ale organelor
sexuale, cum ar fi prostatita, cistita, nevroze si stari
nevrotice, care apar din cauza diferitelor tensiuni in relatiile
conjugale.

Recomandarile generale ale medicilor in cazul unei
ejaculdri prea rapide sunt urmatoarele:

1) efectuati mai des acte sexuale, obisnuindu-va cu un
anumit ritm;

2) in timpul actului sexual, incercati sa va distrageti
atentia de la stimulii sexuali si sa va concentrati asupra altor
lucruri;

3) in timpul coitusului, opriti din cand in cand frictiunile
sau limitati amplitudinea acestora.

Schimbarea ejacularii se observa si cu cresterea varstei
birbatului. in asemenea cazuri, pentru a ajunge la
ejaculare, este nevoie de o crestere semnificativa a
frecventei frictiunilor. La varsta de peste 50 de ani, nu
fiecare act sexual se incheie cu ejaculare, deoarece
productia de sperma scade, iar actele sexuale dureaza mai
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mult decat Tnainte. Tn afard de aceasta, uneori, apare asa
numita ejaculare astenica, cand lichidul seminal nu este
eliminat, ci curge liber, fara a fi insotit de orgasm. Astfel,
problema ejacularii la barbatul de 55 de ani, a carui
povestire a fost prezentata mai sus, devine perfect
explicabila.

Tn ceea ce priveste erectia (cresterea si tensiunea
penisului Tn momentul unei excitari puternice sexuale),
scaderea sau disparitia completa a acesteia in momentul
actului sexual, poate fi intr-adevar rezultatul unei ,nevroze
de asteptare a esecului”, asa cum s-a intamplat in cazul
tulburarii ejacularii prezentate anterior. Astfel de disfunctii
erectile psihogene se intalnesc la aproximativ 50% dintre
pacientii care solicitd ajutorul unui sexolog. in restul
cazurilor, slabirea sau absenta erectiei la barbati este
rezultatul traumelor, intoxicatiilor (alcoolism, consum de
droguri, supradozaj de medicamente), anomaliilor de
dezvoltare a organelor sexuale precum si a diferitor boli ale
organelor sistemului urinar. Cu astfel de probleme trebuie
sa va adresati la medicul sexopatolog sau urolog.

Daca un barbat are probleme cu ejacularea si erectia,
acest lucru se reflectd repede asupra femeii. In timpul
intimitatii sexuale, ea ajunge intr-o stare de excitare care nu
se iIncheie cu o descdrcare sexuala. Cand aceastd
nesatisfactie apare doar uneori, acest lucru nu duce la
consecinte grave. Sentimentul de dezamagire dispare
treptat, iar femeia isi recapata echilibrul psihic, asteptand
urmatorul act sexual. Cu toate acestea, daca imposibilitatea
de a atinge orgasmul se repeta incontinuu, la femeie incep
sa se dezvolte fenomene patologice sub forma unor dureri
persistente in partea inferioara a abdomenului sau ciclul
menstrual se tulburd, si asa ceva este greu de tratat.

Tnsa, cea mai grava problemd care apare in relatiile de
cuplu este lipsa de copii, care poate duce nu numai la
instrainare, ci chiar si la despartirea persoanelor ce se
iubesc foarte mult. Astfel, o femeie credincioasa, care a
trecut in viata ei de familie prin toata amaraciunea acestei
situatii, a povestit urmatoarele:
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»Ne-am casatorit cand aveam amandoi doudzeci si trei
de ani si ne consideram un cuplu fericit si foarte
binecuvantat de Dumnezeu. Cu toate acestea, dupa doi ani
de viata comund, nu aveam inca copii si din aceasta cauza
intre noi au inceput sa apara probleme. Rudele credincioase
ale sotului meu si alti crestini din biserica noastra
incontinuu ne intrebau de ce evitam sa avem copii, desi noi
niciodata nici macar un gand n-am avut de a ne proteja. La
inceput, sotul meu glumea, spunand ca pur si simplu nu se
primeste, apoi a inceput sa taca, iar mai tarziu mi-a spus
direct ca a comis o mare greseald casatorindu-se cu mine,
pentru ca sunt infertild. Mi-a fost foarte dureros sa aud asa
ceva, de aceea am decis sa ma adresez medicilor pentru a
afla dacd eu cu adevirat sunt infertild. Tns3, toate
examinarile efectuate, au aratat ca sunt perfect sanatoasa.
Asta m-a determinat sa-l rog pe sot sa mearga la un urolog
cu acelasi scop, insa el, categoric a refuzat. Au mai trecut
inca trei ani. Vazand nou-nascutii in bratele altor femei,
plangeam foarte des din cauza ca noi nu aveam aceasta
plindtate in viata noastrd de familie. Tn inima mea, Tmi
doream tot mai mult s3 devin mama. in acea perioadd, un
coleg de serviciu necasatorit a inceput sa-mi acorde atentie.
El Tmi facea curte si se purta cu mine cu o delicatete
extraordinara, in timp ce sotul meu era rece si distantat.
Surorile sotului meu profitau de orice ocazie pentru a
sublinia incapacitatea mea de a-i naste fratelui lor
multdoritul fiu. Si atunci, dorind sa le demonstrez
contrariul, am decis sa fac un pacat, intrand intr-o relatie
sexuala cu barbatul care-mi facea curte. Dupa al doilea act
sexual cu el, am ramas insarcinata si, parasindu-| pe sotul
meu, m-am mutat la el. Desi el era necredincios, se
comporta foarte bine cu mine si insista sa divortez pentru
a legaliza relatia cu mine pana la nasterea copilului, dar nu
m-am grabit sa fac asta, stiind ca traiam in pacat si ca, mai
devreme sau mai tarziu, va trebui sa platesc pentru rodul
pacatului. Cand ramasesera doar doua saptamani pana la
nastere, sotul meu mi-a sunat si, cu greu tinandu-si
lacrimile, si-a cerut iertare pentru durerea si obida pe care
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mi le-a cauzat. Acum, el intelegea ca infertila eram nu eu,
ci el, si ca prin atitudinea sa rece si reprosurile pe care eu
nu le-am meritat, el insusi m-a impins spre infidelitate. Sotul
meu m-a implorat sa ma intorc la el, mi-a promis ca va
accepta viitorul copil si va fi pentru el un tata iubitor. imi era
mila atat de el, cat si de noul meu prieten, de aceea, mi se
rupea inima si nu stiam ce sa fac. Dar cel mai mult ce ma
chinuia, erau mustrarile de constiinta ca m-am abatut de la
Dumnezeu si constient am pacatuit doar ca sa devin mama.
insd dorinta de a ma intoarce in sanul Tatdlui Ceresc, mi-a
dat Tn acele zile putere sa rup relatiile cu tatal biologic al
copilului meu, desi el m-a rugat cu lacrimi sa nu fac acest
lucru. Cand am iesit din maternitate cu fiul meu nou-nascut
in brate, ambii tati m-au ntdmpinat cu flori Tn maini, iar in
spatele lor stateau surorile sotului meu, pline de remuscari
pentru ca m-au acuzat pe nedrept”.

Dupa cum vedeti, infertilitatea duce la dureri sufletesti
chinuitoare, la suferinte si lacrimi, facandu-i nefericiti nu
numai pe soti si pe rudele lor, ci si pe oamenii din jurul lor
care, la prima vedere par a fi straini. Desi in cazul
incapacitatii de a avea copii de obicei este acuzata femeia,
,vinovatul” poate fi insa si barbatul, iar, conform statisticilor
mondiale, acest lucru se intampla din ce Tn ce mai des.
Infertilitatea este incapacitatea unui organism matur de a
naste urmasi. La oameni, se disting doua tipuri de
infertilitate: infertilitatea absoluta, cauzata de modificarile
ireversibile in organele sexuale ale barbatului sau ale femeii
(absenta sau malformatia organelor genitale, inlaturarea lor
chirurgicala, traume), si infertilitatea relativa, cand cauzele
care au provocat-o pot fi eliminate. Sansele de a ramane
insarcinata in asa caz desi nu sunt excluse, raman totusi sa
fie semnificativ reduse.

Cuplurile infertile sunt cuplurile de varsta
reproductiva, dar la care sarcina nu apare timp de un an
(sau, dupa alte surse, timp de doi ani) de viata sexuala
regulatd, fara utilizarea mijloacelor contraceptive. Numarul
cuplurilor infertile variaza intre cincisprezece si doudzeci de
cazuri la o suta de cupluri, ceea ce inseamna ca una din cinci
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cupluri nu poate avea copii biologici. Si aceasta tendinta
este Tn continua crestere. Conform statisticilor, 35% din
cazurile de cupluri infertile sunt cauzate de infertilitatea
femeilor, 30% de infertilitatea barbatilor, 15% de boli ale
ambilor soti, iar la 20% din cazuri, cauza infertilitatii nu
poate fi stabilita. Potrivit altor date statistice, 45% sunt
cauzate de infertilitatea barbatilor, 40% de infertilitatea
femeilor si 15% sunt cauzate de problemele ambilor soti
sau combinate, cand ambii parteneri au probleme de
reproducere. Sunt unele cazuri in care, cu toate ca
persoanele sunt absolut sanatoase, ele, totusi, sunt
infertile. Aceasta forma de infertilitate se numeste
imunologica si se explica prin incompatibilitatea biologica,
cauzata de prezenta unui antagonism intre spermatozoizi si
ovul, ceea ce face imposibila unirea lor.

Infertilitatea feminina se caracterizeaza prin
incapacitatea femeii de a concepe in perioada fertila si este
un simptom al diferitor boli ale organelor genitale sau o
consecinta a unei serii de boli generale. Ea poate fi primara
si secundara. Despre infertilitate primara se vorbeste Tn
cazul in care o femeie, avand o viata sexuala regulata, fara
utilizarea mijloacelor contraceptive, nu a ramas niciodata
insarcinata. Cauzele acesteia sunt:

a) subdezvoltarea organelor sexuale feminine
(infantilism);

b) structura anormala a uterului de natura ereditara
sau dobandita (subdezvoltarea uterului, prezenta unei
septuri intrauterine, uter sadular sau bicorn, dublarea
uterului);

c) disfunctia ovariana, care se manifesta prin diferite
tulburari ale ciclului menstrual, facand ovulatia imposibila
(amenoree — lipsa menstruatiei, dismenoree — ciclu
menstrual neregulat, ciclu anovulator — ciclu menstrual fara
ovulatie si fara dezvoltarea corpului galben cu mentinerea
regularitatii sangerarilor).

Infertilitatea secundara este caracteristica femeilor
care in trecut au avut una sau mai multe sarcini (care s-au
incheiat cu nasteri, sarcini extrauterine, avorturi spontane
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sau provocate), dar care nu au ramas insarcinate din nou cu
toate ca au o viata sexuala regulata, fara contraceptii, timp
de doi ani sau si mai mult. Cauzele acesteia pot fi:

a) primul avort complicat;

b) boli inflamatorii ale uterului si a altor organe sexuale
(endometrita, salpingita, salpingooforita, endocervicita,
vaginita);

c) alte boli ale sferei genitale feminine (miom,
endometrioza, vaginoza, eroziunea colului uterin, polipi ai
corpului si canalului cervical, tumori ovariene, hidrosalpinx);

d) tulburari hormonale cauzate de patologii ovariene
(polichistoz ovarian si sindromul epuizarii ovariene, care
duce la 0 menopauza precoce) sau boli ale altor glande
endocrine (hipotalamus, hipofiza, suprarenale si tiroida),
care duc la absenta menstruatiei sau la oprirea maturizarii
ovulului;

e) aparitia unui obstacol mecanic in calea trecerii unui
ovul fertilizat in uter (obstructia trompelor uterine, aparuta
ca urmare a inflamatiei lor, absenta trompelor uterine din
cauza Inlaturarii lor in urma unei sarcini extrauterine sau a
unui proces inflamator purulent — piosalpinx);

f) leziuni traumatice ale colului uterin in timpul
avorturilor sau al nasterilor;

g) infectii transmise sexual, cum ar fi sifilisul, gonoreea,
trichomoniasis, mycoplasmosis, infectia cu herpesvirus;

h) tulburari ale proceselor metabolice din organism
(obezitate, diabet, subalimentatie, lipsa constanta de hrana,
deficit de vitamine);

i) intoxicatii cronice de natura casnica sau profesionala.

Despre infertilitate mixta sau combinata la femei se
vorbeste in cazul in care la aceeasi femeie sunt prezente mai
multe cauze de infertilitate, de exemplu, ea are ciclu
anovulatoriu, obstructie a trompelor si endometrioza. Alte
cauze rar intalnite ale infertilitatii femeii sunt anomaliile
genetice (patologie cromozomiald) si factorul psihologic
care decurge ca o consecintd a dorintei constiente sau
inconstiente a unei femei de a nu avea copii, a fricii fata de
sarcind si nastere, a nedorintei de a ramane insarcinata de
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la un anumit barbat sau teama de schimbarile aspectului
exterior pe care le poate provoca sarcina. Multi cunosc
fenomenul numit amenoree de razboi si amenoree de
examen, cand din cauza stresului puternic sunt afectate
functiile naturale ale organismului femeii.

Infertilitatea masculind se caracterizeaza prin
incapacitatea organismului matur a unui barbat de a
fertiliza. Aceastd capacitate este determinata de
dezvoltarea si functionarea corecta a testiculelor sau de
spermatogeneza (procesul de dezvoltare a celulelor sexuale
masculine in testicule, care se incheie cu formarea
spermatozoizilor), erectie, ejaculare, volumul de lichid
seminal, mobilitatea spermatozoizilor, numarul lor si
morfologia (structura) lor.

Se disting doua tipuri principale de infertilitate
masculind: secretorie si excretorie (obturativa).

Infertilitatea secretorie este legata de insuficienta
functiei testiculare, care se manifesta prin tulburari n
producerea de sperma. Anume acest tip de infertilitate
masculinad se intalneste cel mai des la cuplurile infertile.
Pentru acest tip de infertilitate este caracteristica o
reducere brusca sau o lipsa completa de spermatozoizi in
ejaculare, anomalii in structura lor si o scadere a activitatii.
Tipul secretor al infertilitatii masculine este legat de
insuficienta testiculara primara si secundara, care e insotita
de scaderea producerii de hormon sexual masculin
testosteron si de tulburari ale spermatogenezei. Cauzele
insuficientei primare a testiculelor pot fi:

a) anomalii de dezvoltare si diverse boli ale testiculelor,
care duc la dereglarea functiei lor normale;

b) lipsa coborarii complete si la timp a testiculului in
scrot (criptorhidism).

Cauzele insuficientei secundare a testiculelor sunt:

a) diverse procese inflamatorii ale organelor genitale
ale barbatului, inclusiv bolile transmise pe cale sexuala
(prostatita — inflamatia prostatei, orhita si epididimita —
inflamatia testiculelor si a anexelor lor, coliculita seminala —
inflamatia tuberculului seminal, uretrita gonoreica);
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b) boala infantila , oreion” sau parotita epidemica, in
timpul careia sunt afectate diferite glande, inclusiv si
testiculele;

c) tulburari hormonale cauzate de o scadere
semnificativa a productiei de hormoni sexuali masculini sau
de insuficienta hipotalamusului si a hipofizei;

d) hidrocelul testicular —acumularea de lichid in testicul;

e) varicele — dilatarea venelor testiculului si a canalului
seminal;

f) anomalii genetice si cromozomiale, care duc la lipsa
spermatogenezei;

g) afectarea testiculelor cauzate de tumori benigne sau
maligne.

Infertilitatea excretorie (obturatorie) se caracterizeaza
prin imposibilitatea deplasarii spermatozoizilor pe caile de
transport ale spermei. Ea poate fi unilaterala sau bilaterala.
In cazul unei afectari unilaterale, se observd o scidere
semnificativa a numarului de spermatozoizi in ejaculat, iar
in cazul unei afectadri bilaterale, acestia lipsesc complet.

Cauzele infertilitatii excretoare masculine pot fi:

a) boli inflamatorii ale anexelor si a canalului seminal,
care duc la obstructia canalului seminal;

b) lipsa congenitala a anexei testiculare sau a canalului
seminal;

c) tumori si chisturi ale anexei testiculare;

d) leziuni ale canalului seminal in timpul operatiilor pe
scrot sau pe organele pelvine mici;

e) traumarea testiculelor in urma loviturilor sau
contuziilor Tn zona perineului.

Infertilitatea masculind poate fi cauzata si de diferite
tulburari sexuale ale actului sexual, care se manifesta sub
forma de impotenta si disfunctie ejaculatorie, si anume:

a) aspermatism — lipsa ejacularii Tn timpul actului
sexual, in ciuda pastrarii dorintei sexuale, a erectiei si a
productiei normale de sperma;

b) hipospadias — in care orificiul extern al canalului
urinar nu se deschide in capul penisului, ci la baza scrotului,
ceea ce face ca sperma sa nu ajunga in vaginul femeii;
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c) ejaculare retrograda — proiectarea spermei in vezica
urinara fara ejaculare externa.

Infertilitatea masculind poate fi cauzata si de
expunerea la radiatii sau de urmarea unui tratament cu
chimioterapie, de consumul indelungat de medicamente
(antibiotice, steroizi anabolizanti), de nivelul ridicat de
radiatii Tn zona in care locuieste, de abuzul de alcool si
droguri, de efortul fizic excesiv, de stresul puternic pe care
I-a suferit si de avitaminosis. Toate acestea, in organismul
barbatului, duc la formarea unor legaturi care au un efect
negativ asupra spermatogenezei.

Indiferent de cauza, infertilitatea masculina se va
reflecta intotdeauna in spermograma — analiza ejaculatului,
care permite determinarea prezentei, numarului si calitatii
spermatozoizilor, a motilitatii si a particularitatilor
morfologice ale structurii lor, precum si a particularitatilor
lichidului seminal (sperma, ejaculat). Spermograma
caracterizeaza fertilitatea spermei, adica capacitatea ei de
a fertiliza, de aceea, un cuplu fara copii trebuie sa inceapa
examinarea cu spermograma. Pentru ejaculatul cu
indicatori normali privind cantitatea, mobilitatea si
morfologia spermatozoizilor in spermograma se utilizeaza
termenul ,normospermie”. Tn cazurile de patologie a
spermei, se indica urmatoarele variante de tulburari ale
acesteia:

a) oligospermie sau hipospermie — volum insuficient
de sperma ejaculatd in timpul actului sexual (in mod
normal, acesta ar trebui sa fie de cel putin 2 mililitri);

b) oligozoospermie — un numar prea mic de
spermatozoizi maturi in spermd. In mod normal,
concentratia lor ar trebui sa fie de la 60 pana la 150 de
milioane intr-un mililitru de ejaculat;

c) azoospermie — absenta spermatozoizilor maturi in
ejaculat;

d) aspermie — lipsa completa de spermatozoizi si a
tuturor celulelor spermatogenezei din cauza incapacitatii
testiculelor de a le produce (in acest caz, in timpul actului
sexual se simte un orgasm slab si are loc eliminarea unei
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cantitati mici de lichid seminal, care consta doar din secretia
prostatei si a veziculelor seminale);

e) astenospermie — miscare slaba a spermatozoizilor in
sperma si reducerea numarului de spermatozoizi capabili
de fertilizare (numarul formelor de spermatozoizi cu
miscare slaba si cu anomalii ale spermatogenezei depaseste
30%);

f) criptospermie — prezenta in ejaculat doar a unor
spermatozoizi ce se misca;

g) nekrospermie — lipsa completa de spermatozoizi vii
in ejaculat, in prezenta unui numar mare de spermatozoizi
ce nu se misca;

h) polispermie — tulburarea spermatogenezei cu
eliminarea constanta a unui numar crescut de spermatozoizi
cu capacitate redusa de fertilizare (peste 250-300 de
milioane intr-un mililitru ejaculat);

i) teratozoospermie — numar mare de spermatozoizi
morfologic anormali;

j) piospermie — numar mare de leucocite in sperma din
cauza unui proces inflamator in organele sexuale masculine.

Identificarea cauzelor infertilitatii la femei este o
problema complicata, deoarece, de obicei, ea este
determinatd de mai multi factori. In diagnosticarea
infertilitatii feminine se efectueaza examinari cu ajutorul
oglinzilor, frotiurilor vaginale, analizelor histologice,
masurarea temperaturii rectale pe parcursul ciclului
menstrual, determinarea nivelului hormonal si ecografie.
Principiul de baza al tratamentului infertilitatii feminine este
eliminarea cauzelor acesteia, si acest lucru este un proces
lung si destul de complex. Cat priveste tratamentul
infertilitatii masculine, acesta este destul de complicat si
putin eficient.

Tn legaturd cu aceastd problemd, in cadrul indrumarii
spirituale se pune intrebarea: ,Este permis crestinilor sa
recurga la fertilizarea artificiala a ovulului (in eprubeta) daca
infertilitatea femeii este cauzata de obstructia completa a
trompelor uterine si toate celelalte metode de tratament
sunt ineficiente?”. Tn aceasta privinta, trebuie sd spun c3,
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fiecare slujitor a lui Dumnezeu abordeaza aceasta problema
in moduri diferite, unii interzic categoric utilizarea acestei
realizari medicale relativ recente, iar altii accepta o astfel
de posibilitate cu conditia ca sa fie fertilizat si introdus Tn
uter doar un singur ovul, mai exact spus, un singur embrion.
Cat priveste opinia celor care categoric interzic aceasta
metoda, cred ca acesti oameni au o astfel de abordare in
privinta acestei probleme din motiv ca ei personal nu stiu
ce inseamna sa nu ai copii Tn propria viata conjugala.
Dupa ce eu insumi am trecut prin amaraciunea acestei
dureri, eu personal, niciodata nu as indrazni sa interzic
categoric recurgerea la metoda de fertilizare artificiala.
Cat priveste a doua opinie, si aici pot fi diferite nuante.
Pentru a-mi explica mai bine gandul, voi relata povestirea
unei femei care, a trecut prin aceasta problema impreuna
Cu nepoata ei.

,Cand nepoata mea s-a casatorit, ea era inca
necredincioasa. Dupa putin timp de la nasterea fiului lor, ea
s-a pocait si a primit botezul Tn apa. A trecut putin timp
dupa aceea si sotii au dorit sa mai aiba inca un copil. Dar de
data aceasta, nu a fost atat de simplu. Ba o boal3, ba alta a
dat buzna peste nepoata mea. Ea a suferit mai multe
operatii: de douad ori i s-au curatat si ventilat trompele
uterine din cauza uneiinflamatii purulente a acestora, apoi
au urmat trei sarcini extrauterine, ultima dintre ele
incheindu-se cu o complicatie grea, care a necesitat o noua
interventie chirurgicala. Rezultatul tuturor acestor
probleme a fost obstructia completa a trompelor uterine,
ceea ce a dus la o infertilitate secundara. E greu de descris
prin ce a trecut aceasta familie. O, cat am plans impreuna
cu ea! Trebuie sa spun ca ea era nu numai o crestina buna,
ci si o sotie ascultatoare. Cand o vedeam cum vorbea cu
sotul ei si cat de smerit ii raspundea la grosolania lui, nu
puteam decat sa ma mir de puterea si intelepciunea data
ei de sus. Tn cele din urma, si sotul ei s-a pocait. Desigur,
aceasta a fost, in primul rand, mila lui Dumnezeu. Dar sunt
sigura ca Dumnezeu a vazut credinta nepoatei mele si
dragostea ei fata de sotul pe care I-a cucerit. Dupa pocainta,
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sotul nepoatei mele s-a alaturat la rugdciunile ei, insa
medicii au spus ca ea nu va mai putea sa aiba copii. Si iarasi
am plans si ne-am rugat. Si atunci aceasta familie a decis sa
recurga la fertilizarea artificiala. Prin interventie
chirurgicala, au extras un ovul si l-au fertilizat in eprubeta
cu sperma sotului. Prima fncercare nu a avut succes, si ei
au plans, s-au rugat si au ramas in asteptare. Crestinii din
biserica o convingeau pe nepoata mea si pe sotul ei sa
renunte la toate eforturile, deoarece considerau ca astfel 1l
ispitesc pe Dumnezeu, care pur si simplu a inchis pantecele
ei, si ca sotii trebuie sa accepte acest lucru. Cu toate
acestea, ei au decis sa mai faca inca o Tncercare prin
intermediul fertilizarii artificiale. A doua oara, nepoatei
mele i s-au extras doua ovule mature. Unul dintre ele a fost
fertilizat, iar celalalt a fost inghetat. Si, o minune! Primul
ovul, fertilizat cu sperma sotului, s-a implantat imediat Tn
uter. Sarcina a decurs normal, dupa care s-a ndscut inca o
fetita sanatoasa. Dupa doi ani, ei au incercat sa fertilizeze
ovulul inghetat, si din nou s-a intamplat o minune. S-a
nascut inca un copil minunat si sanatos. Astfel, acesti doi
copii au devenit rezultatul a unsprezece ani de rugaciuni si
asteptari pline de rabdare, fara a pierde credinta. Astazi,
aceasta familie crestina are trei copii si este foarte fericita.
Fiul mai mare frecventeaza adunarile si invata la o scoala
buna. A doua fetita a Tnceput deja sa vorbeasca si canta
mereu, repetand cuvantul , Isus! Isus!”, iar cel mai mic fiu
este un baiat foarte linistit si neobisnuit de frumos. Asa c3,
eu consider —a incheiat interlocutoarea mea — ca nu trebuie
sa judecam familiile care recurg la metoda artificiala de
fertilizare, Tn cazul daca ei nu pot avea copii”.

O astfel de credinta mare si neclintita, poate sa se
manifeste in moduri diferite la oameni. De exemplu, un alt
cuplu de crestini, dupa ce au trdit in cdsatorie timp de opt
ani si au incercat toate metodele posibile de tratament, au
refuzat fertilizarea artificiala care le-a fost propusa,
hotarand sa se increada pe deplin in Domnul si sa accepte
voia Lui, oricare ar fi fost ea pentru ei. Rezultatul acestei
increderi a fost o sarcina care a aparut pe neasteptate, cand,
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din punct de vedere uman, practic nu mai era nicio
speranta. Desi in timpul nasterii viata copilului a fost Tn
pericol, Dumnezeu nu a permis sa se intample ceva rau cu
el, si el totusi a supravietuit. Astfel, acest copil a devenit
o recompensa pentru marea incredere a sotilor si
disponibilitatea lor de a accepta totul ca din mana lui
Dumnezeu si dupa cum a prevazut El pentru ei.

Tns3, aceste doud cazuri, deloc nu vorbesc despre
faptul ca cuplurile care totusi asa si nu au putut sa devina
parinti, au o credinta slaba, sunt nevrednici sau nu s-au
increzut pe deplin. Pentru ca Dumnezeu are pentru fiecare
dintre noi un plan perfect si cunoscut doar Lui, in care nu
pot fi greseli, lucru de care si eu m-am convins de-a lungul
anilor. Cand au ramas in urma peste douazeci de ani de
tristete, lacrimi, asteptari si suferinte din cauza lipsei de
copii In casatoria noastra, Domnul, prin Duhul Sau mi-a pus
in inima uimitoarele cuvinte: ,Nu plange. Am pregatit
pentru tine maternitatea spirituald, in care iti voi darui sute
si mii de copii spirituali din diferite colturi ale lumii. Daca ai
fi avut copiii tai proprii, atunci tu le-ai fi dat lor toata
dragostea ta, dar Eu vreau ca ea sa apartina celor, pe care i
voi trimite la tine”. Si intr-adevar asa si este, nenumarate
suflete in urma consilierii spirituale, de-a lungul anilor ma
numesc mama, iar la ziua mamei primesc buchete de flori
si felicitari din diferite orase si tari ale lumii.

Revenind la tema, as vrea sa mai spun ca, desi
infertilitatea afecteaza atat barbatii, cat si femeile, femeile
totusi sufera mai mult decat barbatii, deoarece adesea ele
primesc primul soc. Si acest lucru se rasfrange nu numai
asupra starii lor generale, ci si asupra starii lor neuropsihice.
Unele sotii fac tot posibilul pentru a-si ascunde durerea si
plang in taing, iar altele — manifesta schimbari pronuntate
in comportament si caracter. Dorinta de a avea un copil
acopera toate celelalte interese ale femeii. Ea se simte
neimplinitd si mai prejos decat altii. Barbatii, in astfel de
cazuri, se inchid in sine si se retrag in inima lor, fara sa-si
dea seama ca o astfel de atitudine mareste si mai mult
suferinta sotiei. Tulburarile de functionare sexuala care apar
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in astfel de situatii agraveaza si mai mult problema, ducand
la mari depresii.

La oamenii necredinciosi, infertilitatea devine cauza
divortului in fiecare al patrulea caz. Sotii crestini insa, daca
isi percep sufletul- pereche ca fiind voia lui Dumnezeu,
atunci ei Tsi considera casatoria lor deplina si binecuvantata,
chiar daca nu au copii. Relatiile conjugale apartin casatoriei,
indiferent daca ele duc sau nu duc la nasterea de copii. Caci,
caracterizand aspectele esentiale ale casatoriei, Creatorul
a mentionat urmatoarele lucruri importante: ,,a parasi”, ,a
se lipi” si ,,a fi un singur trup”, fara a spune macar un cuvant
despre nasterea copiilor, care este un dar suplimentar dat
de Dumnezeu, dincolo de ceea ce El numeste unitatea
dintre sot si sotie. Dand juramantul de credinta conjugala
la altar, tinerii isi exprima prin asta disponibilitatea de a
Tmpartasi impreuna tot ce va fi in viitor in viata lor de cuplu,
inclusiv si infertilitatea.

Tncheind acest capitol, as vrea s& adaug c& problemele
discutate aici nu acopera toate aspectele cu care se
confrunta barbatul si femeia devenind soti. De aceea, pe
madsurda ce ne vom adanci in aceasta sfera atat de
importanta si delicata a relatiilor umane, vom mai reveni
inca nu o singurd data la aceasta tema, pentru a examina
cat mai multe aspecte ale vietii de cuplu.

184



Capitolul 8
Tntrebiri, care riman fara raspuns

Problemele care apar intre soti in viata lor intima,
trezesc multe intrebari pe care deseori lor le este rusine sa le
puna slujitorilor. Si chiar daca ei se hotarasc sa intrebe,
raspunsurile pe care le primesc sunt atat de neclare si
contradictorii, incat se incurca si mai mult si nu stiu cui sa dea
crezare. De fapt, acest lucru nici nu e de mirare, pentru ca in
Sfanta Scriptura sunt putine indrumari directe si clare, care
se refera la relatiile intime dintre soti, si acest lucru lasa loc
pentru tot felul de opinii omenesti. Asa c3, intrebarile care i
framanta pe sotii credinciosi, raman adesea fara raspuns.

Una dintre cele mai dificile dintre acestea este
intrebarea daca Biblia prevede vreo limita pentru viata
intima a crestinilor, sau in acest domeniu sotului si sotiei le
este totul permis? Uneori, aceasta intrebare este formulata
astfel: ,Ce este permis si ce nu este permis Tn patul
conjugal?” sau ,Ce este considerat natural si, prin urmare,
permis In relatiile intime dintre soti, si ce anume este
pacat?”. De obicei, prin asta se subintelege, posibilitatea de
a induce orgasmul prin alte metode in cazul absentei lui in
timpul actului sexual, variante de pozitii in timpul intimitatii,
precum si acceptabilitatea altor tipuri de contacte sexuale,
inclusiv sexul oral si anal.

Tn privinta primei probleme, rezultatele studiilor
efectuate de ginecologi si sexologi arata ca majoritatea
femeilor ating orgasmul si satisfactia sexuala prin stimularea
clitorisului, si nu a vaginului. Si, deoarece clitorisul nu
primeste suficienta stimulare de la penis in timpul actului
sexual din cauza pozitiei sale prea inalte, multe sotii prefera
ca sotul sa le aduca la orgasm, stimulandu-l cu degetul
fnainte de Tnceperea actului sexual, in timpul actului sexual
sau imediat dupa acesta. Prin stimularea gingasa a
clitorisului cu degetele, descarcarea sexuala la femeie poate
avea loc n timpul mangaierilor amoroase sau in timpul
actului sexual. Daca acest lucru nu se intdampl3a, sotul trebuie
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sa continue stimularea dupa finalizarea actului sexual.
Singurele exceptii sunt cazurile in care femeia refuza acest
lucru. Unii soti practica stimularea clitorisului cu capul
penisului relaxat dupa actul sexual pentru a atinge
orgasmul. Nu este nimic condamnabil sau pacatos in asta,
pentru ca este mai bine sa recurgi la aceasta metoda de
satisfactie sexuala decat sa-ti lasi sotia nesatisfacuta,
neindeplinind astfel porunca Sfintei Scripturi: ,,Barbatul sa-si
implineasca fata de nevasta datoria de sot...” (1Cor. 7:3).
Acest verset din Biblie dupa Traducerea Fidela din 2015 suna
astfel: ,Sotul sa dea sotiei bunavointa datorata” (1Cor. 7:3).

Urmatoarea intrebare dificila pe care crestinii o punin
cadrul consilierii spirituale, se refera la pozitiile in timpul
actului sexual, precum si la sexul oral si anal. Acest lucru le
preocupa in special pe femeile care, in astfel de situatii simt
remuscari mult mai mari in comparatie cu sotii lor
credinciosi, si cu atat mai mult daca sotii sunt necredinciosi.
Astfel, de exemplu, o femeie in varsta povestea: ,,Eu si sotul
meu am venit la Domnul acum cativa ani. Tnainte de
aceasta, am fost nevoiti sa traim sexual multi ani, recurgand
la diferite pozitii, deoarece, suferind de astm bronsic, sotul
meu, intotdeauna se inddusea din cauza lipsei de aer cand
incerca sa intretina actul sexual in stil traditional. Astfel,
pozitiile laterale sau cele in care eu eram deasupra lui era
ceva obisnuit si normal pentru noi. Dar intr-o zi, Tn
comunitatea noastra a fost organizata o intalnire cu cei
casatoriti, In cadrul careia slujitorul a spus ca, in afara de
pozitia traditionala ,misionara”, toate celelalte pozitii nu
sunt permise in viata conjugala a crestinilor. De aceea, daca
cineva dintre noi a facut asa ceva, trebuie sa se cdiasca si sa
se lase de aceste metode. Aceste cuvinte au fost pentru
mine si sotul meu ca un trasnet din senin. Am fost foarte
deprimati, deoarece o astfel de interdictie a ihsemnat
pentru noi sa Tncetam complet viata sexuala, iar noi abia
implinisem cincizeci de ani. Dupa aceea, noi cateva
saptamani nu am mai avut relatii sexuale, iar apoi, cand
sotul meu a incercat totusi sa avem relatie intima in pozitia
traditionala, nu a putut face acest lucru, deoarece a inceput
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sa aiba un atac de astm. Frica fata de pacat din cauza
folosirii pozitiilor netraditionale ne-a determinat pe noi sa
renuntam complet la viata sexuald, desi amandoi suferim
foarte mult din cauza acestei abtineri ce ne-a fost impusa.

Dupa cum vedeti, si in zilele noastre sunt destule
comunitati crestine Tn care se considera ca toate pozitiile,
cu exceptia celei ,,misionare”, sunt pacatoase si, prin
urmare, inadmisibile pentru credinciosii care doresc sa duca
o viata sfanta si placuta Domnului. Desi in Biblie nu exista
nici macar o aluzie la acest lucru, slujitorii bisericilor
continua totusi sa adere cu strictete la convingerile si
conceptele predecesorilor si parintilor lor spirituali, fara a
incerca sa clarifice daca o astfel de conceptie provine din
Cuvantul lui Dumnezeu sau este doar o traditie crestina si
o inventie pur omeneasca.

Pozitiile suplimentare care se folosesc in timpul actului
sexual, cel mai bine ar fi sa le priviti in manualele medicale,
unde ele sunt reprezentate sub forma de imagini grafice
(astfel ele sunt mai usor de perceput). La fel ca si pozitia
traditionalda , misionara”, acestea sunt naturale, adica
normale, deoarece si In aceste cazuri organul genital al
barbatului patrunde in organul genital al femeii, doar ca in
alta pozitie a corpurilor lor. Necesitatea de a alege alte
pozitii pentru actul sexual nu este dictata de depravarea
sotilor si nici de pofta firii barbatului (dupa cum se crede
adesea), ci de particularitatile locatiei fiziologice a fantei
genitale a femeii si de decalajul clitorisului. Problema este
ca intrarea genitala la femei se afla in diferite locuri: Ia
unele ea se afla destul de jos, aproape de anus, la altele —
direct la mijloc, iar la unele femei, ea se afla destul de sus,
aproape de abdomen. in cazul in care intrarea genital3 este
situata jos, cea mai eficientd pozitie pentru obtinerea
orgasmului la femeie este cea in care barbatul se afla in
spate. In cazul unei pozitii inalte a intrdrii in vagin, orgasmul
se atinge cel mai bine atunci cand femeia se afla deasupra
sau pe o parte, iar in cazul Tn care intrarea in vagin se
afla la mijloc — atunci toate pozitiile sunt potrivite, fara
exceptie.
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Cuplurilor care au dificultati in atingerea orgasmului le
este suficient sa schimbe doar pozitia Tn timpul actului
sexual si problema se va rezolva de la sine. Pentru a afla care
pozitie este optimala pentru un cuplu, trebuie sa se faca o
consultatie la un medic ginecolog, care va determina tipul
de pozitionare a intrarii in vagin si va oferi cele mai bune
recomandari pentru actul sexual. Trecerea de la o pozitie la
alta in timpul actului sexual aduce n sine o varietate de
emotii care reimprospateaza sentimentul sexual, 1i da o
nuanta de ceva nou, intensifica placerea obtinuta din
impreunarea fizica, inlaturand astfel plictiseala care decurge
din monotonia unei singure pozitii. Daca sotul sau sotia
sufera de o boald care impiedica intretinerea relatiilor
sexuale in pozitia traditionala ,misionara”, atunci ei pot sa
aleaga o alta pozitie a corpurilor lor in timpul relatiei intime.
Dar, cand femeia este nsarcinata, pentru a proteja copilul
din pantece de lovituri si de presiune, sotii pot sa
infaptuiasca actul sexual stand pe o parte.

Deseori, instrdinarea dintre soti, certurile familiale si
divorturile au loc in familie doar din cauza ca ei nu cunosc
pozitiile Tn care se ajunge cel mai usor la orgasm. Pe cand
este suficient doar ca sotul si sotia sa schimbe pozitia
corpurilor lor sau sa puna o perna sub sotie in timpul actului
sexual, si situatia din pat se schimba imediat in favoarea
relatiei. (Celor care doresc sd afle mai multe despre orgasm,
pozitiile naturale in timpul actului sexual, structura si
functiile organelor genitale, precum si multe alte lucruri, le
recomand sd citeascd cartea ,,Cdsdtoria perfectd”, scrisd de
medicul crestin olandez, ginecolog si sexolog, Theodor
Hendrik van de Velde).

Tnsa absolut totul aratd complet altfel atunci, cAnd vine
vorba de sexul oral si anal, care este o incalcare a naturaletii
actului sexual prevazut de Creator. Caci, cand Dumnezeu a
creat omul, El a prevazut fiecare orificiu al corpului omului,
la fel ca si orice organ, pentru un anumit scop. Gura —
pentru a manca. Urechile — pentru a auzi. Orificiul anal —
pentru a elimina resturile alimentare deja prelucrate si, prin
urmare, inutile organismului, orificiul urinar — pentru a
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elimina substantele toxice, iar orificiile genitale — pentru a
se impreuna cu sexul opus si a naste copii. Folosind orificiile
noastre nu dupa menirea lor — noi ne Tmpotrivim
Creatorului, spunandu-i astfel ca, atunci cand a creat omul,
El nu a fost destul de intelept, deoarece nu a luat in
considerare tot ceea de ce avem nevoie.

Cuvantul Domnului ne spune: ,,Casatoria sa fie tinuta in
toata cinstea, si patul sa fie nespurcat”. Domnul subliniaza
aici ca relatiile sexuale ale sotilor credinciosi trebuie sa fie
ceva sfant, nobil si Tnaltator, care sa reflecte puritatea si
tandretea dragostei conjugale. Dar despre ce fel de sfintenie
si noblete putem vorbi atunci cand sotul si sotia practica sexul
oral sau anal, care nu are nicio legatura cu natura si destinul
celei mai inalte creatii a lui Dumnezeu! O astfel de
amesticatura sexualda antinaturala isi are radacinile n
homosexualitatea din ziua de azi, care e raspandita
pretutindeni, si din cauza careia Sodoma si Gomora au fost
distruse complet, devenind un exemplu groaznic pentru noi,
prin care Creatorul previne toate generatiile viitoare. Pozitia
traditionala a crestinismului, care este bazata pe traducerile
textelor Noului Testament si reflecta credinta apostolilor si a
primilor ucenici ai lui Hristos, condamna categoric orice relatii
homosexuale, iar sexul oral si anal este o parte integranta a
acestora. De aceea, crestinii, pe care Biblia i numeste ,,sfintii
soti si sotiile lui Dumnezeu”, nu trebuie sa preia metodele de
satisfactie sexuala ale homosexualilor si lesbienelor.

Chiar si unii necredinciosi stiu ca sexul oral si anal este
o perversiune sexuala si un pacat, dar copiii lui Dumnezeu
din ziua de azi, straniu de tot, au pus acest lucru sub semnul
intrebarii, ceea ce a devenit pentru multi dintre ei un subiect
de discutii, dezbateri si dispute. De fapt, acest lucru nici nu
e de mirare. Cand un om experimenteaza acest pacat sau
trdieste in el de mult timp — e greu sa-i dovedesti ceva si cu
atat mai mult sa-l convingi. El chiar si in Sfanta Scriptura va
gasi versete care chipurile ,confirma” presupusa lui
dreptate, aducand ca exemplu, cuvintele apostolului Pavel,
care a spus: ,,Eu stiu si sunt incredintat in Domnul Isus ca
nimic nu este necurat in sine si ca un lucru nu este necurat
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decat pentru cel ce crede ca este necurat” (Rom. 14:14),
neluand in considerare ca aceasta afirmatie se refera la
mancare, si nici intr-un caz nu la sexul oral si anal.

Oamenii care recurg la acest tip de satisfactie sexuala
devin atat de dependenti de ea, incat isi pierd tot interesul
fata de actul sexual natural obisnuit. Ei devin pur si simplu
salbatici cand li se refuza acest lucru. O femeie crestina
spunea ca sotul ei, care era credincios, o arunca cu furie pe
podea din patul conjugal daca ea refuza sa-i ia in gura
penisul lui sau incerca sa se opuna introducerii acestuia in
anusul ei. lar cand ea l-a invinovatit pe sot n violenta, el a
raspuns calm ca, procedand astfel, se bazeaza pe Cuvantul
lui Dumnezeu, care spune ca, ,nevasta nu este stapana pe
trupul ei, ci barbatul” (1Cor. 7:4), si daca asa e scris, atunci
el are tot dreptul sa faca cu ea tot ce vrea. Asa ca, cat
priveste patul conjugal, si aici se pot scoate din context si
folosi cu viclenie cuvintele Bibliei pentru a indreptati faptele
dezgustatoare, uitand de alte pasaje din Sfanta Scriptura
care ne spune sa fim cugetatori, sa ne iubim aproapele,
sa-i fim placuti, respectuosi si blanzi.

Perversiunea este un comportament nenatural, o
deviere, o transformare monstruoasa. Ca si in toate celelalte
sfere ale vietii, In relatiile sexuale, perversiunea este
sinonima cu cuvantul ,pacat”, pentru ca in ea, capacitatile
pe care Dumnezeu le-a dat omului, se folosesc nu dupa cum
au fost menite de Creator. Este important de mentionat ca
perversiunile sexuale, atat in Grecia Antica (unde erau
celebrate), cat si in Israel (unde erau condamnate cu
severitate), se considerau a fi viciu si un semn de depravare.
Atractia fata de perversiunile sexuale si incercarea de a le
indreptati sub orice forma, este un semn evident al racirii
spirituale a crestinului sau o dovada a fascinatiei sale pentru
pornografie, care, datorita internetului, a devenit astazi
accesibila peste tot. Despre acest lucru este mentionat si in
Epistola catre romani: ,fiindcd, macar ca au cunoscut pe
Dumnezeu, nu L-au proslavit ca Dumnezeu, nici nu Il-au
multumit; ci s-au dedat la gandiri desarte, si inima lor fara
pricepere s-a intunecat... De aceea, Dumnezeu i-a lasat
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prada necuratiei, sa urmeze poftele inimilor lor; asa ca isi
necinstesc singuri trupurile... Din pricina aceasta, Dumnezeu
i-a lasat in voia unor patimi scarboase...” (Rom. 1:21, 24, 26).
n continuarea acestor versete sunt descrise diferite tipuri
de satisfactii sexuale nenaturale, inclusiv sexul oral si anal.
Doar a sti despre Dumnezeu si a crede in El, nu-l apara pe
om de intunecimea inimii, de actiunile pacatoase si nefiresti
n privinta vietii sexuale.

Numai Domnul, poate aduce in ordine aceasta
problema si numai Domnul poate sa-i faca pe oameni sa
inteleaga ca tot ceea ce e nenatural — e pacat. Si acest
lucru, Domnul poate sa-l facd numai prin Duhul Sfant,
despre care in Cuvantul lui Dumnezeu se spune: ,,Cand va
veni Mangaietorul, Duhul adevarului, are sa va calauzeasca
in tot adevarul” (loan. 16:13). Numai cand Duhul Sfant —
Duhul Adevarului vorbeste inimii omului, atunci el, intelege
cd aceasta este vocea Domnului si i se supune Lui,
renuntand la toate opiniile, parerile si convingerile sale
anterioare. Avand in vedere ca sexul oral si anal inrobeste
si subjuga omul, renuntarea la el — nu este un proces usor,
insd, daca crestinul este gata sa faca orice pentru a cunoaste
adevarul, atunci Dumnezeu il va ajuta in lupta Tmpotriva
acestui pacat si-i va da bucuria biruintei. Relatiile sexuale
curate si neintinate sunt importante pentru crestini si
deoarece, desi aceasta sfera a vietii conjugale este ascunsa
de oameni, Dumnezeu totusi o vede Tn permanenta si in
Cuvantul Sau ne spune: ,,Ci, dupa cum Cel ce v-a chemat
este sfant, fiti si voi sfinti Tn toata purtarea voastra. Caci este
scris: ,,Fiti sfinti, caci Eu sunt sfant” (1Petru 1:15-16). In
timpul comiterii unui act sexual nenatural, uneori e suficient
doar sa te gandesti la Sfantul Dumnezeu Care te vede in
acest moment, si acest gand te va ajuta sa renunti cu
dezgust la acest pacat.

Apropo, in relatiile conjugale este inca un ,,nu se poate”
pe care sotii niciodata nu trebuie sa-l ignore. Si acest ,nu se
poate” se refera la copii, care, nici intr-un caz nu trebuie sa
devina martori ai intimitatii parintilor lor. Caci, psihicul lor,
deloc nu-i pregatit pentru a intelege lucrurile legate de viata
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sexuala. Dupa ce au auzit sau au vazut noaptea actul sexual
al parintilor, ei nu mai pot uita de acest lucru, si in mintea
lor mereu se invarteste acest gand, iar curiozitatea care le-a
aparut, 1i impinge sa ncerce sa faca acelasi lucru cu colegii
lor. Asa se nasc jocurile secrete ,,de-a mama si tata”, in
timpul carora ei incearca sa repete cu surorile lor, cu verii,
cu fetitele si baetii vecini ceea ce au vazut noaptea la parinti.
De exemplu, o mama a fost complet socata cand si-a gasit
fiul de opt ani imitand actul sexual, intins peste sora lui de
sase ani, dezbracata, si aratandu-i cum trebuie sa geme si sa
strige ,aaaa...”. Astfel de jocuri ale copiilor pot duce Ia
consecinte grave. Dar se poate intampla si invers, devenind
martori involuntari ai relatiilor sexuale ale parintilor, copiii
incep sa simta dispret si ura fata de ei. Astfel, un baiat de
noua ani a inceput sa se comporte extrem de obraznic fata
de parintii sai, iar cand ei au incercat sa-l puna la punct, el a
exclamat cu indignare: ,Voi va ocupati noaptea cu astfel de
porcarii si vreti sa va respect si sa va cinstesc!”.

Da, multi soti pot spune ca locuinta lor este atat de
mica Tncat sunt nevoiti sa doarma in aceeasi camera cu
copiii. Dar faptul ca nu au o camera separata ca dormitor
conjugal, nu inseamna ca nu se poate gasi o solutie Tn
aceasta situatie. Parintii mei, care au trait multi ani cu sase
copii intr-un apartament mic si neamenajat, format dintr-o
singura camera si o bucatarie, au gasit totusi o modalitate
de a-si ascunde viata sexuald. Pur si simplu, tata a separat
cu un perete gros in coltul bucatariei locul pentru patul lor
si I-a ascuns complet de ochii nostri, ai copiilor. Noi, copiii,
dormeam cate doi pe trei paturi intr-o camera mare (noi
eram doua fete si patru baieti) si nu era nevoie sa iesim
noaptea in bucatarie. La fiecare pat era un vas, iar in
mijlocul camerei, pe masa, statea un pahar si ulciorul cu
apa, in cazul in care cineva dintre noi ar fi vrut sa bea
ceva in timpul noptii. Datorita intelepciunii, prudentei si
previziunii parintilor nostri, niciunul dintre copii nu a avut
problemele mentionate mai sus. Daca fiecare cuplu ar dori
sa fie precaut, atunci intotdeauna s-ar putea gasi o iesire din
situatia care s-a creat, chiar daca familia locuieste intr-o
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singura camera a unui apartament comunal (o perdea sau
un paravan asezat langa patul conjugal, va proteja intr-o
oarecare masura copiii de ceea ce nu trebuie sa vada).

Oricum n-ar fi, taina patului conjugal trebuie sa ramana
totusi taina, destinata doar pentru soti. Ceea ce se intampla
in dormitor intre sot si sotie, nu numai ca este prevazut, ci
si binecuvantat de Dumnezeu. Totusi, acest lucru trebuie sa
aiba loc fara martori. Caci, cand mergem la toaleta pentru
a ne face nevoile fiziologice, noi inchidem usa in urma
noastra, pentru ca nimeni sa nu ne vada. La fel trebuie sa
proceddm si in privinta relatiilor intime. Intrand in dormitor,
sotii trebuie sa ia toate masurile necesare pentru ca nimeni
sa nu fie martor la ceea ce se petrece in patul conjugal.

Urmatoarea problema, din cauza careia crestinii
apeleaza deseori la consiliere spirituala, este intrebarea cu
privire la nasterea copiilor. Aceasta este, probabil, cea mai
dificila tema cu care se confrunta consilierul spiritual,
deoarece toti slujitorii abordeaza aceasta intrebare in mod
diferit si, reiesind din opinia lor, isi iIndrumeaza memobrii
bisericii. Cei intelepti dintre ei 1i sfatuiesc pe soti sa rezolve
aceasta chestiune personala intre ei Tnsisi si impreuna
cu Dumnezeu. Tns3, sunt si multi care, asumandu-si o
responsabilitate enorma, transforma nasterea de copii intr-o
chestiune de mantuire a femeii, bazandu-se doar pe un
singur verset din Sfanta Scriptura: ,Totusi ea va fi mantuita
prin nasterea de fii, daca staruie cu smerenie in credinta, in
dragoste si in sfintenie” (1Tim. 2:15). Tn acest caz, ei nu iau
in considerare nimic: nici sanatatea femeii, nici atitudinea
sotului cu privire la intrebarea nasterii copiilor si cine este
el (daca este alcoolic, toxicoman, bolnav psihic etc.), nici
conditiile n care traieste familia nu se iau in considerare,
nici prezenta unor boli grave la copiii nascuti si in genere,
absolut nimic nu se ia in considerare. Dupa parerea lor,
,Dumnezeu deschide pantecele femeii si Dumnezeu il
inchide, de aceea, ea este obligata sa nasca toti copiii pe
care 1i poate avea, si punct”.

O astfel de interpretare literala a acestui verset, in
bisericile diferitelor confesiuni crestine a dus la multe
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consecinte grave, iar uneori chiar catastrofale. Astfel, de
exemplu, intr-o comunitate crestina, in care acest verset era
considerat aproape fundamental, fratii ,deosebit de
spirituali” iubeau sa le reaminteasca sotiilor despre
,indatoririle” lor. ,,Unde va sunt copiii vostri? — intrebau ei
de la amvon. — Sau ati uitat ca sotiile se mantuiesc prin
nasterea de fii?! Chemarea divina a femeilor si slujirea in
biserica consta in nasterea copiilor! Luati seama ca nu cumva
sa cadetiin pacat din aceasta cauza! Daca nu veti naste copii,
va veti lipsi de binecuvantarile lui Dumnezeu!...”

Si femeile speriate nasteau si nasteau, de aceea
familiile membrilor acestei comunitati crestine aveau cate
zece-cincisprezece copii. Daca la un cuplu nu se nastea un
alt copil Tn decursul unui an sau doi, sotul si sotia erau
acuzati de contraceptie si pusi la observatie. In aceastd
chestiune, fratii conducatori erau ,ajutati” si de femeile n
varsta, si de batranele ravnoase, care supravegheau cu
atentie surorile tinere, identificand printre ele pe cele
,vinovate”, care se abtineau de la nasterea de copii. In urma
acestei abordari, ca rezultat, a crescut numarul copiilor
bolnavi si slabiti, precum si a copiilor cu diferite dizabilitati
fizice, si nici nu e de mirare acest fapt. Caci, organismul
femeilor pur si simplu nu avea timp sa se restabileasca dupa
nasteri si nu era pregatit pentru a purta urmatoarele sarcini.
Nici chiar moartea a doua mame cu multi copii, care au
murit la nastere una dupa alta, lasandu-si sotii cu o multime
de copii de toate varstele, nu a dus la vreo schimbare sau
rezolvare a acestei probleme.

Ceva asemanator s-a intamplat si intr-o alta
comunitate cresting, unde intrebarea cu privire la nasterea
de copii nu avea dreptul sa fie pusa in discutie. Unei surori
de treizeci si doi de ani, care avea sase copii, medicii i-au
interzis sa mai nasca, temandu-se ca la urmatoarea nastere
uterul ei, Tntins la maxim, pur si simplu nu va rezista.
Femeia, cu lacrimiin ochi, |-a rugat pe sot sa-i permita sa ia
masuri de protejare, dar el, oftand, a raspuns: ,Eu as fi
bucuros, dar cum vor reactiona fratii nostri? Doar stii ce
parere au ei Tn aceasta privinta. Ne vor pune imediat la
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observatie”. Tn cele din urm4, aceastd mama cu multi copii
a ramas iarasi insarcinata si cu nemaipomenite probleme a
nascut al saptelea copil. Tns3, de data aceasta s-a intamplat
anume ceea ce au presupus medicii. In timpul nasterii,
uterul ei s-a rupt si femeia a murit de hemoragie, iar copilul
s-a Tnecat n sange Tnainte ca medicii sa faca operatia
cezariana si sa-1 scoata din uter. Asa ca copilul a fost pus in
sicriu langd mama sa, fara sa fi vazut lumina zilei. La
inmormantare, oamenii plangeau cu hohote, privind cum
cei sase copii ramasi fara mama, dintre care cel mai mare
avea doar opt ani, se inecau in lacrimi, agatandu-se de
sicriul mamei si nu dadeau voie sa-l coboare Tn mormant.

Mai mult decat atat, in fosta Uniune Sovietica erau
unele comunitati crestine in care o astfel de moarte nu era
considerata ca ceva iesit din comun, deoarece crestinii se
tineau de Tnvatatura care spunea ca ,fericita este femeia
care moare la nastere”. De aceea, nici nu e de mirare ca
printre ei erau soti care foarte calm spuneau: ,Ei bine, daca
sotia mea moare, Domnul Tmi va trimite alta”, de parca
vorba nu mergea despre femeia iubita si mama propriilor
copii, ci despre un obiect care, daca se strica, poate fi usor
inlocuit. Uite la asa judecati si afirmatii extrem de
nechibzuite poate ajunge omul, bazandu-se pe propriile
teorii inventate, care, deloc nu sunt mentionate in Biblie.
Nu putem decat sa regretam ca, conceptele si opiniile pur
omenesti, care s-au transmis din generatie in generatie cu
privire la intrebarea nasterii de copii le-au costat pe multe
femei nu numai sanatatea, ci si viata, care le-a fost
intrerupta inainte de timp. Pentru sangele acestor suflete
sarmane, oare nu se va cere dare de seama din mainile
celor, care le-au fortat pe aceste femei sa mearga constient
pe calea autodistrugerii?..

lar acum haideti sa ne aprofundam in sensul cuvintelor
,Jotusi ea va fi mantuita prin nasterea de fii, daca staruie cu
smerenie in credintd, in dragoste si in sfintenie” (1Tim. 2:15)
si sa Tncepem cu faptul ca, in Noul Testament, acest verset
este unul dintre cel mai complicat, greu de tradus, si de
inteles. Analizandu-I, teologii enumera de obicei diferite
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variante de interpretare, dupa care le ofera celor interesati
sa aleaga pentru ei cea mai acceptabilad dintre ele sau sa
continue sa caute mai departe ceea ce nici nu e de mirare.
Caci, insusi semnificatia cuvintelor ,nasterea de fii” ii pune
pe multi Tn Tncurcaturd. Tn primul rand, pentru c3 aceste
cuvinte in Sfanta Scriptura nu apar mai mult nicaieri si, in al
doilea rand, pentru ca nu este clar ce inseamna aceste
cuvinte in acest caz — capacitatea femeii de a purta si a
naste copii sau nasterea de catre ea a multor copii?

Daca ne tinem de prima varianta, atunci se primeste ca
mantuirea si posibilitatea de a fi in vesnicii cu Domnul se
poate obtine de catre femei prin capacitatea lor de a naste
copii. Insd, o astfel de interpretare a acestor cuvinte trebuie
recunoscuta ca o absurditate totala, deoarece ea total
contrazice doctrina de baza a crestinilor, care se bazeaza pe
mantuirea prin credinta. Caci, daca ne-am salva prin
abilitatile, darurile sau faptele noastre bune, atunci nu am
avea nevoie de mantuirea prin har, datorita jertfei Sfantului
Miel al lui Dumnezeu, care a fost data atat pentru barbati,
cat si pentru femei. Tn afard de aceasta, mantuirea femeii
prin nasterea de copii ar fi contrazis afirmatia apostolului
Pavel, care era pe deplin convins ca in Hristos Isus ,,nu mai
este nici parte barbateasca, nici parte femeiasca” (Gal. 3:28).

Mantuirea unei femei nu are nimic comun nici cu
nasterea unui numar mare de copii. Daca copiii ar fi criteriul
unei casatorii crestine, atunci ar trebui sa recunoastem ca
cea mai reusita si binecuvantata de Dumnezeu casatorie
este neapdrat o familie numeroasa. Insd, in asa caz, in
aceasta definitie intra si familiile mari care duc o viata
asociala si imoral3, si astfel de familii noi intalnim destul de
des in zilele noastre. In afard de aceasta, daci nasterea
multor copii ar avea vreo importanta pentru mantuirea
femeii, atunci ar fi mantuite si mamele cu multi copii care
nu-L cunosc pe Dumnezeu, precum si femeile care traiesc
in curvie si nasc de la orice barbat cu care convietuiesc, doar
pentru a primi de la stat ajutor financiar pe baza copiilor.
Acelasi drept la mantuire I-ar avea si femeile care au multi
copii, dar se inchina la diferiti idoli si la tot felul de zei care
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nu au nimic comun cu Mantuitorul nostru. Numarul mare
de copii, de asemenea, nu poate fi un indicator al
spiritualitatii sotilor, deoarece in viata sunt multe cazuri in
care in familiille numeroase nu se sfarsesc certurile si
disputele dintre parinti, iar copiii lor se arunca unul dupa
altul in lumea pacatului, nedorind nici macar sa auda de
Dumnezeu. Deci, nu cantitatea conteaza, ci calitatea.

Dar nici asta nu e tot, deoarece Biblia clar ne spune ca
in ochii lui Dumnezeu sunt binecuvantate si acele femei
care, din diferite motive, pur si simplu nu pot avea copii. De
exemplu, Tn cartea profetului Isaia se spune: ,Bucura-te,
stearpo care nu mai nasti! Izbucneste n strigate de bucurie
si veselie, tu care nu mai ai durerile nasterii... Nu te teme,
caci nu vei ramane de rusine; nu rosi, caci nu vei fi acoperita
de rusine...” (Isaia 54:1,4). Rasfoind paginile Sfintei Scripturi,
nu veti gasi nicio aluzie la faptul ca o femeie ce nu are copii
nu va fi mantuitd. In asa caz, toate femeile care nu pot avea
copii si fecioarele batrane care nu au reusit sa se
casatoreasca, ar fi fost sortite pieirii.

Biblia, de asemenea, nu indica la faptul ca voia
Domnului este ca familia s aibd multi copii. In ea de
asemenea nu vom gasi nicio confirmare ca cuvintele
,cresteti si iTnmultiti-va” trebuie sa le consideram ca pe o
poruncad a lui Dumnezeu pe care, neaparat trebuie s-o
indeplinim, dupa cum sustin unii pastori si predicatori,
bazandu-se doar pe conceptiile si traditiile Thaintasilor, si nu
pe Sfanta Scriptura. Pentru a ne convinge de acest lucru, e
suficient sa ne intoarcem la Vechiul Testament si sa ne
gandim la cei, carora le-au fost adresate aceste cuvinte care
se refera la nasterea de copii. Primii care le-au auzit, au fost
Adam si Eva, carora Dumnezeu le-a spus: ,Cresteti,
nmultiti-va, umpleti pamantul” (Geneza 1:28), dupa care,
straniu lucru, la ei s-au nascut doar doi fii. Dupa ce Abel a
fost omorat de Cain (iar la acea vreme, ambii frati erau deja
maturi), la primul cuplu s-a nascut un alt fiu, Sif, desi Adam
avea deja 130 de ani. Chiar daca presupunem ca fiicele din
Cartea Genezei pur si simplu nu sunt mentionate, totusi, cu
greu se poate spune ca prima familie a fost numeroasa.
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Urmatorii care au auzit aceste cuvinte, au fost Noe si
cei trei fii ai sai care au scapat de potop, si despre care
Biblia ne spune astfel: ,Dumnezeu a binecuvantat pe Noe
si pe fiii sai si le-a zis: , Cresteti, iTnmultiti-va si umpleti
pamantul”(Geneza 9:1). Si aici apare intrebarea: de ce
totusi, cu toate cd aveau aceasta poruncd, acest om
neprihanit, care a trdit sase sute de ani inainte de potop —
a avut doar trei fii, iar apoi, desi a mai trait inca trei sute de
ani, nu a mai avut niciunul? Doar nici Noe si nici sotia lui nu
erau infertili, cum a fost in cazul lui Avraam si Sara.

A treia persoana careia i-au fost spuse aceste cuvintele
despre nasterea copiilor, a fost lacov, caruia Dumnezeu i-a
spus: ,,Creste si lnmulteste-te” (Geneza 35:11). Ins, oricat
de straniu nu ni s-ar parea, aceste cuvinte i-au fost spuse
lui atunci cand avea deja unsprezece fii. Dupa aceea, lui
lacov i s-a nascut doar un singur fiu, Beniamin, desi prima
lui sotie, Lea, care ramasese dupa moartea Rahelei, si cele
doud roabe care i-au fost date ca sotii, continuau sa
locuiasca cu el. Aici il mai putem adauga si pe Moise despre
care, desi Dumnezeu a spus ca este cel mai bland om de pe
pamant, totusi a avut doar doi fii, iar nepotul lui Avraam,
Lot, a avut doar doua fiice.

Tn afara de aceasta, este important de mentionat si
faptul ca, numarul mare de copii dintr-o familie nu poate fi
o dovada a dragostei si armoniei dintre membrii acesteia.
Astfel, de exemplu, in familia mare a lui lacov nu a fost
unitate nici intre sotii, care erau surori de sange, si nici intre
copiii lor. Numeroasa familie a Tmparatului David era, de
asemenea, sfasiatd de o dusmanie constanta, certuri,
invidie si nenumarate contraziceri. in ea au fost si curvie, si
incest, si atacuri asupra vietii tatalui si acapararea tronului
sau. Acelasi lucru 1l putem observa si in zilele noastre, cand
copiii crescuti in familiile mari ale credinciosilor, sunt o
rusine pentru parintii lor, dezonorand chiar si numele
Domnului. Tn tinerete, mi s-a povestit despre o familie
credincioasa care avea doisprezece fii, numiti dupa cele 12
nume ale apostolilor, Tnsa vecinii se temeau sa treaca pe
langa casa lor fara sa se inarmeze cu un bat mare, pentru

198



c3 toti baietii erau niste adevarati talhari. In acest context,
fmi vin in minte cuvintele din Cartea intelepciunii, scrisa de
Isus, Fiul lui Sirach: ,,Nu pofti multime de fii fara de folos,
nici te bucura de fiii nelegiuiti. De se vor inmulti, nu te
bucura de ei, daca nu este frica lui Dumnezeu cu ei. Nu te
increde in lungimea vietii lor si nu nadajdui intru multimea
lor. Ca mai bun este unul decat o mie si a muri fara de fii,
decat a avea fii fara de frica lui Dumnezeu. Ca un intelept
va umple cetatea de locuitori; iar neamul celor nelegiuiti se
va pustii” (Cartea lui Isus, fiul lui Sirah 16:1-5).

Aici mai trebuie sa remarcam si faptul ca, in afara de
cele trei cazuri descrise, in Biblie nu mai sunt alte afirmatii
despre nasterea copiilor nici in legea lui Moise, si nici Tn
fnvataturile si indrumarile Domnului si Mantuitorului
nostru. Nici despre familiile si copiii apostolilor si nici al altor
slujitori ai lui Dumnezeu, in Noul Testament nu se spune
nimic. Mentiunea despre soacra lui Petru ne da motive sa
presupunem ca el era casatorit, insa nu se spune nimic
despre copiii lui si numarul lor. Tn afara de loan care era cel
mai tanar, toti ceilalti ucenici ai lui Hristos erau barbati
maturi, insa nici despre familiile si copiii lor, de asemenea
nu exista nicio informatie in Cuvantul lui Dumnezeu. Acila
si Priscila erau sot si sotie, dar au avut ei copii si cati erau la
numar — tot nu stim nimic. Evanghelia, de asemenea, nu
mentioneaza nici daca tanarul Timotei avea frati si surori
sau daca el era singurul copil in familie. Pe baza acestor
informatii, putem presupune ca intrebarea cu privire la
nasterea de copii si a faptului ca familiile crestinilor trebuie
sa fie numeroase, fapt, care provoaca multe discutii si este
pus aproape in prim-plan de unii Tnvatatori contemporani,
in vremea Bisericii apostolice nu avea o importanta
deosebita si, prin urmare, nici nu era abordata de slujitori.

Sa revenim insa la versetul 15 din capitolul 2 al primei
Epistole catre Timotei si sa atragem atentia la faptul c3,
prima jumatate a versetului care spune ca femeia va fi
mantuitd prin nasterea de fii, are o continuare in care se
spune: ,...daca staruie cu smerenie in credinta, in dragoste
si in sfintenie”. Cand aceasta parte a versetului o citeste un
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crestin care cunoaste mai multe limbi, el observa ca
cuvintele ,, daca staruie”, in Biblia romana sunt scrise la
modul singular, pe cand aproape in toate traducerile
germane si engleze, ele sunt scrise la plural — ,,vor starui”.
Tot la plural sunt scrise aceste cuvinte si in traducerea
moderna a Noului Testament din originalul grecesc, precum
siin traducerea episcopului Cassian, unde acest verset este
formulat astfel: ,Dar ea va fi mantuita prin nasterea de
copii, daca ei vor ramane in credinta si dragoste si sfintenie
cu castitate” (vezi ambele traduceri).

Ce inseamna o astfel de neconcordanta in aceste
traduceri intre pronumele personal ,ea” si ,ei”? Este
aceasta o greseala tipografica, o neatentie a traducatorilor,
sau, e ceva ce ne va ajuta sa intelegem care este adevaratul
sens al acestui verset? Daca presupunem ca prima jumatate
a versului se refera pur si simplu la o femeie, iar a doua
jumatate — la toate femeile, atunci nu este clar de ce in
aceeasi propozitie sunt folosite atat singularul, cat si
pluralul. Oare nu cumva aici se afla cheia pentru a descifra
adevaratul sens al acestor cuvinte pe care noua ne vine greu
sa le intelegem? Discutand la aceasta tema, unii experti
sustin ca acest verset din originalul grecesc al Noului
Testament, in limba greaca suna astfel: ,va fi mantuita
impreuna cu copiii pe care i-a nascut, daca vor ramane
statornici in credinta, dragoste si castitate”.

Daca ne bazam pe aceasta traducere, atunci totu-i clar
in privinta pluralului ,ei vor ramane” din a doua jumatate
a versetului. Prin aceasta se are in vedere ca, daca o
femeie-mama, prin viata si umblarea ei in fata Domnului, da
copiilor pe care i-a nascut un exemplu de un adevarat
crestinism, atunci, ei vor fi mantuiti impreuna cu ea prin
credinta pe care au mostenit-o de la ea. Un exemplu
minunat al unor astfel de mame evlavioase, care au insuflat
credinta in inimile copiilor lor, sunt bunica si mama tanarului
Timotei, cdruia apostolul Pavel i-a adresat dou3 epistole. Tn
plus, aceasta varianta a traducerii, ar corespunde si unui alt
pasaj din Sfanta Scriptura, care spune: ,,Crede in Domnul
Isus, si vei fi mantuit tu si casa ta” (F. A. 16:31).
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Dar cel mai interesant este faptul ca, in acest verset,
accentul este pus nu pe nasterea copiilor, ci pe implinirea
chemarii ei ca femeie (prin exemplul propriei vieti, sa-si
aduca copiii la Domnul). Exact la fel accentul este pus si Tn
douad traduceri germane contemporane ale Noului
Testament, in care se foloseste limbajul din ziua de azi, si
care literalmente reda Tn mod clar sensul originalului
grecesc. In primul dintre ele — ,Noua traducere de la
Geneva”, publicata in aprilie 2011 de Societatea Biblica din
Geneva, acest al cincisprezecelea verset din capitolul doi al
Primei Epistole catre Timotei, tradus din limba germana,
suna astfel: ,,Dar si ea va fi mantuita, indeosebi daca fsi va
indeplini indatoririle de mama — cu conditia ca se va tine
de credinta si dragoste, ducand o viata sfanta, fiind
constientd de responsabilitatea sa”. in a doua traducere
similara, traducerea ,Speranta pentru toti”, realizata de
Societatea Biblica Internationala si publicata in 2006, fiind a
optsprezecea editie, acest verset din Noul Testament
transmite acelasi sens cu urmatoarele cuvinte: ,Dar si ea va
fi mantuita, daca isi va indeplini indatoririle de femeie si
mama, cu conditia ca se va increde in Dumnezeu si va rdmane
in dragostea Lui, respectand cu intelepciune voia Lui”.

Dupa cum vedeti, nici Tn prima si nici in a doua
traducere germana contemporana, nu sunt mentionate
cuvintele ,nastere de fii”. Si daca doua societati biblice
solide si demne de incredere au facut aceste doua traduceri
care difera putin, insa au unul si acelasi inteles cat priveste
acest pasaj din Sfanta Scriptura pe care noua ne vine greu
sa-l intelegem, atunci, putem presupune ca si in versiunea
romana a Noului Testament, acest verset de asemenea ar
putea suna altfel, descoperindu-ne astfel mai profund si mai
corect adevaratul lui sens. In afarda de aceasta, daci
abordam cu intelepciune intrebarea cu privire la nasterea
de copii, atunci este imposibil sa credem ca Creatorul, care
a creat femeia si cunoaste capacitatile corpului ei, i-ar
impune sarcini fiziologice care ar putea s-o distruga. Pentru
a ilustra acest gand, voi da doar unul dintre nenumaratele
exemple.
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»M-am nascut si am crescut intr-o familie crestina
numeroasa, - povestea o femeie credincioasa in varsta de
28 de ani. La 18 ani m-am casatorit, dorind sa nasc atatea
copii, cati Tmi va da Domnul, dupa cum ne Tnvatau Tn
biserica. Prima si a doua sarcina au decurs normal. Dar in
timpul celei de-a treia sarcini, care a fost foarte complicata,
sapte zile am suferit si cu mare greu am nascut, deoarece
copilul era foarte mare. Medicii se temeau ca copilul a
suferit de asfixie (insuficienta de oxigen), de aceea, l-au
tinut cateva zile sub perfuzii. Dupa aceea, am inceput sa am
o frica fatd de sarcind si nastere, de aceea, il imploram pe
Domnul sa aiba mila de mine. Dar dupa doi ani am ramas
iardsi Tnsarcinata, si aceasta a fost pentru mine un adevarat
soc, deoarece ma temeam sa nu mi se intdmple ca la
nasterea anterioara. Aceasta a patra sarcina a decurs foarte
greu, deoarece am avut o toxicoza pronuntata, insotita de
modificari la rinichi, edeme mari si tensiune arteriala
ridicata. Parintii mei, sotul meu si toata biserica au postit
saptamani intregi pentru mine, implorandu-L cu lacrimi pe
Domnul sa nu ne lase copiii orfani, si slava Lui ca ne-a
ascultat rugaciunile. Cu mare greu si multiple rupturi, am
nascut al patrulea copil, dupa care medicii mi-au spus ca,
daca voi ramane din nou insarcinatd, ei nu-mi vor mai putea
garanta un sfarsit bun. Dupa aceea, sotul meu s-a hotarat
sa discute Tn aceasta privinta cu consiliul fratesc, unde i s-a
spus sa nu dam atentie cuvintelor medicilor, ci sa ne
incredem numai in Domnul, pentru ca viata mea se afla
numai in mainile Lui. in urmatorii trei ani, am niscut inca
doi copii, dar pentru a salva viata mea si a lor, medicii au
recurs la noi operatii cezariene. Inainte de a sasea nastere,
medicii mi-au propus sa fac o legatura a trompelor uterine,
dar fratii ne-au interzis asa ceva, spunand ca ne vor exclude
din biserica. Dupa aceasta nastere, sdnatatea mea a devenit
atat de grava, incat am devenit invalida. Acum am doar
douadzeci si opt de ani, dar nu mai sunt in stare sa-mi
indeplinesc sarcinile casnice din cauza durerilor de cap
chinuitoare, cauzate de tensiunea arterial3 ridicata. in plus,
ca urmare la toate toxicozele grave, in corp mi s-a dezvoltat
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insuficienta renala cronica, care progreseaza continuu si nu
poate fi tratata. Cand apelez dupa ajutor la medici, mi se
spune ca functia renala nu mai poate fi restabilita si ca eu
sunt de vina in asta, deoarece am respins sfaturile medicilor,
supunandu-ma unui risc mortal prin sarcinile pe care le-am
dus, care echivaleaza cu sinuciderea in cazul meu. Sigur ca
eu nu pot sa le explic medicilor ca am facut asta din teama
sa nu incalc voia Domnului in ceea ce priveste nasterea
copiilor. Dar cel mai mult ma sperie faptul ca as putea sa
raman din nou Tnsarcinata, caci nici acum nu indraznesc sa
recurg la vreun mijloc de protejare”.

Dragi prieteni! Cuvantul lui Dumnezeu spune clar ca
Domnul nu ne impune poveri care depasesc capacitatile
noastre fizice sau fiziologice, ci, Tn toate ispitele,
greutatile si necazurile, ne da putere sa le putem depasi
(vezi 1Cor. 10:13). Si, una este cand incercarile sunt
ingaduite de Tatal Ceresc, si cu totul altceva e cand noi
insine le atragem asupra noastra prin faptele noastre gresite
si convingerile false, calcand in picioare legile naturale pe
care Dumnezeu le-a pus in noi. Daca Sfanta Scriptura spune
ca femeia este un vas slab, aceasta inseamna ca trupul ei
este mult mai slab decat al barbatului si nu este capabil sa
suporte eforturi fiziologice repetate si grele, care include,
de asemenea, sarcina si nasterea, in timpul carora de la
corpul femeii se cere foarte mult. Daca ignori aceste lucruri
si actionezi impotriva ratiunii, atunci poti distruge trupul dat
ei de Dumnezeu, care, la fel ca si trupul barbatului, este
templul Duhului Sfant, despre care Biblia spune clar si fara
doua fintelesuri: ,Daca nimiceste cineva templul lui
Dumnezeu, pe acela il va nimici Dumnezeu; caci templul lui
Dumnezeu este sfant, si asa sunteti voi” (1Cor. 3:17).

Toti oamenii au corpuri identice, Tnsa capacitatile la
fiecare om sunt diferite. Unul ridica fara efort saizeci de
kilograme sau si mai mult, iar altul, abia poate misca din loc
treizeci. Exact aceeasi abordare trebuie sa fie si cu privire
la nasterea de copii, deoarece organismele femeilor
semnificativ difera unul de celalalt. Daca la o femeie sarcina
si nasterea decurge relativ usor si fara complicatii, pentru o
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alta femeie — asa ceva este o povara enorma pentru intregul
ei organism, fiind Tnsotita de tulburari fiziologice si dureri
din partea diferitor organe interne. O femeie poate naste
fara a-si afecta sanatatea 8-12 copii, iar alta, dupa trei
nasteri, se transform& intr-o ruind prematurd. In privinta
nasterii, abordarea trebuie sa fie strict individuala si fara
niciun sablon. De aceea, a convinge fiecare femeie crestina
ca este datoare sa nasca toti copiii pe care i poate avea —
este pur si simplu nechibzuit. Fiecare femeie trebuie sa se
restabileasca pe deplin dupa nastere, pentru a putea duce
pana la capat urmatoarea sarcina. Desigur, poti sa nasti
si Tn fiecare an, iar apoi sa-l Tnvinuiesti fara rusine pe
Domnul pentru faptul ca, vezi, i-am TImplinit porunca, iar
El, nu-ntelegem de ce, ne-a trimis un copil bolnav. Oare
nu-L ispitim noi astfel pe Dumnezeu?!...

Cand Domnul vede ca o femeie va avea multi copii
(ceea ce, de asemenea, e posibil), El ii daruieste nu numai
dorinta de a-i avea, ci si sdnatatea necesara pentru a-i purta
si naste. Daca ea nu-i in stare de asa ceva, atunci insusi
organismul ei da semne ca nu este prevazut pentru multe
sarcini. In Biblie nu existd nicio indicatie cd femeia este
obligata sa nasca intru-una atata timp, cat are functia de
reproducere, deoarece acest lucru este practic imposibil.
Daca abordam aceasta chestiune din punct de vedere pur
fiziologic, atunci in perioada dintre 15 si 45 de ani, cu o
ovulatie lunara normald, o femeie sanatoasa poate concepe
si naste mai mult de 300 de ori, ceea ce in practica este pur
si simplu imposibil.

Pentru a intelege ce numar de copii cu aproximatie ar
trebui sa fie Intr-o familie dupa Sfanta Scriptura, cel mai
bine e sa apelam la o comparatie figurata. Astfel, de
exemplu, in Psalmul 127, tatal unei familii binecuvantate
este comparat cu un arcas care si-a umplut tolba cu sageti.
Dupa traditiile vechi, in tolba, puteau sa incapa de la cinci
pana la sapte sageti, si nicidecum nu zece sau cincisprezece.
Amintindu-ne de familiile numeroase ale neprihanitilor din
Vechiul Testament, trebuie sa tinem cont de faptul ca
acestea erau formate, de regula, din doua sau mai multe

204



sotii, cateva roabe date de neveste si un sot (precum era in
familia lui lacov), iar aceasta nu este una si aceiasi cand un
sot si 0 sotie au zece-cincisprezece copii.

Si cum poate o femeie-mama sa-si Tmplineasca
chemarea — prin propria viata sfanta si umblarea ei inaintea
Domnului, sa-si aduca copiii la Hristos, daca n familie sunt
opt, zece sau si mai multi copii?! In zilele noastre, rareori
gasesti cupluri care pot sa-si permita sa plateasca bucatari,
spalatori, dadace, guvernante si alte angajate. De aceea,
toate lucrurile trebuie sa le faca stapana casei, adica sa
nasca copii si sa-i creasca, sa gateasca, sa spele, sa faca
curatenie, sa calce, sa supravegheze asupra indeplinirii
temelor pentru acasa pe care le au copiii de la scoala si
multe altele, si, in acelasi timp, sa gaseasca timp pentru a
discuta cu ei din suflet si, daca este nevoie, sa-i linisteasca,
sa-i inteleagd, sa-i indrume si sa-i mangaie. Cata energie,
sanatate, rabdare, intelepciune si curaj trebuie sa aiba acest
,vas slab” pentru a reusi sa faca tot ce i se cere! Si pe langa
toate, fiecare copil are caracterul si problemele sale
personale. Cum sa te descurci cu toate acestea, repetand
aproape acelasi lucru in fiecare zi, iar in plus sa te mai duci
si la serviciu pentru a castiga bani, daca sotul nu e in stare
sa intretina financiar familia numeroasa?!

O, cate femei, plangand Tn timpul discutiilor personale
de consiliere spirituala, spuneau: ,Eram epuizata doar pentru
ca trebuia sa hranesc de trei ori pe zi cei opt-doisprezece
copii ai mei! lar pe langa asta, mai trebuia sa ma gandesc si
la spalatul, imbracatul si incaltatul lor! De unde sa fi avut eu
timp sa stau cu ei, sa le citesc sau sa le povestesc ceva, sa-i
intreb ce mai fac si, in general, sa vorbim deschis, atingand
problemele lor spirituale si sufletesti? Cum sa fac eu astea
toate, cand aproape in fiecare al doilea sau in al treilea an,
eram Tinsarcinata sau nu dormeam noaptea din cauza
urmatorului nou-nascut! Ba si sotul meu astepta atentie din
partea mea, supdrandu-se ca ma dedic in intregime copiilor.
Trebuie sa fii inger ca in toate aceste conditii sa mai fii mereu
si prietenoasa, calma, echilibrata si, profund spirituala! Sub
un asemenea stres fizic si psiho-emotional nu numai trupul,
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ci si sufletul meu au fost adesea in pericol de a se prabusi
complet!

Ce putem spune? Cu parere de rau, pentru multe femei
casatorite si mai ales pentru mamele cu multi copii, viata
de familie se desfasoara exact asa, nemaivorbind de
nenumaratele greutati si probleme care insotesc toate
acestea. De aceea, capii familiilor, niciodata nu trebuie sa
uite ca responsabilitatea pentru trupurile sotiilor le revine
lor, si nu episcopilor, pastorilor si sfaturilor fratesti ale
bisericilor. Pentru ca porunca apostolului se adreseaza
anume sotilor, si nimanui altcuiva: ,Barbatilor, purtati-va si
voi, la randul vostru, cu intelepciune cu nevestele voastre,
dand cinste femeii ca unui vas mai slab” (1Petru 3:7).
Aceste cuvinte, adresate direct barbatilor casatoriti, ne
arata ca ei au ultimul cuvant in luarea unor astfel de decizii
importante de viata si ca anume ei, nu altcineva, sunt
responsabili pentru toate consecintele care decurg. Porunca
de a trata sotia cu intelepciune, spune direct ca sotul este
obligat sa tind seama de sanatatea sotiei si sa aiba grija de
corpul ei, dand dovada de chibzuinta, prudentad si
intelepciune in acest sens.

Dar va rog sa ma intelegeti corect, dragi frati si surori!
Prin toate cele mentionate mai sus, eu defel nu spun ca in
zilele noastre, putem ignora porunca lui Dumnezeu ,cresteti
si Tnmultiti-va”, deoarece copiii sunt o binecuvantare
suplimentard de la Domnul pentru cuplurile cisatorite. Tns3,
atunci cand 1i zamislim si ii nastem, nu trebuie sa uitam de
responsabilitatea ulterioara — de a-i aduce pe toti la Hristos,
iar acest lucru in vremurile noastre, devine din ce Tn ce mai
greu. De aceea, cea mai buna si corecta solutie pentru
aceasta situatie dificila este ca sotul si sotia sa fie de acord
cu privire la aceasta problema si sa o ia in considerare
inainte de cdsatorie, pentru a evita certurile si neintelegerile
ulterioare in aceasta privinta. Si, cel mai cumpatat ar fi ca
ambii soti sa discute si sa se inteleaga in privinta nasterii
copiilor in familia lor, rezolvand aceasta intrebare personal
cu Dumnezeu, Care, cel mai bine stie cum sa le aranjeze pe
toate. Tn cadrul consilierii, de multe ori am auzit cum viitorii
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parinti spuneau ca, inainte de a-si incepe viata de familie,
se rugau lui Dumnezeu sa le daruiasca atatia copii cati vor
putea ei creste pentru slava Lui. Astfel, o crestina povestea
ca, in urma acestor rugaciuni, a nascut patru copii la interval
de trei ani, dupa care nu a mai ramas insarcinata, desi ea si
sotul ei nu au facut nimic pentru a se proteja, iar ginecologii
nu au gasit la ea nicio patologie.

Acum sa trecem la urmatoarea intrebare dificila si
foarte actuala, care decurge direct din cea precedenta si
suna de obicei astfel: poate o familie crestina sa planifice
nasterea copiilor si, daca da, ce metode de protejare sunt
acceptabile pentru sotii credinciosi? Si pentru a intelege
cat de grava este situatia in unele familii crestine, vom
recurge din nou la un exemplu din cadrul consilierii
spirituale. O femeie credincioasa in varsta de treizeci de ani,
care era disperata Tn cautarea ei de a gasi o cale de iesire
din situatia creata intre ea si sotul ei, punand tocmai
aceasta intrebare, a spus: ,Abia am Tmplinit treizeci de ani,
iar eu si sotul meu avem deja opt copii. Mai am inca zece
sau cincisprezece ani in care, in continuare as putea sa
raman insarcinatd, de aceea, ma ingrozeste gandul, ce va fi
in viitor daca totul va continua la fel ca pana acum.
Intervalul dintre nasteri la mine nu depaseste un an sau un
an si jumatate, ceea ce inseamna ca in viitor as putea sa
nasc inca de la 8 pana la 12 copii. Eu nu indraznesc cuiva
din biserica noastra sa-i pun intrebarea cu privire la
protejare Tn aceasta privinta, deoarece, ma tem de zvonurile
care vor urma. De asemenea, ma tem sa cer sfatul mamei
mele pentru ca ea este adepta ideii de a naste si a tot naste,
desi ea ma compatimeste. Surorile noastre in varsta din
biserica nu recunosc alte metode in afara de una singura —
ca ,sotul sa nu se atinga”. E usor sa spui asa ceva, Tnsa e
greu sa faci, pentru ca eu si sotul meu suntem inca foarte
tineri. Unele crestine, ce sunt membre in bisericile altor
confesiuni, mi-au spus ca la ei totul este permis:
prezervative, spirale, pastile contraceptive si chiar
sterilizarea. Fratii lor de la conducere spun ca sotii trebuie
sa decida singuri ce metoda de protejare li se potriveste. Eu
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personal sunt chiar dispusa sa-mi fac ligatura trompelor
uterine pentru a nu mai putea ramane finsarcinata,
deoarece sanatatea mea pur si simplu nu-mi permite acest
lucru si, nici destula intelepciune nu am pentru a-mi creste
copii in frica fata de Domnul. Sotul meu ma intelege si, in
principiu, este de acord sa folosim metode de protejare, dar
ii este foarte teama sa nu pacatuiasca n acest sens. Ei au
crescut Intr-o biserica unde se invata ca in aceasta chestiune
nu trebuie sa te amesteci. Cati copii a hotarat Dumnezeu
pentru tine, atatia trebuie sa-i nasti. Desigur, poti sa invingi
toate bolile si, increzandu-te pe deplin in Dumnezeu, sa
nasti si sa tot nasti. Dar oare numai pentru asta m-am
nascut? Nevazand nicio iesire din situatia mea, cad tot mai
mult Tn depresie si mi-e teama ca intr-o zi voi ajunge la
spitalul de psihiatrie, asa cum deja s-a intamplat cu o mama
cu multi copii din biserica noastra”.

Ascultand astfel de povestiri sfasietoare si privind
femeile crestine care, de multe ori sunt intr-adevar
disperate, nu poti decat sa te miri de Tngustimea
conceptelor si viziunilor noastre omenesti. Ganditi-va si
singuri. Cand ne Tmbolndvim, mergem la doctor si, daca el
ne recomanda ceva (de exemplu, sa nu mancam anumite
produse alimentare), noi facem ceea ce ne spune medicul.
Daca ni se propune o operatie, spunandu-ne ca un anumit
organ sau o parte a acestuia trebuie Tnlaturat, noi sigur ca
acceptam aceasta propunere si ne rugam ca Domnul sa
binecuvanteze mainile chirurgilor in timpul operatiei. In
cazuri deosebit de grave, suntem chiar de acord sa fim
supusi radioterapiei, chimioterapiei, transplantului de
organe, implantarii unei valve cardiace sau implantarii sub
piele a unui stimulator cardiac artificial. in acelasi timp,
nimanui nici nu-i trece prin cap ca, in acest fel, incalcam
cursul natural al proceselor care au loc in organismul
nostru. Tnsd si in acest caz, am putea si ne incredem in
voia Domnului si pur si simplu sa asteptam sa vedem cum
se vor desfasura evenimentele viitoare, adica, sa
procedam asa cum se recomandd de obicei mamelor
crestine cu multi copii.
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Dar de unde... Cand vine vorba de propria sanatate sau
cand viata noastra e in pericol de moarte, noi gandim cu
totul altfel si credem ca e mai bine sa ascultam de sfaturile
medicilor si sa primim ajutorul lor pentru a evita
complicatiile nedorite, pentru a ne recupera fortele
pierdute, pentru a ne mentine capacitatea de munca sau
pur si simplu pentru a mai trai. In asa caz, noi nici mécar nu
ne gandim ca actionam Tmpotriva vointei lui Dumnezeu,
deoarece suntem convinsi ca El le-a dat medicilor
cunostinte si intelepciune pentru a ne ajuta in problemele
si bolile noastre fizice. Si daca in astfel de cazuri noi gandim
asa, atunci de ce nu avem aceeasi abordare si in privinta
protectiei, sarcinii si nasterii? Daca medicii ii spun unei
femei ca, din motive de sanatate, ea trebuie sa nu mai
nasca, atunci ea si sotul ei sunt datori sa asculte acest sfat
si sa ia masurile corespunzatoare. Caci, in caz contrar, noi
ne distrugem pe noi insine cand ne fortam corpul sa faca
ceva ce, prin natura sa, nu este in stare sa faca! De exemplu,
in cazul nasterii unui copil prin cezariana, moasele
recomanda sotilor sa se protejeze timp de cel putin doi ani
in care femeia sa nu rdmana insarcinata, pentru ca sa nu se
rupa suturile aplicate pe uterul taiat dupa extragerea
copilului. Cu toate acestea, chiar stiind de acest lucru,
crestinii, bazandu-se pe cuvintele Domnului , Faca-vi-se
dupa credinta voastra”, incep o viata sexuala activa aproape
imediat dupa nastere, fiind siguri ca, stiind despre situatia
lor, Domnul nu va permite o sarcina. Si cand femeia totusi
ramane Tnsarcinata, ei cer bisericii sa se roage ca nasterea
sa decurga fara complicatii. Nu putem decat sa ne miram
de acei credinciosi care spun ca prin credinta totul este
posibil si, pe baza acestui lucru, comit fapte total
nechibzuite. Noi nu avem dreptul sa manipulam cuvintele
Bibliei, interpretandu-le dupa cum consideram noi ca e
corect! Noi nu trebuie, vorbind la figurat, ,,sa-L punem pe
Dumnezeu in impas” si sa mergem la un risc irational,
sperand la ajutorul Lui, Tn timp ce medicii ne-au informat
deja despre toate pericolele posibile si consecintele grave
care pot avea loc. in cele din urm&, noi nu trebuie nici s3
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uitam ca multe lucruri din viata noastra sunt lasate sub
responsabilitatea noastra si ca suntem chemati sa slujim cu
intelepciune Domnului, Care este Dumnezeul pdcii, al
ordinii si al aranjarii!

Domnul, In momentul creatiei Sale, a pus in om
capacitatea de a naste copii, dandu-i-o Tmpreuna cu toate
celelalte functii fiziologice ale corpului nostru, precum:
mersul, vorbirea, auzul, vederea, gandirea si mirosul.
Domnul ne-a Tnzestrat si cu organe care ne ajutd sa
indeplinim aceste functii dupa cum a prevazut El. Dar aici
vreau sa mentionez ca, ar fi gresit sa credem ca, daca
Dumnezeu mi-a dat voce si auz muzical, atunci eu sunt
datoare sa devin o cantareata de renume mondial. Sau,
daca El mi-a dat picioare, atunci trebuie sa merg doar pe
jos si in niciun caz sa nu merg cu masina sau sa zbor cu
avionul, pentru ca astfel as putea sa incalc ceea ce a fost
prevazut pentru mine inca de la inceput. Daca Dumnezeu
m-a Tnzestrat cu capacitatea de a gandi, asta deloc nu
inseamna ca El ma obliga sa ajung la inaltimile stiintei si sa
devin un al doilea Einstein. Pentru ca Domnul are nevoie nu
numai de genii, ci si de oameni obisnuiti si simpli. Si daca e
asa, atunci de ce consideram ca, daca Dumnezeu ne-a dat
capacitatea de a zamisli si a naste copii, atunci suntem
obligati sa facem acest lucru pana cand timpul ne va epuiza
capacitatile fiziologice? Caci, numindu-ne coroana creatiei
Sale, El asteapta de la noi decizii corecte si intelepte, care
trebuie sa le luam reiesind din multimea factorilor, unul
dintre care este si capacitatea fizica a organismului femeii.
Daca sanatatea femeii va fi afectata si ea va muri, cine va
creste copiii pe care i-a nascut? Sotul ei, ramas vaduv
prematur, sau o alta femeie straina? De aceea, nu ar fi mai
bine, avand in fata inca cel putin zece ani relativ tineri, sa
crestem copiii pe care i avem deja, educandu-i in dragoste
si frica de Domnul, si apoi sa-i ajutam sa inceapa o viata
independenta care I-ar slavi pe Domnul?

In Biblie nicdieri nu se spune c3 protejarea este un
pacat. Si daca Cuvantul lui Dumnezeu nu o numeste pacat,
atunci nici noi nu avem dreptul sa abordam aceasta
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chestiune in mod unilateral. In fiecare caz particular,
problema permiterii contraceptiei sau cu alte cuvinte zis —
a protejarii de o sarcina nedorita, trebuie rezolvata
individual, tindnd cont de motivele si cauzele care fi
determina pe oameni sa recurga la aceasta. Daca sotul si
sotia renunta Tn mod constient sa aiba copii doar pentru ca
vor sa trdiasca doar pentru sine si dupa bunul lor plac,
dedicandu-se muncii, carierei si diferitor placeri lumesti,
atunci, contraceptia nu poate fi indreptatita. Dar daca se
recurge la ea din necesitatea de a evita o sarcina in care se
poate dezvolta un copil cu deformari, uraciune sau o boala
congenitald grava ca urmare a unei patologii genetice
ereditare, a alcoolismului cronic sau a dependentei de
droguri a unuia dintre parinti, atunci utilizarea contraceptiei
se poate permite.

Motivul pentru contraceptie sau altfel zis — protejare
de sarcina, poate fi nu numai dorinta de a nu avea copii sau
sanatatea alarmantad a mamei, ci si starea materiala extrem
de grea a familiei, circumstante familiale nefavorabile,
factorii sociali si alte probleme. A recurge la contraceptia
fortata — inseamna a Tmpiedica un copil sa se nasca in
conditii in care va fi doar suferintd, o viata distrusa si moarte
spirituala. Desigur, putem sa nu fim de acord cu asta,
spunand ca, daca Dumnezeu n-ar fi vrut, omul asta nici nu
s-ar fi nascut. Totusi, gandind astfel, noi nu luam 1in
considerare faptul ca, daca El a prevazut nasterea unui om
prin care vrea sa se slaveasca pe pamant, atunci toate
incercdrile noastre de a evita sarcina — vor fi in zadar.
Niciuna din metodele cunoscute de contraceptie nu
garanteaza 100% protectia impotriva sarcinii. In plus, in
viata de zi cu zi, lucrurile nu sunt atat de simple precum ne
imaginam noi adesea. E usor sa te indignezi, sa critici si sa
condamni pe cineva pentru ceva, prin ce tu personal, nu ai
trecut niciodata.

Pentru a intelege mai bine metodele de protejare si cat
de acceptabile sunt acestea pentru noi, crestinii, le vom
imparti in doua categorii, in functie de mecanismul de
actiune al contraceptivelor. Prima categorie cuprinde toate
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metodele bazate pe efectul de abort direct sau indirect a
contraceptivelor, care, sau opresc imediat dezvoltarea
ulterioara a ovulului fertilizat, sau omoara viata care, abia
a luat nastere. Prima metoda de contraceptie include
provocarea avortului prin mijloace populare, folosind infuzii
din diferite ierburi care duc la reducerea brusca a uterului,
intreruperea sarcinii prin medicamente, avortul medical si
criminal, tablete abortive si altele asemenea. Viata unui om
incepe din momentul cand a fost zamislit. Din acel moment,
el devine nu ceva, ci cineva, de aceea, trebuie sa traiasca.
Nimeni nu are dreptul sa-I lipseasca de viata, nici medicii,
nici propria sa mama, in pantecele careia se afla, si nici
nimeni altcineva. Pe baza acestui principiu, orice interventie
asupra ovulului deja fertilizat si intreruperea artificiala a
vietii embrionului in orice stadiu al dezvoltarii sale
intrauterine — echivaleaza cu uciderea, de aceea, crestinii
care cunosc porunca lui Dumnezeu ,,Sa nu ucizi”, nu au
dreptul sa faca asa ceva!

A doua categorie a metodelor de protejare, la care
crestinii pot recurge intentionat in caz de nevoie evidents,
include toate metodele care nu duc la avort, ci doar
Tmpiedica fertilizarea ovulului si, prin urmare, zamislirea nu
se produce. Acestea se impart in:

1. Metode naturale, bazate pe prevenirea patrunderii
spermei in vagin sau pe abtinerea de la contacte sexuale in
acea perioada a ciclului menstrual, in care femeia repede
poate ramane Tnsarcinata. Acestea includ:

a) abtinerea de la contacte sexuale, adica reducerea
constientd a activitatii sexuale sau incetarea completa a
contactelor sexuale pentru un timp, cu scopul protectiei;

b) actul sexual intrerupt, bazat pe retragerea penisului
din vaginul femeii inainte de ejaculare;

c) metoda amenoreei lactationale, bazata pe efectul
contraceptiv al aldptarii, cand unele femei nu au
menstruatie;

d) Dus vaginal, al carui scop este spalarea spermei din
vagin cu apa, Thainte ca ea sa ajunga in uter dupa actul
sexual;
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e) metoda calendarului, bazata pe determinarea
perioadei fertile (perioada cu cea mai mare probabilitate
de conceptie) a femeii prin calcularea zilelor, cu scopul de
a se abtine de la viata sexual3;

f) metoda de temperatura bazata pe stabilirea
momentului ovulatiei prin masurarea temperaturii bazare
in intestinul rect (schimbarile temperaturii sunt
determinate de diferite niveluri de hormoni sexuali in
diferite faze ale ciclului menstrual);

g) metoda cervicala, bazata pe observarea modificarilor
secretiilor vaginale (determinarea prezentei si a tractiunii
mucoasei cervicale, care apare in vagin cu trei-patru zile
fnainte de maturizarea si eliberarea ovulului).

2. Metode de bariera, care prevad utilizarea
contraceptivelor ce impiedica patrunderea spermatozoizilor
in canalul cervical, Tn cavitatea uterina si Tn trompele
uterine:

a) utilizarea de catre barbat a prezervativului,
confectionat din cauciuc subtire, sub forma de punga
alungita, care se pune pe penis in timpul erectiei, Thainte de
actul sexual;

b) Metoda chimica, bazata pe introducerea
spermicidelor n vagin inainte de actul sexual, care contin
substante ce imobilizeaza spermatozoizii sau creeaza o
bariera pentru ei sub forma de ingrosare a mucoasei
cervicale sau crearea de spuma (unguente, creme, geluri,
aerosoli, paste, tablete vaginale, bile, lumanari, bureti de
colagen si folii);

c) utilizarea de catre femeie a dispozitivelor
intrauterine mecanice, cum ar fi capacele cervicale,
diafragmele vaginale sau prezervativele pentru femei
(femidom).

Metodele contraceptive de bariera includ si diverse
spirale intrauterine, insa femeile crestine trebuie sa le evite,
deoarece actiunea lor contraceptiva este dubla. Problema
este ca spirala nu numai ca accelereaza trecerea ovulului
prin trompa uterina, astfel incat spermatozoizii nu reusesc
sa-| fertilizeze, dar si impiedica amplasarea acestuia in uter
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in cazul in care, fertilizarea totusi a avut loc (contribuind la
respingere), ceea ce duce la un mini-avort, adica la
omorarea vietii zdmislite. Tn plus, desi spirala impiedica
zamislirea, ea totusi nu protejeaza femeia de sarcini
extrauterine, care necesitd o interventie chirurgicala
ulterioara, cu toate consecintele grave care decurg din
aceasta.

3. O alta metoda foarte eficienta si larg raspandita in
zilele noastre este utilizarea contraceptivelor hormonale,
principiul activ al carora sunt hormonii sexuali. Intervenind
activ in procesul ovulatiei (producerea si miscarea ovulului),
acestea fl iau in mod artificial sub control. in prezent, in
medicina se utilizeaza pe scara larga urmatoarele tipuri de
contraceptive hormonale:

a) preparate orale combinate care contin estrogen si
progestin;

b) mini-tablete, care contin numai progestin in doze
minime;

c) injectii hormonale (ce contin progestin), care se fac
intramuscular o data la trei luni;

d) implanturi Norplant, inserate sub piele si continand
levonorgestrel;

e) inelul contraceptiv flexibil NovaRing, care contine o
cantitate mica de estrogen si progestagen;

f) plasture subtire hormonal Evra, care transmite
hormoni in organism prin fluxul sanguin;

g) spirala intrauterind hormonala Mirena, care contine
levonorgestrel;

h) contraceptie postcoitala sub forma de doua tablete
,Postinor” (se utilizeaza dupa un act sexual neprotejat).

Mecanismul de actiune contraceptiva al contra-
ceptivelor hormonale se bazeaza pe:

a) suprimarea ovulatiei, adica impiedicarea maturizarii
si eliberarii ovulului;

b) ingrosarea brusca a mucusului cervical, care face ca
colul uterin sa devina de netrecut pentru spermatozoizii ce
incearca sa ajunga la ovul;

c) cresterea puternica a intensitatii contractiilor
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trompelor uterine, ceea ce impiedica fertilizarea cu succes
a ovulului;

d) scaderea activitatii functionale a corpului galben,
care se formeaza in ovar dupa ovulatie si joaca un rol
important in primele doudsprezece-saisprezece saptamani
de sarcing;

e) dezvoltarea hipoplaziei (subtierea si epuizarea)
mucoasei uterine, ceea ce face ca ovulul fertilizat sa nu se
poata fixa in peretele acesteia si, dezlipindu-se, iese odata
cu secretiile menstruale obisnuite, reprezentand, in sine un
mini-avort (distrugerea embrionului), fapt de care femeia
nici nu-si da seama.

Atentie! Anume de acest mecanism de actiune
contraceptiva al contraceptivelor hormonale, femeile
crestine trebuie sa se fereasca si sa renunte sa le foloseasca,
cu toate ca probabilitatea unui astfel de mini-avort, potrivit
afirmatiilor medicilor, este foarte mica.

4. Pe langa aceste metode contraceptive care sunt
reversibile (deoarece, dupa incetarea utilizarii lor, femeia
poate ramane din nou fnsarcinatd), mai exista inca o
metoda chirurgicala bazata pe sterilizare, in urma careia,
functia endocrind a glandelor sexuale se pastreaza, dar
persoana ramane complet lipsita de capacitatea de a
zamisli. Aceasta sterilizare se aplica atat barbatilor, cat si
femeilor.

Sterilizarea la barbati — vasectomia (rezectia bilaterala a
canalului seminal) este o procedura chirurgicala simpla, care
se efectueaza de obicei Tn ambulatoriu, prin doua taieturi
mici in piele si Tn muschi, care blocheaza canalul seminal si,
astfel, impiedica intrarea spermatozoizilor in ejaculat. Functia
sexuald la barbat in asa caz nu ramane afectata. Experienta
subiectiva a ejacularii si a orgasmului nu se schimba3,
deoarece partea de sperma care vine din testicule si trece
prin canal, reprezinta doar 8% din volumul ejacularii (acest
lucru nu trebuie sa-I confruntam cu castrarea, in care se
opreste si functia endocrina a glandelor sexuale).

Sterilizarea la femei — consta in blocarea permeabilitatii
trompelor uterine (trompele Fallopio) prin sectionarea,

215



ligatura, excizia, blocarea lor sau prinderea lor cu cleme
speciale. Astfel, se creeaza o bariera de netrecut pentru
intalnirea ovulului cu spermatozoizii. De obicei, aceasta
operatie se efectueaza imediat dupa nastere sau in caz de
cezariana. Indicatiile pentru aceasta metoda chirurgicala de
contraceptie includ, in primul rand, cazurile Tn care viata
femeii este in pericol sau daca sanatatea ei este amenintata
si, conform indicatiilor medicale, ea pur si simplu nu mai
trebuie sa aiba copii, deoarece orice sarcina ulterioara ar
putea s-o ducd la moarte. n astfel de cazuri, nicidecum nu
se permite sa se interzica protejarea si, cu atat mai mult,
astfel de cupluri casatorite nu trebuie Tn biserica sa fie puse
la observatie sau excluse, asa cum s-a intamplat intr-o
comunitate crestina in care permanent se propovaduia ca
femeia este mantuitd prin nastere. Tn aceasta familie erau
sase copii. La ultima nastere, medicii abia au reusit s-o
salveze pe mama de la moarte. Si deoarece urmatoarea
sarcina ar fi fost fatald pentru aceasta femeie, ei i-a fost
intrerupta functia reproductivda conform indicatiilor
medicale, prin ligaturarea trompelor uterine. Cand s-a aflat
despre acest lucru in biserica, ambii soti au fost exclusi.

Daca ne uitam la datele istorice, atunci vedem ca
oamenii au folosit metode de contraceptie inca din vremuri
stravechi. Mentiuni despre astfel de metode de
contraceptie, cum ar fi abtinerea sexuala, actul sexual
intrerupt si amenoreea lactationala, pot fi gasite (citind
printre randuri) chiar si Tn paginile Sfintei Scripturi (vezi
Geneza 38:8-10; 1Cor. 7:5; Osea. 1:8).

Toate metodele de protectie au partile lor pozitive si
negative si, cu exceptia sterilizarii, nu pot da 100% garantie
si incredere. De exemplu, metoda abtinerii de la relatiile
sexuale, desi sporeste intensitatea senzatiilor sexuale
ulterioare, ea, totusi nu poate fi practicata prea des pentru
a evita caderea 1n ispita sexuald, dupa cum este scris Tn
Cuvantul lui Dumnezeu: ,,Sa nu va lipsiti unul pe altul de
datoria de soti, decat doar prin buna invoiald, pentru un
timp, ca sa va indeletniciti cu postul si cu rugdciunea; apoi
sa va impreunati iarasi, ca sa nu va ispiteasca Satana, din
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pricina nestdpanirii voastre” (1Cor. 7:5). Actul sexual
intrerupt, desi este practicat de aproximativ o treime dintre
barbatii casatoriti, provoaca de fiecare data pentru ambii
soti un stres, deoarece in timpul actului sexual ei sunt
chinuiti de grija de a intrerupe actul sexual la timp. lar acest
lucru, cu timpul duce la pierderea interesului sexual al
barbatului fata de sotie, si-I face sa devina nervos, iritabil si
vulnerabil. Tn plus, aceastd metod3 este potrivitd doar
pentru barbatii care stiu sa-si regleze momentul ejacularii
si nu este potrivitd pentru cei care sunt predispusi la
ejaculare precoce. Metoda contraceptiei lactationale, din
mai multe motive, ,functioneaza” in zilele noastre doar la
unele femei, spre deosebire de cum era la inceputul
omenirii. Spalarea vaginala este incomoda si putin eficients,
deoarece necesita spalarea vaginului imediat dupa actul
sexual, ceea ce are un efect negativ asupra psihicului si da
doar un procent mic de garantie. Metoda calendarului, Tn
ciuda simplitatii sale, nu este destul de eficienta, deoarece
depinde in totalitate de determinarea corecta a perioadei
fertile si este aplicabilda numai femeilor care au un ciclu
menstrual stabil si regulat. Pentru cele care au un ciclu
instabil si care cu timpul se schimba, procentul de
probabilitate de a ramane insarcinate folosind aceasta
metoda, este destul de mare. Metoda masurarii
temperaturii necesita multa autocontrol din partea femeii
si este complicata prin faptul ca interpretarea corecta a
curbei temperaturii bazale este destul de dificila, iar acest
lucru e cel mai important in asa caz. Toate metodele
contraceptive de bariera (inclusiv si prezervativul care este
cel mai des utilizat), desi sunt cele mai inofensive,
convenabile si destul de eficiente, pot totusi afecta simturile
estetice ale sotilor si, intr-o oarecare masura, pot reduce
potenta, diminuand simtul si placerea actului sexual.

Deci, dupa ce au decis sa recurga la una dintre
metodele de protejare, sotii credinciosi, facand o
consultatie la medic, si cantarind toate argumentele pro si
contra, trebuie sa aleaga acea metoda care li se potriveste
cel mai bine. Tn acelasi timp, ei trebuie s3 tind cont de un
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criteriu foarte important si decisiv — aceasta metoda, nici
intru-un caz nu trebuie sa distruga si sa elimine din uter
embrionul deja format dupa fertilizarea ovulului, indiferent
de durata sarcinii. Cat privesc contraceptivele bazate pe
impiedicarea fertilizarii ovulului de catre spermatozoid,
modul lor de actiune poate fi usor inteles printr-un exemplu
simplu din viata de zi cu zi. Fiecare dintre noi stie ca nicio
samanta nu va rasari si nu va da roade pana cand nu va fi
aruncata in pamant si nu vor fi create conditiile necesare
pentru incoltirea ei. Daca va creste vreo leguma din ea sau
nu, este determinat de om, care, sau ofera sau nu ofera
semintei posibilitatea de a da nastere la ceea ce este
programat in ea. In asa caz, noi nu ne facem griji cand nu
semanam in gradind semintele pe care nu vrem sa le
semanam in acest an, desi ele stau in pliculete pe raft. La
fel se intampla si in cazul fertilizarii ovulului de catre
spermatozoid. Sperma barbatului ca atare nu contine inca
viata pana in momentul in care se uneste cu ovulul femeii.
Si abia Tn acest moment se naste o viata de om, pe care
nimeni deja nu are dreptul s-o intrerupa.

La o astfel de comparatie m-a condus marturia scurta
a unui tata cu multi copii, temator de Dumnezeu, care, in
cadrul consilierii spirituale, mi-a povestit cum a primit
raspuns de la Domnul la intrebarea care il chinuia cu privire
la admisibilitatea metodelor de contraceptie pentru
crestini. In Sfanta Scriptura lui i s-au indicat urmatoarele
cuvinte: ,,Nebun ce esti! Ce semeni tu nu invie, daca nu
moare mai intai. Si cand semeni, semeni nu trupul care va
fi, ci doar un graunte, cum se intampla: fie de grau, fie de
alta samanta...”(1Cor. 15:36-37). Astfel, acestui om i-a
devenit clar ca ovulul si spermatozoidul sunt ca si ,boabele
goale”, care pot sau sa moara, sau sa dea nastere unei vieti
noi. Si pana cand aceste ,boabe goale” nu s-au unit pentru
a forma un embrion, impiedicarea unei astfel de uniri nu
este un atentat asupra vietii umane si, prin urmare, nu
poate fi un pacat.

De asemenea, este important sa nu uitam ca
Dumnezeu niciodata nu-l impune cu de-a sila pe om si nu-I
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obliga la nimic. El fi ofera libertatea de a lua anumite decizii
de viata care necesita actiuni practice concrete. Exact la fel
arata lucrurile si in privinta nasterii si a contraceptiei. Aici
nu sunt si nici nu pot exista sabloane. Unele cupluri, fara a
recurge la metode contraceptive, au multi copii si sunt
binecuvantate de Domnul, iar altele, recurgdnd la
contraceptie, au doi, trei sau patru copii, dar si in familiile
lor, si in slujire, la fel se vede clar binecuvantarea lui
Dumnezeu. Unii oameni sunt inzestrati cu talent parental in
ceea ce priveste cresterea si educarea copiilor, pe cand altii,
dupa ce au dat viata unuia sau doi copii, nu sunt in stare sa-
i creascd cum se cuvine. In plus, a naste un copil — este doar
primul pas. Apoi urmeaza educarea copiilor, pentru care
parintii au o responsabilitate totala in fata lui Dumnezeu,
deoarece despre aceasta se vorbeste Tn Sfanta Scriptura
(vezi. Ps. 34:11; Prov. 4:1; 5:7; 7:24; 20:11; 22:6,15; 29:15).

Pentru a putea cunoaste voia lui Dumnezeu, trebuie sa
fnvatam sa-i auzim vocea si sa-i fim ascultatori. De obicei,
Domnul ne vorbeste cu o voce linistita, pe care noi foarte
usor o putem ignora sau neobserva, confunda cu propriile
noastre ganduri sau cu dorintele trecitoare. in plus la toate,
noi trebuie sa fim capabili sa lasam deoparte, , bogatiile”
spirituale, pe care le-am acumulat de-a lungul anilor
umblarii noastre in credinta. Problema este ca, in mare
parte, aceste ,bogatii” le-am dobandit nu pentru ca le-am
primit direct de la Domnul, ci pentru ca ,asa am fost
invatati”, ,asa se predica in biserica noastra” sau ,asa ne-au
convins fratii mai mari”. in astfel de cazuri, se aplica chiar si
pasaje din Scriptura care par ca confirma un punct de
vedere sau altul. Dar intrebarea este — sunt oare aceste
fnvataturi Intotdeauna corecte?...

A da sfaturi crestinilor cu privire la problema nasterii
copiilor si contraceptia, este o chestiune riscanta si lipsita
de multumire, mai ales cand vine vorba de metodele
ireversibile de contraceptie. Si totul e asa pentru ca, atunci
cand o femeie se confrunta cu greutati din cauza sarcinilor
care urmeaza una dupa alta, ea vrea sa primeasca un sfat,
care ar ajuta-o sd schimbe radical aceastd situatie. Tns3,
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dupa cativa ani, cand nasterea copiilor nu mai este o
problema pentru ea, isi schimba parerea si Tncepe sa
regrete cd a ascultat de sfatul care i-a fost dat la acel
moment. Si atunci ,vinovatul” se dovedeste a fi cel, al carui
ajutor ea candva cu insistenta 1l cautase. Anume din acest
motiv eu evit sa dau sfaturi concrete, ci doar informez pe
scurt despre metodele de contraceptie din zilele noastre,
dupa care i sugerez persoanei sa se roage Domnului si sa-I
ceara claritate referitor la aceasta intrebare.

Tncheind acest subiect complicat si foarte delicat, mai
ramane de spus doar un singur lucru: inainte de a decide
sa apelati la o metoda de contraceptie, trebuie sa cugetati
profund la cuvintele Sfintei Scripturi, care spune ca
,Ferice de cel ce nu se osandeste singur Tn ce gaseste
bine” (Rom. 14:22). A te condamna pe tine Tnsuti —
inseamnad a nu indeplini ceea ce ti-ai asumat n fata
Domnului si a regreta pentru ceea ce ai facut candva. A nu
te condamna pentru alegerea ta — inseamna a nu te uita
inapoi, a nu regreta pentru decizia pe care ai luat-o anterior,
si a nu te gandi la ,ce-ar fi fost daca...”. Atunci in inima nu
va mai fi loc pentru intrebari infricosatoare, de genul: ,Oare
chiar avem dreptul sa decidem singuri cati copii sa avem?”,
,Nu-L voi intrista oare pe Dumnezeu si nu ma va lipsi El
de binecuvantarile Sale?”, ,Oare nu cumva anume al
doisprezecelea sau al cincisprezecelea copil pe care nu I-am
nascut eu, ar fi devenit anume acel mare slujitor pe care
Dumnezeu ar fi vrut sa-I trimita pe pamant prin noi?”.

A nu te condamna pentru ceea ce ai ales candva — este
deprinderea de a umbla in fata Domnului pe cai drepte in
adancul inimii tale. Caci Domnul, Care este izvorul tuturor
intelepciunilor si cunostintelor, 1i lumineaza pe cei care vin
la El nu cu o inima Tmpartita, pe jumatate sau nehotarata, ci
cu o inima care se increde pe deplin si se daruieste in
intregime Lui. Cei care sincer se incred si nadajduiesc in El —
nu vor fi dati de rusine niciodata.
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Capitolul 9
Ce nu putem evita in viata conjugala

Familia e un organism viu in care continuu se produc
schimbari, care reprezinta in sine un proces pe care noi
nicidecum nu-l putem evita, deoarece cu totii crestem, ne
maturizam si imbatranim. Copiii se nasc, cresc si devin
maturi. Si Tn aceasta transformare, relatia conjugal3, la fel,
nu sta nici ea pe loc, ci se schimba pe parcursul anilor sau
intr-o directie pozitiva, sau in una negativa, in functie de
faptul, cat de pregatiti sunt sotul si sotia pentru schimbarile
care au loc in viata lor. Viata conjugala este formata din mai
multe etape sau perioade caracterizate de anumite
evenimente care ii face pe soti sa se schimbe nu numai din
punct de vedere exterior, ci si interior. In aceste perioade,
oricat de atenti si grijulii n-ar fi sotii unul fata de celdlalt,
oricat nu s-ar stradui sa evite conflictele intre ei, totusi,
aparitia periodica a confuziilor, neintelegerilor si a certurilor
sunt inevitabile. Pentru ca atunci cand doi oameni cu
personalitati diferite sunt impreuna de mult timp, tot ceea
cu ce se confrunta ei in viata lor comuna, nu poate trece
fara probleme.

De aceea, orice cuplu, chiar si cel mai fericit, mai
devreme sau mai tarziu va trece printr-o perioada dificila,
numita criza relatiilor familiale, care va duce la un nou nivel
de comunicare in relatia dintre cei mai apropiati oameni.
Astfel de crize nu sunt nimic altceva decat o despartire de
iluziile despre o viata de familie pasnica si linistita, si
indeosebi ele sunt caracteristice femeilor care tind sa-si
idealizeze casatoria. Aceste crize decurg destul de dureros,
deoarece tot ceea ce anterior a fost mascat, tainuit si
impiedica in viata, acum devine evident. Interesant este
faptul ca la majoritatea casatoriilor aceste perioade au loc
aproximativ in acelasi timp, dupa un anumit numar de ani
pe care sotii i-au trait impreuna, iar in multe dintre ele chiar
si motivele certurilor si a conflictelor sunt similare sau
aproape aceleasi. Tradus din limba greaca, cuvantul ,criza”

221



inseamna ,judecatd”, ,evaluare” sau ,luarea deciziilor”,
toate aceste definitii sunt legate de divergentele acute
dintre doua sau mai multe parti atunci cand vine vorba de
aspectul psihologic al vietii umane. Fiecare criza familiala
provine dintr-o criza a personalitatii individuale a sotului
sau a sotiei si este un prilej de a privi Tnapoi, a trage
concluzii din experienta traita si a lua o noua decizie care
va determina actiunile ulterioare.

Din practica vietii vedem ca in relatiile de familie
fiecare cuplul se confruntd, din diferite motive, cu — de la
trei pana la sapte crize (de obicei cinci), care la unii soti
decurg mai mult sau mai putin vizibil, iar la altii — tensionat
si acut. Multe familii trec cu demnitate prin aceste perioade
dificile, invatand in urma lor lectii valoroase, insa, in unele
familii aceste perioade duc la instrainare, antipatie si chiar
ura, care ulterior se termina cu o relatie rupta sau chiar si
divort. Fiecare dintre aceste crize, apare intr-o anumita
perioada a vietii de cuplu a sotilor si poate fi cauzata de
urmatoarele motive:

a) schimbarea brusca a stilului de viata in legatura cu
cdsatoria si necesitatea de a se adapta la stereotipul de
viata al alesului/alesei sale;

b) dificultatile legate de adaptarea psihologica
reciproca a sotilor;

c) sotii nu sunt pregatiti pentru nasterea copilului si din
aceasta cauza sotul incepe sa fie gelos pe sotie pentru ca
ea deja nu-i mai apartine in totalitate lui;

d) lipsa de unitate si intelegere intre soti in chestiunile
legate de cresterea si educarea copiilor;

e) conflictele de lunga durata intre sot si sotie sau
conflicte intre alti membri ai familiei;

f) probleme serioase in relatiile cu rudele (soacra si
socrul, cumnatul, cumnata si asa mai departe);

g) necesitatea urgenta de a rezolva problema in
privinta locuintei si imposibilitatea de a face acest lucru;

h) diferenta de interese, pasiuni si aspiratii spirituale
ale sotilor, care duce la faptul ca fiecare dintre ei incepe
sa-si traiasca propria viata;
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i) lipsa intelepciunii de viata si a stapanirii de sine a
unuia sau a ambilor soti;

1) nesatisfactia sexuala de lunga durata a ambilor soti
sau a unuia dintre ei;

j) prabusirea sperantelor si disparitia iluziilor cu privire
la casatorie, care a dus la o amara dezamagire in alegerea
partenerului de viata;

k) succesul la locul de munca si in cariera al unuia
dintre soti, care, provoaca celuilalt un sentiment de
inferioritate si inutilitate;

[) mutarea familiei intr-un alt oras sau tar3;

m) finrautatirea sau, dimpotriva, Tmbunatatirea
semnificativa a situatiei materiale si banii care, pun Ia
incercare rezistenta casatoriei;

n) eforturi fizice si psihice excesive in viata de zi cu zi si
la munca;

o) stresul pe care |-au indurat din cauza unei boli grave,
moarte, nasterea copiilor cu dizabilitati, pierderea totala a
intelegerii din punct de vedere spiritual si asa mai departe;

p) problemele de zi cu zi care apar una dupa alta si
situatii in care aceste problemele nu s-au terminat, iar altele
dau navala pe deasupra;

q) cresterea sentimentelor de insatisfactie, de goliciune
si de inutilitate care apar in urma fincetarii activitatii
profesionale la locul de munca sau dupa ce copiii parasesc
casa parintesca.

Ca orice alt proces psihologic, criza vietii conjugale are
semnele sale. De exemplu, primul simptom al unei crize
care se apropie, oricat de straniu nu ni s-ar parea, poate fi
absenta totala a conflictelor intre soti sau, dimpotriva,
aparitia excesiv de frecventa a situatiilor de conflict si o
ceartd care dureazd dou3 sau trei siptdmani. In astfel de
cazuri, intre sot si sotie apar unele discutii controversate in
urma carora ei nu pot sa ajunga la o decizie comuna. Fiecare
dintre ei ramane cu padrerea sa si nici macar nu incearca sa
inteleaga pozitia si punctul de vedere al celuilalt.
Comunicarea verbala dintre ei tot mai des ia forma unor
atacuri, scopul carora este de a-si acuza sotul/sotia. Un
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semn de alarma al unei crize care se apropie sau a aparut
deja, poate fi absenta totalda a comunicarii intre soti sau
concentrarea lor asupra unui singur subiect, cel mai des,
problematic. Un semn tipic este, de asemenea, evitarea
intimitatii de catre soti si lipsa nevoii de a-si impartasi unul
altuia necazurile si bucuriile. Problemele legate de cresterea
copiilor provoaca intre ei reprosuri reciproce si certuri. Toate
cuvintele, reactiile si actiunile fiecarui partener provoaca
doar respingere si iritare. Fiecare considera ca este nevoit
de fiecare data sa cedeze si sa-si calce propria opinie.

Prima perioada de criza apare, de obicei, in primul an
de casatorie, cand doi oameni care se iubesc, se unesc sub
acelasi acoperis. Desi in aceastad perioada tinerii casatoriti
sunt Tnca in stadiul dragostei romantice si sunt legati de o
puternica atractie corporala, aceasta perioada, totusi este
pentru ei o perioada grea de slefuire si de adaptare unul cu
celalalt. Pentru ca, in momentul cand se formeaza o noua
familie, fiecare dintre tinerii casatoriti isi au propriul
caracter si obiceiuri, propriile conceptii despre gospodarie
si experienta unei vieti pe care au trdit-o impreuna in casa
parintilor. lar acolo ei aveau un mod de viata propriu, cu
reguli, ordine si norme n privinta tuturor lucrurilor, chiar si
in privinta celor mai mici lucruri ale vietii de zi cu zi, cum ar
fi: cine face curatenie in apartament, cine pregateste cina,
cine duce gunoiul, cine calca rufele, cine tine evidenta
cheltuielilor financiare, cine initiaza organizarea timpului
liber si asa mai departe. Prin urmare, atunci cand isi creeaza
propriul camin, tinerii casatoriti incearca sa traiasca asa cum
erau obisnuiti Tn casa parinteasca, si acest lucru duce
imediat la neintelegeri si la primele conflicte, insotite de
reprosuri si pretentii reciproce.

Mai mult decat atat, parasind casa parinteasca, tinerii
soti iau cu ei stereotipurile de comportament si relatii ale
parintilor lor. De exemplu, in familia tinerei sotii, mama
ocupa o pozitie dominanta, iar in familia tanarului sot, tatal
era capul familiei. Reiesind din acest lucru, urmand regulile
obisnuite din casa parintilor si ideile lor stabilite despre rolul
sotului si al sotiei, tinerii casatoriti incep sa-si asume
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aceleasi roluri ca si la parintii lor, ceea ce, desigur, provoaca
protestul si nemultumirea celeilalte jumatati. Anume din
acest motiv, primul an de viata conjugala este o perioada in
care se formeaza propriul stereotip al noii familii. Aceasta
perioadad se mai transforma si intr-o scoala a relatiilor, in
care tinerii invata sa fie atenti in privinta cuvintelor cand se
adreseaza unul altuia, sa fie rabdatori, smeriti si sa se
inteleaga reciproc. De asemenea, in aceasta perioada este
important sa se netezeasca micile ciocniri, neintelegeri si
,colturile ascutite” intre soti, adica sa se obisnuiasca unul
cu altul, cam cum se rod piesele unei masini noi in perioada
de rodaj ( primului mers).

Tn primul an de viatd comuna in relatiile familiale poate
sa apara crize si din cauza diferentei dintre bioritmurile
tinerilor soti. Tn aceast3 privinta, in functie de capacitatea
fiecaruia de a duce un stil de viata activ la diferite ore ale
zilei, oamenii se Impart in doua categorii: ,ciocarlii” si
,bufnite”. Oamenii care apartin categoriei ,ciocarliei” sunt
cei care primii se trezesc cu usurinta, incepandu-si ziua de
munca aproape odata cu rasaritul soarelui si, ca urmare, se
culca foarte devreme. lar cei, care apartin categoriei
,bufnitei” sunt activi inspre searad, insa pentru ei este o mare
problema s3 se trezeascd dis-de-dimineat3. Tns3, mai exist3
si un alt tip de oameni, numiti ,,porumbei”. Acestia sunt cei
care usor se adapteaza sa se trezeasca dimineata devreme
sau sa vegheze noaptea. Asa ca, daca intr-o casnicie se unesc
un sot de tip ,ciocarlie”, care se trezeste odata cu rasaritul
soarelui, si o sotie-, bufnita”, care iubeste sa stea pana tarziu,
iar dimineata sa doarma mai mult, atunci, problemele la
fnceputul vietii conjugale sunt inevitabile.

Asa ceva s-a intamplat la un tanar cuplu casatorit,
format intocmai dintr-o ,,ciocarlie” si-o ,,bufnita”. Tanarul sot
mostenise de la tatal sau obiceiul de a se culca devreme si
de a se trezi foarte devreme, iar pentru sotia sa, care
absolvise doua facultati, era normal sa stea pana tarziu in
noapte cu cartile Tn maini sau sa se pregateasca pentru
examene, iar apoi, cu greu se trezea dimineata. Dupa ce a
suportat timp de doua luni de zile stilul de viata al sotiei sale,
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tanarul sot si-a dat cuvantul ca cu orice pret isi va ,,remodela”
sotia dupa bunul sau plac. Cu acest scop, timp de mai multe
saptamani, plecand dimineata devreme la serviciu, el o trezea
si nu-i permitea sa se culce dupa aceasta, chiar daca ea il
implora sa nu fie atat de aspru cu ea. In cele din urm4, tanara
femeie a suferit o criza nervoasa grava, dupa care mult timp
nu si-a putut reveni. Si numai dupa aceea, sotii au reusit sa
ajunga la o decizie comuna de a nu distruge stereotipul de
viata al celuilalt, ci sa-I lase asa cum este.

Mentionez aici ca, prima etapa este foarte importanta
pentru Tntreaga viata conjugala ulterioara, deoarece ea
pune temelia pe care se va zidi caminul familial. Cu parere
de rau, multi tineri casatoriti cu greu trec acest prim
examen, iar uneori chiar nici nu pot sa-l treaca din cauza
imaturitatii lor spirituale, a egoismului si din cauza ca nu
sunt pregatiti pentru viata de familie. Caci, casatoria—nu e
atat o petrecere a timpului Tmpreuna, cat o sustinere
reciproca si ducerea poverilor unul altuia. De aceea, prima
perioada de criza trebuie s-o consideram ca o oportunitate
de a lucra asupra propriilor greseli si neajunsuri. Si aici,
fiecare dintre soti trebuie sa se gandeasca la faptul, care
obiceiuri si trasaturi negative de caracter duc la probleme
in viata lor de familie, si care obiceiuri si trasaturi de
caracter necesita nu doar mici schimbari, ci schimbari
radicale. Important este la aceasta etapa — sa nu va grabiti
sa va dezamagiti unul de altul si sa nu disperati, considerand
ca ati gresit in privinta alegerii partenerului sau partenerii
de viata. Mai bine priviti la aceste lucruri cu optimism si
credinta in schimbari.

A doua perioada, care poate duce la crize in relatia
sotilor, deseori este legata de nasterea primului copil si, de
obicei, ea are loc Tn al doilea sau al treilea an de casnicie.
Evenimentele care au loc in aceasta perioada sunt pentru
soti ca o Tncercare, in care se va vedea daca sentimentele
lor vor rezista, daca sunt pregatiti pentru viata de familie si
daca se vor sustine unul pe altul. Desi nasterea primului
copil este un eveniment plin de fericire si emotii care si mai
mult Ti apropie si 1i uneste pe tinerii parinti, in viata de
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familie, ea totusi aproape intotdeauna provoaca stres si
o tensiune considerabilda. Caci sotii vor trebui sa-si
dezvolte nu numai abilitatile necesare pentru ingrijirea
nou-nascutului, ci si sa invete sa interactioneze intre ei in
conditii noi si neobisnuite.

n afard de aceasta, nasterea unui copil poate si din alt
motiv sa devina o incercare mare pentru un barbat. Pentru
ca daca femeia, prin natura ei, are o mare rabdare si
blandete, care o ajuta sa suporte cu bucurie greutatile
maternitatii, la barbat in aceasta privinta lucrurile stau
altfel. Dorind sa devina tata, el isi imagineaza nu cum
schimba scutecul, face masaj copilului la burtica umflata sau
se ridica noaptea la patuc cand acesta plange, ci cu totul
altceva. In imaginatia sa, el fi vede pe copii cum sunt deja
destul de mari, cum vorbeste cu ei si cum pot sa faca
impreuna diferite lucruri, de exemplu, sa mearga la pescuit.
De aceea, primii doi-trei ani din viata copilului, constituie
pentru un barbat o adevarata incercare de rezistenta. Si aici,
el trebuie sa suporte nu numai plansul copilului si
nenumaratele sarcini pe care i le da sotia, ci si faptul ca,
dupa nastere ea nu-i mai apartine in totalitate numai lui,
deoarece, ea se dedica la maxim acestui micut omulet. Si,
intrucat barbatul e ca un proprietar prin natura lui, el se
simte Tn aceste momente uitat, parasit si abandonat,
impotrivindu-se in sine faptului ca o fiinta atat de mica
(care, in constiinta lui, nu este Tnca nici macar o
personalitate), il lipseste totusi de ceea la ce el are tot
dreptul ca barbat. Astfel, prima bucurie a paternitatii se
transforma intr-o gelozie chinuitoare care se rasfrange
asupra sotiei, si o face sa se zbata intre sot si copil. Sigur c3,
nu toti barbatii simt o astfel de gelozie, deoarece printre ei
sunt multi care se ingrijesc cu placere de copil, il spala si fl
infasoara, trezindu-se pe rand noaptea, ba el, ba sotia in caz
cand copilul este bolnav sau nelinistit. Unii barbati trec insa
prin aceasta perioada dificila a casniciei, dedicandu-se in
totalitate muncii. in astfel de cazuri, suferd mai mult tinerele
sotii, carora le este greu sa suporte nemultumirea evidenta
a sotilor si lipsa sprijinului moral din partea lor care, este
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foarte important in aceasta perioada. De aceea, pentru a
proteja familia de ruinare in timpul acestei etape a vietii de
cuplu, tinerii, trebuie sa comunice cat mai mult unul cu altul,
tinand cont de faptul ca ei sunt nu numai mama si tata, ci,
in primul rand — soti. Chiar daca copilul este foarte mic, ei
trebuie totusi sa-si faca timp unul pentru celalalt si sa incerce
sa fie impreuna doar ei doi macar o data pe saptamana,
lasand copilul in grija unei dadace sau a unei bunici.

A treia perioada de criza se caracterizeaza prin faptul
ca relatia dintre soti trece la o noua etapa de dezvoltare.
Aceasta criza apare intre al cincilea si al saptelea an sau
intre al saptelea si al zecelea an de casatorie si, de obicei,
este cea mai mare criza In comparatie cu toate celelalte
crize ale vietii de familie, desi ea dureaza relativ putin (de
la cateva luni pand la un an si jumétate). Tn aceasta
perioada, dificultatile, problemele si esecurile din primii ani
de cdsatorie sunt deja depasite, deoarece s-au terminat
toate grijile si noptile nedormite din cauza primului copil
sau a copiilor ce s-au nascut ulterior care, deja au crescut
si sunt mari. La aceasta vreme, e rezolvata si problema
locuintei care 1i impovara pe soti in primii ani de viata.
Locuinta si gospodaria sunt mai mult sau mai putin deja
aranjate, de aceea, viata incepe sa decurga mult mai linistit.
Activitatea de muncad a sotului (adesea si a sotiei) se
stabilizeaza si ea, iar perioada de slefuire a sotilor intre ei si
in relatia cu rudele, la fel a ramas deja in urma. Cu toate
acestea, desi totul pare a fi bine, anume la aceasta etapa,
in relatia conjugala apare cea mai mare criza si motivele
aparitiei ei sunt diferite. Tn primul rand, la aceastd vreme,
prima dragoste arzatoare, pasiunea si impulsurile starnite
de dorintele sexuale ale sotilor, de regula, trec, si in locul
lor vine obisnuinta, atasamentul si monotonia unei relatii
intime cunoscute pana la cel mai mic detaliu. n afard de
aceasta, Tn urma poverii vietii de zi cu zi si a rutinei, dispare
cu timpul atmosfera romantica care, infrumuseta si
transforma Tn sarbatoare uniunea conjugala in primii ani de
viata traita Impreuna. Sotul si sotia se cunosc deja destul
de bine, din pacate, nu din cea mai buna perspectiva, de
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aceea, intre ei tot mai des apar divergente in privinta
lucrurilor si a evenimentelor care se petrec, si din aceasta
cauza intre ei incepe sa creasca manifestarea emotiilor
negative, iar la cuvintele, faptele si actiunile celuilalt, ei
protesteaza Tn adancul inimii lor dar totusi tac si nu spun
nimic despre asta. in aceasta perioadd, sotii, sunt predispusi
la reprosuri si acuzatii reciproce, care agraveaza si mai mult
situatia tensionata a familiei.

Un rol important in dezvoltarea celei de-a treia crize
familiale il joaca si neintelegerile dintre soti in ceea ce
priveste educarea copiilor. Odata cu nasterea fiecarui copil,
in familie se fac reorganizari. Caci, de fiecare data cand in
familie apare un membru nou, adica un nou-nascut, o noua
personalitate, atunci intre membrii familiei se produce o
schimbare a rolurilor si acest lucru este inevitabil. Copilul
mai mare imediat ocupa locul care i revine dupa parinti si
care pune pe umerii lui anumite responsabilitati. Fostul
frate mai mic acum devine frate mijlociu, iar ultimul copil
devine obiectul grijii si al atentiei tuturor, ceea ce nu
intotdeauna fi incantd pe ceilalti. In aceasts etapa, parintii
trebuie sa dea dovada de multa intelepciune si sa actioneze
numai in mod coordonat, rugdnd pe Dumnezeu sa-i
calauzeasca, deoarece, desi copiii sunt meniti sa intareasca
unitatea conjugala, ei pot totusi sa devina cauza celei mai
grave crize familiale.

A treia criza in relatiile conjugale poate fi cauzata de
faptul ca tanara femeie incepe sa sufere din motiv ca ea are
senzatia ca acum nimeni nu mai are nevoie de ea, mai ales
daca inainte de casatorie si-a facut studiile superioare si a
lucrat in domeniul specialitatii. Ea incepe sa creada ca si-a
irosit tineretea pentru treburile casnice si spalatul
scutecelor pe cand pentru sot, aceasta perioada,
dimpotriva, este asociata cu inflorirea carierei si a activitatii
lui profesionale. Pentru a evita disonanta, in aceasta
perioada sotii trebuie sa-si acorde o deosebita atentie unul
altuia. Este important ca barbatul sa-i dea de inteles iubitei
sale cat de mult el apreciaza ceea ce ea face pentru el si
familia lor, si ca ea pentru el este mult mai pretioasa in rolul
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de sotie simama a copiilor sai, decat in pozitia de specialist
de succes.

Adesea, in a treia etapa a relatiilor de familie, sotii pot
sa simta dezamagire in casnicie, comparandu-si viata reala
Cu cea pe care si-o imaginau ei in visele lor la bunul inceput
al dragostei lor. Acum totul incepe sa le para neinteresant,
monoton si obisnuit. Fiecare isi doreste in suflet ceva nou
si necunoscut, experiente neobisnuite, senzatii si impresii
proaspete. Anume din acest motiv, aceasta perioada este
periculoasa prin faptul ca diavolul o foloseste, trimitand in
inima sotului si a sotiei ganduri despre o alta persoana sau
amintindu-le despre prietenul sau prietena din tinerete, cu
care ei au avut candva o relatie romanticd. In asa caz, relatia
sotilor este in pericolul de a se dezvolta intr-o directie falsa
daca, din anumite motive, aceste persoane apar iarasi in
calea vietii lor, spunand ca viata nu le-a decurs bine si
regreta ca asa si nu si-au gasit fericirea, si ca ar fi bucurosi
sa reia din nou aceasta relatie care nu le iese din minte. Aici,
ambii soti trebuie cu adevarat sa vegeze si sa se roage
Domnului sa-i pazeasca de preacurvie, in plasa careia cad
nu numai oamenii necredinciosi, ci si crestinii.

Tn cea de-a treia perioada de criza a vietii de familie,
este important ca sotul si sotia nu pur si simplu sa se
adapteze unul cu celalalt (asa cum a fost la Tnceput), ci ambii
sa devina unintreg in duh, suflet si trup. Atunci, atasamentul
si atractia reciproca nu numai ca nu se vor stinge, ci vor
deveni si mai puternice. Viata nu sta pe loc, si sentimentele
tot trebuie sa creasca si sa treaca la un alt nivel, mai inalt.
Primii sapte-zece ani de viata de familie sunt, de obicei, o
perioadd de constructie intensd. Tn acest timp, pe soti {i
uneste un singur lucru comun — formarea tinerei lor familii.
ins4, in alergérile si grijile legate de amenajarea cdminului
familial, ei, cu parere de rau, nu au defel timp pentru a vorbi
pur si simplu din suflet intre ei, iar acest lucru este cel mai
important factor in relatiile conjugale. Fara o partasie din
inima, fericirea familiala este imposibila deoarece, anume
lipsa de partasie te va face sa evaluezi incorect persoana cea
mai apropiatd. Doar atunci cand comunica intre ei, sotii se

230



vor cunoaste din ce Tn ce mai bine si treptat vor incepe sa
aiba aceleasi pareri si actiuni.

Viata nu poate fi amanata pentru mai tarziu. lar in
agitatia vietii de zi cu zi, trebuie totusi de gasit timp pentru
cuvinte bune, mangaiere si tandrete. Pentru ca focul
dragostei de odinioara sa nu se stinga, trebuie sa mentii in
fiecare zi relatii calde de suflet si de incredere. Cu parere de
rau, multi soti considera ca discutiile lungi, conversatiile de
incredere, plimbarile impreuna, cuvintele dulci si alte
gesturi romantice de acest fel, au ramas n trecut. Ei sunt
siguri ca toate acestea au fost atribute ale dragostei dintai
si ale lunii de miere, iar acum pur si simplu nu mai au timp
pentru ele. Doar cand copiii lor vor creste si vor avea
indeajuns bani pentru a-si cumpdra o casa sau un
apartament, atunci ei vor incepe din nou si comunice. insa,
in realitate, lucrurile se desfasoara complet altfel. Dupa ce
problemele se rezolva si viata devine mai stabila, da, sotii
incep deja sa aiba mai mult timp liber, insa acum ei nu mai
simt acea apropiere a sufletelor lor pe care o aveau candva.
Acum ei, nu numai ca se plictisesc Tmpreuna, ci si nu le mai
este interesant sa fie inpreuna.

Practica vietii ne arata ca, in cea de-a treia etapa a
crizei familiale, in functie de modul in care aceasta criza se
desfasoara, sotul si sotia sau trec printr-o profunda
instrdinare launtrica si se indeparteaza unul de celalalt, sau
depasesc aceasta criza ajungand la o unitate si o apropiere
a sufletelor lor la cel mai Tnalt nivel, care ii uneste pentru
totdeauna. Principala reguld a acestei perioade este sa fii
Tngdduitor fata de slabiciunile sotului/sotiei, sa va respectati
reciproc si sa va descoperiti pentru sine insusi ce fel de om
sunteti cu adevarat. Tn acelasi timp, este important s& nu va
grabiti sa trageti concluzii pripite, care duc la conflicte
suplimentare in relatie, ci mai bine acsati-va pe faptul ca
orice criza familiala este complicata in felul ei si trebuie pur
si simplu s-o depasiti.

A patra perioada de criza apare, de regula, intre al
cincisprezecelea si al doudzecilea an de viata comuna, cand
sotii ajung la varsta mijlocie. Aceasta criza nu este atat de
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profunda ca cea precedenta, dar dureaza o perioada mai
lunga de timp, uneori chiar si multi ani la rand. De obicei,
ea este legata de faptul ca, la varsta de patruzeci-
patruzecisicinci de ani, omul, incepe sa vada clar diferenta
evidenta dintre felul cum isi imagina el in visele sale ca vor
decurge lucrurile si modul in care ele acum se realizeaza. El
isi da seama ca viata pe care a trait-o nu a corespuns
intotdeauna ideilor si planurilor sale initiale, in care,
realitatea fard mild si-a introdus corectérile ei dure. In
acelasi timp, presiunea timpului se simte din ce in ce mai
mult, si omul isi pierde increderea ca va putea sa schimbe
ceva. El intelege ca oamenii isi fac parerea despre el nu
dupa ceea ce si-a dorit el candva sa realizeze, ci dupa ceea
ce a realizat in realitate. In plus, pacatele si greselile comise
candva, si care nu sunt atat de usor de corectat, devin o
povara din ce Tn ce mai mare.

Copiii la aceasta perioada sunt deja adolescenti si
prefera sa comunice nu cu mama si tata, ci cu colegii lor, iar
ceilalti copii care au devenit adulti — incep o viata
independenta, care nu intotdeauna corespunde cu viziunea
parintilor, iar acest lucru perturba echilibrul familial. Sotul si
sotia se gandesc tot mai des la faptul ca se apropie
momentul in care copiii vor pdrasi casa si vor ramane doar
ei doi. Multe dintre lucrurile care au fost ascunse in spatele
manifeste in forma diferitor probleme familiale care i duc
pe soti la instrdinare. La femei, aceasta perioada este
agravata si de faptul ca in organismul lor incep sa aiba loc
procese legate de diminuarea functiei reproductive. Ele se
simt rdu, obosite, se irita, cad usor in deznadejde si depresie.
A patra perioada de criza poate coincide cu asa-numita ,,criza
varstei mijlocii”, in care, intrand in a doua jumatate a vietii,
omul cade intr-o apatie de lunga durata din cauza
constientizarii faptului ca cele mai bune vremuri au ramas
in urma, iar in fata lui — sta doar batranetea si moartea.

Un rol important Tn aceasta perioada il joaca si faptul
ca, pe masura ce copiii parasesc familia, sotii raman singuri
cu eiinsisi si cu problemele lor nerezolvate in relatie, dintre
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care cea mai mare este incapacitatea lor de a se intelege si
de a se accepta unul pe altul asa cum sunt. intre ei sau nu
exista deloc dialog, sau unul devine obiectul manipularilor
celuilalt. Atat sotul, cat si sotia sunt ingroziti, deoarece Tsi
dau seama ca pe parcursul tuturor anilor in care au trait
fmpreuna, asa si nu au reusit sa fie cu adevarat apropiati
unul altuia si nu au devenit un tot intreg. Simtindu-se
straini, ei vor sa fuga undeva cat mai departe ca sa nu-si
vada roadele vietii lor comune care a suferit esec, si sa
scape de sentimentul de vinovatie unul fata de celalalt. Si
straini se simt ei doar pentru ca nu au reusit niciodata sa
devina apropiati si dragi unul altuia. Caci, o persoana
apropiata si draga este capabila sa inteleaga si sa ierte totul,
dar tocmai asta nu s-a intamplat in cazul lor, pentru ca in
adancul sufletelor lor, pana acum a ramas multa neiertare
si obida despre care ei niciodata nu au spus nimic.

Dar cu toate acestea, nici aceasta criza nu inseamna
ca s-a sfarsit cu familia lor, caci, indiferent de toate
problemele, sotul si sotia au ramas impreund, ceea ce
nseamna ca intre ei este totusi ceva ce 1i uneste. Anume
aceasta legatura invizibila indica la faptul ca exista totusi
o iesire din aceasta situatie. Sotii trebuie doar sa se
intoarca la acea faza a relatiei care a fost la Tnceputul vietii
lor conjugale, si cel mai bun indrumator spre aceasta stare
este dragostea-agape. Daca, recurgand la ea, sotul si sotia
vor reusi totusi sa faca acest lucru, atunci ei vor descoperi
noile laturi ale personalitatii celuilalt, isi vor reevalua
relatia si vor avea senzatia cd intineresc. In timpul celei de-a
patra crize, nu trebuie sa cadeti in deznadejde,
considerand ca nimic nu mai poate fi schimbat, deoarece
tocmai in aceasta perioada dificila sotii pot sa inteleaga
ceea ce nu au putut intelege atunci cand si-au construit
caminul familial, si anume — adevaratul sens al existentei
pe pamant. Nu degeaba a doua jumatate a vietii omului
este numita perioada de acumulare a intelepciunii si
inceputul maturitatii. Multi oameni, dupa ce fsi
reevalueaza viata traita, tocmai in aceasta perioada se
regasesc unul pe altul cu adevarat. Lor parca li se deschide
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a doua suflare si, cu intelepciunea dobandita din experienta,
isi realizeaza pe deplin potentialul.

Acest lucru poate fi confirmat de exemplul unui cuplu
de crestini care, dupa ce au trait impreuna timp de douazeci
de ani si au crescut cinci copii, au ajuns la concluzia comuna
ca mariajul lor a fost cea mai mare greseala in viata lor.
Aceasta concluzie i-a determinat sa distruga incet, dar sigur,
tot ce au construit cu atata truda. Atat sotul, cat si sotia
intelegeau ca dragostea tandra care i unise candva si pe care
multi o invidiau Tn mod evident, se topea si parea ca se
dizolva in aer. Si totul s-a inceput cu constructia propriei case,
de care ei aveau foarte mare nevoie din motiv ca copiii se
nasteau unul dupa altul si astfel familia incontinuu se marea.
Anume in aceasta perioada au inceput sa apara neintelegeri
si divergente intre ei. Constructia a necesitat multa munca si
efort care a dus la o supraobosire fizica si epuizare nervoass,
iar acest lucru marea si mai mult instrainarea dintre ei.

Cand 1in sfarsit s-au terminat grijile legate de
constructia casei, copiii au ajuns la varsta adolescentei, ceea
ce a adus in familie nu numai noi probleme, ci si a adancit
criza care se acumula intre soti. Totusi, fiind mereu ocupati
cu rezolvarea problemelor copiilor, ei au reusit sa pastreze
intre ei pacea pentru o vreme, plasand propriile conflicte
pe al doilea plan. Tnsd, cand copiii au inceput s& plece unul
dupa altul nu numai de acasa, ci si de la Domnul,
contradictiile si neintelegerile care existau de multa vreme
intre ei, si-au facut treaba. Fiecare dintre soti dadea vina pe
celalalt pentru consecintele unei educatii gresite, care a dus
la faptul ca, fiul mai mare a inceput sa trdiasca cu o fata
necredincioasa fiind necasatoriti, prima lor fiica la varsta de
optsprezece ani a ramas insarcinata fara sa fie casatorita, a
doua fiica — in varsta de saisprezece ani, s-a legat cu
persoane dependente de droguri, iar fiul adolescent era sub
supravegherea constanta a politiei. Doar cel mai mic copil
continua sa mearga cu ei la slujbele de inchinare, desi o
facea doar din mila si compasiune fata de parinti.

Dandu-si seama ca s-au indepartat nu numai unul de
altul, ci si de Dumnezeu, sotii se chinuiau in sufletele lor,
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dar nu gdseau nicio iesire din aceasta situatie trista. Si
atunci, dupa cum adesea se intampla, Domnul a inceput sa
lucreze in inima stapanei familiei, indemnand-o prin
rugaciuni intense sa stea in spartura pentru intreaga
familie. Intr-o zi, dupa ce ea mult timp a strigat spre cer,
revarsandu-si durerea si tristetea din inima, ea a simtit
brusc o liniste si o siguranta ca rugaciunea i-a fost ascultata
si ca ceva se va Intampla in relatia ei cu sotul. Ridicandu-se
de pe genunchi, si-a sters lacrimile si s-a intins pe canapea
cu intentia de a dormi doar un pic, insa imediat a cazut intr-
un somn adanc de care avea mare nevoie corpul ei epuizat
de oboseala.

Nu trecuse nici o jumatate de ora cand capul familiei,
s-a intors de la munca si, dupa obiceiul sau, a vrut sa treaca
pe langa sotia sa, dar privirea aruncata involuntar asupra ei
I-a facut sa se opreasca. Ceva slab, neajutorat si lipsit de
aparare l-a lovit atat de tare cand a vazut expresia fetei ei
adormite si pline de lacrimi, incat ochii i s-au umplut pe
neasteptate de lacrimi. Asezandu-se cu grija pe marginea
canapelei la picioarele sotiei sale, el, in tacere a cazut pe
ganduri. Tn fata ochilor fi treceau, unul dup3 altul, imagini
din viata pe care o trdisera impreuna. lata ea, fiind inca o
fetita mica, impreuna cu parintii ei, intrd pentru prima data
n sala mica a casei lor de rugaciune si, dintr-o data, se asaza
langa el pe banca. lat-o acum putin mai mare, cantand in
fata lui in corul de copii. lat-o iarasi, dar acum fiind o tanara
de saptesprezece ani, pomenindu-se din intamplare fata in
fata cu el in holul noii cladiri a bisericii, sta, rosind timid,
incapabila sa-si ia ochii de la el, in care el incepe
literalmente sa se ,scufunde”. Anume atunci, in acea clipa
scurta, el pentru prima data si-a dat seama ca ea este
anume cea, Cu care ar vrea sa-si petreaca toata viata... Apoi
au urmat trei ani durerosi de asteptare, in care el a slujit in
randurile Armatei Sovietice. Scrisorile ei tandre si
emotionante, pe care el le astepta cu atata nerdbdare... Si,
in sfarsit, intoarcerea acasa din randurile armatei si nunta
lor mult asteptata, care a devenit pentru el implinirea celei
mai mari dorinte.
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Si apoi?.. Cum s-a intamplat ca ei, fiind impreuna de
atatia ani, nu si-au dea seama ca s-au pierdut unul pe
altul?!.. Cum s-a intamplat ca ea — cea mai iubita si dorita —
a devenit pentru el o straina si vrajmasa! Cum a putut el sa
fie atat de nevegetor?! De ce i-a permis satanei sa-si
impietreasca inima impotriva ei?!.. Doar promisese inaintea
lui Dumnezeu si a intregii adunari ca o va iubi si o va proteja
de furtunile si necazurile vietii!l.. Cum a putut sa incalce
juramantul conjugal facut atunci in fata altarului?!.. Straniu
lucru, dar acum el a uitat tot ce-l deranja si 1l revolta la sotia
lui Tn ultimii trei ani. Tsi amintea doar de propriile pacate,
neglijari si greseli. i era foarte rusine de cuvintele jignitoare,
reprosurile si acuzatiile pe care i le adresase. Viata lor traita
mpreuna acum el o vedea intr-o alta luming, si cu durere
regreta pentru timpul pe care |-a pierdut in certuri stupide
si jocuri de tacere. Nici nu era de mirare ca, vazand un astfel
de crestinism in viata sa, copiii nu mai voiau sa auda nimic
despre Dumnezeu si, unul dupa altul, au plecat in lume...
Apucandu-se cu mainile de cap, acest om puternic si carunt
plangea ca un copil. Treazita de plansul lui, sotia il privea in
ticere, fara a pune intrebari. Tn inima ei simtea c3 acesta
era raspunsul la rugaciunea pe care o facuse cu o ora in
urma. Ridicandu-se usor, ea, ca in vremurile de demult ale
primei lor dragoste, intinse cu incredere mainile spre el, iar
el, reactionand imediat, le apuca si le stranse la buzele sale,
repetand incontinuu: ,,Spune-mi, mai ai puterea sa ma ierti
si sa uiti tot raul pe care ti I-am facut Tn ultimii ani?”. Fiul
mai mic, care intrase pe neasteptate in camera, se retrase
confuz, vazand aceastda scena sfasietoare... Cazand in
genunchi, sotii au multumit cu lacrimi Domnului pentru
iertarea si marea Sa mila pe care le-a dat-o... N-a trecut
nici un an, si toti copiii lor care unul dupa altul au plecat
in lume — s-au pocait si s-au intors la Domnul, schimbandu-si
radical viata si atitudinea fata de parinti. Astfel, fericirea
acestei familii a fost complet restabilita.

A cincea perioada de criza care apare n casnicie este
considerata perioada in care sotii ies la pensie, adica dupa
treizeci-treizecisicinci de ani de la inceputul vietii lor de
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cuplu. Aceasta etapa coincide cu apropierea varstei
fnaintate si este insotitda de instabilitate emotional3,
neliniste si tot felul de temeri, care la femei sunt legate de
pierderea sanatatii si a frumusetii fizice, iar la barbati — de
scaderea activitatii sexuale. Femeile Tsi fac griji cand vad ca
le apar pe fata riduri, iar barbatii se ingrijoreaza ca din punct
de vedere sexual, sunt tot mai putin excitati de corpul gol
al sotiei. Tocmai din acest motiv, reprezentantele sexului
frumosincep sa recurga la creme cosmetice si proceduri de
intinerire, iar reprezentantii sexului puternic — incep sa se
preocupe de pornografie si, indiferent de varsta inaintata,
se uita la femeile tinere, fapt, care duce la certuri si conflicte
familiale, pana la scandaluri zgomotoase si divorturi
rusinoase.

Tn aceasta perioada sotii Incep sd simta singuratatea
sau, cu alte cuvinte, se confrunta cu ,,sindromul cuibului gol
sau parasit”, si acest sentiment este legat de plecarea
copiilor adulti din casa parinteascd. Tn aceastd perioada,
parintii sunt lipsiti de principala lor activitate — cresterea si
educarea copiilor, care intotdeauna a fost pentru ei sarcina
principala si sensul vietii lor de-a lungul multor ani. in astfel
de cazuri, sufera in mod special femeile care s-au ocupat
exclusiv de copii si de gospodarie. Tn aceastd perioada de
criza, sotii trebuie sa se invete sa trdiasca si sa se iubeasca
in conditii noi, precum a fost la inceput, cand erau doar in
doi. Caci, viata continua, iar Domnul le ofera inca o sansa
sa se iubeasca unul pe altul si sa fie fericiti, cu atat mai mult
ca, la apusul vietii, constientizezi mult mai mult ca Tnainte
importanta si semnificatia prezentei celei mai dragi
persoane langa tine.

Comunicarea bazata pe incredere, calatoriile iImpreuna
si diferite activitati comune, 1i ajuta pe sotii in varsta sa
treacd peste aceastd etapa dificilda a vietii. Si, intrucat Ia
aceasta varsta de obicei devin deja bunici, ei isi gasesc
bucuria si noul sens al vietii in a-si ajuta copiii adulti sa-si
creasca nepotii. Caci este foarte placut sa vezi ca ei inca au
nevoie de tine si apreciaza foarte mult dragostea
parinteascd si sprijinul tdu Tn rugdciune. insa, chiar si dac3
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parintii se Tngrijesc de familiile copiilor, acest lucru poate
totusi pe de alta parte sa aduca si conflicte in familia lor. Asa
ceva se intampla atunci cand bunicii ofera nu numai ajutor
copiilor sai, dandu-le sfaturi intelepte sau ingrijindu-se de
nepoti, ci si se amesteca in viata tinerei familii, dictandu-le
propriile reguli sau, distrugand inconstient relatiile bune,
stabilite intre tinerii soti. De aceea, parintii in varsta, ca siin
vremurile de demult, au nevoie de intelepciune, prudents,
chibzuinta si divina dragoste-agape, pentru a nu le face rau
copiilor lor in timp ce le doresc binele. n aceasta perioad3
de criza, cel mai important lucru este sa nu dramatizam
schimbarile fiziologice pe care le observam in corpul ce
imbatraneste si evenimentele care au loc in viata, ci sa
fncercam sa ne distragem atentia de la problemele legate de
varsta Tnaintata prin implicarea intr-o activitate interesants,
in special in ceea ce tine de lucrarea lui Dumnezeu.

Toate crizele relatiilor de familie care exista, sunt
depasite de-a lungul intregii vieti de casatorie si pune la
incercare tot ceea ce a fost creat de sot si sotie in timpul
vietii lor de casatorie. Multi asociaza cuvantul ,criza” cu
ceva infricosator si sumbru, insa acest lucru nu este asa.
Daca abordam criza in mod corect, aceasta nu numai ca nu
va afecta viata de familie, ci o va imbunatati semnificatiy,
determinand sotii sa se vada reciproc dintr-o perspectiva
nouad, neasteptata, si sa-si reevalueze sentimentele. Caci si
in timpul unei boli exista o criza, dupa care starea
pacientului incepe sa se imbunatateasca. Daca sotul si sotia
cu ntelepciune privesc la incercarile si dificultatile pe care
le-au indurat, atunci ei astfel pot sa dobandeasca nu numai
o experientd valoroasa de viata, ci si sa-si ridice relatia
dintre ei la un nivel mult mai tnalt.

Tn viatd sunt multi credinciosi care considerd c3 un
cuplu casatorit, unit de Dumnezeu, nu poate avea probleme
si cu atat mai putin crize, insa acest lucru nu este asa. Ca
confirmare, e suficient sa ne amintim de Isaac si Rebeca,
care au fost uniti tocmai de Dumnezeu. Sfanta Scriptura nu
ascunde faptul ca si in viata lor de familie au existat
perioade de neintelegeri, dezacorduri si lipsa de unitate
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intre ei (vezi Genesa 27: 5-17; 42-46). As dori aici sa
mentionez ca si eu impreuna cu sotul meu, am trecut prin
anumite crize in relatia noastra conjugala in primul an de
casatorie, in al zecelea, si in al douazeci si saptelea an de
casnicie, desi, fiind calduziti de Domnul, ne-am casatorit
intr-un mod uimitor, fara sa ne cunoastem deloc (acest lucru
este descris in cartea mea autobiografica ,Pe calea
cautarilor”). De fapt, acest lucru nu e de mirare, deoarece
satana depune eforturi deosebite pentru a distruge anume
ceea ce a unit Insusi Dumnezeu.

Deci, crize in viata de familie apar la fiecare cuplu,
inclusiv si Tn casatoriile unor predicatori de renume mondial
si ale unor oameni binecuvantati ai lui Dumnezeu. De
exemplu, Tn remarcabila sa carte , Crucea si pumnalul”
(titlul originalului englez , Abiding in His Strength”) Gwen
Wilkerson — sotia renumitului pastor si predicator american
David Wilkerson — povesteste sincer si foarte deschis nu
numai despre conflictele, ci si despre cea mai grea criza din
relatia lor conjugald. Tn aceastd perioada dificild pentru
amandoi, ei, i se parea ca sotul era atat de dedicat slujirii
sale, Tncat uita de problemele sotiei si ale propriei familii.
Obida si indignarea 1i umpleau inima ntr-o asa masura
incat, aflandu-se Tmpreuna cu el intr-o calatorie de
evanghelizare si neputand sa se mai abtina, ea a tipat la el
si i-a spus in fata tot ce gandea. Rezultatul acestei fapte a
fost cea mai mare cearta dintre ei, care |-a determinat pe
David Wilkerson sa paraseasca in graba camera din hotelul
in care erau cazati.

Tnecatd in autocompatimire si mild de sine, Gwen, in
gandurile ei, 1l numea pe sot ,fatarnic”, capabil doar sa
predice adevarul altora, dar fara sa-si dea seama de
comportamentul sdu fatd de ea. Tns3, in timpul slujbei de
inchinare, cand era manata de suparari, si-n ganduri isi
umilea in tot felul sotul care statea la amvon, Dumnezeu, a
intervenit intr-un mod uimitor in apararea slujitorului Sau,
aratandu-i clar ca gandurile ei despre el erau complet
diferite de felul in care El il vedea. Aflandu-se in sfanta
prezenta a lui Dumnezeu, Gwen l-a vazut pe David
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Wilkerson inconjurat de un flux de lumina stralucitoare, care
s-a indreptat de la el spre ea si a cuprins-o si pe ea. Ceea ce
s-a intamplat dupa aceea, a fost cu adevarat o minune a lui
Dumnezeu, care i-a determinat pe ambii sa se arunce cu
lacrimi de bucurie in bratele unul altuia, in fata tuturor celor
prezenti. Astfel, Domnul, a intervenit cu o mare mila, le-a
vindecat viata conjugala si inimile ranite, si i-a reunit din nou
pentru a continua slujirea impreuna, invatandu-i ceea ce a
fost apoi o mare binecuvantare pentru amandoi.

in cazul unei crize familiale, este mai bine si nu
incercati sa clarificati cine are dreptate si cine este vinovat,
ci pur si simplu sa va smeriti cu gdndul ca aceasta perioada
este inevitabila si sa faceti tot posibilul pentru ca ea sa
treaca cu pierderi cat mai mici si cu un minim de tulburari
emotionale, pastrand astfel caldura caminului familial.
Binecuvantati sunt acei soti care-l au ca ajutor pe
Dumnezeu, Care vegheaza asupra lor si, la momentul
potrivit, le da claritate in relatia lor. Doar Dumnezeu este in
stare sa faca in asa fel, incat totul sa fie spre binele sotilor,
chiar si cele mai amare momente de jigniri, indignari,
dezamagiri si deznadejde totala. Astfel de cupluri trec cu
succes prin toate perioadele dificile ale vietii, Tnvatand din
ele lectii pretioase pentru viitor. Asa ca, inarmandu-te cu
rabdare si sprijinul pe care ti-l dd Dumnezeu, poti trece prin
multe Tncercari, fara a-ti pierde demnitatea de om.

Tnsa sunt si unele familii care trec prin crize conjugale
fara ca sa-si dea seama. Ele pur si simplu depasesc
dificultatile aparute si 1si continua viata. Rezolvarea cu
succes a unei crize este cheia dezvoltarii ulterioare a familiei
si un factor necesar pentru o viata eficienta in perioadele
critice din viitor. Fiecare criza este un fel de salt inainte, care
depaseste limitele vechilor relatii. Criza din viata de familie
fi ajuta pe soti sa vada nu numai aspectele negative, ci si pe
cele pozitive, si acest lucru i uneste si mai mult pe soti. Una
din modalitatile de a invinge criza familiala este sa
contactati un consilier spiritual competent si cu experienta
in aceste probleme. Multi cred ca aceasta problema poate
fi rezolvata si prin intermediul unei conversatii sincere cu
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mama, cu un prieten sau o prietena apropiatd. Ins3, in astfel
de conversatii cu rudele si prietenii, poti gasi doar sprijin
emotional, dar nu si o solutie la problema aparuta.

Consilierea spirituala oferita persoanelor ce se afla in
criza familiala, cel mai bine ar fi sa se desfasoare atat cu
sotul, cat si cu sotia, deoarece relatiile conjugale sunt un
proces bilateral. Tn acest caz, trebuie si se tina cont de trei
probleme principale. Tn primul radnd, aceasta este o
problema fiziologica. Deseori oamenii asculta, dar nu se
aud unul pe altul nu pentru ca nu vor, ci pentru ca nu pot.
Fiecare e obisnuit sa se concentreze doar asupra chestiilor
sale care sunt foarte importante pentru el, iar ceea ce nu-
| priveste in mod direct, o trece cu vederea. Si ,vinovata”
in acest lucru este fiziologia perceptiei si modul in care
creierul nostru proceseaza informatiile primite, deoarece
el este creat diferit la barbati si femei (dupa cum s-a
mentionat deja despre acest lucru in capitolul trei al
acestei carti). In cadrul consilierii spirituale, este important
de ajutat sotul si sotia sa priveasca la problemele pe care
le au cu ochii celuilalt sot, tinand cont si de logica gandirii
acestuia.

A doua problema frecventa pe care consilierul spiritual
trebuie s-o rezolve, este de a-i elibera pe ambii soti de iluzia
ca-si pot remodela sotul/sotia dupa placul sdu. Caci, la
inceputul vietii de familie, multi tineri cred ca dupa
casatorie vor putea sa-si influenteze partenerul/partenera
in directia doritd de ei. Tnsd, in viata reald, acest lucru nu
intotdeauna functioneaza, deoarece fiecare dintre soti se
bazeaza pe faptul ca nu atat el, ci a doua jumatate fsi va
schimba caracterul spre bine, isi va revizui comportamentul
si stilul sau de viata. Si, deoarece acest lucru nu se intampla,
de obicei, sotul incepe s-o0 ,,ajute” pe sotie sa se corecteze,
recurgand la aluzii fine, critici moi, comentarii facute ca si
cum Tn treacat sau spuse chiar cu manie, care, in cele din
urma se transforma in nemultumire, indignare si o
impotrivire evidenta fata de o astfel de presiune din partea
sotului. Caci sufletul raspunde cu Tmpotrivire la orice
presiune.

241



Este important de remarcat faptul ca, o persoana cu un
caracter, mod de gandire si opinii despre viata deja formate,
este practic imposibil de a o schimba, unica ce puteti face,
e doar sa-i provocati dorinta de a se schimba in unele
privinte. lar pentru asa ceva e nevoie de tact, intelepciune,
prudenta, ratiune si, indeosebi, rabdare. Daca doriti sa va
ajutati sotul/sotia in aceasta intentie buna, atunci in niciun
caz nu trebuie sa fiti prea insistent, sa-i subliniati
neajunsurile si trasaturile negative sau sa-i reamintiti
greselile si esecurile din trecut. in astfel de situatii, este mai
bine sa actionati din pozitia de a cere ajutor si intelegere,
subliniind cat de important este acest lucru pentru
dumneavoastra. De asemenea, este bine sa va amintiti de
un lucru pozitiv pe care sotul sau sotia I-a facut candva si
cat de bine a fost aceasta pentru toti. Nu Tncercati sa-i
explicati sotului/sotiei ca face ceva gresit sau sa-i impuneti
ceea ce, dupa parerea dumneavoastra, el/ea nu intelege.

In afard de aceasta, cand incercati si schimbati
caracterul si comportamentul sotului sau sotiei, nu faceti
acest lucru intr-o stare de iritare sau cu o dispozitie rea.
Caci, important este nu ceea ce ii spunem sotului/sotiei, ci
cum o spunem si cu ce sentimente facem acest lucru. Poti
sa vorbesti despre intentiile bune pe care le ai si sa aduci
cele mai convingatoare argumente pentru ca persoana
draga sa devina mai bung, iar ca rezultat sa te alegi doar cu
indignare, respingere si instrdinare din partea ei. Persoana
care ne este draga si-o iubim, noi trebuie s-o acceptam asa
cum este si nu asa cum ne-ar placea s-o vedem. Dacad ne-am
casatorit cu o asa persoana, atunci trebuie sa continuam s-o
iubim cu toate avantajele si neajunsurile ei.

A treia problema a sotilor si sotiilor care se afla intr-o
perioada de criza in relatia lor, consta in faptul ca ei nu pot
sa evalueze corect evenimentele care au loc in viata lor
comuna, de exemplu, formele de manifestare a dragostei
conjugale. Nu trebuie sa uitam ca, odata cu varsta, oamenii
isi pierd ardoarea sentimentelor, deoarece calitatile pe care
le-au apreciat cel mai mult in primele etape ale relatiei —
atractia sexuald, entuziasmul si pasiunea — Tisi pierd
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stralucirea si atractivitatea initiala. Pana cand sotul si sotia
nu se vor impaca cu acest lucru si nu vor invata sa aprecieze
ceea ce vine in schimb, si anume: atasarea, tandretea si
inrudirea sufletelor, ei, vor fi sub presiunea ispitei de a
considera faza linistita si mult mai profunda a relatiei lor
conjugale ca pe o rutina plictisitoare si o monotonie
continua.

Daca natura aparitiei divergentelor adesea nu depinde
de oameni, atunci modul in care ei vor reusi sa iasa din
conflict si lectiile pe care le vor extrage din situatia creata
pentru viata lor din viitor, depind in totalitate doar de ei.
Anume din acest motiv, cuplurile casatorite, trebuie sa
invete sa se adapteze cu conditiile care permanent se
schimba, caci altfel uniunea lor conjugala, dupa cum ar
trebui ea sa fie conform Sfintei Scripturi, pur si simplu nu
va face fata. lar pentru ca o casatorie sa fie cu adevarat
fericita si binecuvantatda de Dumnezeu, trebuie sa
memorizati si Intotdeauna sa indepliniti in viata de familie
urmatoarele reguli:

1. Nu va criticati unul pe altul in fata copiilor si a altor
persoane, cdci, cel care procedeaza astfel nu se respecta pe
sine fnsusi. Nu-i umiliti si nu-i jigniti demnitatea
sotului/sotiei nici cand sunteti impreuna, si nici in prezenta
altor persoane.

2. Incercati s& vorbiti mai des cu sotul/sotia pentru ca
sa ajungeti la o Tntelegere reciproca. Incapacitatea de a
asculta si de a se intelege reciproc, este una dintre cele mai
frecvente probleme ale cuplurilor, atat ale celor tinere, cat
si ale celor cu o lunga experienta in viata conjugala.

3. Tn diferite situatii de viat3, inchipuiti-va cd suntetiin
locul partenerului de viata. De exemplu, daca sotul nu se
grabeste sa vina acasa dupa serviciu sau petrece putin timp
cu copiii, puneti-va intrebarea, oare nu procedeaza el astfel
din motiv ca il intdmpinati la usa cu reprosuri sau mereu il
criticati ca nu stie sa vorbeasca ,,corect” cu copiii?

4. Oferiti-i sotului/sotiei posibilitatea de a se retrage
acasa in spatiul sau personal, unde poate fi singur, sa citeasca,
sa se roage sau pur si simplu sa se ocupe cu ceea ce-i place.
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5. Tn timpul conversatiilor si discutiilor controversate,
Tncercati sa evitati subiectele care pot duce la conflict, mai
ales dacd dumneavoastra si sotul/sotia aveti puncte de
vedere diferite. Tn asa caz, e bine s va ghidati dupd , regula
de aur” din Biblie: ,,Nu spuneti altora ceea ce nu vreti sa vi
se spuna” (vezi Luca 6:31).

6. Aratati interes pentru hobby-urile si activitatile
sotului/sotiei si, pe cat e de posibil, impartasiti-le cu el/ea.
De exemplu, daca sotul va roaga sa mergeti cu el undeva,
atunci nu-l refuzati. Comunicati cu oamenii care il cunosc,
isi amintesc de el si il accepta asa cum este. Acest lucru va
poate ajuta sa descoperiti in el calitati pe care nici nu le
banuiti si care va vor face sa-l admirati.

7. Trageti atentia la sot/sotie in situatiile in care are
succes sau isi descopera unele laturi ale sale intr-un mod
nou si necunoscut pentru dumneavoastra. Acest lucru va
face ca inima sa vi se zbata ca in vremurile tineretii, si sa va
indragostiti din nou de el/ea.

8. Nu purtati in inima obida fata de sot/sotie, pentru
ca, daca nu veti vorbi intre voi despre acest lucru, atunci ea
va va provoca durere in inima. Nu degeaba se spune ca ,a
permite jignirii sa ramana in inima ta inseamna a te pedepsi
pe tine insuti pentru greselile altora”.

9. Cand spuneti sotului/sotiei despre ceea ce v-a jignit
aratandu-va astfel nemultumirea, trebuie sa faceti acest
lucru fara a ridica vocea, intr-un ton corect si intr-un duh
crestin, evitand generalizari de genul: ,Tu intotdeauna
procedezi astfel...” sau ,Tu niciodata nu ai timp pentru
mine...”. Tn astfel de situatii, este mai bine s vorbiti nu
despre el, ci despre sine personal, de exemplu: ,Mi-e trist
fara tine si-i dureros sa-mi petrec toate weekendurile
singura”.

10. Tn cazul in care apare un conflict, incercati s& faceti
tot ce va sta in puteri ca sa-| potoliti cat mai repede.

Conflictul este un semn fundamental al oricarei crize
in relatiile conjugale si apare independent de dorintele
noastre, indicand astfel la faptul ca slefuirea intre soti inca
continua sa fie. Orice cearta intre sot si sotie lasa in urma
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sa 0 urma amara, care nu poate sa dispara repede. Dar cel
mai trist lucru este ca, de cele mai multe ori, certurile sunt
cauzate de motive neinsemnate, care nu au nici un rost. In
lupta zadarnica a ego-urilor si a ciocnirilor de caractere, nu
existd Tnvingdtori. Tn certuri — toti rdman infrantati. De
aceea, trebuie sa ne umplem de curaj si fara a ne cruta pe
sine, sa ajungem la sursa instrainarii care a aparut si a
conflictului de lunga durata care a starnit jignire, lacrimi si
dureri, otravind mult timp atmosfera familiei. A cauta pacea
si a depasi conflictele — e datoria sacra a fiecarui crestin. Nu
degeaba este scris: ,Daca este cu putintd, intrucat atarna
de voi, traiti in pace cu toti oamenii” (Rom. 12:18), si
aceasta porunca Biblica trebuie pusa in practica in primul
rand, Tn propria familie.

Barbatii si femeile reactioneaza absolut diferit la cearta
si se Tmpaca in urma conflictului tot in moduri diferite. Dupa
ce conflictul s-a terminat, pentru un barbat este important
ca el sa ramana singur in tacere si sa analizeze n sine ceea
ce s-a intdmplat. In afara de aceasta, el tace si din motiv c&
foarte mult se teme ca cearta va continua si el nu vrea asa
ceva. Lui i se pare cd, daca el va incepe acum sa spuna ceva,
atunci cearta iarasi va incepe. lar femeia, dimpotriva, nu
poate sa suporte conflictul in singuratate. Ea dincontra, in
acest moment are nevoie de comunicare si compasiune.
De obicei, femeia foloseste tacerea ca o continuare a
conflictului, iar daca ei i se pare ca cearta s-a terminat, atunci
ea considerd ca nu e corect ca si ea sa taca precum tace
barbatul. Prin urmare, daca sotul nu va vorbi cu sotia sa si
nu va rezolva definitiv conflictul aparut intre ei, sotia, cel mai
probabil, va da un telefon si va povesti ce s-a intamplat
mamei ei sau unei prietene apropiate, iar acest lucru poate
face ca conflictul sa devina si mai lung si mai daunator.

Fiecare cearta are un oarecare motiv. Acestea pot fi:
obida si durerile acumulate de-a lungul multor zile si
saptamani, lipsa de atentie, lipsa banilor, viata sexuala
nesatisfacatoare pentru unul sau ambii soti, lipsa de
intelegere reciprocd, mandria, egoismul, refuzul de a ceda,
diverse pacate, vicii si neajunsurile pe care omul le are.
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Si desi cearta defel nu rezolva aceste probleme, ci,
dimpotriva, le agraveaza si mai mult, totusi anume ea este
sursa negativititii acumulate. n acelasi timp, ambii soti, sub
influenta maniei, a iritarii, a poverii jignirilor si reprosurilor
reciproce care s-au acumulat, nu se gandesc la consecinte
si, uitand de toate laturile pozitive si de tot ceea ce a fost
bine intre ei, rostesc cu voce tare cuvinte rautdcioase si pline
de amaraciune care ranesc sufletul si provoaca dorinta de a
se apara sau de a acuza la randul sau. Cuvantul lui Dumnezeu
ne indica la multe cauze care duc la certuri, de exemplu:
,Prin mandrie se atata numai certuri” (Prov. 13:10), ,Cel
lacom starneste certuri” (Prov. 28:25) ,Stoarcerea maniei da
certuri” (Prov. 30:33) , Fereste-te de intrebarile nebune si
nefolositoare, caci stii ca dau nastere la certuri” (2Tim. 2:23).

Atunci, cine trebuie sa faca primul pas si sa se opreasca
in cazul unei certe? Tn primul rand, cel care si dd seama cat
de daunatoare este cearta si ce consecinte grave pot
decurge dupa ea, adica cel care este preocupat de
problemele familiei si doreste sa-si pastreze familia. Anume
el trebuie sa dea dovada de intelepciune, umanitate si
veghere in relatia cu sotul sau sotia. Daca dumneavoastra
sunteti barbat, atunci dupa ceartad nu va inchideti in sine,
nu taceti si nu ingdduiti ca sotia sa ramana singura, ci
Tncercati sa vorbiti calm cu ea sau faceti un gest sau un lucru
oarecare pe care ea 1l va intelege ca pe o incercare de
impacare din partea dumneavoastra. De exemplu, ajutati-o
in bucatdrie, sau, si mai bine ar fi — sa va cereti iertare
pentru ca nu v-ati retinut. Si de indata ce veti observa ca ea
s-a linistit un pic, atunci daruitii dragoste si mangaiere. Un
sarut, o Tmbratisare, o atingere blanda sau o mangaiere
usoara pe par, duc adesea la Tncetarea certei. Sotiile la
randul lor, in astfel de cazuri, trebuie sa dea dovada de
rabdare. Dati-i sotului posibilitatea sa se retraga si pur si
simplu sa taca, sa cugeteze si sa se linisteasca. Poate fi ca
peste cateva ore, el analizand ceea ce s-a intamplat, singur isi
va cere scuze de la dumneavoastra. Nu fiti suparata si nu-i
raspundeti aspru daca el va va intreaba ceva. Dar cel mai
important lucru pentru ambii soti intr-o astfel de situatie
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este sa se stdpaneasca si sa nu reproseze, sa nu acuze, sa
nu spuna nimic in plus si, cu atat mai mult, sa nu ameninte
ca va divorta, deoarece acest lucru va agrava si mai mult
situatia si va duce la reaprinderea conflictului. Ar fi foarte
bine in acest moment sa apelati la sfatul inteleptului
Solomon care a spus: ,Este o cinste pentru om sa se
fereasca de certuri; dar orice nebun se lasa stapanit de
aprindere” (Prov. 20:3).

De asemenea, este important ca dumneavoastra sa va
cereti nu numai iertare, ci si sa acceptati scuzele si
rugamintea de iertare din partea sotului/sotiei. E periculos
sa va ,suparati” pe sot si sa nu vorbiti cu el cateva zile,
facandu-l astfel sa se simta vinovat, deoarece acest lucru se
poate intoarce Tmpotriva dumneavoastra. Acest lucru se
refera nu numai la sotii, ci si la soti. Daca nu sunteti gata sa
iertati chiar acum, spuneti-i acest lucru sotului/sotiei direct
si sincer, de exemplu, astfel: ,Scuza te rog, dar am nevoie
de timp ca sa ma calmez si sa-mi revin dupa tot ceea ce a
fost”. Totusi, nu intindeti prea mult chestia de impacare,
caci Mantuitorul nostru a spus: ,Cauta de te Tmpaca
degraba cu parasul tau, cata vreme esti cu el pe drum..”
(Mat. 5:25). Asta inseamna ca problema neintelegerii
trebuie s-o rezolvi cat mai repede, ca ea sa nu reuseasca sa
se transforme Tn ceva si mai grav. ,Rivalul” in cazul unui
conflict in familie este sotia/sotul care este jignit de
dumneavoastra, cu care trebuie sa va impacati cat mai este
posibil. Caci daca veti amana si nu veti face acest lucru la
timp, conflictul va putea sa se transforme nu numai intr-o
noua criza, ci si Intr-o raceald si o instrdinare de lunga
duratd, insotita de Tmpietrirea inimii si de antipatie,
ajungand pana la o ura care ar putea sa-i faca dusmani chiar
si pe cei mai apropiati oameni, transformand viata lor
comuna intr-o povara grea si o adevarata tortura.
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Capitolul 10
Cand casatoria devine o povara grea

Tn zilele noastre, este greu s& intalnesti pe cineva care
sa nu cunoasca expresia ,,De la dragoste la urd — e un singur
pas”. Si aceasta zicala, deseori ne confirma adevarul ei prin
faptul ca, anume cei care s-au iubit cel mai mult (soti si sotii,
logodnici si logodnice care spuneau ca sunt doua jumatati),
deseori, in cele din urma devin cei mai aprigi dusmani. Asa
a fost in vremurile de demult, asa se intampla in zilele
noastre si, din pacate, asa va continua sa fie pana la sfarsitul
veacurilor, pentru ca intotdeauna vor aparea motive care vor
da nastere urii. Aceste motive ar putea fi evitate cu usurinta
daca omul ar dori sa le evite, insa inimile extrem de jignite
si Tncrancenate, rareori reusesc sa faca acest lucru. Anume
astfel, sotii care se iubeau candva nespus de mult, ajung
acum la cearta, se instraineaza unul de altul, se inraiesc, dau
la divort si, in cele din urma, se despart oficial, rupand
legaturile matrimoniale pe care le-au urat la maxim. Astfel
de schimbari neasteptate si bruste in relatiile oamenilor ne
arata cat de fin este hotarul dintre dragoste si ura. Pentru a
putea intelege de ce cei mai apropiati oameni se transforma
in obiectul dezgustului si al urii crancene, vom analiza cele
mai frecvente cauze care duc la aceasta stare.

1. Primul si, probabil, cel mai frecvent motiv din cauza
caruia sotii se instrdineaza unul de altul, este dezamagirea
fata de persoana iubita, si aceasta dezamagire, de obicei
este cu atat mai puternicad, cu cat mai romantic a fost
sentimentul de dragoste la inceput, caruia 1i este
caracteristic idealizarea partenerului si ignorarea completa
a neajunsurilor lui. Acest lucru se explica prin faptul ca n
organismul unei persoane indragostite au loc procese
biochimice complicate, datorita carora persoana simte o
euforie usoara si un oarecare extaz. Cand doi oameni se
iubesc, ei se uita la persoana aleasa prin ochelari roz, si
facandu-si iluzii, ei vad in ea ceea ce le picteaza imaginatia
lor, confundand dorinta cu realitatea. Intrarea in casatorie,
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cu toate consecintele care decurg din ea, duce la pierderea
acestor iluzii. Cand dezamagirea le deschide ochii si le face
sa vada cu claritate, oamenii devin severi si nemilosi fata de
persoana care le-a fost candva cea mai draga, si aceasta
severitate se manifesta prin cuvinte, fapte si actiuni. Si
atunci, viata de familie care ar trebui sa fie garantia fericirii
oamenilor, devine o povara grea si o tortura zilnica.
Dezamagirea este specifica atat barbatilor, cat si femeilor,
dar pe femei ea le afecteaza mai des deoarece ele sunt mai
inclinate spre idealizare.

Cand o persoana iubeste pe cineva, atunci devine mai
vulnerabild. Cu cat cineva este mai aproape de noi, cu atat
mai usor ne poate rani sentimentele. De aceea, cuplurile
care se iubesc cu adevarat, foarte des sufera o mare durere
sufleteasca din cauza dezamagirii reciproce. Aceasta durere
si jignire pe care ni le provoaca cei dragi, sunt rezultatul
lipsei de echilibru intre ceea ce noi le oferim lor, si ceea ce
primim in schimb de la ei ca raspuns. De exemplu, daca ne
straduim din tot sufletul sa-i facem pe plac sotului nostru,
avand grija de nevoile lui, iar el primeste acest lucru ca pe
ceva care asa si ar trebui sa fie, fara a ne raspunde reciproc,
atunci, fara ca sa vrei, ai senzatia ca nu suntem iubiti ci pur
si simplu folositi. Cand persoana cea mai draga te respinge,
atunci foarte usor te dezamagesti de ea. lar dezamagirea,
se transforma de obicei in antipatie si instrdinare, care de
multe ori se terminad cu ura.

2. Pierderea respectului, care se vede prin indiferenta
si dezinteresul manifestat fatd de sot/sotie. Pierderea
respectului indica la faptul ca casnicia se destrama din
l[auntru. Conform dictionarului explicativ al lui Ozhegov,
respectul Tnseamna o atitudine respectuoasa care se
bazeaza pe recunoasterea meritelor, calitatilor, abilitatilor
si calittilor spirituale ale unei anumite persoane. n viata,
respectul se manifesta intr-o oarecare actiune concreta.
Respectand o persoana, noi suntem atenti la lumea ei
interioara, vedem ce i place, ce este valoros pentru ea si ce
nu are nicio importanta pentru ea. Toate calitatile cele mai
bune ale unei astfel de persoane, devin pentru noi
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indicatoare de indrumare spre perfectionarea noastrd. in
acelasi timp, fara sa ne dam seama, noi incepem sa imitam
stilul de viata al unei astfel de persoane, preluand totul ce
ne place la ea. O astfel de atitudine duce la aparitia unei
legaturi invizibile si la o rudenie a sufletelor cu o astfel de
persoand, de aceea, se spune ca sotii care se iubesc, pe
parcursul anilor devin tot mai asemanatori unul cu celalalt.
Daca intre sot si sotie nu se creeaza o legatura sufleteasca
stransad, atunci ei incep sa-si piarda interesul unul fata de
celalalt, devenind reci si indiferenti unul fata de altul.
Manifestarea lipsei de respect din partea omului drag,
provoaca multa suferinta si o furtuna de sentimente care
se manifesta sub forma de dureri sufletesti, obida,
indignare, amaraciune si instrainare. De exemplu, daca
sotul acasa intr-una tace, Tncercand sa umple golul
comunicativ cu treburile sale, atunci acest lucru indica la
lipsa lui de respect fata de sotie si pierderea interesului fata
de ea ca interlocutoare. Un astfel de comportament al
sotului fi raneste sufletul sotiei. Vazand raceala, severitatea
si tacerea lui, ea cu durere in suflet isi aminteste de
vremurile fericite care au fost inainte de cdsatorie si la
inceputul vietii de familie, cand sotul 1i povestea cu bucurie
tot ce avea pe suflet si-i impartisea toate tainele. In acele
zile, el era atent la cuvintele sale ca nu cumva s-o raneasca
din greseald, se adresa la ea cu blandete si tandrete cand
avea nevoie de ajutorul ei, se interesa cu grija de starea
sanatatii cand ea nu se simtea bine. Dar, pe parcursul
timpului, cererile de ajutor deveneau tot mai seci si mai
scurte, luand forma unor cerinte exigente sau chiar a unor
ordine dure, ca: ,, Pregateste-mi un sandvis... Cand in sfarsit
vei face ceea ce deja de mult timp iti cer?!... Oare chiar nu
intelegi ca sunt obosit si vreau sa ma odihnesc?!... Da-mio
cdmasa curata... Coase nasturelel...”. Tn urma unor astfel
de atitudini si comportament, intelegerea reciproca de
odinioara dispare, in locul relatiilor frumoase care au fost
fnainte apar ruine, sentimentele tandre se evapora, inima
se umple de durere, iar din dragostea de odinioara, nu mai
ramane nici urma.
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Ceva similar poate sa simta si sotul cand pe sotie o irita
tot ce tine de el. Ba o enerveaza faptul ca el mananca urat,
ba neglijenta lui ii sare in ochi, ba se indigneaza ca el nu
respecta regulile de igiena personala, ba i este rusine in fata
altora de lipsa lui de educatie, ba il umileste ca nu-i gospodar,
ba ii este rusine de burta lui mare sau de chelia lui. O, la cate
lucruri ne arata satana, Tncercand sa distruga uniunea
conjugala care a prevazut-o Dumnezeu. Toate incercarile de
a ascunde aceasta nemultumire sunt, de regula, fara succes,
deoarece ea se manifesta incontinuu in aluzii, reprosuri si
observatii, la care sotul raspunde in acelasi fel, folosind orice
ocazie pentru a-i dovedi sotiei ca nici ea nu este perfecta, si
astfel, zi de zi tensiunea creste. Odata cu pierderea
respectului, in inimile sotilor incepe sa se acumuleze rautate
si iritare, care destul de repede duce la certuri. Cel, fara de
care cu putin timp Tnh urma, viata ti se parea imposibila, iti
provoacd acum doar un dezgust profund.

3. Un alt motiv care transforma viata de familie intr-un
adevarat iad pe pamant este tirania psihica, din cauza
careia unul dintre soti, prin comportamentul sau
insuportabil sau prin trasaturile negative ale caracterului
sau, isi tiraneaza in tot sensul cuvantului sotul/sotia pana
la cea mai chinuitoare disperare. Cel mai des, rolul de tiran
psihic este jucat de sot, insa sunt si unele cazuri n care
tirania in familie o practica sotia. La sot, acest lucru se
manifesta sub forma unei nemultumiri constante fata de tot
ceea ce face sotia. Practic este imposibil lui sa-i faci ceva pe
plac. Tn ochii lui, totul la ea nu se primeste asa cum ar fi vrut
el sa fie. El nu are rabdare daca ea se pregateste preaincet,
intdrzie cu pregatirea mesei, prea mult timp face
cumparaturi, nu se poate decide ce rochie sa imbrace, nu
se satura de vorba la telefon cu prietena ei, dupa adunare
vreo jumatate de ora sta de vorba cu vreo sora, in loc sa se
intoarca repede acasa. Totul 1l irita, totul il enerveaza, totul
il scoate din sarite. Adesea, el este nemultumit nu numai
de sotia sa, ci si de oamenii din jur. Critica totul si pe toti,
permanent vede pacatele, viciile si greselile altora. Tn ochii
lui, toti sunt rai, numai el este bun. Biata sotie se straduie
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din rasputeri sa-i faca totul pe plac, dar chiar si aceste
incercari ale eiliritd. Vazand acest lucru, ea traieste cu frica
ca nu cumva el iarasi sa se infurie din cauza ei. Acest lucru
continua zi de zi, luna de luna si an de an, de-a lungul
ntregii lor vieti pe care au triit-o impreuna. Tn asa caz, nici
vorba nu poate fi despre fericirea familiala, dragoste si
armonie. O perioada de timp, sotia incearca sa-i faca pe
plac, suportdand in tacere morocaneala, iritarea si
nemultumirile sotului ei, dar treptat in inima ei se
acumuleaza obida, amaraciune, indignare si protest, care,
mai devreme sau mai tarziu duce la cearta.

O femeie crestina in varsta de treizeci de ani, in cadrul
consilierii spirituale, spunea cu lacrimi: ,Suntem casatoriti
doar de sapte ani, dar deja imi sta in gat dispozitia rea a
sotului meu. Incd Thainte de nuntd, am observat tendinta lui
de a-si critica prietenii si cunostintele, dar am incercat sa trec
cu vederea observatiile lui neplacute la adresa lor, crezand
ca astfel, el incearca sa atraga toata atentia mea doar asupra
lui. Mie personal el niciodata nu mi-a facut nicio observatie,
ci din contra, cauta insistent sda-mi castige simpatia, de
aceea, comportamentul lui nu m-a alarmat. Dar dupa ce
ne-am casatorit, toata rautatea lui s-a napustit asupra mea
si de atunci, eu sunt cea care joaca rolul unui paratrasnet.
Parca nici nu-ti vine sa crezi dar, pana nu demult, el era
foarte atent la orice cuvant al sdu la adresa mea ca nu cumva
sa ma raneasca din intdmplare. Acum ins3, eu sunt pentru
el aproape singura cauza a tuturor necazurilor lui. leri, la
urmatoarea lui criza, pur si simplu nu am mai rezistat si i-am
spus tot ce gandesc despre el, inclusiv ca acasa el e un tiran
si despot. Apoi am luat copiii si am plecat pentru cateva zile
la mama, ca sa ma odihnesc de aceasta hartuire psihica care
nu fnceteaza nici macar pentru o clipa”.

4. Urmatorul motiv care transforma casnicia intr-o
povara grea este aparitia instrainarii in viata sexuala, care
duce la o raceala din punct de vedere exterior si la o
instrainare launtrica a sotului si sotiei unul fata de celalalt.
O astfel de instrdinare deseori apare atunci cand unul dintre
soti a fost nevoit sa treaca peste vointa sa in privinta unui

252



oarecare lucru, adica sa incalce limitele acceptabilitatii sale,
facand ceva impotriva vointei sale. De exemplu, cand sotului
nu-i placea cevain relatiile intime, el a incercat sa depaseasca
acest lucru Tn tacere, fara a spune vreun cuvant, in loc sa
discute deschis cu sotia sa despre dificultatile psihologice
dintre ei. O astfel de impotrivire launtrica la actiunile sotului
n pat (manipularile neindemanatice cu clitorisul, lingerea cu
limba a corpului sau a organelor genitale si pozitiile
inacceptabile) le simte de obicei sotia, de aceea, sotul trebuie
sa-i respecte opinia. Daca sotia considera ca acest tip de
intimitate sexuala este inacceptabil pentru ea, atunci asa ceva
trebuie s devind inacceptabil si pentru el. incercérile de a
distruge cu sila convingerile interioare ale sotiei, duc la
pierderea increderii in relatia conjugala.

La distantarea interioara a sotilor unul fata de celalalt
duce si evitarea sau refuzul de a avea contacte sexuale, lucru,
caracteristic indeosebi femeilor care, sub pretextul oboselii,
a faptului ca se simt rau, a lipsei de dispozitie sau conditiile
externe nefavorabile pentru intimitate, refuza sotilor in
satisfacerea nevoilor lor sexuale. Cunoscand consecintele
negative a acestor incercari de a evita intimitatea sexuala,
apostolul Pavel ii avertizeaza pe crestini sa nu abuzeze de o
astfel de abtinere nejustificata, spunand: ,Barbatul sa-si
implineasca fata de nevasta datoria de sot; si tot asa sa faca
si nevasta fata de barbat. (1Cor. 7:3). (in ,Traducerea Fideld
2015” acest verset suna astfel: ,Sotul sa dea sotiei
bundvointa datoratd; si tot asa si sotia, sotului”). Tn
continuare apostolul Pavel spune: ,Sa nu va lipsiti unul pe
altul de datoria de soti, decat doar prin buna invoiala, pentru
un timp, ca sa va indeletniciti cu postul si cu rugaciunea; apoi
sa va impreunati iarasi, ca sa nu va ispiteasca satana, din
pricina nestapanirii voastre” (1Cor. 7:5).

Cu mare parere de rau, multi soti credinciosi, folosesc
acest verset pentru a-si presa sotiile, impunandu-le sa le
indeplineasca toate dorintele sexuale. lar cand ei insisi nu
au chef de contact sexual (si asa ceva tot se intampla),
sotiile, dupd parerea lor, trebuie s li se supun3. Tnsa, acest
pasaj din Biblie nu se refera la indatoririle doar unuia dintre
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soti, ci la indatoririle reciproce ale ambilor soti unul fata de
celalalt. Cuvantul ,bunavointd” inseamna a fi disponibil
pentru intimitate, si se refera atat la sot, cat si la sotie. Orice
evitare constienta a actelor sexuale duce, mai devreme sau
mai tarziu, la probleme serioase in viata conjugala. Din
pacate, in vremurile noastre rele si egoiste, toate aspectele
legate de relatiile dintre oameni, inclusiv si satisfacerea
nevoilor sexuale, in viata multor oameni sunt orientate doar
spre interesul lor personal, pe eifi intereseaza doar ceea ce
vor ei si punct. Cu toate acestea, noi, crestinii, trebuie sa ne
ghidam dupa un alt principiu, bazat pe Sfanta Scriptura:
,Fiecare din noi sa caute sa placa aproapelui, in ce este
bine, in vederea zidirii altora”. (Rom. 15:2).

Motivul care duce la instrdinare in viata sexualad a
sotilor poate fi, de asemenea, lipsa de varietate si
monotonia relatiilor sexuale, care transforma viata
conjugala intr-o rutind cenusie si plictisitoare. Si se ajunge
la aceasta stare deoarece, odata cu trecerea timpului, sotul
si sotia Tncep sa trateze viata intima nu ca pe o sursa de
bucurie si placere, ci ca pe o indeplinire a datoriei conjugale
sau a uneia dintre numeroasele sarcini casnice. Tn ultimii
ani, in cadrul discutiilor personale de consiliere spiritual3,
tot mai des aud indignare de la femeile crestine care,
povestesc ca isi gasesc sotii credinciosi urmarind filme
porno sau stand pe site-urile pornografice din internet.
Acest lucru se intampla nu numai din cauza duhului de
desfrau si curvie care pe multi oameni i-a dus la cadere, ci
si din cauza monotoniei plictisitoare a relatiilor sexuale. lata
de ce, in atmosfera dormitorului conjugal, ar trebui de adus
din cand in cand ceva nou si placut pentru ambii soti, de
exemplu: lenjerie de noapte transparenta deosebit de
frumoasa, lumina nocturna difuza, lumanari aprinse sau
alte feluri de comportament in pat. in acelasi timp, nu
trebuie sa luati totul ca ,,perversiune sexuala”, deoarece nu
tot ceea ce este nou si neincercat este neaparat anormal.

5. Urmatorul motiv care mereu transforma viata de
familie intr-un control psihic si intr-o inchisoare la domiciliu,
este gelozia conjugald, adica indoiala chinuitoare a unuia sau
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a ambilor soti cu privire la dragostea si fidelitatea sa. Din
practica vietii vedem ca, anume din acest motiv, in casele
oamenilor au loc cele mai grave drame familiale. Sotul gelos
sau sotia geloasa, devin in asa caz o adevarata pedeapsa
pentru celalalt dintre soti. Cea mai scurtd, dar in acelasi timp
si cea mai precisa caracteristica a geloziei poate fi gasita in
,Dictionarul enciclopedic de sexologie”, de aceea, as dori sa
recurg anume la ea. lata ce se spune acolo Tn aceasta
privinta: ,Gelozia — este Indoiala cu privire la dragostea sau
fidelitatea cuiva. Ea se poate manifesta intr-o gama larga de
sentimente — de la glume ironice usoare pana la izbucniri de
furie, comportament respingator si ura, pana chiar si la o
razbunare cruda si omorarea persoanei banuite de
infidelitate sau a celui care a provocat-o (amantul, amanta).
Gelozia poate fi unilaterala (sotul este gelos pe sotie sau
invers) si bilaterala, cand ambii soti sunt gelosi unul pe altul.
Adesea, ea poate sa se manifeste intr-un mod impaciuitor si
binevoitor, si poate chiar sa contribuie la cresterea dragostei
si a atractiei reciproce. lar gelozia furioasa, rautacioasa si
cruda duce inevitabil atat la destramarea relatiilor familiale-
conjugale cat si a relatiilor dintre partenerii sexuali. Gelozia
poate aparea atat din motive obiective (false si reale), cat si
din motive subiective. Tn primul caz, poate fi intr-adevar o
infidelitate reala sau doar una inchipuita si banuita in relatiile
intime dintre soti sau partenerii sexuali pana la a treia sau
chiar si a patra persoana (in functie de faptul, cu cate
persoane Tn afara casatoriei a fost in contact sexual unul
dintre soti sau chiar ambii soti), in asa caz, apare o schimbare
brusca si neasteptata a regimului relatiilor sexuale
(contactele devin mai rare, se schimba tehnica actului
sexual) Tn urma carora se pun intrebari suspicioase: ,Ce se
ntdmpla?”, ,De unde vine asta?”, ,Cine te-a invatat?” si asa
mai departe. In al doilea caz, poate intr-adevir s3 aib3 loc
doar o schimbare a potentei sexuale a partenerilor, deseori
in acest caz potenta treptat slabeste. Aceasta slabire are loc
din diferite cauze, unul din ele este alcoolismul, la
persoanele care sufera de aceasta afectiune, capacitatile
sexuale ndeosebi slabesc. Este destul de argumentata
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opinia ca, cu cat mai putin este educat un om din punct de
vedere universal uman, cu cat mai putine cunostinte a
dobandit, cu cat mai joase sunt intelectul si inteligenta sa—cu
atat mai oribile sunt manifestarile lui de gelozie, inclusiv si cele
care se extind in sfera relatiilor sexuale. Specialistii disting
cateva tipuri de gelozie: gelozia posesiva — cand omul gelos
considera ca obiectul dragostei ii apartine doar lui, ca un lucru
care nu se poate imparti; gelozia rivala — cand cel gelos vede
in fiecare om un rival; gelozia tiranica — cand gelosul
actioneaza ca un tiran cu victima sa si chiar se bucura de
suferintele pe care i le provoaca; gelozie de inferioritate —
cand gelosul manifesta un caracter tulburat si suspicios, e
complexat de inferioritate sau are tendinta de a-si exagera
propriile necazuri; gelozia inversata — cand gelosul fsi
evalueaza partenerul sexual pe baza propriei experiente de
infidelitate; gelozia altoita, care ia nastere sub influenta
principiului ,toti barbatii (femeile) sunt asa”.

Oamenii intotdeauna au fost gelosi unii pe altii sau din
teama ca vor pierde persoana iubita, sau din cauza ca Tsi
considerau partenerul/partenera ca pe o proprietate a lor,
de care nimeni nu avea dreptul sa se atingd. Din gelozie,
barbatii ajungeau pana la duel, aparandu-si dreptul de a fi
cu iubita sa, numind duelul o chestiune de onoare, iar
femeile erau in stare sa-si otraveasca sotul infidel, punandu-i
in mancare otrava cu actiune lentda. Au trecut secole,
razbunarile crude au ramas in trecut, moravurile sociale s-au
ameliorat, dar totusi, milioane de oameni sufera in
continuare de violenta chinuitoare a sentimentelor. De
obicei, se considera cd, daca sotul sau sotia este
gelos/geloasa, inseamna ca iubeste, dar, din pacate, nu-i
intotdeauna asa. Desi gelozia intr-adevar poate sa indice la
faptul ca ii esti drag sotului/sotiei tale, ea totusi nu inseamna
a fi o dragoste adevarata, reala si profunda, pentru ca
dragostei adevarate fi este specific sacrificiul de sine. Gelozia
este extrem de persistentd, de aceea, este greu s-o
stapanesti sau s-o inlaturi complet. Numai Domnul ne poate
ajuta sa luam sub controlul ratiunii acest sentiment chinuitor
care istoveste sufletul.
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Gelozia este caracteristica atat persoanelor care nu
sunt sigure in sine, cat si celor prea increzute n sine, si
foarte des ea este mostenita de la parinti si bunei. Multi
dintre cei care vin la consilierea spirituala cu aceasta
problema, povestesc cat de gelosi erau tatal sau mama lor,
iar ei, la randul lor, au mostenit acest viciu de la propriii
parinti, decedati deja de mult timp. O sursa frecventa a
aparitiei geloziei este si concurenta care apare in copilarie
intre fratii si surorile ce pretind sa fie primii si cei mai iubiti
in familie. Daca un copil a primit suficienta dragoste la
momentul potrivit, atunci, cand ajunge la maturitate, de
reguld, el nu sufera de gelozie. Lipsa de grija si atentie din
partea parintilor fata de copil, duce la distorsiuni evidente
in dezvoltarea personalitatii lui.

Tn viatd putem intalni unii oameni care, dupd ce au
suferit situatii de conflict deosebit de grave, incep sa aiba
idei obsesive si persistente. Unor astfel de oameni le este
caracteristica impresionalitatea, emotionalitatea lor este
mult mai intensa, gandirea lor este unilaterala, ei sunt
suparaciosi, suspiciosi, Tncrezuti Tn sine, insistenti si
egocentristi — toate aceste trasaturi de caracter, schimba la
ei sensul corect al imaginii si le duce la o gandire rasucita.
Anume aceste trasaturi se manifesta in cazurile de gelozie
patologica, cand unul dintre soti 1l acuza pe celalalt de
infidelitate, bazandu-se nu pe fapte, ci exclusiv pe
suspiciunile sale, pe opinia subiectiva si pe ceea ce, dupa
parerea lui, pare a fi o judecata ,logica”. Practic, este
imposibil sa-i convingi pe astfel de gelosi ca perceptiile lor
sunt false. Ei permanent isi banuiesc sotia sau sotul de
infidelitate, imaginandu-si scene intime care 7i innebunesc.
Una dintre capcanele pe care ei le folosesc, sunt intrebarile
pe care ei le pun sotiei/sotului, rugdnd sa le povesteasca
despre relatiile sexuale pe care le-au avut Tnainte de
cisatorie. In acest context, ei pun intrebari pana la cele mai
mici detalii intime, dupa care viata lor comuna se
transforma intr-un adevarat iad. Experienta de viata ne
arata ca astfel de gelozii absurde, cel mai des le au barbatii.
Si, Tn majoritatea cazurilor, motivele pentru gelozie sunt
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inventate de eiinsisi, nefiind capabili sa-si evalueze obiectiv
starea sa personala.

Astfel, de exemplu, un barbat care a descoperitin prima
noapte de nunta ca sotia lui nu era virgina, desi stia ca la 12
ani ea a fost violata cu brutalitate de o ruda indepartata,
totusi, considera ca motivul violului a fost propria ei
inclinatie spre desfrau, de aceea, pana la nebunie era gelos
chiar si pe o piatra de pe drum. Toate lacrimile si asigurarile
sotiei ca, in afara de el, ea nu are nevoie de nimeni, nu au
putut sa-i schimbe convingerea lui. Daca observa ca sotia
doar in treacat isi oprea privirea la un barbat, el 1i facea
scene de gelozie care ajungeau chiar pana la batai, incat ea
era gata sa fuga de acasa. Starea lucrurilor au ajuns pana la
ceea ce, daca sotia doar un timp foarte scurt lipsea de acas3,
la intoarcere, sotul i verifica vaginul pentru a vedea daca
sunt urme de sperma straina, provocandu-i astfel crize de
isterie. Biata femeie traia intr-o frica constanta, evitand orice
contact cu barbatii, chiar si cel mai fugitiv contact care ar fi
putut trezi noi suspiciuni in sotul gelos. Astfel, viata ei s-a
transformat intr-un adevarat iad pe pamant. Nu degeaba,
caracterizand aceasta stare grea si dureroasa, Cuvantul lui
Dumnezeu foloseste intocmai aceasta comparatie, spunand:
,Gelozia este neinduplecata ca locuinta mortilor; Flacarile
ei sunt flacari de foc, flacari mistuitoare” , Manifestarile ei
sunt flacari de foc, imposibil de controlat!” (Cantarea
Cantarilor 8:6, Noua Traducere Romaneasca, si Biblia in
Versiune Actualizatd 2018).

Aici trebuie sa mentionam c3, in spatele unei astfel de
gelozii patologice a sotului se ascund adesea propriile lui
,pacate” sexuale. In asa caz, gelozia devine o reactie de
apdrare, care 1i da posibilitate gelosului sa scape de
remuscari si de sentimentul de vinovatie fata de
partenerd/partener. Dar, aici as vrea sa mentionez ca, un
om care sufera de aiureala geloziei, in realitate, ar putea si
sa nu curveasca cu nimeni. Dar, el poate pur si simplu sa-si
doreasca acest lucru n inima sa, atribuind aceleasi ganduri
condamnabile sotiei/sotului. Din acest motiv, in familii se
creeaza o atmosfera extrem de grea si tensionata, care din
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cand in cand da nastere la scene infocate cu acuzatii grave,
insulte grosolane si chiar actiuni fizice, si despre acest lucru,
Biblia clar ne spune: , Furia este fara mila si mania navalnica,
dar cine poate sta impotriva geloziei?” (Prov. 27:4).

A chinui sotia sau sotul cu suspiciuni si incercari de a-i
controla comportamentul, nu va duce la nimic bun, ci doar
va strica definitiv relatia pana la punctul in care sotul/sotia,
nemaiputand suporta, pur si simplu va pleca de acasa.
Controland fiecare pas al alesului/alesei dumneavoastra, i
provocati o presiune constantd, la care, el/ea, se va
impotrivi in sinea sa. lar daca ii dati o libertate deplina in
actiuni si o respectati ca personalitate, atunci o faceti sa se
simtda bine in preajma dumneavoastra si creati astfel
conditiile necesare pentru o relatie deschisa si de incredere.
Tocmai din acest motiv, specialistii nu recomanda sa se
rascoleasca trecutul, povestindu-i partenerului despre
propriile aventuri amoroase sau cerandu-i sa dea socoteala
completa in chestiunile legate de viata personala care a fost
inainte de casatorie. Acest lucru doar traumeaza si poate fi
in viitor un motiv pentru gelozie, care ar putea usor sa
devind patologica. Tn plus, gelozia nejustificatd este o
Tmpingere directa spre infidelitate. Caci, sotul/sotia poate
face acest lucru pur si simplu ,,din principiu”, pentru a-si
demonstra libertatea si dreptul de a face ceea ce socoate
de cuviintda. Ba mai mult decat atat, aceasta actiune de
protest el/ea o va face ca raspuns la incercarile de a-i
controla pasii. Acest lucru se intampla nu numai la oamenii
din lume, ci si in randul crestinilor, si despre asa ceva,
involuntar aud tot din ce in ce mai des la conversatiile
personale confidentiale.

Tn legaturd cu aceasta, as dori s va ofer cateva sfaturi,
bazate pe experienta mea de consilier spiritual. Daca sotul
va gelozeaza, incercati mai intai sa discutati cu el din suflet,
atragandu-i atentia asupra gradului lui de dependenta
emotionald fata de dumneavoastra si asupra tendintei lui
de a avea o relatie din cale-afara, descriindu-i toate
minusurile unei astfel de intimitati excesive, care depaseste
limitele bunului simt. Daca el nici dupa asta nu-si va stapani
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gelozia, atunci sfatuiti-l sa ceara ajutorul unui pastor sau al
unui consilier spiritual. Tn acelasi timp, este important s3
mentineti stabilitatea, siguranta si increderea in relatia
voastra, fird a da motive de gelozie. in astfel de cazuri, nu
trebuie sa recurgeti la ,razbunare”, actionand dupa
principiul: ,Ah, daca tot nu ma crezi, atunci eu chiar asa si
voi face! Doar asa acuzatiile tale vor avea temei”. De
asemenea, nu trebuie sa provocati In mod artificial
sentimentul de gelozie la partenerul de viata. Cu ajutorul
unei astfel de manipulari, ai putea sa atragi atentia lui asupra
ta, il poti face sa te pretuiasca, dar e putin probabil ca veti
reusi sa mentineti intre voi o relatie buna si de incredere in
viitor. Adevadrata atasare apare numai atunci cand interesele
partenerului sunt respectate si libertatea Iui nu este
restrictionatd. Nu uitati ca dragostea si neincrederea — sunt
concepte incompatibile.

Siinca cateva sfaturi. Niciodata sa nu va comportati cu
sotul sau sotia, ca fiind proprietatea dumneavoastra. Chiar
de lainceputul vietii de familie, straduiti-va sa va construiti
relatia astfel, incat fiecare sa aiba propriul spatiu personal,
propriile interese, posibilitati de perfectionare spirituala si
activitate profesionala. Dar, in acelasi timp, trebuie sa aveti
si timp liber pe care sa-l petreceti impreuna, activitati
comune, hobby-uri si, mai ales, o slujire comuna care sa va
uneasca in lucrarea lui Dumnezeu. Nu va izolati de relatiile
sociale, concentrandu-va doar la viata de zi cu zi, la copil,
prietene/prieteni si la parintii vostri, deoarece acest lucru
va restrange brusc cercul de interese, facandu-va limitati si
plictisitori in comunicare.

6. Infidelitatea conjugala e un motiv care duce sufletul
la suferinti chinuitoare, la crize nervoase si la destramarea
familiei. Infidelitatea conjugala apare de obicei ca urmare
a dezamagirii in partenerul/partenera de viata, si se
manifesta prin infidelitate in ganduri sau in fapte.
Infidelitatea conjugala — este o incalcare a juramantului de
fidelitate pe care barbatul si femeia il dau atunci cand se
cdsatoresc. Despre infidelitate se vorbeste in cazul cand
unul sau ambii soti au relatii sexuale cu o alta persoana,
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fiind in acelasi timp legati prin legamantul de casatorie.
Cred ca nu exagerez daca spun acum ca, niciun juramant in
zilele noastre nu este incalcat atat de des ca juramantul de
fidelitate conjugala. Si, din pacate, aceasta incalcare are loc
din ce Tn ce mai mult nu numai la oamenii din lume, ci si la
crestini, pentru care promisiunea solemna facuta de ei la
casatorie in fata lui Dumnezeu si a bisericii, devine din ce in
ce mai des doar o fraza frumoasa. Daca cu cateva zeci de
ani Tn urma, curvia unui membru al bisericii era un lucru
extrem de neobisnuit si rar intalnit in viata comunitatii, Tn
zilele noastre, curvia a devenit aproape un fenomen
obisnuit. Si chiar daca multi crestini mai au inca teama si se
feresc de pacatul sexual comis in trup, curvia si preacurvia
comisa Tn ganduri, deja nu mai sperie pe nimeni astazi.

Infidelitatea distruge nu numai casnicia, ci si sufletul
celui care insald. Viata are o lege in ceea ce priveste
echilibrul spiritual: daca vom semadna rdul, atunci cu
siguranta vom culege rodul raului, iar pacatul comis se va
intoarce asupra noastra. A saptea porunca din Vechiul
Testament spune: ,,Sa nu preacurvesti”, adica sa nu-ti inseli
sotul (sotia). In Noul Testament, sensul celei de-a saptea
porunci este si mai profunda: sa nu-ti inseli dragostea,
pentru ci ea provine din Sursa care este Insusi Dumnezeu
(,Dumnezeu este dragoste”). Infidelitatea dragostei
conjugale ne aminteste intr-un fel de infidelitatea fata de
Dumnezeu, de aceea, nu intdmplator Israelul in Vechiul
Testament si unii oameni care nu au ramas credinciosi
Domnului Tn Noul Testament, sunt numiti preacurvari. A
avea relatii sexuale cu cineva in timp ce esti casatorit — este
cea mai josnica tradare fata de cel care este un singur trup
cu tine. Despre un astfel de om, Cuvantul lui Dumnezeu ne
spune n mod direct si fara indoiala: ,Dar cel ce
preacurveste cu o femeie este un om fara minte, singur isi
pierde viata cine face asa” (Prov. 6:32).

Tn continuare vom analiza motivele infidelitatii
conjugale, pentru ca sa intelegem de ce unul dintre cei doi
oameni care se iubeau candva neconditionat, decide acum
sa insele si sa tradeze persoana cea mai apropiata.
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Analizdnd aceasta problema, trebuie in primul rand sa
spunem ca, motivul principal al infidelitatii nu este
comportamentul necorespunzator al unuia dintre soti (dupa
cum de obicei se crede), ci al ambilor soti. Se spune ca ,,0
sotie nu va fugi de la un sot bun si precaut, la fel cum niciun
sot nu va fugi de o viata buna”. Dar, orice regula mai are si
exceptii, deoarece chiar si sotii care au trait intr-o casatorie
legala cativa zeci de ani impreund, se confrunta cu diverse
ispite si momente in care, se gadndesc la o alta persoana cu
care nu ar refuza sa aiba relatii sexuale.

Conform statisticilor, sotii 1si inseala sotiile mult mai
des decat sotiile isi inseala sotii, si acest lucru se intampla
din mai multe motive, si anume: excitatia sexuala sporita la
barbati, pozitia subordonata a femeii in societate si
dependenta ei financiara de sot, precum si faptul ca sotiile
sunt legate in mare masura de casa si de copii. Sigur ca toate
acestea, nicidecum nu-i ndreptateste pe barbati.
Infidelitatea conjugald este un pacat grav atat pentru
barbati, cat si pentru femei. Din practica consilierii spirituale
vedem ca, adesea infidelitatea este precedata de tensiunile
care, din diferite motive, apar in relatia dintre sot si sotie.
O astfel de tensiune este insotita de un comportament
necorespunzator al unuia sau al ambilor soti, care, mai
devreme sau mai tarziu, duce la o distantare si instrdinare
mare intre ei, precum si la aparitia unei atmosfere grele si
apasatoare in familie. Tn acest context, unul dintre soti
incepe sa caute refugiu in alta persoana care, ii ofera cu
bucurie descarcarea de care are nevoie.

De aceea, ar fi gresit sa consideram ca la baza
infidelitatii unui barbat sta doar atractia sexuald, caci, de
multe ori el chiar nu acest lucru 1l cauta, ci cu totul altceva.
De exemplu, lui i se pare ca poate gasi in afara casniciei ceea
ce nu are in viata conjugala. Tn fata sotiei care ii cunoaste
toate slabiciunile si neajunsurile sale, lui1i este greu sa para
n ochii ei puternic, hotdrat si increzut in sine. In fata
amantei, insa, el se simte ingenios, indraznet si curajos.
Relatiile dintre amanti nu prevad profunzime, de aceea, lor
le este foarte usor sa arate in ochii celuilalt mai bine decat
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sunt in realitate deoarece ei joaca un rol inventat, unul care
le convine. O astfel de relatie sexuala nu implica niciun
angajament, de aceea si este deosebit de atragatoare.
Barbatul vede in amanta femeia visurilor sale si asa se
intampla si deoarece sotia sa, fiind mereu obosita si
imbracata neglijent, nu mai este atractiva pentru el din
punct de vedere sexual. In afard de aceasta, amanta nu-|
,bate la cap” cu cicaleala, reprosurile, nemultumirile si
cerintele ei, si nici nuincearca sa-l reeduce. El se simte bine
si confortabil cu ea, desi acest lucru este doar o amagire de
sine. Caci, ea se comporta astfel cu el doar pentru ca relatia
lor este superficiald si nu implica niciun angajament.

Un alt motiv important al infidelitatii barbatului este
faptul ca, dupa ce barbatul a cucerit femeia pe care si-a
dorit-o, el isi pierde interesul fata de ea deoarece,
vanatoarea” s-a terminat. in plus, odats ce el devine activ
din punct de vedere sexual si regulat are relatii sexuale cu
sotia sa, n el incepe sa opereze legea nevoilor crescande,
in urma cdreia, pentru a experimenta intensitatea
anterioara a senzatiilor, el are nevoie de o stimulare sexuala
din ce in ce mai mare. in viata conjugal3, intimitatea devine
pentru el cu timpul monotona, neinteresanta si lipsita de
savoare, iar in urma acestui fapt, la el apare o dorinta
puternica de a experimenta ceva nou si emotionant care,
sa-i trezeasca si sa-i stimuleze sentimentele sexuale.

Tncd un alt motiv al infidelitdtii b&rbatilor sunt
povestirile prietenilor si a colegilor de munca despre
aventurile lor amoroase, precum si pornografia si vizionarea
desfraului sexual pe internet, care, le creeaza iluzia unei
intimitati fizice si sufletesti perfecte. Si, intrucat majoritatea
sotilor nu au astfel de relatii in viata lor conjugala, alte femei
straine devin pentru ei foarte atractive, fapt, care duce la o
crestere excesiva a sexualitatii lor. Caci ceea ce este interzis,
atrage spre sine cu o mare putere deoarece satana se
straduie sa faca tot posibilul ca acest lucru sa arate in ochii
omului plin de splendoare, stralucire si un farmec deosebit.
lata de ce este atat de greu de invins puterea poftei, care,
transforma barbatul intr-un sclav al dorintelor sale pana
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intr-o asa masurd, Tncat nici macar adresarea lui la
Dumnezeu nu-l elibereaza de poftele trupesti. El poate
merge la biserica, se roaga in fiecare zi, citeste Biblia si chiar
indeplineste o anumita slujire, Tnsa, continua sa aiba n sine
aceeasi natura pacatoasa. Nu inzadar apostolul Pavel a spus:
,pacatul a luat prilejul si a facut sa se nasca in mine tot felul
de pofte” (Rom. 7:8). Si daca-i asa, atunci, fiind sub
stapanirea dorintelor sale, barbatul este capabil de orice rau,
indiferent daca el e crestin sau un necredincios. Taina
pacatuirii si riscul legat de pacatele sexuale duce la cresterea
adrenalinei si provoaca o mare neliniste in corp, la care nu
fiecare om poate rezista. Aici mai trebuie de mentionat si
faptul ca, aceasta predispunere de a preacurvi, se transmite
ereditar, asa ca nu trebuie sa ne miram cand copiii tatilor
infideli se comporta exact la fel in propria lor viata de familie.

Un alt motiv din cauza caruia barbatul isi insala sotia,
poate fi si faptul ca in relatia sexuala cu sotia sa el a suferit
esec, si din aceasta cauza el a hotarat sa incerce sa aiba
relatii sexuale cu alte femei si, in caz de succes, sa se
“convinga” ca problema nu consta in el, iar in caz de esec,
sa nu mai incerce sa faca asa ceva. In asa caz, o relatie intima
ocazionala nu implica niciun angajament. Barbatii care
iubesc riscul, sunt deosebit de predispusi spre infidelitate.
Pe ei i atrage posibilitatea de a ,,merge pe taisul cutitului”,
balansand intre sotie si amanta. De asemenea, predispusi
spre infidelitate sunt si sotii care, vor sa se razbune pe sotie
pentru umilinta pe care ea i-a cauzat-o, pentru evitarea sau
refuzul ei total de a-si indeplini obligatiile conjugale sau din
cauza ca el a ramas dezamagit de incapacitatea sotiei de a-i
satisface nevoile sexuale asa cum vrea el. De asemenea, este
important de mentionat si faptul ca, comportamentul,
depinde de dorintele si gandurile sexuale ale omului, si
schimbarile in comportament nu se produc peste noapte, ci
se dezvolta pe parcursul timpului. Preacurvia nu incepe
deodata cu tradarea fizica, ci mult mai devreme, cand omul
isi permite sa aiba priviri indecente, ganduri murdare si
dorinte desfranate. Nu degeaba in Sfanta Scriptura se spune
ca: ,Oricine se uitd la o femeie ca s-o pofteasca, a si
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preacurvit cu ea in inima lui” (Mat. 5:28). lar cand o astfel
de dorinta trupeasca pune stapanire peste om, atunci el
pierde de tot capacitatea de a-si controla actiunile sale
pentru a-si infrana pofta care, mereu creste in el. Daca un
barbat se lasa mult timp prada nevoilor sale sexuale, asupra
carora el pierde controlul, atunci, el se impaca cu asa ceva
si crede ca altfel nici nu poate fi. Si daca el a inselat o dats,
atunci, lui 7i este usor sa repete acest lucru. Cel, care din
punct de vedere sexual a depasit limitele permise, deseori
e nemultumit de sine, Tnsa, fiind convins ca nu se poate
schimba, isi indreptateste comportamentul, considerandu-|
ca o consecinta inevitabila a naturii sale pacatoase.

Daca te caiesti de acest pacat si-l scoti la lumina cu
toata rusinea lui printr-o marturisire profunda in prezenta
consilierului spiritual, facand impreuna cu el o rugaciune de
renuntare la puterea satanei — atunci, vei pune astfel capat
acestui desfrau si vei simti evident ajutorul in lupta cu
aceastd dependentd. Insd, sldbiciunea barbatilor consta in
faptul ca ei sunt foarte sovaitori sa-si deschida sufletul cuiva
si nu se grabesc sa impartaseasca cu cineva ceea ce simt in
inima lor, mai ales problemele lor cu pofta trupeasci. in
comparatie cu barbatii, femeile cautda o astfel de
comunicare bazata pe incredere, barbatii, insa, cand se
intalnesc cu prietenii lor, sunt dispusi sa vorbeasca despre
orice, numai nu despre problemele lor sexuale, dorintele
tainice si ispitele lor. Insd anume aceasta disponibilitate de
a fi deschis si nemilos fata de pacatele care ne stapanesc,
este o conditie esentiala in lupta impotriva lor, pentru a le
birui in totalitate. Pofta firii isi pierde puterea asupra omului
numai atunci cand omul isi da seama si se cdieste de ceea
ce a facut, si numai atunci diavolul (care este sursa si
provocatorul ei) ramane dezarmat si-si pierde dreptul
asupra sufletului si trupului omului. Puterea instinctului
sexual si al poftei este atat de mare, incat numai Domnul
poate sa ia controlul asupra lor prin mustrarile de constiinta,
daca desig constiinta noastra deschisa fata de El. Numai
frica de Dumnezeu si nobletea sufletului pot opri un barbat
de la infidelitate.
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De dragul dreptatii, trebuie sa spun ca si sotia poate fi
vinovata de infidelitatea sotului. Si acest lucru ar putea sa
se Intample deoarece ea nu a creat sau nu a mentinut o
relatie de Tncredere cu sotul ei, sau si-a pierdut calitatile
care erau valoroase pentru el, si pe care el a inceput sa le
caute la o alta femeie. Problema, ar mai putea fi, de
asemenea, si faptul ca ea l-a tot ,cicalit” si ,,educat”, sau nu
a fost gingasa si tandra cu el, sau poate ca a refuzat sa aiba
cu el intimitate sexuala, sau pur si simplu nu a avut grija de
aspectul ei fizic, pierzdndu-si astfel feminitatea de
odinioara. Caci sotii trebuie sa se doreasca unul pe altul si
sa fie atragatori unul pentru celalalt, si nu pentru cineva din
afara. Tocmai din acest motiv, in cazul in care a avut loc o
tradare, dar sotul este gata sa se intoarca in familie, si sotia
este gata sa-l ierte, ea trebuie sa ia acest epizod problematic
din viata lor comuna ca pe o lectie importanta, punandu-si
intrebarea: , Ce-am facut eu nu asa cum trebuie si ce a
cautat sotul meu in afara casniciei? Ce n-am putut eu sa-i
dau din ceea ce el a primit de la alta femeie? Cum am
incetat sa fiu o sotie Inteleapta si In ce moment am fost
nechibzuita, distrugand fericirea familiei noastre?”.

Si femeile pot sa fie infidele, nu numai barbatii, insa
motivele infidelitatii lor sunt mult mai simple. De obicei, isi
inseala barbatii femeile nefericite care cauta intelegerea,
atentia, dragostea si mangdierea pe care nu o au. Si numai
dupa asta motivul infidelitatii lor sunt problemele relatiilor
intime si incompatibilitatea sexuald. La baza infidelitatii
femeilor sta un puternic impuls emotional. Majoritatea celor
care decid sa incalce fidelitatea conjugala cauta ceea ce sotii
lor nu le-au putut da, si anume: tandrete, semne de atentie
si 0 partasie emotionala interesanta. Cand femeile in timpul
marturisirii povestesc despre infidelitatea lor, ele nu pun
accentul pe latura sexuala a acestor relatii pacatoase. Ba din
contra, relatiile lor sexuale in afara casatoriei pot fi chiar mai
rele decat cele din cisnicie. Tnsd romantismul, atentia care
lor li se acorda, sentimentul de importanta pe care il primesc
de la iubitii lor tainici, fac ca relatiile in afara cdsatoriei
sa fie extrem de atractive pentru ele. Felul lor de a fi,

266



personalitatea lor, cum privesc ele lucrurile, ce gandesc si
ce spun — toate acestea, sunt apreciate de noul barbat, Tn
timp ce sotul, nu le acorda nicio importanta.

Cat priveste comportamentul unui barbat fata de
femeie si felul cum abordeaza el viata intima, vreau sa
mentionez ca aici exista trei categorii de barbati. La prima
categorie se refera cei care, in aceasta privinta, raman a fi
toata viata copii si nu mai doresc sa invete nimic. Cei din a
doua categorie — sunt cei care, dupa ce au trecut prin
adolescenta, repede devin barbati virili. Ei sunt puternici,
energici, perseverenti si fermi in atingerea scopului din
punct de vedere sexual, insa ei nu au blandete, tandrete si
caldura. La cea de-a treia categorie de barbati pe care rar i
poti intalni, apartin acei barbati care, depun destul de mult
efort pentru a cerceta ce ii place femeii si felul ei de-a fi, a
o intelege si a o accepta asa cum a creat-o Dumnezeu,
tinand cont de nevoile ei emotionale, spirituale, sufletesti
si fizice. Anume la astfel de barbati viseaza femeile care
sufera din cauza lipsei de atentie, din cauza insensibilitatii
si a brutalitatii sotilor lor.

O femeie poate ajunge la infidelitate si din cauza ca ceea
ce ea voieste, nu are nicio importanta pentru barbatul ei, sau
la acest pas o poate impinge si situatia din care ea nu vede
nicio iesire, mai ales daca aceasta situatie este insotita de
amenintari cu violenta sexuald. Ceea ce o poate face pe sotie
sa fie infideld, este si dorinta de a se razbuna pe sot pentru
infidelitatea lui. Tn acest context, ea poate sdvarsi fapte care
contravin propriilor ei dorinte si nevoilor ei fiziologice. Tn
cazurile de infidelitate conjugala, femeile, de obicei se simt
vinovate intr-o masura mai mare in comparatie cu barbatii.
La multe femei, anume acest factor activeaza in inima lor
pedala de frana. Sentimentul de vinovatie, provocat de
constientizarea faptului ca simt o atractie sexuala fata de un
alt barbat, poate fi suficient unei femei pentru a evita
infidelitatea. lar daca femeile totusi intra intr-o relatie sexuala
in afara casatoriei, atunci, ele se indreptatesc prin faptul ca
au mers la acest pas din lipsa de dragoste si blandete pe care
nu le-au avut de la sotii lor. Asa ca, daca sotul este un barbat
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adevarat care isi iubeste sotia si o pretuieste, atunci, nu cred
ca ea il va insela vreodata, cu atat mai mult daca ea este o
femeie cresting, care are frica de Dumnezeu.

Este important de mentionat ca, infideli pot fi nu
numai cei care si-au pierdut orice interes fata viata de
familie si au devenit indiferenti fata de casatoria lor, ci si cei
care foarte mult apreciaza ,datoria fata de familie” si
considera c3 sunt soti fideli. in cazul oamenilor credinciosi,
infidelitatea poate fi rezultatul racirii spirituale, al
dezamagirii fata de Dumnezeu si crestinism, precum si
increderea prea mare in sine, bazata pe convingerea ca cine
ca cine, dar ei, niciodata nu vor face asa ceva. Gandind
astfel, ei pur si simplu neaga faptul ca pot fi ispititi. Astfel
de oameni nu observa pericolul pana in momentul cand
diavolul le-a prins deja in plasa infidelitatii. lar dupa aceasta,
ei 1si amintesc cu dezgust de tot ce s-a intdmplat, se simt
vinovati, isi dau seama ca n-au fost credinciosi Domnului,
si-au tradat sotul (sotia), pacatul insa, a fost deja savarsit.

Astfel, un crestin de patruzeci de ani, marturisind despre
infidelitatea lui, povestea cu groaza: ,Eu intotdeauna foarte
mult m-am indignat si i-am condamnat pe preacurvari,
spunand ca ei sunt cei mai mari ticalosi si nemernici, care
n-au nicio teama de Dumnezeu, si eram sigur ca mie asa ceva
nicidecum nu mi se va intampla. Dar odata am fost intr-o
deplasare de afaceri. Cu putin timp Tnhainte de asta, in familia
mea incepusera conflictele. Eu eram nemultumit fata de viata
noastra intima, care devenea din ce Tn ce mai monotona,
cenusie si plictisitoare. Intre noi apdreau tot mai des certuri
si neintelegeri legate de bani si de educarea copiilor. Ma irita
si faptul ca sotia mea se ingrasase mult si nu mai avea grija
de sine, pierzandu-si sarmul si atractivitatea de odinioara.
Relatiile noastre pur omenesti deveneau din ce in ce mai reci,
lipsite de intelegere si respect reciproc. Deseori, pur si simplu
nu aveam despre ce vorbi, iar conversatia noastra a ajuns
doar la cateva fraze scurte ce tineau de copii sau de treburile
gospodariei. Si anume in aceasta vreme, seful firmei m-a
trimis intr-o deplasare de afaceri pe o lun3 de zile. In primele
zile m-am gandit la copii si la familie, dar apoi am fost coplesit
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de o munca interesanta, la care activ participa o femeie
atragatoare, cam de varsta mea, care era divortata. Eruditia
si cunostintele ei in domeniul de lucru m-au coplesit de tot.
Tn afard de aceasta, ea mai era si o interlocutoare excelents,
care putea nu numai sa vorbeasca, ci si sa asculte cu atentie.
Eu nici nu am observat cum am trecut de la subiectul legat
de munca noastra comuna la problemele noastre familiale.
Ea mi-a povestit sincer cat de singura se simte dupa divortul
cu sotul ei, iar eu m-am plans ca, desi sunt casatorit de multi
ani, ma simt si eu neinteles, parasit si singur. Si iata a venit
momentul in care am simtit ca suntem atrasi unul de celalalt
cu o forta de neinvins. Ma emotiona si ma excita faptul ca ea
era alaturi de mine (caci noi trebuia sa stam mult timp unul
langa altul la computer, discutdnd despre proiectul la care
lucram). lar ea, deloc nu ascundea faptul ca tot mai mult i
place de mine. Tn cele din urm&, n-a durat nici dou3
saptamani, ca am ajuns sa ne trezim in acelasi pat si am
petrecut o noapte furtunoasa, in care am primit de la ea tot
ce-mi doream, si ce sotia mea nu-mi mai oferise deja de mult
timp. Dupa aceea, ne-am mai intalnit de cateva ori la hotel.
Eram innebunit de tot si nu ma mai puteam opri, pana cand,
n cea mai pasionala clipa, am auzit in inima mea o voce slaba
care mi-a spus: ,Fiule, ce faci aici?!..”. M-am simtit ca si cum
cineva a varsat peste mine o galeata de apa rece. Rusinea,
groaza si remuscarile m-au strivit cu atata putere, incat
m-am apucat de cap si am gemut de durere. La intrebarea
ingrijorata a prietenei mele, ce se intampla cu mine, am putut
doar pe scurt sa-i spun ca Domnul mi-a vorbit in acest
moment si ca, fiind crestin, am comis cu ea un pacat groaznic
de preacurvie, pentru care va trebui sa platesc. ,Ce?! —a
intrebat ea uimita. Esti crestin si crezi in Dumnezeu?! De ce
nu mi-ai spus asta mai devreme? Te-as fi ocolit cu zece
drumuri inainte”. Cu aceste cuvinte, s-a ridicat, s-a imbracat
in graba si a plecat, pentru a nu se mai intalni cu mine
niciodata, iar eu am ramas singur, sfasiat de disperare si
ingrozit de ceea ce am facut.

Un caz similar s-a intamplat si cu o femeie crestina de
cincizeci de ani, care suferea foarte mult din cauza rautatii,
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exigentei si distantarii sotului ei credincios, cu care a trait
douazeci si opt de ani. Ei i lipsea foarte mult partasia din
suflet, mangaierea, manifestarile fizice de dragoste siincerca
in toate felurile sa-i faca pe plac sotului, pentru a-l atrage
spre sine, dar el pur si simplu nu observa acest lucru, fiind
scufundat incontinuu in problemele sale de la serviciu. Toate
incercarile ei de a vorbi cu el din suflet nu au avut succes,
deoarece el o respingea cu iritare precum ai respinge o
musca. Dar cel mai mult o ranea faptul ca, fiind diacon si
predicator, el cu bunavointa vorbea de la amvon despre
dragostea lui Dumnezeu si despre dragostea crestinilor unii
fata de altii, ceea ce fi provoca ei doar un zambet amar.

Suferind de o boala cronica a coloanei vertebrale,
aceasta femeie a fost trimisa de medici la un sanatoriu care
se afla departe de casa. Acolo, impreuna cu alte doua
persoane, ea a fost repartizata la o masa unde era un barbat
in varsta, inteligent la vedere si extrem de politicos si
amabil, care s-a dovedit a fi si viduv. Intr-o seara, cand
statea pe o banca in parcul sanatoriului, acest barbat,
trecand pe langa ea, a salutat-o si i-a cerut permisiunea sa
se aseze langd ea. Intre ei s-a inceput o conversatie in care
el i-a marturisit ca, cu trei ani in urma, si-a pierdut sotia care
a decedat de cancer, pe care o iubea nespus, si ca, din
aceasta cauza, se simte foarte singur. Ca raspuns, aceasta
femeie cresting, cu tristete i-a spus ca te poti simti singur
chiar si daca ai un sot alaturi, dupa care i-a povestit despre
durerea ei cauzata de lipsa de atentie, blandete si dragoste
din partea sotului. In acea seara cald3 de vara, ei au stat
mult timp pe banca, impartasindu-si tristetile si necazurile,
iar a doua zi dimineata s-au intalnit la micul dejun ca niste
vechi cunostinte, care devenisera apropiati si dragi unul
altuia. De atunci, ei au profitat de fiecare ocazie pentru a
se bucura de compania celuilalt, de care amandoi aveau
mare nevoie. Asa au trecut doua saptamani.

Tntr-o seard, tarziu, a batut cineva usor la usa acestei
femei crestine, care primise o camera separata la sanatoriu.
Deschizand usa, ea |-a vazut pe noul ei cunoscut si, surprinsa,
[-a invitat sa intre. Femeia a ramas fara cuvinte cand, abia
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trecand pragul, el a imbratisat-o cu patima si a sarutat-o
strans... A doua zi de dimineata, dandu-si seama de ceea ce
a fost intre ei, ea cduta sa se indreptateasca, soptind: ,,Am
obosit sa traiesc fara fericire... lar fericirea — ia nastere dintr-o
intelegere reciproca. Chiar si dragostea se bazeaza pe
intelegere, iar ea intotdeauna a lipsit in relatia mea cu sotul.
Oare trebuie sa trdiesc tot restul vietii mele intr-o asa relatie
chinuitoare pentru mine?! Intotdeauna mi-am dorit s3 am
o dragoste adevirata!.. Imi urdsc cisnicia si nu mai vreau
sa ma Tmpac cu asa ceva! Lucrurile nu mai pot continua
astfell.. Eu pur si simplu nu mai pot sa ma uit la sotul meu
si cu atat mai mult sa-1 iubesc si sa-I respect! Cu acest om
pe care, din intamplare I-am intalnit, am trait atata fericire,
fncat sunt gata sa fac orice pentru ca ea sa continuel..”.

Dupa cum vedeti, impingdnd omul la preacurvie,
diavolul foloseste slabiciunile omului pentru a Tndreptati
acest pacat, trimitand ganduri care fac sa ne fie mila de noi
insine, sa ne dezamagim de sot/sotie si sa fim nemultumiti
de casdtoria noastra. lata de ce pentru a nu da loc
infidelitatii, sotul si sotia trebuie sa se tina de invataturile
Sfintei Scripturi. lar aceasta inseamna ca sotii trebuie sa-si
satisfaca nevoile unul altuia. Si aceste nevoi nu sunt chiar
atat de multe la numar: cinci — pentru sotii, si cinci — pentru
soti. Cele mai importante nevoi ale sotiei (dupa cum s-a
mentionat deja) sunt dragostea, comunicarea verbala,
sinceritatea, sprijinul financiar si devotamentul fata de ea
si familie, iar pentru sot nevoile sunt: satisfactia sexuala,
recunoasterea autoritatii sale ca cap al familiei,
atractivitatea sotiei, posibilitatea de a-i da timp pentru
slujire sau hobby-uri, precum si timpul liber pentru a va
odihni Tmpreuna. Respectarea stricta a acestor nevoi
esentiale va fi cea mai buna profilaxie impotriva infidelitatii
conjugale, iar profilaxia, dupa cum stiti, este mult mai
eficienta decat tratamentul. Prioritatea acestor nevoi difera
de la o persoana la alta, de aceea, ar fi bine sa discutati
deschis cu sotul/sotia despre importanta fiecareia dintre ele
pentru dumneavoastrd, astfel, incat sotul/sotia sa-si
concentreze eforturile in directia necesara.
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Daca va banuiti sotul de infidelitate, atunci incercati
mai Tntai calm si fara isterii sa discutati cu el problemele
voastre comune. Tncercati si-i explicati sentimentele de
intristare si durere pe care le aveti. Cereti-va iertare de la el
daca, prin comportamentul si atitudinea dumneavoastra
fata de el, insiva ati contribuit cumva la manifestarea
infidelitatii. Abtineti-va de la manie si mai bine ganditi-va la
ceea ce nu a fost in ordine in relatia voastra de familie si ce
anume a incercat sotul sa compenseze prin relatiile din
afara casatoriei. Sotiilor le-as recomanda sa acorde mai
multa atentie aspectului lor fizic. Din pacate, surorile
crestine, dupa ce se casatoresc si nasc doi-trei copii,
inceteaza sa mai aiba grija de sine si de exteriorul sau,
considerand ca acum sotul nu va mai pleca nicaieri, iar Tn
viata vedem ca de multe ori nu e asa. Caci barbatii, dupa
cum deja am spus, ,,iubesc cu ochii”.

Daca sotul/sotia deja v-a inselat, atunci nici o furtuna
de indignari nu va va ajuta acum si cu scandal tot nu veti
rezolva aceasta problemd. Tn asa caz, trebuie s incercati s3
vedeti nu greselile si pacatele sotiei sau a sotului infidel, ci
propriile greseli, care ar fi putut sa fie cauza infidelitatii lui
sau a ei. Poate ca sotia dumneavoastra |-a preferat pe altul
deoarece din partea dumneavoastra, ca sot, ea nu a avut
parte de dragoste, ci doar din obligatie s-a ingrijit incontinuu
de familie. lar sotul s-a hotarat sa preacurveasca din cauza
faptului ca nu mai suporta sa se simta neglijat, umilit si
condus. Nu uitati ca in cazul infidelitatii, rareori este vinovat
doar unul dintre soti. De obicei, ambii soti sunt de vina.

Tn leg&tura cu aceastd problema, in cadrul consilierii
spirituale oamenii deseori pun urmatoarea intrebare: ,,Daca
a avut loc o tradare, este posibil sa se reuneasca din nou
cele doua jumatati despartite?”. Da, se poate, dar, din
pacate, este foarte greu sa de ajuns la asa ceva. Pentru ca,
daca in urma unui conflict din cauza chestiunilor casnice sau
a unei certe familiale se formeaza o ruptura in relatia dintre
soti, atunci, cu cadt mai mare va fi ruptura in cazul
preacurviei, care reprezinta in sine tradarea persoanei celei
mai apropiate. Asa ceva este similar cu ceea ce se intadlneste
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in medicina. O vanataie sau o crapatura in os este una, sicu
totul altceva este — o fractura deschisa sau un capat
amputat. Dar, dupa cum cu ajutorul unor medici foarte
calificati, o parte a corpului ruptd sau taiata poate fi
reatasata Tn anumite conditii astfel, incat sa se integreze, la
fel e si Tn cazul unei tradari, daca exista conditii pentru
impacare (iertarea uneia dintre parti, pocdinta celeilalte si
dragostea reciproca care inca nu s-a stins), atunci pacatul
savarsit poate fi dat uitarii iar uniunea conjugala va fi astfel
restabilita. Si, din fericire, astfel de exemple n viata, sunt
multe.

Tn cazul in care sotii doresc si-si pastreze familia in urma
unei infidelitati, este necesar ca ambele parti sa depuna
eforturi. Vinovatul acestei tragedii trebuie, Tn primul rand, sa
intrerupa complet orice contact cu amanta (amantul) si sa
faca acest lucru cat mai repede, ca si cum ar face o amputare,
care, in astfel de situatii, este singura si cea mai buna
,metoda de tratament”. O astfel de ruptura, de exemplu, se
poate face sub forma unei scrisori cu cuvinte decisive ,intre
noi, totul s-a terminat!” sau se poate suna la telefon si pe
scurt de spus: ,,Noi nu ne vom mai intalni niciodata, de aceea,
nu Tncerca sa ma intorci la tine!”. Daca, din anumite motive,
acest lucru nu este posibil, atunci cel mai bine ar fi sa
schimbati numarul de telefon si niciodata sa nu va mai
intalniti cu persoana cu care ati fost in preacurvie, chiar daca
din aceasta cauza veti fi concediat de la locul de munca sau
va trebui sa schimbati domiciliul. Orice minciuna, chiar si
,minciuna pentru binele altuia” este — inadmisibila, caci din
cauza ei va fi imposibil sa recastigati increderea si reputatia
n ochii sotiei/sotului inselat! Timpul, perseverenta si sfaturile
intelepte ale persoanelor cu experienta spirituala si de viata,
la fel va pot fi de ajutor. Pentru a reface familia distrusa,
trebuie sa fiti gata sa platiti orice pret!

Persoana care a fost inselata trebuie sa ierte, pentru
ca cel mai bun mod de a depasi socul tradarii este calea
iertarii. O astfel de iertare este posibilda numai atunci cand
sotia sau sotul care a preacurvit, se va pocai din toata inima,
si-si va exprima pocainta nu printr-o simpla recunoastere a
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faptului ca a savarsit pacatul, ci printr-o schimbare totala a
vietii sale. Numai o astfel de schimbare poate sa
restabileasca relatia sincera dintre sot si sotie. lertarea este
legata de relatia dintre om si Dumnezeu, de aceea, ea nu
este un semn de sustinere a comportamentului sotiei sau
sotului infidel, si nu duce automat la restabilirea increderii.
Aceasta este doar o modalitate de a va elibera de
sentimentele negative ale tradarii, si va va ajuta sa va
concentrati atentia asupra problemei si nu asupra persoanei
care a cauzat-o. lertarea incepe cu dorinta de a ierta. Un
exemplu minunat Tn privinta iertarii este Hristos, Care ,a
murit pentru noi pe cand eram noi inca pacatosi” (Rom.
5:8). Pentru a putea proceda la fel, trebuie sa cerem
Domnului sa ne dea putere si ajutor, pentru ca fara ele,
omul nu este in stare sa ierte. Rana sangeranda a obidei si
a durerii, omul poate s-o simta un timp indelungat, insa
procesul de vindecare incepe din momentul in care se ia o
decizie ferma de a ierta. Nu asteptati pana cand veti fi gata
sa iertati. Cuvantului lui Dumnezeu noi trebuie sa ne
supunem acum. Omul are nevoie de iertare la fel cum o
rana inflamata are nevoie de tratament si dezinfectant.
Daca nu este durere — nu e nevoie nici de medicamente;
daca nu este supdrare — nu e nevoie nici de iertare. Dar
anume atunci cand ne doare, noi trebuie sa iertam pentru
ca aceasta durere sa fie inlaturata. Acceptati sa traiti cu
consecintele inevitabile ale pacatelor comise Tmpotriva
voastra (vezi Efes. 5:21 si Col. 3:13). Pentru c3, daca ele sunt
inevitabile, oricum va trebui sa le indurati. Singurul lucru pe
care 1l puteti face in acest caz este — sa alegeti intre povara
amaraciunii si libertatea iertarii.

Nu raspundeti la rdu cu rau, aceasta inseamna ca,
odata ce ati iertat, nu trebuie sa folositi informatiile despre
ce s-a intamplat ca arma in urmatorul conflict familial. Da,
nu trebuie sa folositi mai mult niciodata aceste informatii
impotriva sotului/sotiei. Puteti discuta esenta problemei
pentru a gasi o solutie, dar nu trebuie sa repetati mereu:
,Bine, dar iti amintesti cum ai... ” sau ,,Eu pe tine te-am
iertat, de ce si tu nu poti face acelasi lucru?..”. Continuati sa
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iertati chiar si atunci cand amintirile din trecut si emotiile
negative Tncep sa va copleseasca din nou sau daca
sotul/sotia iardsi va raneste. Astfel de momente i sunt
satanei pe plac si el vrea sa profite de ele. Dumneavoastra
parca ati iertat, Tnsa cand omul cel mai apropiat iarasi se
intoarce la cele vechi, atunci, se da la iveala faptul ca totusi
nu l-ati iertat pe deplin. Tnlocuiti vechile sentimentele
amare cu dragostea iertatoare a lui Hristos. Rezultatul
iertarii nu trebuie sa fie goliciunea si sentimentul de
infrangere, ci actiunea vindecatoare a dragostei-agape.
Daca nici acest lucru nu functioneaza, atunci puteti incerca
sa va despartiti pentru o perioada, pentru a cugeta si a
reevalua relatia, a Tntelege valoarea ei si a recastiga
respectul sotului/sotiei. De asemenea, ar fi bine sa cereti
sfatul unui slujitor al lui Dumnezeu care are experienta si
petrece cu oamenii consilieri spirituale, si, in general, faceti
tot posibilul pentru a evita ultimul pas al disperarii — divortul
oficial si despartirea definitiva.

Divortul este o incalcare a promisiunii pe care sotii
si-au facut-o unul altuia la casatorie, ceea ce, fara indoiala,
este un pacat. Desfacerea casatoriei este o tragedie in urma
careia sufera toate partile: sotul, sotia, copiii, parintii si
toate rudele. In esentd, divortul este un furt, deoarece fura
fericirea familiei si a copiilor, care in deosebi sufera in astfel
de cazuri. Distrugerea casatoriei este o incalcare a ordinii
lui Dumnezeus si a principiilor Sale fundamentale, deoarece
ea afecteaza toate sferele vietii omului. In zilele noastre,
divorturile intr-o asa de mare masura au pus stapanire
peste oamenii din lume si peste crestini, incat, putem
afirma cu certitudine ca oamenii au incetat sa mai
constientizeze taina divina a casatoriei si au pierdut-o
complet. Despartirea sotilor prin divort reprezinta
distrugerea dragostei si un act de disperare, care intr-o
oarecare masura seamana cu sinuciderea.

Discutia despre faptul daca Biblia permite divortul si
recasatorirea, este orientata de teologii si slujitorii
bisericilor in jurul cuvintelor ,,numai in caz de preacurvie”,
pe care le gasim in Evanghelia dupa Matei 5:32 si 19:9.
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Aceasta fraza, rostita de Domnul Isus in predica de pe munte
si repetata apoi fariseilor care L-au ispitit, este singurul loc
din Scriptura unde, dupa toate probabilitatile, Domnul da
permisiunea de a divorta din motivul preacurviei. Cu toate
acestea, unii cercetatori si talmacitori ai Bibliei considera ca
aceasta conditie de eliberare de raspundere, se refera numai
la infidelitatea conjugala in perioada ,logodnei”. Caci,
conform obiceiurilor evreiesti, barbatul si femeia se
considerau a fi legati prin casatorie din momentul logodnei.
Imoralitatea Tn aceasta perioada putea fi singurul motiv
pentru divort. Tnsd, cuvantul grecesc , porneia”, folosit in
originalul Noului Testament si care in traducere inseamna
,curvie” sau ,infidelitate conjugala”, se refera la orice forma
de imoralitate sexuald: curvie, tradarea sotului/sotiei,
desfrau, prostitutie, abuzul sexual asupra copiilor si altele
asemenea. Relatiile sexuale sunt o parte integranta a
casatoriei, in care doi oameni devin un singur trup (Gen. 2:24,
Mat. 19:5, Efes. 5:31), de aceea, ruperea acestei legaturi prin
diferite relatii in afara casatoriei, poate deveni primul motiv
pentru permisiunea de a divorta. In afard de acest motiv, in
Prima Epistola catre Corinteni, apostolul Pavel indica inca un
caz in care divortul este permis: ,,Daca cel necredincios vrea
sa se desparta, sa se desparta; in imprejurarea aceasta,
fratele sau sora nu sunt legati: Dumnezeu ne-a chemat sa
traim in pace” (1Cor. 7:15).

Cu toate acestea, cu toate ca aceste pasaje din Scriptura
permit si justifica intr-o oarecare masura divortul in aceste
cazuri exceptionale, crestinii totusi ar trebui sa se bazeze in
primul rand pe cuvintele Scripturii, l[asate pentru noi in
cartea profetului Maleahi 2:16: ,,Caci urasc divortul, — zice
Domnul, Dumnezeul lui Israel” (traducerea literala din
original). Biblia ne spune clar si direct ca Creatorul a
prevazut casatoria ca un legamant pentru toata viata, si
Domnul Isus a confirmat acest lucru spunand: ,Asa ca nu
mai sunt doi, ci un singur trup. Deci, ce a impreunat
Dumnezeu, omul sa nu desparta” (Mat. 19:6, Mar. 10:9). lar
pentru a respecta drepturile celor care divorteaza (si in
special ale femeilor), Dumnezeu a stabilit anumite legi in
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Vechiul Testament (vezi Deut. 24:1-4), care au fost date din
cauza cruzimii inimilor oamenilor, si nu deoarece Dumnezeu
asa a vrut. (vezi Mat. 19:8). Fiind copii ai lui Dumnezeu, noi
nu avem dreptul sa gandim ca oamenii din lume, care, cand
se casatoresc, gandesc ca daca nu le va merge bine, atunci
pur si simplu se vor desparti si gata. Credinciosii nu trebuie
sa aiba o astfel de atitudine fata de casatorie, deoarece
Sfanta Scriptura interzice divortul si prin gura apostolului
Pavel spune: ,Celor casatoriti le poruncesc nu eu, ci
Domnul, ca nevasta sa nu se desparta de barbat... — Si nici
barbatul sa nu-si lase nevasta” (1Cor. 7:10,11).

Astfel, Biblia nu prevede o atitudine usuratica si
neserioasa fata de casatorie, desi in viata, desigur, regulile
pot avea exceptii si in unele cazuri extrem de rare divortul
este practic inevitabil, de exemplu, daca sotul necredincios
se poarta extrem de brutal cu sotia sa, o violeaza, o bate iar
pe langa toate o si insealda permanent. Al treilea motiv in
care divortul este permis, include cazurile in care exista
pericolul de infectare cu boli venerice grave, SIDA, precum
si schimbarile semnificative ale starii psihice si mentale
a unuia dintre soti, cu manifestari de o agresivitate
pronuntata, ceea ce face ca viata impreuna sub acelasi
acoperis sd fie periculoasa si practic imposibila. n astfel de
situatii disperate, slujitorii bisericilor trebuie sa cerceteze
cu atentie fiecare caz in parte, si sa ia o decizie individuala,
si nu pur si simplu sa-i convinga pe oameni (de obicei pe
femei) sa continue sa-si poarte crucea fara sa se planga, asa
cum se intampla, din pacate, destul de des.

Tn discutiile despre ,cazurile exceptionale”, uneori se
trece cu vederea faptul c3, indiferent de motivele care au
dus la infidelitatea conjugald, divortul se permite, insa
aceasta nu inseamna ca el neaparat trebuie sa fie. Chiar si
dupa infidelitate, cuplul poate primi, prin mila Domnului,
capacitatea de a ierta si de a incepe sa-si refaca familia, cu
atat mai mult dacd vinovatul se cdieste din toatd inima. In
unele cazuri se intampla ca sotul sau sotia infideld continua
sa aiba un comportament imoral, in urma caruia cealalta
jumatate se intreaba daca mai are sens sa continue sa ierte,
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daca el (ea) nu intentioneaza sa renunte la viata sa
desfranata. Exact Tn aceasta situatie s-a aflat si o crestina
care, in timpul consilierii, a spus: ,,Prima data i-am iertat
infidelitatea sotului meu care se indepartase de Dumnezeu,
sperand ca se va schimba, mai ales atunci cand mi-a cerut
iertare si m-a asigurat ca vrea sa pastreze familia. Acum insa
vad ca lui 1i place sa se distreze si nu are de gand sa se
opreasca. Nu vad rostul sa traiesc intr-o asteptare continua,
plangand, suferind si retrdind, in timp ce el rade de mine.
In plus, el m3 infecteaza incontinuu cu boli venerice, care
ma distrug in tot sensul cuvantului, iar cineva trebuie sa
creasca copiii nostri. Sotul vrea sa stau acasa, sa ma simt
nedemna de el, iar el se va duce la distrare, cand vrea si cu
cine vrea. Da, stiu ca in Biblie se spune ca ,sotia nu trebuie
sa divorteze de sot”, dar cred ca aici se are in vedere doar
cazurile care nu au un motiv intemeiat. Eu sunt fortata sa
divortez din cauza infidelitatilor lui, care se repeta intr-una.
Prin infidelitatea sa, sotul meu a distrus in mod constient
uniunea noastra conjugalal..”.

Ce poti spune despre asta? Cel, care nu a suferit din
cauza tradarii, cu greu poate intelege pe cineva care indura
si se chinuie ani de zile din cauza infidelitatii si a
inseldciunilor constante ale sotului sau sotiei sale. Cat
priveste intrebarea ruperii relatiilor matrimoniale, as spune
ca aici nu poate exista o instructiune generala, o abordare
unica sau un model standard. Este clar ca ruperea relatiilor
conjugale — este o mare tragedie, dar o tragedie nu mai
mica poate fi si o casatorie Tn care nu exista dragoste,
armonie si intelegere reciprocd, ci doar amaraciune,
suparari, rautate, antipatie, suspiciuni si o dusmanie
evidentd, pana la urd. Tn afara de aceasta, una este cand se
despart doi oameni egoisti, care nu vor sa cedeze unul
altuia doar pentru ca fiecare este condus de mandria sa, si
cu totul altceva este cand toate eforturile depuse pentru
salvarea casniciei s-au dovedit a fi fara succes si nu aduc
nimic altceva decat durere si o totalda epuizare fizica,
sufleteasca si spirituald. Atunci cand se ia decizia de divort
n situatiile familiale deosebit de complicate, fiecare crestin
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si crestina trebuie sa se roage Domnului si sa se lase
calauziti de Duhul Sfant, tindnd cont de faptul ca sunt
responsabili de pasul pe care il fac. Nu degeaba este scris:
Jincolo, fiecare sd rdmand in starea in care l-a asezat
Domnul si in care |-a chemat Dumnezeu” (1Cor. 7:17).
Numai Tatal Ceresc are raspunsul la intrebarea care ne
chinuie, si numai El, punandu-I in inima noastra, nu va gresi
niciodata Tn aceasta privinta.

Tn ceea ce priveste recisatorirea, dacd cuvintele ,doar
in caz de preacurvie”, pe care le-a spus Domnul Isus sunt
considerate ca o permisiune de a divorta in caz de
infidelitate, atunci se poate presupune ca acest text se
refera si la posibilitatea recdsatoririi. Fraza ,,oricine isi lasa
nevasta, afara de pricina de curvie, si ia pe alta de nevasta...”
(Mat. 19:9) ne da dreptul sa credem ca, in cazul unei
infidelitati evidente, divortul si recasatorirea sunt totusi
permise. Tns3, aici este important de mentionat c3
permisiunea de a se recasatori o are cel, care a fost
nevinovat. Si, desi acest lucru nu este mentionat in mod
direct in Biblie, o astfel de permisiune este o mila a lui
Dumnezeu doar fata de sotul/sotia care a suferit in aceasta
situatie, si nu fata de cel care a comis infidelitatea conjugala.
De fapt, poate ca si sunt cazuri in care partea vinovata sa
poatd, de asemenea, sa se recasatoreascad, dar in Sfanta
Scriptura nu se mentioneaza nimic despre acest lucru. Unii
teologi considera ca versetul cincisprezece din capitolul
sapte al Primei Epistole catre Corinteni, este o alta
permisiune de a se recisitori. Insd, in Biblie se vorbeste
doar despre faptul ca, un crestin sau o crestina nu este
obligat(a) sa continue viata conjugalda daca partea
necredincioasa doreste sa divorteze.

La incheierea acestui subiect foarte complicat, as dori
sa subliniez inca o data ca principala cauza a tragediilor
familiale si a fericirii conjugale esuate este faptul ca oamenii
care se iubesc, chiar de la bun inceput, scapa din vedere cel
mai important lucru in formarea familiei — acum nu mai
suntem eu si tu, ci NOI! Casatorindu-ne, trebuie, in primul
rand, sd fim gata s3 respectdm interesele unul altuia. In
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casnicie nu e totul usor, de aceea printre oamenii casatoriti
sunt multi care repede renunta si isi pierd fericirea la
jumatate de drum, fara sa-si dea seama pana la capat ca el
sau ea — era anume persoana potrivita si menita pentru
toata viata. Ei inteleg acest lucru prea tarziu, cand el sau ea
deja nu mai sunt alaturi, iar lumea a devenit cenusie si
sumbra, pierzandu-si toate culorile vietii. Atunci iti amintesti
de tot ceea ce inainte a fost bun dar nu a fost apreciat, si
lacrimile Tti umplu ochii. Tn acest moment, nu mai conteaz
cine pe cine a ranit si cine a fost mai vinovat. Important este
cd lumea fara persoana draga si apropiata, deodata a
devenit goal3, iar tu, fara el/ea, nu mai esti tu insuti. Nimeni
nu observa eforturile tale, nu impartaseste bucuria ta, nu
se straduie sa te mangaie in timpul tristetii si nu se grabeste
sa te faca fericit cu cele mai pretioase cuvinte ,te iubesc!”

Atunci, de ce, in ciuda acestora, oamenii decid sa faca
un astfel de pas, schimband dragostea pe ura?!.. E greu de
spus... In viatd noi avem foarte multe intrebéri cu privire la
diferite teme, si nu numai in privinta casniciei. Si daca ne-am
opri la fiecare intrebare care apare in calea vietii noastre si
am incerca sa raspundem la ea — problemele totusi, nu vor
fi mai putine. Scormolind ceea ce a fost rau, ne afectam si
mai mult. lata de ce, tuturor celor care citesc acum aceste
randuri, pregatindu-se sa faca acelasi pas nechibzuit, vreau
sa le spun:, Ai doar o clipa la dispozitie pentru a te opri! Nu
te grabi sa te desparti de jumatatea ta, pentru ca, facand
asta, te vei pierde pe tine insuti! Opreste-te, linisteste-te,
calmeaza-te si incearca incd o datda sa gandesti cu
chibzuinta! E destul de usor sa renunti la ceea ce ai avut,
dar sa recuperezi ceea ce ai pierdut — este foarte greu,
uneori chiar imposibil! Fiind un crestin sau o crestina, iarta
durerea si obida care ti-au fost cauzate! Sterge-le din
memorie si, indiferent de ceea ce se intampla, continua sa
traiesti si sa iubestil”.

280



Capitolul 11
Sotiile credincioase ale sotilor necredinciosi

Dragi prieteni! Daca in familiile credinciosilor sunt
atatea probleme, atunci cu cat mai multe pot fi ele Tn
casatoriile in care unul dintre soti este crestin, iar celdlalt
nu e credincios. De multe ori o astfel de situatie se creeaza
atunci cand tinerii isi unesc destinele, fiind in lume, iar mai
tarziu, In urma unor circumstante, unul dintre ei se intoarce
la Domnul, iar celalalt nu vrea sa aiba nimic de-a face cu
crestinismul. De obicei, intr-o astfel de situatie se afla
femeile, deoarece, in comparatie cu barbatii, ele mai usor
primesc cuvantul Evangheliei. Desigur, sunt si cazuriin care,
pierzand orice speranta ca va putea sa se casatoreasca cu
un barbat crestin, o fata credincioasa, se hotaraste sa se
cdsatoreasca cu un barbat din lume, cu ndadejdea ca il va
aduce la Hristos, lucru care, in general, doar rar se intampla.
Devenind astfel sotia unui sot necredincios, femeia crestina
se pomeneste in fata unei alegeri — cum sa procedeze ea
acum in viata lor comuna? Desigur, se intampla si invers,
cand sotul vine la Dumnezeu, iar sotia se Tmpotriveste
acestui lucru, Tnsd astfel de cazuri sunt mai rare. in zilele
noastre, comunitatile crestine sunt formate din femei in
proportie de cel putin 70%, si multe dintre ele au soti
necredinciosi, de aceea, vom dedica urmatoarele pagini ale
acestei carti anume acestui subiect. Si pentru a intelege mai
bine examinarea acestei problemele grave care apare in
astfel de familii, le vom ilustra cu diferite exemple din viata
crestinelor care, au fost dispuse ca marturiile lor sa fie scrise
in aceasta carte.

Exemplul 1. ,M-am casatorit cand incd nu eram
credincioasad, avand deja un fiu mic. Timp de cativa ani, eu
si sotul meu nu am avut copii, de aceea, rugdndu-ma odata
Domnului, i-am spus: ,,Doamne, daca Tu cu adevarat existi,
atunci ajuta-ma sa raman insarcinata”. La scurt timp dupa
aceea, am ramas insarcinata si de atunci stiu ca Dumnezeu
exista. Am nascut o fetitd, apoi, peste trei ani am mai nascut
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si un baietel. O, ce credinta aveam in acea perioada!.. Desi
sotul meu suferea de dependenta de alcool, eu totusi ma
bucuram de copii, si am spus ca, oricati copii nu mi-ar da
Dumnezeu, 1i voi naste pe toti fard s ma plang. Insd viata
si-a introdus corectarile ei in planurile mele. Cand, dupa
nasterea fiului, din nou am ramas insarcinata dupa sapte
luni, eu, mai n-am Tnceput sa urlu. Tn acea perioad3, sotul
meu era practic mereu beat. Fiind in stare de ebrietate, isi
batea joc de mine in fiecare zi. injosirile fira capat, insultele,
lipsa de somn, subnutritia si bataile fara capat (ma tragea
de par prin apartament, ma lovea cu picioarele, imi punea
pe cap cosul de gunoi, ma arunca afara din apartament)
m-au sugrumat atat de mult, incat, am incetat sa ma mai
simt om. Eu nu aveam unde sa fug. Uneori luam copiii si
plecam de acasa, stateam la cunostintele mele doua-trei zile
ca sa-mi vin in fire, dar apoi, trebuia sa ma intorc iarasi in
iadul meu de acasa. Caci, fiecare isi are viata sa. lar pe langa
toate, eram din nou insarcinata... Mi-a fost foarte greu.
Plangeam intruna si ma rugam, dar nu gaseam nicio iesire
din aceasta situatie. Imi amintesc cum odatd m-am dus la
magazin. Mergeam pe drum si plangeam. Era primavara,
gradinile infloreau, liliacul isi rispAndea mireazma. In jur era
asa o frumusete minunata, iar in sufletul meu — domnea
bezna. M-am apropiat de un copac, am inceput sa-i mangai
trunchiul si sa vorbesc cu Domnul. Nu stiu cat timp am stat
langa el, dar dupa asta, in sufletul meu a inceput sa
domneasca pacea. Aveam senzatia, cd m-a cuprins o
caldura nepamanteana. Inima mi s-a umplut de increderea
cd Dumnezeu nu ma va lasa. Astfel, pentru prima data in
viata mea am simtit adierea blanda a Duhului Sfant. Apoi
au urmat ore de pocainta. Mult timp [-am rugat pe Domnul
sa ma ierte pentru nedorinta mea de a purta si a naste inca
un copil. Peste cateva luni am nascut un baietel. Sotul meu,
continua sa trdiasca in acelasi fel, ca si inainte. Desi el I-a
infiat pe primul meu fiu, relatia dintre ei totusi nu a fost
buna. La acea vreme, baiatul era deja adolescent si, vazand
cum sotul isi batea joc de mine, el pur si simplu nu era in
stare sa-l iubeasca. Toti copiii sufereau foarte mult din cauza
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ca tatal lor mereu era beat iar eu nu ieseam din lacrimi.
lar pe langa toate, si sanatatea mi s-a dereglat brusc. Nu
aveam ajutor de la nimeni, nici de la bunici, bunei, sau de
la altcineva. Eram singura, cu patru copii pe lume. Doua
ganduri ma ingrijorau mereu: ce se va intampla cu ei daca
eu nu voi mai fi pe pamant, si ce sa fac in caz, daca iarasi
voi ramane Tnsarcinata... Atunci am decis sa recurg la
protejare ca sa nu mai raman insarcinata. I-am spus sotului
despre asta, insa el mi-a zis ca nu are de gand sa faca ceva.
Atunci i-am spus: ,,Daca-i asa vorba, eu, chiar daca ma vei
omor3, totuna nu voi mai avea relatii sexuale cu tine”. Tn
cele din urma3, el a fost totusi de acord, pentru ca nu voia
copii. Desigur, inteleg ca multi crestini ma vor condamna
pentru un astfel de comportament, spunand ca o sotie nu
trebuie sa se comporte astfel, ca in aceasta privinta
trebuie sa ne incredem in Domnul si sa credem ca El nu
ne da nimic peste puterile noastre. Insd una este sd spui
cuvinte frumoase, si cu totul altceva e sa traiesti intr-un
astfel de cosmar, fara a iesi din depresie. Pe mine ma va
intelege doar cel, care insusi a trecut prin asa ceva. De
multe ori nu stiam ce sa fac cand ma trezeam noaptea din
cauza zgomotului asurzitor si vedeam cum sotul, tindnd Tn
maini un cutit sau un topor, distrugea in casa tot ce i
cadea sub mana. Peste tot era sticla sparta, peretii erau
stropiti cu tot felul de produse alimentare, hainele ardeau
pentru ca el le-a dat foc Tn casa, iar copiii tipau de frica.
Poate ca dupa planul lui Dumnezeu ar fi putut sa se nasca
la noi si alti copii, dar, pe langa haine si mancare, copiii
mai au nevoie si de dragoste parinteasca, si, indeosebi de
mangaierea mamei. Dar ce le-as fi putut da eu ca mama,
daca mereu eram bolnava si de multe ori cu greu abia Tmi
tardiam picioarele si nu stiam cum sa ajung la robinet, sa
ma stropesc cu apa rece ca sa-mivin in fire si sa pot gandi
clar? Chiar si acum ma doare cand ma uit la copiii mici si
incerc sa ma intorc la ei cu spatele pentru a-mi suprima
sentimentele de mama. Pana in ziua de azi simt dorinta
de a alapta un copil la san, de a-l imbratisa sau de a-l
mangaia pe cap... Stiu ca Dumnezeu stie toate acestea si
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ma va ierta pentru copiii pe care eu n-am ingaduit sa-i
zamislesc...”.

Exemplul 2. ,Eu si sotul meu ne-am casatorit cand
eram Tnsarcinatd de patru luni. in acel moment, amandoi
eram necredinciosi. Cand fiul nostru a implinit sapte luni,
tanarul meu sot, fiind in stare de ebrietate, a avut un
accident cu motocicleta. Cand mi s-a spus despre acest
lucru si am ajuns la locul accidentului, el zacea sangerand
si fara cunostinta in praful de pe drum, cu multe rani si o
fracturd deschis la sold. Tnvinetit si cu un puls pe care abia
il simteam, I-am dus cu masina de bord in cel mai apropiat
oras, care se afla la o distantd de treizeci de kilometri. Tn
aceste momente teribile, cand 1i tineam corpul greu in
brate, intreaga mea viata a inceput sa-mi treaca prin fata
ochilor. Tn mintea mea, m& framanta gandul: ce s3 fac daca
raman singura cu un copil de sapte luni, fara sa am un
acoperis deasupra capului. Mi s-a facut groaza si, in acel
moment, pentru prima data in viata mea am strigat la
Dumnezeul despre care auzisem candva, si am spus:
,Doamne, daca-mi lasi sotul in viata, eu iti voi sluji toata
viata meal!”. Cum am spus aceste cuvinte, sotul meu
deodata a tras aer in piept si a inceput sa respire. Apoi trei
saptamani a fost in coma, dupa care si-a revenit si starea
sanatatii lui a inceput treptat sa se imbunatateasca. Din
pacate, acest incident nu |-a Tnvatat minte si el a continuat
sa traiasca in pacat, fara sa se gandeasca la Dumnezeu. Cand
fiul meu a implinit doi ani, am aflat ca sotul meu incontinuu
ma insela si, dupa putin timp, m-a infectat cu gonoree.
Vizitandu-ma la spital, sotul si-a cerut iertare de la mine,
dar asa si nu s-a lasat de aventuri. Fiind un barbat foarte
atragator, el repede isi gasea amante, si totul se repeta din
nou. Cand am incercat sa-l parasesc, el m-a implorat sa nu-I
las, promitand ca nu ma va mai insela, insa, acestea au fost
doar cuvinte frumoase. De nenumarate ori m-a infectat cu
boli venerice. Anii treceau, iar sotul meu, a devenit tot din
ce In ce mai mult un sclav al pacatului sau. Acum lui ii era
putin sa aiba doar femei, si a inceput sa recurga tot mai
mult la sexul cu animalele, folosind capre, oi, vitei, gaini si
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chiar porumbei. Ceea ce am suferit in relatia noastra si
chinul sfasietor al sufletului meu, m-au determinat sa caut
mangaiere Tn Domnul. Am primit botezul Tn apa si am
devenit membra in biserica baptista. La acea vreme, aveam
patru copii. Din cauza infidelitatii fara capat, scandalurile in
casa noastra nu se terminau. Intr-unul din aceste momente,
sotul a Tnceput sa ma ameninte cu un cutit, apoi s-a
apropiat de patucul nou-nascutului nostru si |-a ridicat
deasupra lui. Cand ingrozita am strigat: ,,Doamne, ajutal”,
o putere nevazuta l-a aruncat intr-o parte si el a cazut pe
podea, plin de sudoare rece si cu ochii bulbucati de groaza.
In acel moment, am vazut cu ochii mei apararea lui
Dumnezeu. Odata am gasit o scrisoare de-a lui, adresata
unei femei cu care el a avut o relatie amoroasa timp de opt
ani, ingrijandu-se de ea si facandu-i cadouri. Asa cuvinte
gingase si frumoase, cu care el o numea, eu nu am auzit
niciodata pe parcursul intregii noastre vieti traite impreuna.
Mai tarziu, am aflat ca aceasta femeie are doi copii cu el si
ei il numesc tata. Astfel, el avea patru copii cu mine, eu
fiindu-i sotie legald, si doi — cu aceasta amanta, care era ca
a doua sotie pentru el. La acea vreme, eu iardsi am vrut sa
divortez de el, dar copiii mei, care crescusera si au devenit
deja mai mari, m-au implorat sa nu-i lipsesc de tatal lor si,
de dragul copiilor, am renuntat la aceasta idee. Fiind insusi
infidel, sotul meu, dupa ce s-a imbatat, a devenit gelos pe
mine si pe prietenul sau, iar cand eu cu el si copiii nostri ne
intorceam acasa (si eu eram la volan), el a inceput cu un
manunchi de chei sa ma bata in cap pana intr-atat, incat imi
curgea sange peste ochi. Copiii plangeau si strigau la el sa
inceteze sa ma bata, dar el, ca un nebun, continua sa ma
loveascd. Cum am ajuns acasa fara sa fi facut vreun accident
rutier, nici pana acum nu pot intelege. A doua zi s-a dovedit
ca eu aveam crapaturi in craniu si osul nazal era fracturat.
Prin ce suferinti am trecut atunci, este imposibil de descris,
de aceea, scurtand povestirea mea, as dori sa inchei
spunand ca, Tn una din zilele in care el iarasi s-a dus la
amanta sa, masina a alunecat pe drum langa o prapastie
adanca. in acele secunde, cand si-a dat seama c3 era in fata
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mortii, a inceput sa se roage Domnului. S-a intamplat o
minune. Masina s-a oprit in momentul, in care o roata deja
atarna deasupra prapastiei. Abia apoi el a aflat ca in acel
moment, din motive pe care eu insami nu le intelegeam,
stateam pe genunchi, rugandu-l pe Dumnezeu sa-i salveze
viata de dragul copiilor. Ceea ce s-a intamplat, I-a socat atat
de mult pe sotul meu, incat el s-a pocait si a devenit crestin.
Acum, dupa ce i-am iertat tot raul pe care mi l-a facut, nu
pot decat sa-i multumesc lui Dumnezeu ca totul a ramas in
urma si noi suntem Tmpreuna. Dar ma doare sufletul cand
vad ca toti copiii nostri, au mostenit de la tatal lor pacatul
curviei care, acum distruge sufletele si familiile lor.
Exemplul 3. Fiind crestina, m-am maritat cu un coleg
de munca, sperand ca il voi putea aduce la Domnul. Desigur,
stiam foarte bine ca un crestin nu trebuie sa-si lege viata cu
o persoana din lume, dar ce mi-a mai ramas sa fac daca
pana la varsta de 29 de ani, nu mi s-a facut nici o propunere
de cdsatorie? In biserica noastrs, unde eram membra, erau
mai multe fete decat baieti care, unul dupa altul s-au
casatorit, iar eu, ca orice femeie, imi doream sa am o familie
si copii. Viitorul meu sot stia ca eu cred in Dumnezeu, dar a
fost foarte calm cu privire la asta, spunandu-mi ca acest
lucru nu-l deranjeaza, desi el insusi nu avea nici un interes
pentru crestinism. Cand ne-am casatorit, eu am fost exclusa
din biserica, desi nu facusem niciun pacat sexual. Dupa
casatorie, am continuat sa ma rog si sa citesc Cuvantul lui
Dumnezeu, cerandu-i Domnului sa vorbeasca inimii sotului
meu si s3-i dea pocaintd. Tn primii doi ani am tréit fericiti.
Sotul meu a fost amabil si atent cu mine, si niciodata nu m-a
impiedicat sa merg la adunare in diferite biserici crestine
unde, nu stiau nimic despre mine. Tnsd, dupa nasterea
primului copil, el s-a schimbat radical, spunand ca s-a
saturat de crestinismul meu si nu vrea ca si copiii nostri sa
fie credinciosi. Cand i-am amintit ca el cdndva mi-a promis
ca numa va impiedica sa-L urmez pe Domnul, el nici macar
nu a vrut sa auda de asta, si undeva in sufletul lui s-a
impietrit. lar apoi a venit ziua cand el in genere mi-a interzis
sa ma rog, sa citesc Biblia si sa ma duc la slujbele de
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inchinare. Astfel casa noastra a devenit o cusca de fier
pentru mine. Dupd un timp, m-am dus in taind la o
evanghelizare. Cand sotul meu a aflat despre acest lucru,
mi-a spus ca pentru asta se va razbuna pe mine printr-o
tradare cu o alta femeie. Si intr-adevar, la scurt timp dupa
aceea, mi s-a spus ca avea o amanta, care s-a doveditafio
vrajitoare ce se ocupa cu magia neagra. Aceasta femeie a
planuit sa ne distruga familia si a Tnceput sa foloseasca
diferite trucuri magice pentru a-l vraji pe sotul meu si a-l
face sa fie impotriva mea. Dupa foarte scurt timp, el a
devenit de nerecunoscut. Cea mai mica greseala sau un
cuvant rostit din neatentie il infuria atat de tare, incat parea
ca este gata sa ma omoare pe loc. Apoi a inceput sa ridice
mana la mine si sa ma bata fara mila. Si nu-mi raméanea
decat s3-L rog pe Dumnezeu s ma protejeze. Intr-o zi, cand
o tineam in brate pe fetita noastra, care abia implinise cinci
luni, el a luat de pe masa un cutit ascutit de bucatarie si |-a
aruncat in mine cu o vitezd fulgeritoare. In acel moment,
am reusit sa strig doar ,Doamne”, dandu-mi seama ca nu
voi putea sa scap cu copilul Tn mana de aceasta arma
mortala, si momentan s-a intamplat ceva incredibil. La vreo
treizeci-patruzeci de centimetri de noi, cutitul si-a schimbat
traiectoria cu 90 de grade si a intrat in dulapul de langa
mine. Cand a vazut asta, sotul s-a facut alb ca varul si cu
buze tremurande a spus: ,Ah, iatd cum e Dumnezeul tau!”.
A doua oara, dupa ce m-a lovit foarte tare si a fugit din casa
ca sa plece cu masina, ajungand langa ea, el s-a alunecat si
cazand jos si-a rupt piciorul. Dar lucrurile nu s-au terminat
aici. De fiecare data cand ridica mana impotriva mea,
neaparat se intampla ceva cu el: ba se strica masina, ba
facea un accident pe drum, ba un grup de baieti I-au batut,
ba i-au furat banii, ba I-au concediat de la serviciu. In cele
din urma, el nu a mai putut rezista si mi-a spus: ,Mi-e frica
de Dumnezeul tau, pentru ca vad cum El te apara. Eu pe El
nu-L pot invinge. Poti iarasi sa citesti Biblia si sa te rogi in
continuare!”. ns3, acest rigaz a fost doar de scurtd durata.
Amanta-vrajitoare continua sa-l manipuleze, si sub influenta
vrajei ei, intr-o seara de iarna, sotul meu s-a repezit asupra
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mea, m-a luat de par si ainceput sa ma loveasca cu capul de
calorifer. Suvoaie subtiri de sange imi curgeau pe gat si doar
in halat si papuci, m-am rupt din mainile lui si am fugit afara
unde gerul era de douazeci de grade. Era foarte intuneric.
Sub picioare imi scartaia zapada, dar eu tot mergeam inainte
pe strada, fara sa stiu ce era cu mine si unde ma duc. Nu-mi
dadeam seama de nimic. Mi-am venit in fire doar atunci
cand o batrana cu un caine, scuturandu-ma de umar, repeta
cu insistenta: ,Doamna, treziti-va! Ce e cu Dumneavoastra?
De ce stati dezbracatd pe aceasta banca in asa ger si inca
noaptea?.. Ce straniu, sunteti atat de calda si zapada in jurul
Dumneavoastra s-a topit?! Nu inteleg, cum de nu tremurati?
Oare chiar n-ati Tnghetat? Vail... Aveti sange pe cap!..
Ridicati-va, hai sa mergem la mine, am sa va spal de sange
si-am sa va servesc cu un ceai fierbinte, iar Dumneavoastra
0 sa-mi spuneti ce vi s-a intdmplat...”. A doua zi, cand m-am
intors acasa, sotul meu s-a aruncat in genunchiin fata mea
si mi-a spus: , larta-ma, sunt un ticalos, un tiran! Nu stiu ce
s-a intamplat cu mine ieri. Am fost manuit de o putere
neagra care a disparut imediat dupa ce ai fugit din casa.
Te-am cdutat toatd noaptea, dar nu te-am gasit. Spune-mi,
poate Dumnezeul tau sa ma izbaveasca de furie si ce
trebuie sa fac pentru asta?..”.

Dragi prieteni! Astfel de exemple groaznice, eu de
obicei le povestesc sotiilor crestine care, cad intr-o
disperare totala deoarece au probleme familiale, deoarece
sotii lor nu vor sa-L urmeze pe Domnul. Auzind despre astfel
de intdmplari groaznice, ele incep sa inteleaga ca nu au dat
inca peste ceea ce cu adevarat este rau, pentru ca in viata
altor femei crestine, sunt situatii atat de grele, incat poti
doar sa te miri cum ele le suporta. Doar comparandu-si
destinul si propriile probleme cu destinul si problemele
sotiilor care au soti necredinciosi, aceste surori inceteaza sa
se planga si sa se jaleasca pe sine insusi, dandu-si seama ca3,
in viata lor Dumnezeu nu a ingaduit mai mult decat ele pot
sa suporte. Nu degeaba oamenii spun c3, totul se cunoaste
prin comparatie, si intr-adevar, in unele cazuri doar prin
comparatie poti evalua situatia.
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Sotiile credincioase ale sotilor necredinciosi — este o
realitate care a avut loc de-a lungul intregii istorii a
crestinismului. Tnca din primele zile ale existentei Bisericii,
printre membrii ei, erau si fiicele Israelului, femei
credincioase si devotate Domnului, care aveau soti ce nu
doreau sa stie nimic despre credinta in Isus. Anume astfel
de femei stateau la crucea de la Golgota in orele de
suferinta teribild si moarte a Mantuitorului nostru, iar apoi
tot ele au fost primele care s-au dus la mormant in ziua
fnvierii Sale. Tn Biblie nu se spune nimic despre sotii lor,
pentru ca probabil erau necredinciosi. De aceea, putem sa
presupunem ca, primele femei crestine erau framantate de
intrebarea, cum sa se comporte cu sotii lor. Nu este exclus
faptul ca, tocmai din acest motiv apostolul Petru, a scris
pentru ele urmatoarea adresare pe care noi cu totii o stim:
,Jot astfel, nevestelor, fiti supuse si voi barbatilor vostri;
pentru ca, daca unii nu asculta Cuvantul, sa fie castigati fara
cuvant, prin purtarea nevestelor lor, cand va vor vedea felul
vostru de trai: curat si in temere” (1Petru 3:1-2).

n traducerea literala din limba ebraica veche, acest loc
din Sfanta Scriptura suna un pic altfel, si dezvaluie sensul
acestui verset mult mai profund: ,,Si voi, sotiilor, la fel
supuneti-va sotilor vostri, pentru ca cei dintre ei care
resping Cuvantul sa primeasca credinta fara cuvinte, doar
datorita comportamentului sotiilor, privind viata voastra
curata si evlavioasa”. Citind cu atentie randurile acestei
traduceri, incepi sa intelegi ca aceste cuvinte scurte ,la fel”
au fost adresate sotiilor ce aveau soti necredinciosi, care,
in ceea ce priveste ascultarea, trebuiau sa procedeze exact
ca si sotiile ce aveau soti crestini, adica sa asculte si sa se
supuna. Aceasta indrumare, data surorilor casatorite o data
si pentru totdeauna, nu este limitata nici de timp, nici de
structura sociala, nici de conceptele umane, si nici de orice
lege a statului. Mai mult decat atat, neglijand aceasta
reguld, femeia incalca subordonarea data de Dumnezeu si
schema familiei pe care Dumnezeu a prevazut-o de la bun
inceput. Ce-i drept, printre crestini mai bantuie si opinia ca
o sotie credincioasa nu este obligata sa se supuna unui sot
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necredincios, daca cerintele lui contravin Sfintei Scripturi.
Aceasta abordare, de obicei ei o explica prin cuvintele
apostolului Petru si a altor ucenici ai Domnului Isus, care au
spus: ,Trebuie sa ascultam mai mult de Dumnezeu decat de
oamenil!” (F.A. 5:27-29). Reiesind din acest verset, multe
surori cred ca astfel le este permis in diferite situatii ale vietii
sa nu tina cont de opinia sotilor lor necredinciosi, insa aici
ele nu se gandesc c3, fiind neascultatoare fata de Cuvantul
lui Dumnezeu, adresat direct lor, ele devin neascultatoare
fata de Tnsusi Dumnezeu. Din picate, aceeasi opinie bantuie
si Tn randul multor pastori ai bisericilor, care spun ca, chiar
daca sotii necredinciosi le interzic sotiilor sa vina la serviciile
de inchinare, ele totusi sunt obligate sa vina.

Tntocmai asa aratau lucrurile intr-o comunitate cresting
in care un prezbiter in varsta le interzicea acestor femei sa
lipseasca de la adunari, chiar daca dupa asta ele erau batute
de sotii lor necredinciosi. in astfel de cazuri, ca mangaiere,
lor li se spunea ca suferda pentru Hristos, si vor primi o
rasplatd deosebitd in vesnicie. Tnsd, n aceastd biserics s-a
gasit o crestind care a spus: ,Nu, daca Cuvantul lui
Dumnezeu spune ca sotiile trebuie sa se supuna sotilor lor,
fara a concretiza daca ei sunt credinciosi sau nu, atunci, eu
vreau sa Tmplinesc aceasta porunca fata de sotul meu
necredincios”. Cazul s-a incheiat cu faptul ca ea a fost
exclusa din biserica pentru ca nu venea la adunari, desi
continua sa citeasca Biblia, sa asculte la radio emisiuni
crestine cand sotul nu era acasa, si sa se roage intens,
cerandu-i Domnului s§ vorbeasca inimii lui. in acelasi timp,
ea facea totul pentru a-si dovedi dragostea fata de sot,
actionand cum se cuvine unei femei crestine, si in urma
acestui lucru, el deseori ramanea uimit. Chiar si atunci cand
el o provoca la certuri, luand in deradere crestinii si
crestinismul, ea totusi continua sa se comporte bine cu el,
fnvingand astfel raul cu bine. Asa au trecut cativa aniin care,
ei nu i-a fost usor. Si, in sfarsit, a venit ceasul cand sotul ei
a spus: ,,Cel Care te-a facut atat de blanda, ascultatoare si
in acelasi timp puternica, trebuie sa fie cu adevarat
Dumnezeu. De aceea, duminica viitoare voi merge cu tine
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la adunare, dar nu la fosta ta biserica, ci la alta”. Cat de
surprinsa a fost aceasta femeie cand, in biserica unde Tn
acea zi ea venise impreuna cu sotul, a intalnit o sora in
Hristos care a parasit comunitatea crestina din care ea
fusese exclusa. Atunci ea a aflat ca pe multe femei
casatorite din acea biserica, sotii lor necredinciosi le-au
parasit deoarece aceste femei crestine n-au ascultat de soti
si n-au facut ceea ce ei lor le-au spus, continuand sa mearga
la adunari, iar acest fapt a provocat manie si rautate in
inimile sotilor care, au urat crestinismul pentru ca din
aceasta cauza li s-au distrus familiile lor.

Ceva similar s-a intamplat si cu o alta sora credincioasa,
care, impreuna cu alte doua femei necredincioase ca ea,
s-au pocait impreuna in timpul unei evanghelizari in corturi,
care a fost organizata de o misiune crestina din satul lor. De
atunci, aceste trei femei au Tnceput sa se adune in fiecare
duminica pentru a studia Biblia. Afland despre intalnirile lor,
sotii s-au revoltat si le-au interzis sa faca acest lucru. Atunci
ele, cautand un sfat, s-au adresat la fratii unei comunitati
crestine din orasul vecin, care, au spus ca ele nu sunt
obligate Tn aceastda privinta sa se supuna sotilor lor
necredinciosi, pentru ca in Cuvantul lui Dumnezeu se spune:
,Sa nu parasim adunarea noastra, cum au unii obicei; ci sa
ne indemnam unii pe altii...” (Evr. 10:25). Dupa ce au
cugetat asupra acestui lucru, doua dintre femei au decis sa
continue sa se intalneasca, iar a treia a considerat ca este
mai bine sa urmeze porunca lasata pe paginile Bibliei pentru
femeile casatorite, si sa incerce sa-si aduca sotul la Hristos
prin viata si atitudinea ei buna. Cazul s-a incheiat cu faptul
ca, sotul acestei femei crestine — peste trei ani a venit la
Domnul, sotul celei de-a doua femei, ca razbunare pentru
neascultarea ei — a inceput sa o insele cu o alta femeie, iar
sotul celei de-a treia femei —a plecat cu totul din familie (cu
pdrere de rdu, aplicarea sau interpretarea incorectd a unor
indrumdri din Biblie, pot sd ducd la astfel de consecinte triste
intr-o anumitd situatie concretd).

Desigur, aceste doua exemple nu pot cuprinde toate
situatiile care apar n viata, insa din practica, Tncontinuu
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vedem ca smerenia sotiei crestine fata de sotul ei
necredincios da rezultate mult mai bune decat neascultarea
ei. Cand o femeie face ce vrea si nu se supune sotului —
acest lucru ulterior o costa pe ea nespus de mult si o
lipseste de binecuvantarile pe care le avea, pe cand
ascultarea — devine o binecuvantare nu numai pentru ea, ci
si pentru multi oameni din jurul ei. Pentru a ne convinge de
acest lucru, este suficient sa ne amintim de exemplul
imparatesei Vasti, despre care se povesteste in Cartea
Esterei. Consecinta neascultarii fata de sotul ei Ahasveros a
dus la faptul ca ea a fost lipsita nu numai de demnitatea ei
de Tmparateasa, ci si-a pierdut si sotul. Nici frumusetea, nici
nobletea nu au scapat-o de pedeapsa, in timp ce blandetea
si ascultarea Esterei, care i-a luat locul, au salvat-o nu numai
pe eainsasi, ci si pe tot poporul evreu, care era sortit pieirii.

Aceasta relatare biblica ne arata c3, chiar si un imparat
aspru ca Ahasveros, a fost plin de mila fata de sotia sa doar
pentru ca ea era ascultatoare. Domnul i-a Tnmuiat inima si
a ocrotit-o pe cea care a postit si s-a rugat trei zile impreuna
cu toate slujitoarele ei si cu poporul evreu din care facea
parte. Ei au strigat la Dumnezeul lui Israel, iar El, nu a
zabovit sa le raspunda. Si daca o persoana de rang atat de
inalt ca imparateasa Estera s-a comportat cu frica si
smerenie in fata sotului ei care era imparat pagan, atunci,
si mai important este acest lucru pentru sotiile crestine
obisnuite, care sunt chemate sa fie lumina si sare in primul
rand, pentru propriii lor soti necredinciosi.

Ascultarea sotiei, smerenia si supunerea ei fata de sot,
este principiul esential pentru creatia lui Dumnezeu, si o
porunca care, a fost rostita mai intdi de toate nu de om, ci
de Dumnezeu. De aceea, respectarea ei este importanta
pentru toate femeile crestine, indiferent daca sotii lor sunt
credinciosi sau necredinciosi. Faptul ca sotia trebuie sa se
supuna sotului, este mentionat chiar la Tnceputul Bibliei, Tn
versetul saisprezece al capitolului trei din Geneza. Imediat
dupa caderea omului Tn pacat, Creatorul i-a spus femeii:
,Dorintele tale se vor tine dupa barbatul tau, iar el va
stapani peste tine” (adica, ,el te va conduce”, asa suna
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aceste cuvinte Tn ziua de azi). lar orice conducere este
imposibila fara de supunerea si ascultarea fata de cel, care
conduce. Astfel, fiind ascultatoare fata de sot, femeia se
supune in primul rand Domnului, Tmplinind astfel voia Lui,
iar aceasta, este principalul lucru spre care trebuie sa tinda
orice femeie care e cu adevirat crestind. in plus, ascultarea
sotiei devine nu numai cea mai mare binecuvantare a
casatoriei, ci si aduce roade bune n toate sferele vietii ei
spirituale si pamantesti, deoarece:

a) pune capat ambitiei si i smereste mandrul ,Eu”, si
cu cat o persoana este mai smerita, cu atat e mai aproape
de Dumnezeu, rugaciunile ei sunt mai eficiente, credinta ei
e mai ferma si inima mai curata;

b) contribuie la dobandirea acelui ,,duh bland si tacut”
despre care in Scriptura se spune ca are o valoare deosebita
in ochii lui Dumnezeu;

c) formeaza baza relatiei ei stranse cu Domnul,
facandu-o sa auda mai usor vocea Lui si sa actioneze dupa
calduza Duhului Sfant;

d) devine o garantie ca va fi pastrata linistea si pacea
in inima, va avea o intelepciune divina si o spiritualitate
adevarata;

e) ajuta la evitarea multor certuri si conflicte familiale,
ale caror cauze, foarte des sunt neascultarea si
incapatanarea;

f) in caz de necesitate, da posibilitatea de a-si apara
pozitiile principiale de credinta atunci cand sotul cere ceva,
ce nu e in concordanta cu Biblia;

g) formeaza in casa autoritatea sotului ca sot si tata,
dandu-i posibilitatea de a fi capul familiei si a purta
responsabilitatea principald, iar acest lucru n-o lasa pe ea,
ca mama, sa plateasca doar ea unica pentru omisiunile si
greselile care au fost facute, si care sunt inevitabile Tn
cresterea si educarea generatiei tinere. In asa caz, pentru
aceste greseli platesc ambii soti;

h) este un exemplu bun pentru copii, care ii invata pe
ei sa se supuna, pentru ca lor le este mult mai usor sa se
supuna tatalui atunci cand vad ca si mama se supune lui;
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i) inspira copiilor respect fatda de credinta ei in
Dumnezeu, care este sursa puterii, dragostei si rabdarii ei;

1) o impiedica pe ea in casa sa ia toate chestiunile
asupra ei, fara a da loc initiativei sotului, lipsindu-I astfel pe
el de responsabilitatea de a avea grija de familie.

Pe langa toate acestea, ascultarea o sfinteste pe
femeie, o face sa tina cont de frica de Domnul, innobileaza
si protejeaza familia, confirma dorinta ei de a urma
exemplul sotiilor evlavioase din Biblie, cum au fost Sara,
Orfa, Rut, Ana, Elisabeta, Maria, mama lui Isus si Priscila.
Da, de multe ori, ascultarea fata de un sot necredincios,
aduce femeii crestine si multa suferinta, multe umilinte si
acuzatii pe care ea nu le-a meritat, insa, aceasta nu ar trebui
s3 fie o scuzd pentru neascultarea ei, deoarece insusi Fiul
lui Dumnezeu a l3sat pentru ea un exemplu demn de urmat:
,El n-a facut pacat, si in gura Lui nu s-a gasit viclesug. Cand
era batjocorit, nu raspundea cu batjocuri; si, cand era
chinuit, nu ameninta, ci Se supunea dreptului Judecator”
(1Petru 2:22-23). O sotie credincioasa, niciodata nu trebuie
sa uite ca atunci cand va veni ziua judecatii Domnului,
Dumnezeu o va chema la raspundere nu pentru
comportamentul incorect al sotului ei, ci pentru propria ei
neascultare fata de Sfanta Scriptura.

n efortul de al aduce pe sotul necredincios la Domnul,
o femeie crestina trebuie sa tina minte ca in ochii sotului ei,
Dumnezeu este un adversar care vrea sa-i ia sotia. Din acest
motiv, este foarte important ca ea sa-lI convinga ca lucrurile
dimpotriva sunt invers, si sa-i acorde sotului multa
intelegere, dragoste, rabdare si atentie. Sotul necredincios,
trebuie atat de mult sa-I vada pe Hristos in viata femeii
credincioase, incat, si el sa vrea sa vina la Domnul si sa
primeasca o astfel de transformare. Important este ca
femeia sa inteleaga ca Dumnezeu ii da ei posibilitatea de a
dobandi un snop pretios pentru vesnicie in persoana sotului
ei. Nu degeaba Biblia spune: ,,Caci Domnul face un lucru
nou pe pamant: femeia va peti pe barbat” (ler. 31:22) si
,Caci barbatul necredincios este sfintit prin nevasta
credincioasa” (1Cor. 7:14). Comportamentul plin de
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intelepciune, faptele si actiunile care il reflecta pe Domnul
Isus, in combinate cu rugaciunea plina de credinta — sunt
cele mai eficiente metode de evanghelizare pentru sotii
necredinciosi.

Acest lucru poate fi confirmat de cea de-a sasea
marturie a unei femei crestine n varsta de cincizeci de ani,
care a spus: ,,Eu si sotul meu suntem casatoriti de treizeci
de ani. Avem trei copii mari. Pana la nunta noi am curvit
mult, de aceea, temandu-ma sa nu-l pierd, dupa sfatul
vrajitoarei, i-am adaugat un pic din sdngele meu menstrual
in paharul lui cu vin rosu pentru a-l “lega de mine”. (Apropo,
aceasta este o metodd ocultd de vrdjire foarte raspdnditad,
care, duce la faptul cd mai térziu sotii nu mai vor sd trdiascd
Impreund, dar nici sa se despartd tot nu pot). Si ce-am facut,
intr-adevar a “functionat” foarte repede pentru ca, dupa
aceea, el m-a cerut in cdsitorie. ins3, viata noastra de
casatorie chiar de la Tnceput nu a mers bine. Cand el de Ia
serviciu pleca in lungi calatorii de afaceri, ma insela de
fiecare data aproape cu toate femeile pe care le intalnea
acolo. Cand se imbata, devenea foarte agresiv si parea ca e
gata sa ma omoare. Necunoscandu-L atunci pe Dumnezeu,
m-am dus la babe vrajitoare, cerandu-le sa-mi vrajeasca
sotul in asa fel, incat el sa nu mai fie atras de alte femei, insa
toate vrajile lor s-au dovedit a fi fara putere. Cu doi ani in
urma, am venit la Domnul si, dupa ce mi-am dat seama de
pacatele vrajitoriilor pe care le-am facut, le-am marturisit
si am renuntat la aceste pacate oculte, primind in inima
mea pacea si bucuria iertarii. Cand m-am intors la Domnul,
sotul meu s-a infuriat groaznic. Ca razbunare pentru faptul
cd, dupa parerea lui, eu astfel I-am schimbat pe el cu
Dumnezeu, a trait luni de zile la amantele lui, dar in cele din
urma totusi s-a intors la mine. imi amintesc cum el venise
la mine de la o alta femeie si era foarte bolnav. M-am ingrijit
de el timp de trei saptamani, dar dupa ce s-a vindecat, din
nou a disparut. Chiar si rudele lui m-au sfatuit sa divortez,
dar am indurat asta pentru ca il iubeam si, simtindu-mi vina
pentru vrajile pe care i le-am facut, voiam ca si el sa vina la
Domnul. Tntr-o zi, m-a sunat amanta lui si si-a cerut iertare
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de la mine pentru ca ne-a distrus familia. Mi-a fost foarte
dureros sa aud asta, dar Dumnezeu mi-a pus in inima
cuvintele Duhului Sfant: ,,Oare nu eu am facut asta? Care
amanta ar suna sa-si ceara iertare pentru ceea ce-a facut?
Mie Mi-e mila de sufletul sotului tau, pentru ca el este
sclavul pacatului sau si victima vrajii pe care tu ai facut-o
candva. Prin rugaciunile tale Eu continui sa-l apar. Tu doar
stii ca toti prietenii lui cu care el a baut candva impreuna —
sau au ars din cauza alcoolului, sau au fost infectati de SIDA,
sau s-au sinucis, sau au fost omorati”. Dupa ce Domnul mi-
a vorbit asa, am hotarat sa nu-l alung pe sot, ci sa continui
sa-mi arat dragostea si sa ma rog intens pentru el. Dupa
aceasta decizie, in inima mea a inceput sa domneasca pacea
si acest lucru a fost pentru mine ca o confirmare ca fac ceea
ce trebuie. Tn rugiciune, nu m-am rugat ca sotul meu si
renunte la bautura, fumat si curvie, ci ca Dumnezeu sa-i
deschida ochii spirituali si sa-l atraga la Sine, sa ma ajute sa
fiu o sotie inteleapta, blanda si ascultatoare, despre care
vorbeste Sfanta Scriptura. Peste patru ani de zile, el, pe
neasteptate mi-a spus: ,,0, daca ai sti tu cat de obosit sunt
de viata mea dezordonata si cum plange sufletul meu
pentru ceva ce eu insumi nu inteleg. De cateva ori am avut
ganduri de sinucidere, dar cineva ma tinea incontinuu, si
atunci mi-am amintit de rugaciunile tale. De multe ori te-am
auzit noaptea cum plangeai si cereai Domnului sa aiba mila
de mine”. Cand el mi-a spus asta, eu mi-am amintit de
cuvintele: ,,Caci Domnul face un lucru nou pe pamant:
femeia va peti pe barbat” (in traducerea rusa este scris ca
femeia va salva barbatul). Da, desigur, stiu ca salvarea ne
este data prin Fiul lui Dumnezeu, si ca cineva nu poate fi
mantuit prin credinta altei persoane. Dar acest verset din
Scriptura m-a facut sa ma gandesc ca Dumnezeu mi-a dat
posibilitatea, ca sotie credincioasa, prin credinta, rugaciune
si un comportament crestin in viata de zi cu zi, sa fiu acea
lumina care-l va atrage pe sot la Hristos”.

Cea mai mare greseald pe care o fac sotiile
credincioase ale sotilor necredinciosi, este ca ele deseori le
“predica” prea mult. Femeile, in general, au tendinta de a
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vorbi mult, iar cand sunt conduse de dorinta de a-si “pocai”
sotul, atunci, numai la cate lucruri nu recurg ele cand sotul
refuza sa le asculte. Tn asa caz ele ba deschid o emisiune
crestina la radio si dau sunetul la maxim, cu nadejdea ca
ceea ce se spune acolo, ii va atinge inima, ba pun la vedere
0 anumita literatura crestina, ba incep sa-l sperie ca nu va
scapa de iad, ba se plang ca din cauza lipsei de unitate
spirituald nu-l pot iubi asa cum si-ar dori, ba 1i reproseaza
ca nu o iubeste daca el nu vrea sa devina crestin. Procedand
astfel, ele uita ca barbatul nu suporta nicio presiune, si cu
atat mai mult din partea propriei sotii, de aceea, consecinta
inevitabild a unei astfel de constrangeri spirituale, duce
sufletul lui la inraire, 1l face sa se retragd in sine sau, Tn
genere, pleaca din familie. lata de ce, cuvintele apostolului
Petru, ,ca aceia dintre ei care nu se supun cuvantului, sa fie
castigati fara cuvant prin viata sotiilor lor”, este cel mai
corect si cel mai bun sfat pentru femeile crestine, si daca
ele vor urma acest sfat, atunci vor avea multe sanse sa-si
atinga scopul dorit.

De acest lucru s-a convins si povestitoarea celei de-a
saptea marturii, care a facut tot ce i s-a parut corect pentru
a-l indrepta si a-l aduce pe sotul ei necredincios la
Dumnezeu. lar cand toate eforturile ei de a-si atinge telul
n-au dat niciun rezultat, ea manioasa i-a spus: ,Vei merge
in iad si vei arde acolo pentru totdeauna, daca nu te vei
pocal”, la care el, fara sa se gandeasca, i-a raspuns: , Daca
eu o sa ajunginiad, atuncisi tu vei fi acolo cu mine, pentru
ca nu esti cu nimic mai buna decat mine. Despre care
Dumnezeu incerci sa-mi predici, daca eu tot timpul il vad
in tine doar pe satan! Cata incapatanare, egoism, mandrie
si dorinta de a-ti obtine scopul cu orice pret se vad in tine!
Daca Hristos despre care vorbesti te face asa, atunci eu
defel nu vreau sa am de-a face cu El si nici cu crestinismul
taul”.

Aceste cuvinte ale sotului necredincios au fost ca o
cada cu apé rece pentru aceastd femeie crestina. in clipa
aceea, ea si-a dat seama nu numai de propriile ei pacate,
ci si de faptul, cat de incorect s-a comportat ea cu sotul ei.
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Si-a mai dat seama si ca, Tn cei cincisprezece ani de viata
traita Tmpreuna, nu a fost o sotie inteleapta, ci o sotie
nechibzuita care si-a distrus familia cu propriile maini. Acest
lucru a socat-o atat de tare incat, strigdnd la Domnul zi si
noapte, a plans pentru greselile pe care le-a facut, iar peste
0 saptamana, s-a apropiat de sotul ei, I-a imbratisat si i-a
spus: , larta-ma, iubitul meu! Mi-am dat seama ca nu m-am
comportat cu tine asa cum trebuie, de aceea, de azi vreau
sa incep sa traiesc altfel”.

Auzind aceste cuvinte blande din gura nevestei sale
neascultatoare, sotul a fost atat de uimit, Tncat multa
vreme nu a putut sa creada ca intentiile ei erau serioase.
El a crezut ca ea, ca de obicei, doar se linguseste ca iarasi
sa primeasca ceva de la el. Dar ea asa si nu a cerut nimic,
de aceea, el a crezut ca acesta este noul ei truc. Asa trecea
zi dupa zi, iar ea era ascultatoare, smerita, grijulie si atenta,
straduindu-se sa fie un exemplu bun pentru el si pentru
copii. El o jignea si a umilea, constient vrand sa atate intre
ei un conflict, si astepta ca ea sa reactioneze infocata
precum de obicei se intampla, Tnsa ea ramanea calma, si
nu reactiona defel la toate provocarile lui. Si atunci, cand
nu a mai putut rezista, el i-a spus sotiei sale: ,Daca
Dumnezeu a putut sa te schimbe atat de mult pe tine, care
erai o femeie mandra, incapatanata si capricioasa, atunci
intr-adevar este ceva in asta”, si dupa o saptamana a cazut
in genunchi si in apartamentul in care locuiau, s-a pocait
in fata Domnului.

lata acesta este modul corect, in care sotul poate fi
castigat pentru Domnul, si cat de mare e puterea cand sotia
ascultd de barbat! Tn liniste, fird multe cuvinte, fard
“predici” plictisitoare, Tnvataturi si mustrari. Cand sufletul
unui om Tmpietrit si pacatos vine la Hristos din motiv ca
vede o lumina divina in sotia sa credincioasad, atunci acest
lucru este cu adevarat o minune. Nimic nu poate sa inmoaie
si atat de mult sa predispuna inima barbatului ca
schimbarea cardinala a vietii sotiei credincioase sau
dragostea, rabdarea si smerenia pe care ea le-a manifestat
de-a lungul anilor. Nici trucurile femeiesti, nici siretlia, nici
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presiunea, nici incapatanarea, nici jocul tacerii, nici refuzul
de a avea intimitate, nu-l poate schimba pe sot. Cu astfel de
metode firesti poti doar sa-ti pierzi sotul, pentru ca in asa
caz el poate deveni agresiv sau chiar sa plece de acasa. Un
barbat este predispus la schimbari doar cand vede ca sotia
are o relatie apropiata cu Dumnezeu, Care i da putere sa
indure toate greutatile vietii si raul pe care el il provoaca ei.
Daca el vede ca ea are o credinta adevarata si este devotata
Domnului, atunci, el cu totul altfel primeste si ceea ce ea
spune, si pe ea insasi ca personalitate.

Uneori intalnim unele femei crestine care, cred ca ele
nu trebuie sa se supuna sotului lor necredincios daca el
njurd, este brutal si agresiv. nsa, Cuvantul Domnului, se
refera la toate femeile, fara exceptie, si le invata si pe cele
care au soti necredinciosi, prin exemplul propriei lor vieti
sfinte, sa castige pentru Domnul si astfel de soti
insuportabili. Starea linistita a sotiei are o putere deosebita
de a calma mania si furia unui sot furios. Caci, orice cearta,
ia foc numaiin caz cand implicate in ea sunt doua persoane
si nu una. De aceea, e destul ca unul sa nu spuna nimic si
raul se potoleste indata. Tacerea sotiei ca rdaspuns la
acuzatiile si insultele sotului, il lipseste de dorinta de a
continua sa se certe. Capacitatea de a se supune, de a nu
se Indreptati sau a nu se apara, este un semn al puterii si al
adevaratei spiritualitati a unei femei credincioase.

In timpul conversatiilor de consiliere personal3,
femeile credincioase intreaba: ,,Cum sa procedez daca
sotul meu e un betiv? Trebuie sd ma supun unui astfel de
sot?” Da, desigur, pentru ca in indrumarile sale, apostolul
Petru, nu face nicio diferenta in privinta faptului daca sotul
este betiv sau nebetiv. E pur si simplu scris ,supuneti-va”.
Cand o femeie crestina traieste o viata cu adevarat sfanta
in Dumnezeu, atunci inima sotului, sau se smereste pana
intr-atat, Tncat el nu o mai impiedica sa se roage, sa citeasca
Biblia si sa mearga la biserica, sau el insusi se intoarce la
Domnul. Daca acest lucru nu se intampla si el totusi
ramane a fi un necredincios, atunci, prin ascultarea ei fata
de Cuvantul Domnului si o viata cu adevarat crestina,
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femeia devine o binecuvantare pentru alti oameni
necredinciosi, si acest lucru il reflecta urmatorul exemplu:

Un grup de barbati betivi adunati la carciuma fsi
impartaseau gandurile despre felul, cum i vor certa sotiile
cand ei se vor intoarce acasd. In timp ce ei ficeau diferite
presupuneri, unul dintre betivi i-a invitat pe toti la el acasa,
spunand ca sotia lui in astfel de situatii nu se cearta cu el
niciodata. Cand aceasta companie veseld a venit la casa
tovarasului lor de bautura, sotia lui i-a invitat pe toti
fnauntru si chiar le-a servit cu ceai, fara sa spuna ceva cu
indignare si fara sa scoata vreun cuvant de repros.
Nedumeriti si uimiti de comportamentul ei, acesti barbati
au intrebat-o de ce ea procedeaza asa de bine cu sotul ei
(cdci betivii tot isi dau seama cd ei se poartd incorect fatd
de sotiile lor). Si atunci, aceasta femeie le-a explicat ca este
crestind si va petrece vesnicia cu Domnul in rai, iar sotul ei
e un necredincios care se duce in iad. De aceea, ea se
straduie sa faca pentru el tot ce-i sta Tn puteri, ca macar in
viata de pe pamant el sa se simta bine. Aceste cuvinte, atat
de tare i-a socat pe acesti barbati, incat unii dintre ei s-au
pocait si au devenit crestini.

Dragi prieteni, noi nu trebuie sa uitam ca Dumnezeu
nu e om si ca El poate gasi ceva de valoare siintr-o gramada
mare de gunoaie. Caci, chiar si noi cand mergem pe drum
si gasim aur, noi nu-I dam cu piciorul, ci il ridicdm oricat de
murdar n-ar fi, apoi il aducem acasa si il spalam, pentru ca
stim ca este un metal pretios. Asa ca, exact la fel noi trebuie
sa procedam si cu sufletele oamenilor, inclusiv si cu cei care
sunt betivi sau scandalosi, tratandu-i ca si cum ei ar fi aur
(indiferent cat de neplacuti si respingatori ei sunt) si trebuie
sa procedam asa deoarece pentru ei, ca si pentru noi toti,
a fost varsat sangele pretios al Domnului Isus Hristos. Sotiile
sotilor dependenti de alcool trebuie sa fie deosebit de
rabdatoare si intelepte, si sa tina cont de faptul ca
eliberarea sotului de dependenta de alcool, in mare masura
depinde de ele. Expertii spun ca, un barbat poate ajunge la
o prabusire psihologica in caz cand el in familie nu are fata
de sine atitudinea potrivita din partea sotiei sale, si nu
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ocupd pozitia care i-a fost destinatd de Dumnezeu. In
practica consilierii spirituale uneori ne ciocnim cu cazuri
triste in care, sotii incearca sa renunte la bautura, dar
comportamentul incorect al sotiilor si atmosfera plina de
vrajmasie din familie, 1i intoarce iarasi pe calea veche si ei
sau se Tnneaca de tot in betii, sau mor Thainte de timp.

Pe paginile Vechiului Testament, la 1 Samuel, capitolul
douazecisicinci, se vorbeste despre un cuplu casatorit —
Nabal, si Abigail. Nabal era un om fara Dumnezeu si un
nemernic in comparatie cu inteleapta sa sotie Abigail. Desi
era foarte bogat, el era lipsit de minte si, fiind in stare de
ebrietate a facut atatea prostii incat, in ajutor a trebuit sa-i
vind propria lui sotie, pentru a-l salva de la o moarte
inevitabila. Barbati ca Nabal sunt destui si in ziua de azi
(si nu numai printre oamenii din lume, ci si printre cei
care se numesc crestini), insa intrebarea consta in altceva:
unde s-au pierdut , Abigailele” intelepte care, ar fi in stare
sa Indeparteze mania si razbunarea lui Dumnezeu de la
casa lor?..

in zilele noastre, deseori oamenii cu nedumerire
intreaba: , De ce bisericile crestine sunt formate mai mult
din surori si de ce atat de putini barbati vin la Domnul?”, iar
raspunsul este simplu. Problema e ca multe sotii crestine
nu traiesc in sfintenie in viata lor de zi cu zi, desi, anume o
viata tradita in sfintenie este cel mai bun mijloc de a aduce
barbatii la Hristos. Cand sotul necredincios vede ca sotia sa
crestind poate sa ierte, sa indure si sa iubeasca, indiferent
de atitudinea lui brutala fata de ea si la toate acuzatiile
nedrepte din partea lui, mai devreme sau mai tarziu el se
va gandi la Cel, Care i da ei putere sa indure toate acestea
si sa raspunda cu bine la rau. lar astfel de ganduri, 1i duc pe
oameni la o cautare spirituala care, se termina de obicei la
picioarele Mantuitorului nostru.

Asa dar, in urma examinarii acestei teme, as vrea sa
spun doar una: Cel mai bun loc pentru o marturie
adevarata — este amvonul vietii practice. Si nimanui
altcuiva, ci anume femeii-crestine 1i este data posibilitatea
de a demonstra arta unei astfel de predici fara cuvinte. Cea
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mai mare problema a crestinismului din ziua de azi este
credinta care se manifesta doar prin cuvinte evlavioase, dar
nu e confirmata de faptele si sfintenia vietii. Un om intelept
a spus despre acest lucru astfel: ,,Oamenii din lume au
obosit de fluxurile de cuvinte care se revarsa de la radiouri,
ziare, televiziuni, internet si alte surse de informatii. Ei au
ramas dezamagiti si nu mai au incredere in nimeni si-n
nimic. Ei nu cred in presedinti, ministri, politicieni, primari,
politie, judecatori si nici chiar in biserica. ns3, ei nu pot s3
nu creada intr-o viata neprihanita si sfanta, deoarece,
sfintenia se vede la fel de repede ca si zapada proaspata
cazuta pe un pamant murdar. Ea este in inima omului ca o
reflectare a caracterului Domnului Isus. Ei au crezut in
cuvintele Domnului pentru ca ele erau insotite de dragoste
si puritate”.
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Capitolul 12
Casatoria la apusul vietii

O, cum e viata omului pe pamant, cu toate necazurile,
suferintele si problemele eil.. Si cat de repede ea trece!..
Parca nu demult visam la casatorie si la fericirea conjugala,
iar acum nunta si luna de miere au ramas undeva departe
in urma, copiii s-au ndscut, au crescut si sunt deja de sine
statatori, pe neobservate s-a apropiat si aniversarea de
argint, iar firele albe, ca promoroaca, lin ti-au acoperit
capul. Si cu cat mai matur deveneai pe parcursul timpului,
cu atat mai repede treceau anii, apropiindu-te de debutul
batranetii, la care anterior pur si simplu nu te gandeai. Dar
nimeni nu poate evita batranetea, nici cei mari si nici cei
mici, nici cei inteligenti si nici cei nechibzuiti, nici cei, a caror
infatisare este extraordinar de frumoasa, si nici oamenii cu
o infatisare obisnuita. Mai devreme sau mai tarziu,
batranetea ne ajunge din urma pe fiecare dintre noi,
introducand in viata noastra modificarile ei inevitabile.

Schimbarile care se produc din cauza varstei si apasa
asupra psihicului oamenilor, trupului si sufletului lor,
provoaca unor oameni tristete si regret, altora — frica si
neliniste, iar unor alti oameni — presiune si o dispozitie
apdsatoare, ce se transforma uneori intr-o depresie
profunda care, indeosebi este caracteristica pesimistilor. Si
daca privim la ceea ce ni se intampla cu ochi sobri,
intelegdnd ca toate acestea fac parte din planul lui
Dumnezeu, atunci, noi vom putea intra cu demnitate in
perioada imbatranirii, tindnd cont de cuvintele intelepte ale
psalmistului: ,Anii vietii noastre se ridica la saptezeci de ani,
iar, pentru cei mai tari, la optzeci de ani; si lucrul cu care se
mandreste omul in timpul lor nu este decat truda si durere,
caci trece iute, si noi zburam” (Ps. 90:10).

Citind capitolele anterioare ale acestei carti, ne dam
seama ca cei mai buni ani ai vietii noastre, noi 1i petrecem
in munca, probleme, dureri, suferinte si boli. Acum ins3,
ajungand la finalul analizei casniciei a doi oameni credinciosi,
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sa ne oprim la ultima etapa a vietii lor comune — casatoria
in timpul varstei Tnaintate si la batranete, careia, ii este
caracteristica multimea problemelor legate de sanatate si
scaderea semnificativa a capacitatii de munca. Casatoria in
aceasta perioada, de reguld, este deja stabild. Sotii au
nevoie de ajutor reciproc si, prin urmare, le este foarte frica
sa nu se piarda unul pe altul. Relatiile dintre ei sunt asa
precum s-au format de-a lungul vietii lor de casnicie, iar in
acest moment e greu sa schimbi ceva Tn aceasta privinta.
Obiceiul si atasarea lor unul fata de altul joaca un rol crucial
in acest timp, intrucat bucuriile, tristetele si necazurile traite
mpreuna 1i apropie si 1i leaga pe acesti doi oameni, chiar
daca in procesul de convietuire ei asa si nu au reusit sa
ajunga la o unitate sufleteasca si la o intelegere reciproca
deplina. Cei, care si-au pastrat nu numai dragostea, ci au
mai reusit sa devina un suflet si o inim3, la batranete devin
atat de apropiati unul altuia, incat se inteleg din jumatate
de cuvant sau in genere fara cuvinte, si chiar si din punct de
vedere exterior, ei foarte mult se aseamana unul cu celalalt.
Poate ca anume despre o asa relatie s-a spus candva ca:
,Dragostea adevadrata este nu cea care rezista in pofida
multor ani de despartire, ci cea care rezista de-a lungul
multor ani de intimitate”.

Cand te uiti la astfel de cupluri in varsta care merg
impreuna brat la brat sau tinandu-se de mana cain tinerete,
si cand 1i vezi cu cata blandete se trateaza unul pe altul,
atunci iti surade inima. lar daca ai intreba in ce consta
secretul armoniei lor conjugale, atunci iti dai seama ca totul
este foarte simplu — Tn genialitatea de a-l intelege si a-l
accepta pe celalalt asa cum este. Odata am avut ocazia sa
intalnesc un astfel de cuplu de batrani si sa fiu intr-un
contact strans cu ei pe parcursul a doi ani si jumatate, timp
in care eu mi-am facut practica medicala in Siberia. Ei erau
vecinii mei si locuiau Tn acelasi bloc de apartamente ca si
mine, doar ca la un etaj mai jos. Dupa ce si-au pierdut doi
fii adulti Tn circumstante tragice si au ramas singuri Tn
aceasta lume, acesti soti, care aveau atunci saptezecisiopt
de ani, parca erau legati unul de altul. Urmarind cu cata
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caldura si blandete o privea vecinul meu incaruntit pe sotia
sa Imbatranita, eu ramaneam uimita de ceea ce vedeam si
cat de frumos poate arde focul dragostei conjugale la o
varsta atat de Tnaintata. Amandoi aveau o statura Tnalta,
erau maiestosi si inca destul de voinici la o asa varsta, pe
fetele lor s-au pastrat urmele frumusetii de odinioara, iar
acum ei din toata puterea se straduiau sa se sprijine unul
pe altul in suferinta care s-a abatut peste ei. O, cata atentie
si blandete vedeam in atingerile, imbratisarile si pupicii lor!
Nu-mi venea sa cred ca ei sunt impreuna de aproape saizeci
de ani. lar cand unul dintre ei slabea fizic sau se imbolnavea,
celalalt nu-si gasea locul si facea tot ce-i statea in puteri
pentru a-l ajuta.

De fapt, sanatatea pe care o aveau ei la o varsta atat
de Tnaintata era de nemaipomenit, si nu fiecare are parte
de o asemenea sandtate. imbatranirea, ca proces fiziologic
natural, incepe dupa varsta de 25-30 de ani, deoarece la
aceasta varsta dezvoltarea biologica a omului este finalizata,
si ca urmare, in corpul omului incepe procesul de
Tmbatranire care se dezvolta cu o viteza ce mereu creste. La
inceput, aceasta viteza decurge n acelasi tempou, atat la
barbati cat si la femei. Dar, dupa varsta de 48 de ani, viteza
de imbatranire la barbati se mareste de trei ori, iar la femei
acest lucru are loc la varsta de 55 de ani, dupa care viteza
de imbatranire la ambele sexe creste de patru ori. De Ia
varsta de 48 pana la 90 de ani, femeile par a fi mai tinere in
comparatie cu barbatii.

Pentru a intelege procesul de imbatranire, trebuie sa
stim ca in corpul uman are loc o diviziune constanta a
celulelor, in urma careia se nasc alte celule noi, care apoi
imbatranesc si mor. Produsele de descompunere a acestor
celule moarte sunt eliminate din organism fara a-i cauza
daune, daca el desigur functioneaza normal. Orice
supraincarcare fizica reduce capacitatea organismului de
a se elibera de aceste produse de descompunere —
ptomainele (toxinele oboselii), ceea ce creeaza o
predispozitie la boli infectioase si procese degenerative in
tesuturi. La varsta de pana la un an, numarul de celule
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vechi nu depaseste 1%. La varsta de zece ani, ele ajung
pana la 7-10%, iar la varsta de cincizeci de ani — celule
vechi ajung la 40-50%. Acumularea de toxine impiedica
functionarea celulelor si slabeste sau blocheaza
metabolismul normal in organism. in acest caz, ochii,
dintii si organele urinare sunt primele care imbatranesc.
Numérul de celule albe si rosii din sdnge scade. In m3duva
osoasa creste continutul de grasime si scade numarul de
arteriole. Viteza de circulatie a sangelui scade. Apar
anomalii in functionarea diferitelor organe interne.
Aceste modificari, care se produc treptat, se manifesta
prin urmatoarele semne de uzura a corpului:

a) oboseala corpului creste din ce Tn ce mai mult, si din
aceasta cauza iti doresti tot din ce Tn ce mai mult sa te culci
pentru a te odihni;

b) dimineata, dupa trezire, se simte o intepeneala in
coloana vertebral3, iar seara — greutate in picioare;

c) apar din ce in ce mai des dureri acute sau bruste in
articulatiile membrelor;

d) nevoia de a urina devine tot mai frecventa (mai ales
noaptea) sau mai poate sa apara si neputinta de a retine
urina;

e) apar probleme in privinta adormirii care ajung chiar
pana la o insomnie chinuitoare;

f) corpului 1i este frig, adesea ingheata mainile si
picioarele, transpiratia corpului se mareste, iar racelile
devin mult mai frecvente;

g) deseori persista dureri de cap, ameteli si tiuit in
urechi (tinitus);

h) auzul si vederea slabeste, ochii repede obosesc,
corneea ochilor sau se usuca, sau dimpotriva — lacrimeaza;

i) in piept se simte o senzatie de parca te-ar strange
ceva, apar dificultati de respiratie cand omul merge repede
sau urca scarile, tensiunea arteriala nu mai este stabila, ci
ba creste, ba scade;

1) nervii incep “sa-si faca de cap”, memoria slabeste
vizibil, manifestandu-se printr-o uitare progresiva si
distragere, iar concentratia slabeste;
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j) pielea isi pierde elasticitatea, ceea ce duce la aparitia
ridurilor pe fata si pe tot corpul, parul incepe sa cada;

k) ingrasandu-se, corpul incepe sa creasca in greutate,
doar in rare cazuri corpul slabeste;

[) rezistenta organismului la diferite boli scade, ceea ce
duce la o reducere treptata a capacitatii sale de adaptare.

Viata sexuala a oamenilor in varsta se schimba
semnificativ, deoarece 1n aceasta perioada fincepe
menopauza, care se caracterizeaza prin dezvoltarea
involutionald, adica inversa, a sistemului reproducator.
Multi oameni cred ca menopauza este o problema doar a
femeilor, Tnsa si barbatii trec prin ceva similar, desi la ei
aceasta se manifesta, desigur, altfel. Si intrucat sindromul
menopauzei (complexul de simptome care da dovada de
aparitia menopauzei) deseori provoaca oamenilor teama si
ingrijorare din cauza ca ei nu inteleg ce se intampla, ne vom
opri la acest subiect macar pe scurt.

La femei, climaxul incepe de obicei intre 45 si 48 de ani
si dureaza un an si jumatate, doi sau trei ani, ins3, la unele
femei ar putea sa aiba loc si climaxul precoce — hainte de
40 de ani sau climaxul tarziu — dupa 55 de ani, dupa care
urmeazd menopauza. inceputul climaxului poate fi
identificat prin aparitia unor tulburari ale ciclului menstrual
sau pe baza unor semne indirecte, daca ciclul menstrual
incd se mentine. Menstruatiile devin neregulate,
intensitatea lor se schimba (pot fi abundente sau invers)
apoi, treptat se opresc de tot. Organele genitale, de
asemenea, au schimbari legate de varsta: mucoasa vaginala
isi pierde elasticitatea, devine uscata si subtire, pliurile
vaginale dispar, uterul devine mai mic, iar labiile vaginale
mari se transforma in pliuri slabe. Toate acestea se
datoreaza scaderii functiei ovarelor, care produc estrogen,
precum si a scaderii nivelului altor hormoni produsi de
glanda tiroida si glanda pituitara. Scaderea nivelului de
estrogen duce la insuficienta secretiei vaginale, iar acest
lucru provoaca femeii dureri in timpul actului sexual.

Modificarile aparute in sfera hormonala a femeilor duc
la diferite tulburari ale metabolismului si, in primul rand, al
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metabolismului grasimilor, iar acest lucru, adesea duce la
cresterea semnificativa a greutatii corpului si a Tngrasarii
nedorite cu care este greu de luptat. Tn aceastd perioads,
unele persoane pentru prima data sunt diagnosticate cu
diabet. Din cauza ca in timpul menopauzei continutul de
potasiu din celulele tesuturilor scade, iar calciul este
eliminat din oase, femeile sufera adesea de osteoporoza,
osteocondroza sau artroza-artrita la articulatiilor umerilor,
genunchilor si soldurilor.

Pe langa modificarile hormonale, sindromul
menopauzei se caracterizeaza si prin diferite tulburari
vasculare, fluxuri de sange in fata, gat si piept din cauza
cdrora pielea se Tnroseste si apare o senzatie brusca de
caldura si transpiratie abundenta. Foarte neplacut pentru
femeie si starea ei generald in aceasta perioada pot fi si
diferite manifestari psihice nervoase sub forma de
neliniste fara motiv, insomnie, schimbari bruste de
dispozitie, actiuni impulsive stranii, iritare, tristete cu
tendinta spre melancolie, batai de inima, dureri de cap,
ameteli si tiuit Tn urechi.

Toate acestea, duc la faptul ca, la femei scade interesul
fata de activitatea sexuald, desi, sunt si unele cazuriin care
dorinta sexuala dimpotriva, creste. Acest lucru se explica
prin faptul ca, Tn timpul climaxului si aparitiei menopauzei,
raportul dintre hormonii sexuali masculini si feminini din
sangele femeilor se schimba, in sange apar mai multi
hormoni sexuali masculini si in legaturd cu aceasta, ele
devin mai pasionale decat in tinerete. Femeile care nu au
nicio idee despre regulile acestor schimbari in corp, sunt
adesea foarte confuze si se rusineaza, considerand ca
cresterea dorintei lor sexuale este o patologie stranie, insa
o astfel de parere este absolut gresita. Aceasta crestere a
sexualitatii femeii este de obicei temporara si inceteaza
treptat: dorinta sexuald apare mai rar, secretia vaginala
scade, orgasmul devine mai slab sau chiar deloc nu apare.
Pe masura ce climaxul ajunge la sfarsit si menopauza se
stabileste definitiv, femeile ajung la starea de echilibru fizic
si neuropsihic, care este foarte caracteristic femeilor Tn
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varsta. Aceasta stare de liniste fizica si sufleteasca le
permite sa se simtd ca niste adevarati strajeri ai vatrei
familiei si, datorita intelepciunii, ingaduintei, bunatatii si
experientei de viata dobandite de-a lungul anilor, ele devin
mame in cel mai bun sens al cuvantului.

Perioada climacsului la barbati este legata de scaderea
nivelului hormonului sexual masculin testosteron, care in
medicina se numeste ,deficit de androgen legat de varsta”.
La barbati, climaxul poate avea loc devreme (la varsta sub
55 de ani), la timpul sau potrivit (Intre 56 si 65 de ani) si
tarziu (dupa 65 de ani). Desi climaxul la barbati difera
semnificativ de climaxul femeilor, el are totusi unele
asemanari. Principala diferenta consta in faptul c3, la femei
in perioada climaxului si al menopauzei, ciclul menstrual si
functia de zamislire si nastere se opreste de tot si pentru
totdeauna, iar in cazul barbatilor, doar rareori poate aparea
impotenta legata de varsta. Multi barbati trdiesc panala o
varsta foarte Tnaintata, mentinandu-si dorinta sexuala si
capacitatea nu numai de a avea contacte sexuale, ci side a
concepe copii. In practica consilierii spirituale, se intalnesc
multe cazuri in care barbatii Tn varsta de peste 70 de ani
sunt in stare sa aiba cateva relatii sexuale pe saptamana,
fara a avea probleme cu erectia si ejacularea.

La majoritatea barbatilor, climaxul nu este insotit de o
schimbare semnificativa a starii de sanatate. Greu il suporta
doar cei care au suferit anterior de disfunctii ale sistemului
nervos si cardiovascular. Ei pot avea dureri si injunghieri in
zona inimii, batai de inima bruste, puternice sau neregulate,
greutate Tn piept, respiratii grele, crize de frica, slabiciuni,
oboseald, insomnie sau tulburari semnificative de somn. in
timpul acestor crize, la cea mai mica emotie, fata barbatilor
se Inroseste, venele de la gat si tample se umfla, ochii se
umplu de sange, pulsul se mareste, tensiunea arteriala ba
scade, ba se ridica brusc, mainile si picioarele devin reci iar
transpiratia se intensifica. Disfunctia sistemului digestiv se
manifestda mai mult sub forma de constipatie (uneori
diaree). Nevoia de a urina devine tot mai frecventa. Din
cauza dereglarilor metabolice, pe gat, pe trunchiul corpului
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si pe burta incep sa se depuna grasimi, iar in articulatii se
produc procese degenerative. Schimbarile psihice si
schimbarile sistemului nervos se manifesta prin faptul ca
barbatii devin moracanosi, mereu se opun, starea de iritare
la ei creste, se manie sau cad in melancolie si apatie. In
aceasta perioada la ei pot sa aparda pentru prima data
atacuri de gelozie pe care Thainte nu le-au avut.

Tn timpul climaxului la barbati, apar schimbdri in viata
sexuala sub forma de potenta scazuta, care se manifesta
prin slabirea erectiilor si ejaculare rapida (precoce) cu
scurgere lenta de lichid seminal. Acest lucru duce la faptul
ca, durata actului sexual se scurteaza, nevoia sexuala scade
iar satisfactia diminueaza. Scaderea nivelului de androgeni
din sange duce la faptul ca, barbatii Tncep sa se excite
conform tipului feminin: nu repede ca Tnainte, cand
privindu-si sotia goald sau dezbracandu-se erau deja
pregatiti pentru actul sexual, ci lent si doar in timpul
procesului mangaierilor si atingerilor de dragoste. Tn afar
de aceasta, ei incep sa reactioneze mai lent cu erectie Ia
stimularea sexuala si necesita o stimulare mai lunga si mai
puternica pentru a o atinge. Dupa 60 de ani, erectia deplina
are loc numai inainte de ejaculare, de aceea, sotii in varsta
au nevoie ca penisul lor sa fie stimulat de mana sotiei lor.
lar aceasta inseamna ca sotia trebuie sa ia initiativa, si sa
inteleaga ca fara o astfel de excitare, actul sexual este
practic imposibil.

Aceasta diferenta dintre dorinte si posibilitati, barbatii
o suporta foarte greu, in special cei, care nici macar nu s-au
gandit la asta Tnhainte. Dar cel mai deprimant lucru pentru
barbati este faptul ca, indiferent de marea lor dorinta
sexuald pe care o au, ei n-au aceeasi capacitate pe care o
aveau Tnainte, in timp ce dorinta de intimitate la sotii
ramane la acelasi nivel sau chiar creste. Aceasta stare
afecteaza foarte mult ambitia barbatilor, provocandu-le
uneori chiar si crize nervoase. lata de ce starea de sanatate
si dispozitia unui barbat in varsta in perioada climaxului,
depinde in mare masura de intelegerea pe care el o are din
partea femeii, deoarece, absenta acesteia face ca relatia
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intima sa fie intrerupta Tnainte de timp, iar acest lucru
atrage dupa sine consecinte extrem de nedorite asupra
starii psiho-emotionale si a capacitatii generale de munca
a ambilor soti. Daca sotii, desi schimbarile fiziologice care
au locin corpul lor sunt inevitabile, iar ei totusi isi continua
viata sexuala cat mai este inca posibil (cel putin o data sau
de doua ori pe lund) si se multumesc cu ceea ce inca pot
face, atunci ei isi pastreaza dragostea, tandretea si atractia
reciproca pana la sfarsitul vietii lor.

Mentinerea relatiilor intime la varsta Tnaintata este
necesara nu numai pentru a mentine capacitatea sotului de
a avea erectie, ci si pentru stimularea emotionald, intarirea
sanatatii si prelungirea activitatii biologice si sociale a
ambilor soti. Mangaierile blande si activitatea sexuala
moderatd, ajuta la mentinerea atentiei reciproce si a
pretioasa la varsta inaintata. Problemele care apar la astfel
de cupluri in legaturd cu scaderea capacitatii sexuale a
sotului si durerea pe care o are sotia din cauza ca vaginul ei
este uscat, pot fi rezolvate prin schimbarea pozitiei in timpul
actului sexual si folosirea unor creme speciale hidratante
sau hormonale. Daca relatiile dintre soti sunt normale,
atunci toate aceste lucruri se fac in mod natural si sunt
percepute cu intelegere si tandrete. Tn aceastd privinta, as
dori sa citez cuvintele medicilor rusi sexologi G. Vasilcenko
si Yu. Reshetnik, care in unul dintre articolele lor au scris:
,Joamna casniciei — nu este sfarsitul vietii intime. Caci
soarele chiar si la apus poate mangaia”.

De fapt, oricat de importanta n-ar fi armonia relatiilor
intime, viata de casatorie totusi nu se limiteaza doar la asta.
Pe masura ce functia sexuala scade in mod natural odata cu
varsta, sotii care se iubesc simt o nevoie tot mai mare de
unitate spiritualda, intimitate sufleteasca, de Tingrijire
reciproca, de o atmosfera familiala linistita, de ordine si de
confort. La batranete, de obicei oamenii isi reevalueaza
prioritatile, acordand preferinta lucrurilor care in trecut nu
aveau o importanta deosebita pentru ei. De exemplu,
frumusetea exterioara a unei femei deja inceteaza sa fie
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principalul avantaj pentru un barbat, deoarece mai
important decat frumusetea exterioara pentru el in aceasta
perioada este supunerea sotiei, rabdarea ei, blandetea,
ingaduinta, capacitatea de a ierta si de a mentine o
atmosfera buna in familie. Pe parcursul anilor, sotul treptat
se obisnuieste cu sotia sa, acceptadnd mai usor si calm ceea
ce constituie esenta ei feminina, el devine mai tolerant fata
de greselile ei, recunoscand ca si el insusi are slabiciuni pe
care ea este nevoita sa le suporte. Necazurile pe care le-au
avut de-a lungul vietii lor traite impreuna, bolile copiilor,
problemele financiare si alte greutati ale vietii, ii fac sa fie
uniti si de nefnlocuit unul pentru celdlalt. Tn plus, mandria,
egoismul, egocentrismul si mandru , Eu” al fiecaruia, care
sunt atat de caracteristice tuturor oamenilor, pe parcursul
timpuluiTnceteaza brusc sa se manifeste, contribuind astfel
la o convietuire mai pasnica.

Odata cu inaintarea in varsta, femeia isi reanalizeaza
relatia cu Dumnezeu si atitudinea ei fata de sot. Pe masura
ce copiii cresc si parasesc casa parinteasca, ea isi da seama
ca, sotul, oricum n-ar fi el, ramane sa fie totusi singurul
om care va fi alaturi de ea pana la sfarsitul zilelor, si incepe
sa-i ofere din nou mai multa dragoste, pe care multi ani la
rand ea a acordat-o copiilor. Faptul ca, din cauza grijilor
neincetate si a nenumaratelor treburi casnice ea inconstient
s-a Indepartat de sotul ei, i frange inima, determinand-o sa
devina din nou mai atenta fata de cel, cu care a trecut prin
toate circumstantele vietii care au ramas deja in urma.
Experienta dobandita si intelepciunea vietii o ajuta sa
inteleaga cat de adevarate sunt invataturile Bibliei cu privire
la femeile casatorite, si cat de important este sa le pui in
practica vietii, daca doresti sa ai in familie binecuvantarea
Domnului.

La un astfel de moment am ajuns si eu in viata mea,
cand stateam la capul sotului meu, care era culcat pe un pat
special de spital dupa o interventie chirurgicald grava la
coloana vertebrala. Privindu-i fata palida dupa anestezie si
ascultandu-i respiratia care se intrerupea, brusc mi-am dat
seama cu durere Tn inima ca, cu toate binecuvantarile pe
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care le-am avut cu el, am fost pentru el totusi nu o sotie
atat de buna precum el, fara indoiala a meritat, pentru ca
eu am acordat dragoste, timp si grija nu atat lui, cat slujirii
mele si celor care permanent apelau la mine pentru ajutor
spiritual, in general, strdinilor care, dupa ce primeau ceea
ce doreau, dispareau repede din viata mea, in timp ce el
rdmanea mereu aldturi de mine. Tmi aminteam de
momentele in care am dat frau "Eu”-lui meu dezgustator in
relatia noastra, impotriva caruia eu atunci abia am inceput
sa ma lupt. Dar cel mai dureros mi-era cand Tmi dadeam
seama ca, in cei mai fericiti ani eu nu intotdeauna am fost
acea sotie inteleapta, blanda si ascultatoare, precum ar fi
trebuit sa fiu conform Scripturii. O, cat de mult timp mi-a
trebuit ca sa pot intelege odata si pentru totdeauna un
simplu adevar care consta in faptul ca, in lupta pentru
ultimul cuvant, sotia intotdeauna va suferi esec! Si cate
rugdciuni si de cate ori a trebuit sa intervina Domnul pentru
ca eu sa inteleg ca, prin barbatul pe care mi |-a dat anume
Domnul, eu am o mila deosebita pe care nu am meritat-o!
O, cat de adevarat a spus Martin Luther: ,Prima dragoste
te imbata, iar cand aceasta stare trece, in casatorie vine
dragostea adevarata”. Dar, cu parere de rau, acest lucru
incepi sa-l intelegi abia atunci cand, tineretea deja a trecut
iar firele de par, deja demult ti-au incaruntit.

Dupa ce petreci mult timp consiliere spirituala cu
reprezentanti de diferite sexe, ajungi la concluzia c3, la
batranete, la om se manifesta deosebit de clar anume acele
trasaturi care, au format personalitatea lui Tn anii anteriori.
Si daca Tnainte aceste calitati erau observate doar de cei
care le urmareau cu atentie, atunci, la batranete aceste
trasaturi devin evidente pentru toti din jurul lor, provocand
sau simpatie si atractie, sau indignare si instrainare. Astfel,
de exemplu, cei vorbareti in tinerete — devin vorbareti
plictisitori la batranete, cei care au fost tacuti — devin
posomorati si retrasi, cei iritabili si dominatori — se
transforma in niste chinuitori si tirani pentru memobrii
familiei lor, cei care observau neajunsurile altora — devin
critici rautaciosi si barfitori, cei care iubeau sa-si exprime
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nemultumirile — devin niste morocanosi si insuportabili
carora nu le poti intra in voie cu nimic, dar precauti,
receptivi, simpatici si buni —sunt cei, la care copiii lor adulti
vin cu toatd inima, si despre care se vorbeste cu admiratie
dupa moartea lor, si oamenii isi amintesc de ei inca mult
timp dupa plecarea lor in vesnicii.

Acest lucru ar trebui sa ne faca pe fiecare dintre noi sa
ne gandim la ce fel de persoana vom fi cand vom imbatrani:
vom fi o persoana in preajma cdreia oamenii se vor simti
bine la orice varsta sau o persoana pe care o vor evita si o
vor ocoli in orice fel. Caci, anume acest lucru va determina
daca vom trai restul vietii ca niste batrani care sunt mereu
nemultumiti si morocanosi, uitati si parasiti de toata lumea,
sau daca vom fi considerati ca niste exemple de oameni
neprihaniti, carora vor fi atribuite urmatoarele cuvinte ale
Sfintei Scripturi: ,Cel fara prihana inverzeste ca finicul si
creste ca cedrul din Liban. Cei saditi in Casa Domnului,
inverzesc in curtile Dumnezeului nostru. Ei aduc roade si la
batranete, sunt plini de suc si verzi, ca sa arate ca Domnul
este drept” (Prov. 92:12-15), ,Cel neprihdanit umbla n
neprihadnirea lui; ferice de copiii lui dupa el!” (Prov. 20:7).
Si pentru ca aceste definitii sa devina caracteristica noastra,
trebuie pe masura ce ne apropiem de varsta Tnaintata, sa
lucram asupra caracterului nostru, sa ne testam pe noi
insine Tn lumina Cuvantului lui Dumnezeu si sa ne
comportam ca psalmistul din Vechiul Testament, care
strigdnd la Domnul, a implorat: ,,Nu ma lepada la vremea
batranetii; cand mi se duc puterile, nu ma parasi!”, ,Nu ma
parasi, Dumnezeule, chiar la batraneti carunte, ca sa vestesc
taria Ta neamului de acum, si puterea Ta neamului de
oameni care va veni!” (Ps. 71:9,18).

De multe ori, din gura oamenilor in varsta auzim
cuvintele pe care le cunoastem din copilarie: ,,Batranete —
haine grele, cum sa fac sa scap de ele”. Batranetea este o
perioada a vietii omului care e considerata de obicei ca fiind
ultima etapa nefericita prin care, vrei nu vrei, trebuie sa
treci doar pentru a te apropia de mormant. lesirea la
pensie, de asemenea e legata de emotii negative pentru ca
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pentru multi oameni aceasta inseamna nu numai sfarsitul
carierei lor profesionale, ci si al activitatii in general. Acest
lucru provoaca un sentiment de goliciune si de inutilitate.
in plus, odatd cu pensionarea, apar adesea si probleme
financiare. Unii reusesc sa le rezolve, gasind posibilitatea
de a ramane la locul de munca sau cautand un alt loc care
le-ar aduce un venit suplimentar, altii 1si ajuta copiii prin
faptul ca Tisi cresc nepotii, unii cauta noi ocupatii,
compensand astfel ceea ce au pierdut, iar altii raman
inactivi si Tngrijorati.

Astfel, oamenii pur si simplu asteapta sa vina sfarsitul,
in loc sa continue sa se bucure de viata. De aceea, nicinu e
de mirare ca acesti oameni cad in depresii din cauza ca nu
mai pot intoarce vremea inapoi si isi Tnchipuie cu groaza ce
cosmar si ororuri ii asteapta in viitor. Si cele mai frecvente
ingrijorari si temeri sunt gandurile de genul: ,Ce ma voi face
daca imi voi pierde sotul/sotia? Cine va avea grija de mine
cand eu nu voi mai fi in stare sa fac acest lucru? Ce va fi cu
mine Tn viitor daca sunt deja atat de bolnav(a) si slab(a)?”.
Astfel de temeri indica la faptul ca, desi o persoana a fost
crestind multi ani la rand, ea totusi inca nu s-a invatat sa-si
increada pe deplin viata in mainile Creatorului Sau, Care
spune prin profet: , Binecuvantat sa fie omul care se increde
in Domnul si a carui nadejde este Domnul! Caci el este ca
un pom sadit langa ape care-si intinde radacinile spre rau;
nu se teme de caldurad cand vine, si frunzisul lui raméane
verde; in anul secetei nu se teme si nu inceteaza sa aduca
rod” (ler. 17:7,8).

Dupa cum vedeti, in timp ce corpul imbatraneste,
sufletul ramane tanar. Desigur, sa vezi cum iti imbatraneste
corpul, cum capacitatile fizice sau mentale se reduc iar
neputinta creste, nu provoaca nimanui emotii pozitive, ci te
face sa ai o atitudine negativa fata de batranete, insa cu
toate acestea, as vrea totusi sa spun ca multe dintre
temerile pe care le au oamenii in varsta sunt legate de
conceptiile gresite despre imbatranire, care sunt adesea
exagerate si false, pentru ca in realitate noi suntem mult
mai puternici si mai descurcareti decat credem despre noi
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insine. Sigur ca, noi nu putem opri timpul, dar, putem
influenta asupra calitatii vietii noastre. Si cum va fi
batranetea noastra, depinde in mare masura de noi insine.
Pentru ca o batranete sanatoasa — inseamna mult mai mult
decat a ramane sanatos din punct de vedere fizic. Aceasta
include o stare psihica buna, capacitatea de a mentine
motivatia si interesul pentru viata, precum si capacitatea de
a te descurca in stresurile aparute.

Pentru a nu parea batran, trebuie la varsta inaintata
sa va dezvoltati in continuare intelectul, sufletul si corpul,
adica pur si simplu sa nu va opriti din miscare. Varsta sa
fie indicata Tn pasaport, dar nu in constiinta si
comportamentul nostru. De aceea, trebuie sa evitam
obiceiurile si manierele batranetii si sa gandim, sa
actionam si sa ne comportam ca si cum am fi inca vioi si
tineri. Totusi, procedand astfel, trebuie sa aveti grija sa nu
exagerati pana la culme de parca chiar ati fi un tanarsau o
tanara (precum fac unele vedete in varsta de cinema si
estrada), deoarece dintr-o parte acest lucru pare ridicol si
absurd. Tineti minte ca, comportamentul si aspectul nostru
exterior, decide foarte mult comportamentul oamenilor
fata de noi. Din pacate, in viata intdlnesti multi oameni
care, la varsta de 45-50 de ani, au deja caracterul si
trasaturile unui batran: miscari lente, exces de greutate,
spate incovoiat, corp molatic, mers tarait, haine alese fara
gust, dispozitie morocanosa, nemultumire fata de orice si
oricine, viata fara scop, o frica constanta fata de boli si
dependenta de pastile.

Cei care doresc sa-si mentina cat mai mult timp starea
sanatatii, trebuie sa tind cont de faptul ca plimbarile
regulate si activitatea fizica moderata contribuie la
prelungirea vietii si la mentinerea sanatatii. Ele stimuleaza
metabolismul, reduc nivelul colesterolului si Tmpiedica
depunerea calciului in vasele de sange. Imbétranirea
prematura a muschilor o putem impiedica intr-o oarecare
masura daca ne vom ocupa cu o munca fizica care
corespunde puterilor noastre, starii sanatatii, naturii si
gradului nostru de pregatire fizicd. Tmbatranirea
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musculaturii incepe de la varsta de douazeci de ani, din
cauza modificarilor care au loc in proteina musculara, Tn
alimentarea cu sange a muschilor si in functionarea fibrelor
nervoase intramusculare, iar toate acestea duc la scaderea
volumului tesutului muscular. Muschii imbatraniti trebuie
tratati cu mai multa atentie decat cei tineri. Desi, odata cu
fnaintarea in varsta scade semnificativ capacitatea de a
suporta eforturile fizice si de viteza, totusi, se mentine inca
posibilitatea de a efectua activitati de lunga durata cu
intensitate redusa. Dar aici nicidecum nu trebuie sa uitam
si de odihna, care, la aceasta varsta este absolut necesara
pentru recuperare.

De asemenea, ar trebui sa ne mai gandim si la faptul
ca fiecare varsta are ceva minunat si specific doar ei. Ca
toate celelalte lucruri din viata noastra, batranetea are
avantajele ei, iar cea mai mare valoare a ei este experienta
vietii si intelepciunea dobandita de-a lungul anilor, care fi
fac pe cei in varsta nu numai sa se ajute reciproc, ci si sa fie
excelenti indrumatori pentru tineri. Nu Thzadar Cuvantul lui
Dumnezeu ne spune: ,invatd pe copil calea pe care trebuie
s-0 urmeze, si cand va imbatrani, nu se va abate de la ea”
(Prov. 22:6). Aceasta inseamna ca Dumnezeu le-a dat
batranilor un marele privilegiu de a fi indrumatori pentru
generatia tanara, si astfel ei procedeaza dupa sfatul
inteleptului Solomon care a spus: ,Arunca-ti panea pe ape,
si dupa multa vreme o vei gasi iarasi!”(Ecl. 11:1). Desigur,
nu toti oamenii au darul de a indruma din punct de vedere
spiritual, Tnsa fiecare poate sa-si gaseasca o ocupatie
destoinica Tn aceasta perioada de timp. Apropo, cat de
uimitor este faptul cand vedem cum oamenii in varsta parca
infloresc cand vad ca sunt in stare sa faca ceva si ca cineva
are nevoie de ei. Astfel, moartea prematura este eliminata
din ganduri si incepe o viata interesanta, plina de sens si
bucurie. Daruindu-se pe sine, experienta si cunostintele pe
care le-au dobandit in practica dura a vietii, oamenii batrani
nu mai traiesc cu amintirile lor din trecut, ci cu prezentul.

Tn acest context, nu trebuie si-ti imaginezi o viatd
deosebita, ci pur si simplu sa traiesti, grabindu-te sa faci
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ceea ce nu ai avut timp sa faci in tinerete. Odata cu varsta,
sufletul omului, atitudinea lui fata de viata si sfera
emotionald, devin mai bogate si mai extinse. Batranetea —
este apusul vietii omului, trist, dar la fel de frumos ca si
rasaritul. Nu fiecare este respectat la batranete. Respectul
trebuie sa-I meriti, trecand prin viata multi ani la rand, si
plecand in nemurire ca un om adevarat, despre care
oamenii Tnca mult timp isi vor aminti. Multe generatii au
fost inaintea noastra si, probabil, si multe vor fi dupa noi, si
numai Creatorul stie cat timp va continua acest lucru. Nu
trebuie sa ne temem de batranete, pentru ca ea este o stare
naturala a tuturor fiintelor vii. Corpul, dupa ce si-a epuizat
resursele de viata, moare, insa fiecaruia dintre noi i se ofera
posibilitatea de a ramane pe pamant prin faptele sale pe
care le-a facut, si cu lucrarile care au ramas in urma lui care,
fncd mult timp pot s& aducd rod pentru vesnicii. Insd, cat
despre sufletul nostru, el deloc nu este supus mortii.

Pulsul timpului rasuna in lumea creatiei lui Dumnezeu,
iar pentru a-i vedea intruparea materiala, trebuie doar sa
ne uitam la arcul de secunde al ceasului. Ceea ce-i
inevitabil, nu poate sa ne otraveasca viata daca suntem in
pace cu Dumnezeu si cu aproapele nostru. Visul despre
lerusalimul Ceresc ne incurajeaza la fel cum pe un
maratonist 1l ncurajeazd gandul despre final. Tns§,
apropierea de moarte — nu inseamna numai apropierea de
linia de finis a vietii omului, ci si apropierea judecatii lui
Dumnezeu, de aceea, chiar si cei care nu cunosc Evanghelia
se tem de momentul trecerii in lumea de dincolo pentru
ca acesta este momentul in care va fi analizata toata viata.
Caci moartea este acea linie de finis, dupa care nu mai este
posibil de Tmbunatatit rezultatul, pentru care ni se da doar
o singura sansa. Dupa moarte, sufletul nu se mai poate
schimba nici spre bine si nici spre rau. In starea in care a
fost prinsa, el va aparea in fata lui Dumnezeu. Daca iti dai
seama ce e moartea cu adevarat, atunci incepi sa ai o alta
atitudine fata de viata.

Multi oameni in varsta cred ca moartea unuia dintre
soti este cea mai trista etapa a vietii de familie, insa eu nu
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sunt pe deplin de acord cu asa parere. Un om intelept a
spus: ,In moarte existd multd viatd”, si cu adevirat asa si
este. Prevazandu-si moartea, oamenii in varsta se straduie
sa faca cat mai multe lucruri, reiesind din masura puterilor
pe care le au. Ei se bucura de fiecare ora, de fiecare zi, si
chiar de cele mai mici si nefnsemnate lucruri. Cei intelepti
—incearca sa recupereze macar partial ceea ce au pierdut
n relatia conjugald, daca in tinerete au fost atat de ocupati,
incat nu au avut aceasta posibilitate. Si eu impreuna cu
sotul, dupa ce el s-a pensionat, incercam sa ne acordam cat
mai mult timp unul altuia si, in primul rand, in fiecare zi ne
ducem impreuna la plimbare. E foarte placut sa mergem
alaturi, tinandu-ne de mana ca in tinerete, simtindu-ne cei
mai fericiti din lume, privind zambetul dulce al celor ce trec
pe langa noi si admira aceasta imagine a relatiei noastre,
precum si eu in tineretea mea admiram astfel de cupluri in
varsta. Fiind constienti de faptul, ca viata pe pamant se
apropie de sfarsit, noi profitam de fiecare moment pentru
a fi impreuna.

Sociologul american George Gilder, in cartea sa
,Barbatii si casatoria” scrie ca sotiile fara soti se descurca
cu singuratatea mult mai bine decéat barbatii care, fara grija
unei femei devin extrem de vulnerabili. Daca femeile Tsi
pierd sotii, ele mult timp dupa asta sunt in doliu si plang,
iar apoi 1si vin in fire, se iau in maini, si continua sa traiasca
mai departe. Barbatii, in schimb, dupa ce isi pierd sotia, nu
mai revin niciodata la echilibrul emotional de odinioara.
Vorbind despre acest lucru, imi amintesc involuntar
cuvintele tatalui meu care nu demult a plecat in vesnicii, si
care, dupd moartea mamei, ca un batran, plangand in
timpul conversatiilor telefonice, repeta incontinuu: ,0data
cu moartea Ninei mele, s-a sfarsit si viata mea, iar zilele mi
s-au transformat intr-o existenta amara si lipsita de
bucurie”.

Tntr-adevar e foarte greu cand pierzi din viatd omul cel
mai apropiat. Desigur, daca inainte de moarte, persoana
draga a fost bolnava si a suferit mult timp inainte de a muri,
atunci te poti linisti cu gandul ca Tn sfarsit a scapat de
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suferinta sa, Tnsa cand acest lucru se intampla brusc, atunci
sotul sau sotia ramasa n viata, mult timp nu poate sa iasa
din starea grava de soc, nestiind ce sa faca si negasindu-si
locul. Astfel, o vaduva n varsta, al carei sot murise recent
Tn urma unui infarct miocardic extins, inecandu-se in lacrimi,
spunea: ,Acest lucru s-a intdmplat la masa de pranz, atat
de repede, incat, nu am dovedit sa-i spun niciun cuvant. El
doar in soapta a reusit sa spuna ca se simte rau si cu o
respiratie haraitoare a cazut jos de pe scaun. Dupa
fnmormantarea lui, ma simt ca si cum mi-ar fi fost taiata o
jumatate din corp. Abia acum mi-am dat seama cat de mult
el mi-a fost drag si cat de multe lucruri la el eu nu le-am
apreciat Tnainte. Din pacate, nici noi nu am fost ocoliti de
,lupta dintre sexe”, in care eu imi aparam drepturile si il
Tnvinuiam cand de-un lucru, cand de altul, amintindu-i de
indatoririle sotului mentionate in Sfanta Scriptura. El atat
de multe lucruri bune a facut pentru mine si pentru copii,
iar eu am acceptat totul ca pe o datorie, fara ca sa-l laud
vreodatd pentru asta, de teama, ca se va mandri. O, cat de
nepriceputa am fost! Acum nu-mi mai trebuie nimic din
ceea ce am obtinut candva cu atata efort, vreau doar una:
ca el sa fie din nou langa mine!..”.

Ascultand aceasta istorie trista, am putut sa-i spun
acestei femei doar una: ,,Tu trebuie sa te bucuri ca sotul tau
a murit in Domnul, pentru ca pe astfel de oameni Cuvantul
lui Dumnezeu i numeste fericiti. Intr-o zi te vei intalni din
nou cu el, dar pana atunci trebuie sa trdiesti, sa-i duci la bun
sfarsit treburile lui si ale tale, si sa Tmpartasesti experienta
ta de viata copiilor si nepotilor tai. Trebuie sa depasesti
durerea acestei pierderi, si in inima ta sa-ti iei ramas bun
de la el, si sa accepti schimbarea modului tau de viata
obisnuit ca pe ceva inevitabil, impacandu-te cu gandul ca
de acum, vei trai singura. Bine ca ai persoane apropiate si
rude cu care poti comunica si care vor avea grija de tine
cand va veni ultima ta ord”.

lata de ce, cei care au inca privilegiul de a-si petrece
viata alaturi de sot sau sotie, trebuie sa fie deosebit de
recunoscatori Domnului, pentru ca multi oameni la
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batranete raman singuri. Pentru mine personal, care ma
apropii si eu de aceasta etapa a vietii, este o mare fericire
sa imbatranesc alaturi de sotul meu, care timp de aproape
patruzeci de ani a fost nu numai un prieten fidel si devotat,
ci si cel mai de incredere ajutor in slujire. Nu stiu cat timp
incd Domnul va Tngadui sa fim impreunad, dar mi-as dori
foarte mult in asa fel sa-mi traiesc anii care ne-au mai
rdmas, incat, la despartire si-i pot spune: ,Iti multumesc
pentru tot, iubitul meu!”.

Ti multumesc lui Dumnezeu c& am mostenit de la tatil
meu optimismul si bucuria de a trai, pentru ca sotul meu,
dupa natura sa este inclinat spre pesimism si melancolie.
Dar chiar si acest lucru este o dovada convingatoare ca
Domnul nu a gresit cand ne-a ales pe noi doi unul pentru
altul, deoarece, desi suntem oameni foarte diferiti, noi ne
completam perfect unul pe celalalt, devenind pe deplin
doua jumatati ale unui intreg. Recunosc ca ma bucur sa aud
cand sotul meu uneori spune: ,Soarele meu! Ce m-as fi
facut eu fara tine?! O, de-as muri eu Thaintea ta, caci stiu ca
fara tine nu voi mai putea trai”. Si cdnd uneori ma dezlipesc
de la telefonul de consiliere spirituald sau de la lucrul Ia
urmatoarea noua carte, ma apropii de el cand sta la
calculator in timpul ocupatiei sale preferate de ,pilotaj
virtual” pentru ca sa-l mangai, iar el intelege imediat ca nu
poate scapa de ,,pupic” si, cu zambet isi intinde buzele spre
mine. Atunci cand sotii au o astfel de relatie, ei nu cred ca
batranetea — nu este o bucurie si, indiferent de varsta lor
fnaintatd, ii multumesc Domnului pentru fiecare clipa
petrecuta impreuna.

Cu cativa ani in urma, un vechi cunoscut mi-a spus ca,
intr-un cimitir din Rusia, pe piatra funerara de marmura a
unei femei, sotul ei a gravat urmatoarea poezie mica:

Odihneste-te in pace, prietena ce esti acum departe!
n timpul vietii noastre noi ne-am chinuit unul pe altul.
Moartea ne-a despartit.

Acum noi ne vom odihni.

Nu stiu, dragi prieteni, poate ca aceste cuvinte vi se vor
parea amuzante, dar pe mine personal m-a intristat faptul
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ca acesti doi oameni, asa si nu au reusit sa profite de ceea
ce li s-a dat ca cel mai bun si mai frumos dar al vietii de pe
pamant. De aceea, pentru ca ceva similar sa nu vi se
intdmple si voua, bucurati-va, cat Tnca mai puteti, de
casnicia voastra aici, pe pamant, pentru ca, chiar daca va
veti reintalni Tn vesnicie, voi veti avea acolo altfel de relatii
pe care noi acuma nu le putem intelege, relatii de neinteles
mintii noastre, Tn care conceptul de ,,sot si sotie” nu va mai
fi, asa cum a spus Domnul Isus: ,,Caci dupa ce vor invia din
morti, nici nu se vor fnsura, nici nu se vor marita, ci vor fi ca
ingerii in ceruri” (Marcu 12:25).

Vremurile si oamenii care au plecat pentru totdeauna,
sunt deosebit de pretiosi pentru noi deoarece nu-i mai
putem intoarce. Pierderile ne schimba viziunea noastra
asupra vietii si asupra celor dragi, de aceea, cuplurilor Tn
varsta care inca nu au ajuns la armonia sufletelor si la o
intelegere reciproca, as dori sa le spun la despartire: ,Voua
va ramane foarte putin timp pentru a va bucura unul de
celdlalt, de aceea, nu-l pierdeti in reprosuri, certuri si
dezbinari. Doar numai daca ati pastrat dragostea si
respectul unul fata de celalalt pe parcursul lungii voastre
vieti conjugale, voi, sarbatorind nunta de argint, de aur sau
de diamant, veti putea fara fatarnicie sa spuneti: ,Noi
intotdeauna am fost fericiti impreuna” si in vesnicie, cand
veti fi in fata lui Dumnezeu, nu va veti teme ca veti primi
pedeapsa pentru atitudinea gresita fata de cel/cea, cu care
Dumnezeu v-a unit pe pamant”.
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La editura misiunii ,,Apele Vii” puteti cumpara
urmatoarele carti si CD-uri:

«MpobyxaeHne HaumMHaeTca ¢ meHa» J1. MneTT
«Bpema HayaTbCa cyay ¢ aoma boxbero» J1. MaetT
«nac sonutowLero B nyctoiHe» J1. [neTT
«MyTém nckanmnn» /1. Nnetr

«Meine Suche — mein Weg» L. Plett
«yxoBHble 6onesHn» J1. Nnett

«Korga nnavet gywa» J1. Mnetr

«XoxaeHue Bo ceete» J1. MneTt
«CoeanHéHHble borom» J1. MneTT
«OTKpOBEHHbIN pasrosop» J1. MnetTt

«Mexxay Xpuctom 1 cataHom» K. E. Kox

CD-uri in format MP3 cu cartile audio mentionate mai
sus ale Ludmilei Plett

CD-uri cu cantece crestine clasice interpretate de
Ludmila Plett si Svetlana Noifeld:

«Hawa *n3Hb, Kak cBeva Ha ctone» (,Viata noastrd e
ca o lumanare pe masa”)

«¥umBble Boapl» (,Apele vii”)

CD-uri in format MP3 cu inregistrarile discutiilor de
indrumare spirituala ale Ludmilei Plett si predicile
evanghelistului sud-african Trevor Dahl (traducere sincrona
in limba rusa din limba engleza).

Informatie pentru cititori:

Pe coperta din spatele cartii e fotografia lui Heinrich
si Liudmila Plett, la cea de-a 28-a aniversare a casatoriei lor.
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